
  1392 پبییش –علَم سیستی ٍرسضی  
 52-41، ظ 3 ضوبرة، 5دٍرة  
  30/01/1392تبریخ دریبفت:  
 02/02/1392تبریخ پذیزش:  

ٍ تیزٍسیي  يیسطح دٍپاه بز اختیاری يیتوزدرهاى  پیص اثز
ضذُ بِ  هبتلا صحزایی ّای هَشجسن هخطط ّیذرٍکسیلاس 

 پارکیٌسَى

 هقذم ةساد اکبز حاجی ،هحوذی ضیاء فلاح ،1هحوذ آقاسی
 -تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه مازندران ةدانشیار فیسیولوشی ورزشی، دانشکد -کارشناسی ارشد

 علوم پایه، دانشگاه مازندران ةاستادیار فیسیولوشی جانوری، دانشکد

 چکیذُ
پسط   هخططدٍپاهٌ٘رشٗک جعن  ّإ تررظٖ اثر تورٗي اخت٘ارٕ تر حفاظت از ًرٍىّذف اٗي تحق٘ق عثارت اظت از 

ِ   25در هَغ ـحراٖٗ.  ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي-6 تااز القإ تخرٗة  کٌتسر  پارکٌ٘عسًَٖ ٍ توسرٗي    ، ظسالن گسرٍُ   هَغ تسِ ظس
-6ترإ اٗجاد هذ  پارکٌ٘عسًَٖ، ترک٘سة    .کردًذ يٗتور دٍار چرخ ٕرٍ ّفتِ  دٍازدُ يٗتور گرٍُ. ؼذًذ پارکٌ٘عًَٖ تقع٘ن 

تسرٗسق  ّا  آزهَدًٖ ، تا جراحٖ اظترَٗتاکعٖ، داخل تطي هغسه٘کرٍل٘تر 250ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي ٍ ظرم ف٘سَٗلَشٕ تا غلظت 
ٕ   ازذ. ؼگ٘رٕ  ظطَح دٍپاه٘ي ٍ ت٘رٍزٗي ّ٘ذرٍکع٘لاز تا اظتفادُ از رٍغ الاٗسا اًذازُ ٍ  آًسال٘س  ّسا تسِ رٍغ   دُدادٗگسر،    ظسَ

هتسر در رٍز تسَد. در اٗسي      5384ّا  . ه٘اًگ٘ي تورٗي آزهَدًٖؼذًذ  تحل٘ل ٍ تجسِٗ LSD تعق٘ثٖ آزهَى ٍطرفِ  ٍارٗاًط ٗک
ِ  ؛گرٍُ کٌتر  پارکٌ٘عًَٖ تفساٍت هعٌسادارٕ هؽساّذُ ؼسذ     ٍپصٍّػ ت٘ي ظطَح دٍپاه٘ي گرٍُ تورٗي  از  ،ردٗگس   عثسارت   تس

(؛ اهسا  =129/0P)ظطح تا گرٍُ ظالن تاقٖ هاًسذ   نتقرٗثاً ّ ٍ (P;001/0گرٍُ تورٗي پ٘ؽگ٘رٕ ؼذ )ظطح دٍپاه٘ي در  کاّػ
ًتساٗ  ًؽساى    (.=805/0Pظطح ت٘رٍزٗي ّ٘ذرٍکع٘لاز در گرٍُ تورٗي تفاٍت هعٌادارٕ تا گرٍُ کٌتر  پارکٌ٘عًَٖ ًذاؼست ) 

در تراتسر  ّسإ ـسحراٖٗ را    هسَغ  هخطسط شٗک جعن ّإ دٍپاهٌ٘ر تورٌٗات اخت٘ارٕ هقاٍهت ٍ طَ  عور ًرٍى داد کِ اًجام
  ٍ ًقػ حفاظتٖ در تراتر ت٘وارٕ پارکٌ٘عَى دارد. دّذ افساٗػ هٖ OHDA-6 تخرٗة اکع٘ذاتَ٘ تر اثر ظو٘ت

 ّای کلیذی ٍاژُ

 ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي -6ّ٘ذرٍکع٘لاز،  ،پارکٌ٘عَى، تورٗي اخت٘ارٕ، ت٘رٍزٗي دٍپاه٘ي، هَغ ـحراٖٗ
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 هقذهِ
ترٗي ت٘وارٕ حرکتٖ ّوراُ تسا تخرٗسة ًرًٍسٖ اظست کسِ در ظراظسر جْساى حسذٍد          هعوَ پارکٌ٘عَى 

ٖ 13ث٘ر قسرار دادُ اظست )  أه٘لَ٘ى ظالوٌذ را تحت تس  چْار از  اظست  ّسإ اٗسي ت٘وسارٕ عثسارت     (. ٍٗصگس
پسیٗرٕ ٍ   )ظٌگٌٖ٘ در حرکات(، ًاپاٗسذارٕ ٍعسع٘تٖ، عسذم اًعطساف     1کٌ٘سٕ ّإ حرکتٖ، ترادٕ ًاتَاًٖ

ؼٌاظٖ ت٘وارٕ پارکٌ٘عَى در کل  ؼَد. تغ٘٘رات آظ٘ة تحرکٖ کاهل هٌجر هٖ اًجام تِ تٖلرزؼٖ کِ ظر
ٍٗصگسٖ حرکتسٖ ت٘وساراى پارکٌ٘عسًَٖ اظست       ٔهجوَع ٍلٖ علت اـلٖ ًرًٍٖ کِ زٗر ،ؼَد هغس تَزٗع هٖ

ّإ دٍپاهٌ٘رشٗک در قعوت هتراکن جعن ظس٘اُ در هغسس ه٘ساًٖ اظست. اٗسي       دادى ًرٍى دظت ؼک از تٖ
ُ    ٌٔجر تِ تخل٘تخرٗة ه هخطسط   -ؼذٗذ دٍپاه٘ي جعن هخطط از طرٗق آظ٘ة تِ ظ٘عستن جعسن ظس٘ا

 (. 21) اظتدٍه٘ي ت٘وارٕ هخرب ظ٘عتن عفثٖ تعذ از آلساٗور  ،(. ت٘وارٕ پارکٌ٘عَى7ؼَد ) هٖ
 کتحسر  عسذم  ٍٕ ا رعؽِٕ ّإ وار٘تاز جولِ  ّإ وار٘ت ي٘ت کِاًذ  دادُ ًؽاى ،ر٘اخٕ ّا ظا  در

 ازٖ ًاؼس  ة٘آظس  هقاتسل  در اُ٘ظس  جعسن  از هحافظت تاعثٖ تذً ٌاتٗتور(. 36) دارد ٍجَد ارتثاطٖ تذً
ٖ  ؼَاّذ فساٌٗذُ (.27) ؼَدٖ ه التْاتات ٌٗسذ  ادّسذ فعال٘ست تسذًٖ ٍ ٍرزغ فر    إ ٍجَد دارد کِ ًؽاى هس

 ،28) دّسذ  هٖکٌذ ٍ ظلاهتٖ را ارتقا  هّٖإ هسهي جلَگ٘رٕ  از ت٘وارٕ اًذازد، هٖظالوٌذٕ را تِ تأخ٘ر 
ؼَد کسِ از اخستلالات ظ٘عستن     فعال٘ت ٍرزؼٖ هَجة کاّػ ًقاٗؿ تذًٖ ٍ ؼٌاختٖ ت٘واراًٖ هٖ .(17

گسارغ ؼسذُ اظست کسِ ٍرزغ تسا      (.44) ترًذ هغسٕ ٍ آظ٘ة ًخاعٖ رً  هٖ ٔعفثٖ هرکسٕ ؼاهل ظکت
ٖ اعوسا   را حفاظست عفسثٖ    ،زاٗسٖ ٍ آًصٗسَشًس   ًرٍى . چٌسذٗي عاهسل ترٍف٘سک هوکسي اظست در      کٌسذ  هس
ٍرزغ عولکرد تذًٖ، ک٘ف٘ست  کِ ًؽاى داد  فراتحل٘لٖ(. 44) ّإ آثار هف٘ذ ٍرزغ ظْ٘ن تاؼٌذ ارظازٍک

ٖ ترداؼتي ت٘واراى پارکٌ٘عًَٖ را تْثَد  ٍاتعتِ تِ ظلاهت زًذگٖ، قذرت، تعاد  ٍ ظرعت گام  تخؽسذ  هس
(16  .) 

 کٌٌذ هٖقف ٌٗذ تحل٘ل ًرًٍٖ را هتَاثر تر حفاظت عفثٖ کِ فرؤکوثَد دارٍّإ ه ،حاعر حا  در
ًرًٍسٖ   ّٓإ آٌٗذ ٍرزغ ٍ فعال٘ت هٌظن تذًٖ خطر آظ٘ة ،ّإ فراٍاى گسارغتر اظاض  هحعَض اظت.

ٖ ّإ تحل٘ل ًرًٍٖ را کساّػ   هاًٌذ پارکٌ٘عَى ٍ دٗگر ت٘وارٕ ٍرزغ الت٘سام   ،(. ّوچٌس٘ي 13) دّسذ  هس
ُ  کٌذ ٍ اًتقا  عفسثٖ دٍپاهٌ٘رشٗسک در ظ٘عستن     هخطط را تعرٗع هٖ -آظ٘ة جعن ظ٘اُ  -جعسن ظس٘ا
 (. 30) دّذ هخطط را تغ٘٘ر هٖ
هسٌظن ٍرزؼسٖ در افسرادٕ کسِ در      ٔتالٌٖ٘ ًؽاى داد کسِ اجسرإ ترًاهس    ٓؼذ کٌتر  ًٔتاٗ  هطالع

زدى ٍ  تاعث تْثَد حرکات رٍزاًسِ، عولکسرد حرکتسٖ، قسذم     ،ت٘وارٕ پارکٌ٘عَى قرارداؼتٌذ ٔهراحل اٍل٘
ؼذى دٍپاه٘ي در هغس اًعساى   َّازٕ تاعث آزاد ٍرزغ ،(. ّوچٌ٘ي1) طَرکلٖ عولکردّإ هعتقل ؼذ تِ
ّسإ   آزهاٗؽسگاّٖ در هسذ    هطالعاتّإ آى تا اًجام  ظازٍکار(. اثر حفاظت ًرًٍٖ ٍرزغ ٍ 41) ؼَد هٖ

 د.  ؼَ هٖحَ٘اًٖ تْتر تررظٖ 

                                                           
1. Bradykinesia 
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ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي، ّر دٍ تورٗي اخت٘ارٕ ٍ توسرٗي رٍٕ   -6ؼذُ تا  در هذ  هَغ پارکٌ٘عًَٖ
هَجسة پ٘ؽسگ٘رٕ از کساّػ دٍپساه٘ي در جعسن      ٗا تسذٍى آى،  ّإ رفتارٕ  ازگؽت ًقؿت تا ،ًَارگرداى
 -1،2،3،6-فٌ٘سسل -4-هت٘سسل -1 اتسس)در هسسذ  حسساد ت٘وسسارٕ پارکٌ٘عسسَى     (.32) گردٗسسذهخطسسط 

ّسإ   اهسا کساّػ ًسرٍى   ، ِ تورٗي رٍٕ ًَارگرداى ًقاٗؿ رفتارٕ را کاّػ دادکآً تا 1تتراّ٘ذرٍپ٘رٗذٗي(
ِ ٔ در هطالعدٍپاهٌ٘رشٗک جعن هخطط  (. 14 ،39) دظست ً٘اهسذ  ِ إ تس  دٗگر هؽاّذُ ًؽذ ٍ چٌ٘ي ٗافتس

ٍٗسصُ حافظسِ،   ِ تَجْٖ تر عولکرد هغس تس  درخَر اًذ کِ ٍرزغ تأث٘ر  ترخٖ هطالعات ًؽاى دادُ ،ّوچٌ٘ي
 (.  2) تاؼذ ّإ هتفاٍت ٍرزؼٖ اٗي اختلافات هوکي اظت هرتَط تِ پرٍتکل ٍ ؼٌاخت ٍ ٗادگ٘رٕ ًذارد

آهسذُ از هطالعسات    دظست ِ رظذ تفاٍت هَجَد در ًتساٗ  تس   ؼذُ تِ ًظر هٖ العات هٌتؽرتا هرٍر هط
ّسإ آزهاٗؽسٖ   رهتغ٘ عَاهل زٗر تاؼسذ:  هوکي اظت هرتَط تِ ،ّإ حَ٘اًٖ پارکٌ٘عًَٖ ٍرزؼٖ در هذ 
هخطسط، ٍ ًسَو ٍ    -عاٗعِ در جعن ظ٘اُ ٕت القاذّإ حَ٘اًٖ، رٍغ، هذت ٍ ؼ هذ  ٔهاًٌذ ظي ٍ گًَ

 (.  45تورٗي ) ٔؼذت ترًاه
. گسیارد ٖ هس  ٕترجسا  جًَسذگاى  رفتسار  ٍ هغسس  ٕرٍ ٖتَجْدرخَر  آثار دٍار چرخاخت٘ارٕ  يٗتور

ّ ٗآزها جًَسذگاى  ٕرٍ قسات ٘تحق در کِ اظت ٕار٘اخت ٍرزغ از ٖؼکل ،دٍار  چرخ ت٘فعال  اًجسام  ٖؽسگا
 ٌسات ٗتور. اظست  جًَسذگاى  در ٕرفتسار  -ٖعفسث  ٕر٘س گ ؼکل ٖتررظ ٍ هطالعِ ٕترا ٕذ٘هف اتسار ٍ ؼذُ
تسا   ،ًَارگرداى ٕرٍ ذىٗدٍ ٕاجثار ٌاتٗتور تر تَاًاٖٗ ؼٌاختٖ آثار زٗاًثارٕ ًذارد، درحالٖ کِ ٕار٘اخت

ِ  ،. تساکٌَى ٕ تر تَاًٖ ؼسٌاختٖ دارد اًثارٗز هسهي اظترض اٗجاد کسِ اثسر    اظست  ًؽسذُ  اًجسام إ  هطالعس
ّفتِ( رٍٕ ظسطَح دٍپساه٘ي ٍ آًسسٗن      دٍازدُهذت طَلاًٖ )  تِ رادٍار   درهاى تورٗي اخت٘ارٕ چرخ پ٘ػ

ّفتِ(  ؼػتا  چْارّإ کَتاُ ) ؼذُ تاکٌَى در هذت ّ٘ذرٍکع٘لاز تررظٖ کٌذ ٍ هطالعات اًجام  ت٘رٍزٗي
ّفتسِ   دٍازدُ درهساى   تررظسٖ تسأث٘ر پس٘ػ    عثسارت اظست از   حاعر ٔتٌاتراٗي، ّذف از هطالع .اًذ اجرا ؼذُ

ّ٘ذرٍکعس٘لاز جعسن هخطسط     ه٘ي ٍ آًسسٗن ت٘سرٍزٗي  تورٗي اخت٘ارٕ تسا چسرخ دٍار رٍٕ هقسادٗر دٍپسا    
 ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي.   -6ؼذُ تا تسرٗق  پارکٌ٘عًَٖ ّإ هَغ

 رٍش تحقیق
َ  هرکسس  از( ٕا ّفتِ  دٍازدُ) ٍٗعتار ًصاد تالغ ًر ٖٗـحرا ظرهَغ  25 حاعر پصٍّػ در  پاظستَر   اًعست٘ت
 هحس٘ط  تسا  تطاتق جْت( اٍ  ّٔفت) ّفتِ ٗک آزهاٗؽگاُ، هح٘ط تِ اًتقا  از پط َاًات٘ح. ؼذ تِْ٘ آهل
 24 تسا  20 دهإ تا هح٘طٖ در ؼفاف کرتٌات پلٖ ّإ قفعِ در هَغ ظرچْار  ّإ گرٍُ ـَرت تِ جذٗذ
ٖ کٗتسار  ظاعت  دٍازدُ ٍٖٗ رٍؼٌا ظاعتدٍازدُ  طٗؼرا در ٍ درـذ  55 تا 45 رطَتت گراد، ظاًتٖ ٔدرج

 ً٘ساز  هسَرد  آبٍ ( پلست ) پسرٍر  تِ ؼرکت ظاخت غیإ تِ حَ٘اًات ً٘س پصٍّػ ٓدٍر طٖ. ؼذًذ ًگْذارٕ
 . داؼتٌذ آزادٖ دظترظ ٍٗصُ ّإ تطرٕ طرٗق از ٍ آزاد ـَرت تِ

                                                           
1. 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine 
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 چسرخ  رٍٕ فعال٘ست  ًٓحَ ٍ جذٗذ هح٘ط تا آؼٌاٖٗ ٍ آزهاٗؽگاُ هح٘ط تِ اًتقا  از پط حَ٘اًات
ِ ) ظسالن  کٌتر  تقع٘ن ؼذًذ: گرٍُ  ظِ تِ تفادفٖ طَر تِ دٍار ًَ ٘پارک کٌتسر   ،(ظسر  ًس ِ ) ٌٖعس  ٍ (ظسر  ًس
، داًؽسکذٓ  هحوذٕ ٍ ّوکاراى )ظاخت فلاحّإ هجْس تِ چرخ دٍار  هاُ در قفط اتتذا دٍازدُ ٖ کِ گرٍّ

ٖ ٌعًَ٘پارکپرداختٌذ ٍ  يٗتورـَرت اخت٘ارٕ تِ  ( تَدًذ. ظپط، ت46ِ)( ترت٘ت تذًٖ داًؽگاُ هازًذراى
ٖ آزهَدً ّر ٓؼذٖ ط هعافت ساى٘ه ٍ اظت ؼوارؼگر تِ هجْس چرخ دٍار دظتگاُ يٗا(. ظر  ّفت) ًذؼذ
ٖ  هحقق .اظت هتر  کٗ تا تراتر چرخ يٗا دٍر ّر. کٌذٖ ه ثثت را ٖ   ٓؼسذ  ه٘ساى هعافت طس  را ّسر آزهسَدً
 کرد.   هٖثثت ـثح(   )دُ رٍز ض ظاعت هقرر ّرأر

. ؼسذ  اظستفادُ  گسرم  300-220 ٍٖزً ٓرد تاٖٗ ّا هَغ ازٖ َتاکعٗاظترٖ جراح عول اًجامٕ ترا
ِ  (OHDA-6) ي٘دٍپساه ٖ ذرٍکعس ّ٘-6 هحلسَ   قٗس تسر تسا  ّسا  هسَغ  هخطط جعن ةٗتخر  ـسَرت  تس
 هٌاظة هکاى ،ٌَض٘پاکع ٍ ٍاتعَى اطلط از اظتفادُ تا. گرفت ـَرت هغس تطي داخل تِٖ َتاکعٗاظتر
 ؼسذ  هؽسخؿ  5/1 ٖؼسکو  ٍ( 1 ٖجساًث ) 5/0 ٖخلف -ٖقذاه هختفات تاٖ َتاکعٗاظتر عول اًجامٕ ترا
 27 کاًسا   ،ٖجراحس  عوسل  تا(. 38) تَد هَغ ّر در L 5� قٗتسر حجن ٍ L 250� قٗتسر غلظت(. 35)
 -6 هحلسَ   ،لتسَى ّ٘و ظسرً   از اظتفادُ تا ظپط ،قرارگرفت ّا هَغ ٔجوجو داخلٖ دًذاًپسؼک  ٘گ
  8 فٌسر  از ،قٗس تسر اىٗس پا از پسط . ؼسذ  قٗتسر تر٘کرٍل٘ه ّرٕ ترا ِ٘ثاً  30 ي٘ظال تا ي٘دٍپاهٖ ذرٍکعّ٘
 . ؼذ داؼتِ ًگِ ثاتت قِ٘دق ٗک  هَغ ٍ اظتفادُ کاًا  از عٗها خرٍج ازٕ ر٘جلَگٕ ترإ هترٖ ل٘ه

ِ  هَعسَو  يٗس ا ذ٘س أٗت ٍّ٘ذرٍکعسٖ دٍپساه٘ي(    -6) قٗس تسر اثسر ٖ تررظس ٕ ترا - 6 قٗس تسر تسا  کس
 ظساعت   72 ٍ 48 ،24 ٔفاـسل  تسا ٖ چرخؽس  تعت از ؼًَذ،ٖ هٖ ٌعًَ٘پارک ّا هَغ ي٘دٍپاهٖ ذرٍکعّ٘

را  خسَد  تعساد   عست تَاً وٖدر ـَرتٖ کِ ً .دم تالا ًگِ داؼت ٔاٗي تعت هَغ از ًاح٘. در ؼذ اظتفادُ
 ،حاعسر  ٔ. در هطالعس (42تسَد )   ؼذى هَغ ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي ٍ پارکٌ٘عًَٖ-6ث٘ر أت ٔحفظ کٌذ، ًؽاً

 ّا هؽاّذُ ؼذ. عذم تعاد  ٍ چرخػ کاهل ٍ ؼذٗذ هَغ

 یبزدار بافت
 ظرهَغ کردى جذا تا ،ظپط .ؼذًذ َْغ٘ت 40 تِ 60 ًعثت تِ يٗلازٗزا٘ي کتاه ة٘ترک تا ّا هَغ اتتذا
ٕ ّسا  قعسوت  رٗظسا  از هخطسط  جعسن ، جوجوِ ٔکاظ از هغس کل کردى خارج ٍ هخفَؾٖ چ٘ق کوک تا

 در هخفسَؾ  خچا ٗ در، ؼذى هٌجوذ از پطتافت، . قرارگرفت عٗها ازت در فَراً ٍ ؼذ جذا هغس هختلف
 يٗرٍز٘س ت ٍ ي٘دٍپساه  غلظست  ساى٘س ه ، َش٘فٗظاًتر ٍ سّ٘وَشً از تعذ ؼذ. ًٕگْذار درجِ  80 هٌفٖٕ دها
ٖ  ؼسذ ٕ ر٘س گ اًسذازُ  کاٗآهر Glory ؼرکتٖ ؽگاّٗآزها ت٘ک ات ،ّا گرٍُ لاز٘ذرٍکعّ٘  . عسرٗة پراکٌسذگ
(CV حعاظ٘ت ترآٍرد اٗي رٍغ تِ ترت٘ة ٍ )6/4درـذ ٍ  11< pg/ml .تَد 
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 یآهاری ّا رٍش
ِ  ٗسک  اًطٗس ٍار س٘آًسال  آزهَى از ،کٌتر  ٍٖ تجرتٕ ّا گرٍُ ي٘ت هَجَدٕ ّا تفاٍتٖ تررظ هٌظَر تِ  طرفس
(ONE-WAY ANOVA) ثس ٘تعق آزهسَى  ،يّ٘وچٌس . ؼذ ظتفادُا ٖLSD 05/0 ٕدارٖ هعٌس  ظسطح  در 

Pãافسسار  ًسرم  اتٕ آهارٕ ّا ل٘تحل ٍ ِٗتجسؼذ ٍ  اظتفادُٖ گرٍّ ي٘ت تفاٍتٖ تررظٕ ترا SPSS  ًٔعسخ 
 .گردٗذ اًجام 19

 تحقیق ّای ًتایج ٍ یافتِ

ه٘اًگ٘ي طسٖ   ،وچٌ٘يّ (.1)جذٍ   (=806/0P) ًذاؼت خاـٖپصٍّػ تفاٍت  ّٓا تعذ از دٍر ٍزى گرٍُ
 هتر ثثت ؼذ.  5384 رٍزهعافت گرٍُ تورٗي در 

 هب )گزم( . هیبًگیي ٍ اًحزاف استبًذارد ٍسى گز1ٍُجذٍل

 اًحزاف استبًذارد هیبًگیي گزٍُ
 179/24 73/297 ظالن

 719/30 55/291 کٌتر  پارکٌ٘عَى
 984/28 82/290 تورٗي پارکٌ٘عًَٖ

 

؛ تسسَدظسسطح دٍپسساه٘ي گسسرٍُ توسسرٗي اخت٘سسارٕ ٍ کٌتسسر  پارکٌ٘عسسًَٖ  تفسساٍت هعٌسسادارٕ تسس٘ي 
ّ٘ذرٍکعٖ دٍپاه٘ي تِ ّر دٍ گرٍُ، تورٗي اخت٘سارٕ از کساّػ ظسطح    -6تا ٍجَد تسرٗق  دٗگر، عثارت تِ

گرٍُ تورٗي اخت٘سارٕ ٍ   اها ظطح دٍپاه٘ي (؛=001/0P)( 1)ًوَدار  ّا پ٘ؽگ٘رٕ کرد دٍپاه٘ي در هَغ
ٕ =129/0P) ٌذًذاؼست  تساّن گرٍُ کٌتر  ظالن تفساٍت هعٌسادارٕ    ظسطح ت٘سرٍزٗي   دٗگسر، در    (. از ظسَ

ٕ  چؽسن  تفساٍت ً٘سس  ّ٘ذرٍکع٘لاز گرٍُ تورٗي اخت٘ارٕ ٍ کٌتسر  پارکٌ٘عسًَٖ     (2)ًوسَدار  ًثسَد  گ٘سر
(805/0P=ِت .) ّ٘ذرٍکعسٖ دٍپساه٘ي ٍ توسرٗي اخت٘سارٕ     -6تسرٗسق  ٗک از ت٘وارّإ  دٗگر، ّ٘چ عثارت

 تأث٘رٕ تر هقذار آًسٗن ت٘رٍزٗي ّ٘ذرٍکع٘لاز ًذاؼت.

 گیزی ٍ ًتیجِ بحث
ٕ در هقاٗعسِ  ار٘س اخت يٗتور گرٍُ ي٘دٍپاه ظطح هعٌاداراز تفاٍت  اظت عثارت پصٍّػ يٗاٖ اـل ٔافتٗ

ٕ ر٘جلسَگ  کٗس ٌرش٘دٍپاهٕ ّسا  ًسرٍى  ةٗس تخر ازٕ ار٘س اخت يٗتوسر  رظسذ ٖ ه ًظر تِ .تا گرٍُ پارکٌ٘عَى
 . دارد ٌعَى٘پارکٕ وار٘ت تراتر درٖ حفاظت اثرٕ ار٘اخت يٗتور گر،ٗد عثارت تِ .کٌذٖ ه

هسؤثر   لاز٘ذرٍکعس ّ٘ يٗرٍز٘ت ظطح ترٕ ار٘اخت يٗتور کِ داد ًؽاى حاعر پصٍّػ ٔافتٗ ي٘دٍه
 ٓؼسذ  ّسإ اًجسام   پسصٍّػ (. در 38 ،35) ٘عست قثلٖ ّوعسَ ً  ٓؼذ ّإ اًجام تا پصٍّػاٗي اهر کِ  ًثَد

 حاعر هقذار اٗي آًسٗن در ٔاها در هطالع ؛پ٘ؽ٘ي افساٗػ ظطح ت٘رٍزٗي ّ٘ذرٍکع٘لاز گسارغ ؼذُ اظت
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 (≥≥001/0) *** تفبٍت هعٌبدار بب گزٍُ سبلن
 (≥≥001/0) +++: تفبٍت هعٌبدار بب گزٍُ کٌتزل پبرکیٌسًَی 

 پبرکیٌسًَی ٍ توزیي پبرکیٌسًَی. سطَح دٍپبهیي جسن هخطط گزٍُ سبلن، کٌتزل 1 ًوَدار
 

 
 هبُ سطَح تیزٍسیي هیذرٍکسیلاس گزٍ .2 ًوَدار
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ّإ پصٍّػ تذٍى تفساٍت تساقٖ هاًسذ.     دٗگر، ظطَح آى ت٘ي گرٍُ عثارت تِ .گرٍُ پارکٌ٘عَى تغ٘٘ر ًکرد
 ٖوس ٗآًس ٍاکٌػ هراحل در کِ تاؼذ ي٘دٍپاهٖ ذرٍکعّ٘ -6 اثر ظازٍکار هَعَو يٗا ل٘دل رٍدٖ ه گواى
 لٗتثسذ  ٔهرحلس  در ي٘دٍپساه ٖ ذرٍکعس ّ٘ -6 اثر ظازٍکار. اظت ثرؤه لاز٘ذرٍکعّ٘ يٗرٍز٘تآًسٗن  از تعذ
ٖ   ٍ آًسٗن دٍپا  دّذٖ ه رخ ي٘دٍپاه تِ دٍپا -ا   ذ٘س تَل از ٌسذ ٗافر يٗس اکٌسذ.   دکرتَکع٘لاز را غ٘رفعسا  هس

ٖ ذرٍکعس ّ٘ -6 .گسردد ٖ هس  جساد ٗا ٌعسَى ٘پارکٕ وسار ٘ت هذ ترت٘ة  تذٗي ٍکٌذ ٖ هٕ ر٘جلَگ ي٘دٍپاه
 ذ٘س تَل تا ٍ ؼَد هٖ اتَمٗاظتر کٌٗرش٘دٍپاهٕ ّا اًِٗپا ٍارد ي٘دٍپاهٖ اًتخاتٕ ّا حاهل قٗطر از ي٘دٍپاه
 (.  24 ،15) را در پٖ داردٖ ًَاح يٗا ةٗتخر آى، از هؽتق ل٘ذرٍکعّ٘ کا ٗراد ٍ ذرٍشىّ٘ ذ٘پراکع

در آثسار   -ّا عفثٖ ٍ ًرٍترٍف٘يّإ  دٌّذُ اًتقا ّا،  ؼاهل شى -پ٘ؽٌْاد ؼذُ اظت چٌذٗي عاهل
، عاهسل رؼسذ   1ؼساهل عاهسل رؼسذ عفسة     -ّا ّإ هغس هؽارکت دارًذ. ًرٍترٍف٘ي هف٘ذ ٍرزغ تر کارکرد
تسا   35ٍ ًرٍتسرف٘ي  ،4، عاهل ًرٍترٍف٘ک هؽستق از هغسس  13اًعَل٘ي  ، عاهل رؼذ ؼث2ِتٌ٘ادٕ ف٘ثرٍتلاظت

ّسا   (. از ه٘ساى آى 23 ،2)دارًسذ   کل٘ذٕ ًقػ گ٘رٕ ًرًٍٖ در ح٘ات، تفک٘ک، ارتثاط ٍ ؼکل -7ًرٍترف٘ي
(. 18)اظست  کٌٌذُ در پساتَف٘سَٗلَشٕ چٌسذٗي ت٘وسارٕ عفسثٖ      هذاخلِ ،عاهل ًرٍترٍف٘ک هؽتق از هغس

  ِ إ  کاّػ ظطح فاکتَر ًرٍترٍف٘ک هؽتق از هغس در ّ٘پَکوپ تاعث آظ٘ة ٗادگ٘رٕ ٍ عولکسرد حافظس
 (.  29) ؼَد در حَ٘اًات هٖ

 ٍ دّسذ ٖ هس  ػٗافسسا  هغسس  در را زا درٍىٖ ذاً٘اکعٖ آًت عتن٘ظ ت٘فعال ،ًٖتذ يٗتور گر،ٗد ظَٕ از
 در ٍرزغٕ اجسرا . دارًذ ًقػٖ کٗتحر ت٘ظو در کِ ؼَدٖ ه گلَتاهاتٕ ّا رًذُ٘گٖ کاّؽ ن٘تٌظ تاعث
 قٗس طر يٗس ا از ٍ ؼسَد ٖ هس  اُ٘ظس ر جعن د کٌٗرش٘دٍپاهٕ ّا ًرٍى هاًذى زًذُ تاعثٖ اًعإً ّاٖ آزهَدً
ِ  ٍ نٗس علا کساّػ  تاعسث  گسرداى  ًسَار ٕ رٍ يٗتور ،يّ٘وچٌ. اتذٖٗ ه ػٗافسا ي٘دٍپاه ظٌتس ٕ ّسا  ًؽساً

 (.  9)ؼَد ٖ ه ٌعَى٘پارکٕ وار٘ت
ٕ ا ّفتسسِ  10-8 ّٕسسا هسسَغ تسسر را گسسرداى ًسسَارٕ رٍ يٗتوسسر اثسسر( 35) ّوکسساراى ٍ ت٘اظسسو

 تْثسَد  را رفستي  راُ عولکسرد  گسرداى  ًسَار ٕ رٍ يٗتوسر . کردًذٖ تررظ MPTPٕالقاؼذُ تا ٖ ٌعًَ٘پارک
 هخطط جعن در را لاز٘ذرٍکعّ٘ يٗرٍز٘ت ٍ ي٘دٍپاه ،يّ٘وچٌ .داد ػٗافسا راٖ کٗس٘ف ت٘فعال ٍ ذ٘تخؽ
 .  داد ػٗافسا

ِ  چْارٕ ر٘ؽگ٘پ اثر( 38) ّوکاراى ٍٕ ر٘تاجدٗگر،  ازظَٕ  در گسرداى  ًسَار ٕ رٍ يٗتوسر ٕ ا ّفتس
ِ ّ٘ذرٍکعسٖ دٍپساه٘ي    -6 قٗتسر اتکِ اٗي تخرٗة کردًذ  هطالعِ را ؼذُ جادٗا ةٗتخر هقاتل  ظسوت  تس
ِ  تعست  از تعسذ ٕ تسر  عٗظسر  ٍ تْتسر  تازگؽست ٖ ٌٗتورٕ ّا گرٍُ اٗجاد ؼذ. هخطط جعن راظت  6اظستَاً
. ٕ داؼست هعٌسادار  کاّػ تحرک،ٖ ت گرٍُ تا عِٗهقا در چرخػ ً٘س ٖچرخؽ آزهَىٕ اجرا در .داؼتٌذ

                                                           
1. Nerve growth factor 
2. Basic fibroblast growth factor 
3. Insulin-like growth factor 1 
4. Brain derived neurotrophic factor 
5. Neurotrophin-3   
6. C ylinder test 
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 قعسوت  ٍ هخطسط  جعسن  در لاز٘ذرٍکعس ّ٘ يٗرٍز٘س ت هقذار در ،تحرکٖ ت گرٍُ تا عِٗهقا در ،يّ٘وچٌ
 کسردُ  يٗتور درگرٍُ هغس از هؽتقٕ فاکتَرّاٍ  آؼکار ؼذٕ ؽتر٘ت هعٌادار هحافظت اُ٘ظ جعن هتراکن

ر اثسر  تس دّذ، افساٗػ ًَرٍشًس اظت کِ  هّٖاٖٗ کِ اٗي تْثَدٕ را تَع٘ح  ظازٍکارٗکٖ از  .داؼت ػٗافسا
زًذگٖ تعسذ از   تپ٘ؽرفت در ک٘ف٘ ،تٌاتراٗي ؛(40) گ٘رد اًجام ٍرزغ َّازٕ تا ؼذت هتَظط ـَرت هٖ

ر اثسر  تس (. حفاظت ًرًٍٖ 19) اظتتر اجتواعٖ ّوراُ  فعال٘ت ف٘سٗکٖ تا رٍاتط ٍ احعاظات تْتر ٍ هعقَ 
طسَر هعوسَ    ِ ت ؛هحتول تَع٘ح داد ظازٍکارتَاى تا چٌذ  ٍرزغ در ت٘واراى تا کاّػ هلاٗن ًرًٍٖ را هٖ

ِ     ًذ کِ هعستلسم فسراّن  دار ّا فعال٘ت ظلَلٖ تع٘ار زٗادٕ ًرٍى هٌظسَر اًجسام    تسَدى ّو٘ؽسگٖ اًسرشٕ تس
ّسإ   ّا، کاًا  ّإ عفثٖ، گ٘رًذُ دٌّذُ اًتقا   ؼاهل تٌظ٘ن فعال٘ت اظت، ّإ تع٘ار تخفففٖ عولکرد

ّسإ   حفسظ ّوَظستاز ٍ ٗکپسارچگٖ ًقسػ    در ه٘تَکٌسذرٕ   ،تٌاتراٗي .ّا ّا ٍ ظٌ٘اپط دٌّذُ ًَٖٗ، اًتقا 
 . اظتعفثٖ ح٘اتٖ 

ٌٗذ تخرٗة ًرًٍسٖ ّوسراُ اظست    اعاٗػ ًرًٍٖ ٍ ًقؿ عولکردٕ ه٘تَکٌذرٕ تا ظالوٌذٕ ٍ فراک
ه٘تَکٌسذرٕ در   1ت کوسپلکط  ٘س کساّػ فعال  ،ّإ اًعاًٖ هثتلا تِ پارکٌ٘عسَى  (. در آزهَد5ًٖ ،4 ،8)

ّإ تخرٗسة ًرًٍسٖ در    ( ّوچٌ٘ي پًَ٘ذ ت٘ي ًقؿ عولکردٕ ه٘تَکٌذرٗاٖٗ ٍ ت٘وار6ٕظ٘عتن عفثٖ )
(. چٌسذٗي فساکتَر   43) ّسإ ح٘سَاًٖ هؽساّذُ ؼسذُ اظست      شًت٘کٖ هسذ   ٔهاٗؽگاّٖ ٍ هطالعهح٘ط آز

1خفَؾ  تًِرٍترٍف٘ک در هغس 
BDNF  ٍ2GDNF ُّسإ   هاًسذى ًسرٍى   اًذ کسِ در زًسذُ   ؼٌاظاٖٗ ؼذ

افساٗػ تعذاد  تاعو٘ق تورٌٗات اظتقاهتٖ، تحرٗک ح٘ات ه٘تَکٌذرٗاٖٗ  آثار(. ٗکٖ از 20هعي هؤثرًذ )
(. افسساٗػ تعسذاد ه٘تَکٌسذرٕ تاعسث     22) ؼسَد  ه٘تَکٌذرٕ اظت کِ تعذ از چٌذ ّفتِ تورٗي اٗجاد هٖ

ٖ    ٌٗذاّإ فعا  اکع٘صى ٍ فر اًرشٕ، تَل٘ذ کوتر گًَِ ؼذى تعْ٘ل فراّن  ؼسَد  ّإ ظسَدهٌذ دٗگسرٕ هس
ًقسػ حفاظست عفسثٖ    ؼَد کسِ   ّإ هغسٕ جذٗذ هٖ تاعث تَل٘ذ ظلَ ً٘س فعال٘ت تذًٖ هسهي  ٍ (25)

 (.10) دارًذ
افسساٗػ تسراکن ٍ    ،ّسإ ًسر ٍ هسادُ    ّفتِ تورٗي اخت٘ارٕ رٍٕ ًَار گسرداى در هسَغ  چْارتعذ از 

دّذ احتوالاً ٍرزغ تا تَل٘ذ ه٘تَکٌسذرٕ   ّا ًؽاى هٖ (. اٗي ٗافت34ِ) ّا هؽاّذُ ؼذ عولکرد ه٘تَکٌذرٕ
ٖ ٕ ّوسراُ  کسِ تسا ًقسؿ ه٘تَکٌسذر    هسؤثر اظست   ّاٖٗ  در پ٘ؽگ٘رٕ از ت٘وارٕ هاًٌسذ پ٘سرٕ ٍ    ؼسَد،  هس

ٕ     3) ّإ تخرٗة ًرًٍٖ ت٘وارٕ ّسإ هغسس تسا افسساٗػ ظرف٘ست       (. اثسر توسرٗي اظستقاهتٖ تسر ه٘تَکٌسذر
اجسرإ توسرٗي اخت٘سارٕ رٍٕ     ،دٗگر ظَٕ (. از26) اکع٘ذاًٖ ٍ کاّػ عَاهل اکعاٗؽٖ ّوراُ اظت آًتٖ

تورٗي اجثارٕ رٍٕ ًَار گرداى ً٘س تاعسث آًصٗسَشًس در     ٍ (37) ؼَد چرخ دٍار تاعث آًصَٗشًس در هغس هٖ
ّسا   تَدى اکع٘صى ٍ گل٘کَشى ترإ ظلَ  اٗي آًصَٗشًس تا افساٗػ فراّن .دگرد قؽر هغس ٍ جعن هخطط هٖ

(. آًصٗسَشًس در هغسس   11کٌسذ )  ّإ آزاد جلَگ٘رٕ هٖ ؼَد ٍ از تَل٘ذ رادٗکا  ّا هٖ ؼذى ًرٍى تاعث فعا 
ؼذُ ًؽساى   در تازگؽت ٍ تْثَد تر عْذُ دارد. هطالعات اًجامرا ػ اـلٖ ٍ ح٘اتٖ ًق ،ٕهغس ٔعرت از پط

                                                           
1. Brain-derived neurotrophic factor 

2. Glial cell-derived neurotrophic factor 
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ً٘ازّسإ   ؼسذى  ظاختارّإ رگسٖ تسا فسراّن    دؼَد ٍ رؼذ هجذ دّذ کِ آًصَٗشًس تاعث تَل٘ذ ًرٍى هٖ هٖ
 (.31) کٌذ ًرًٍٖ پط از آظ٘ة را هْ٘ا هٖ ٔهَلکَلٖ، رٗکاٍرٕ ؼثک

 گیزی   ًتیجِ
تَاًذ از تخرٗسة   گرداى هٖ  ّفتِ تورٗي اخت٘ارٕ رٍٕ چرخ  دٍازدُدّذ کِ  حاعر ًؽاى هٖ ًٔتاٗ  هطالع

ّ٘ذرٍکعسٖ  -6 ّٕإ هذ  ت٘وارٕ پارکٌ٘عسَى تسا القسا    در هَغ هخططّإ دٍپاهٌ٘رشٗک جعن  ًرٍى
 .اظتتورٗي اخت٘ارٕ عاهل هؤثر در پ٘ؽگ٘رٕ از ت٘وارٕ پارکٌ٘عَى  ،ًت٘جِ  در کٌذ.دٍپاه٘ي جلَگ٘رٕ 
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