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 چکیذُ
 ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٚ ا٥ٕٞت رٙجٟٟب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٔس٤ط٤ت ٚ :ّذف

ثطضؾ٣ احطثرك٣ آٔٛظـ ٞسف ا٤ٗ پػٚٞف ثب وٙتطَ ز٤بثت، 
ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وبٞف ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ 

 .ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ا٘زبْ ٌطفت
 ٘فط اظ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ زضٔبٍ٘بٜ ز٤بثت 36ٕٟ٘ٛ٘ب٢ ثٝ حزٓ : رٍش

ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ اضزث٥ُ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢ تهبزف٣ 
ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ نٛضت ٌٕبضق٣ زض ٤ى٣ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ 

 ؾبػتٝ 5/1 رّؿ١ 12لطاض ٌطفتٝ ٚ اػضب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ ٔست 
. آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ضا ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ زض٤بفت ٕ٘ٛز٘س
آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ؾٝ ٔطح١ّ پ٥كأظٖٔٛ، پؿأظٖٔٛ ٚ 

 ٚ آظٔب٤ف  SCL-90-Rپ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ ٔبٞٝ، ثب اؾتفبزٜ اظ زٚ اثعاض آظٖٔٛ 
 ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٝ ٚ زازٟٞب٢ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّٝا٘ساظ٥ٍٞط٢ 

-حبنّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٚ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظ٥ٍٞط٢
.ٞب٢ ٔىطض ٔٛضز تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفت  

٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وبٞف : يافتْْا
، قىب٤ت رؿٕب٣٘، افؿطز٣ٌ، ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّٕٝ٘طات 

حؿبؾ٥ت ث٥ٗ فطز٢ ٚ اضغطاة آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف زض 
ٚ ا٤ٗ احطثرك٣ تب  (p>01/0)ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ احطثرف ثٛزٜ 

 .ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٕٞچٙبٖ پب٤ساض ثٛزٜ اؾت
ا٤ٗ ٤بفتٟٟب ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس وٝ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، زض : ًتیجْگیزی

وبٞف ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔإحط ثٛزٜ ٚ 
.٥ٔتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٔساذ١ّ ٔإحط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز  

، 2، ز٤بثت ٘ٛع 1آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، ز٤بثت ٘ٛع : كلیذٍاصّْا
 ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
                      narimani@uma.ac.ir:٘كب٣٘ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿإَٚ- 1
       . ا٤ٗ ٔمبِٝ ٔؿترطد اظ ضؾبِٝ زوتط٢ ضٚا٘كٙبؾ٣ ػ٣ٕٔٛ ٥ٔجبقس -

          
Abstract 
Objective: In this study, the effectiveness of 
stress management training on reduction of 
psychological symptoms and glycemic control 
has been investigated in diabetic patients. 
Method: The participants were 36 diabetic 
patients that were selected from among those 
who regularly referred to Diabetes Clinic at 
Emam Khomeini Hospital in order to follow 
their therapeutic process in Ardabil. Selected 
subjects divided equally and randomly in two 
groups (experimental and control group). 
Experimental group attended in stress 
management training for 12 sessions. The 
subjects were evaluated in three stages 
(pretreatment, post treatment, and follow-up) by 
SCL-90-R and HbA1c assessment experiment. 
ANCOVA and repeated measures were used to 
analyze the data. 
Results: Results showed that stress management 
training is effective in reduction of the glycemic 
control index (HbA1c), somatic complaints, 
depression, sensitivity in interpersonal 
relationship and anxiety scores of experimental 
subjects (P<0.01) and these effectiveness were 
stable in 3-month follow-up. 
Conclusion: These findings showed that stress 
management training is effective on reduction of 
psychological symptoms and glycemic control in 
diabetic patients and can be used as an effective 
treatment in these patients. 
Keywords: stress management training, type 1 
diabetes, type 2 diabetes, psychological 
symptoms 
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 هحوذًزيواًی، اكبز عطادخت، بتَل احذی، عباس ابَالقاسوی، عادل ساّذ

 هقذهِ
افعا٤ف پ٥كطٚ٘سٜ زض ثطٚظ ٚ ق٥ٛع ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ 

زض ؾطاؾط رٟبٖ ٚ ثبلا ثٛزٖ ٥ٔعاٖ ٔطي ٚ ٥ٔط ٚ 
افعا٤ف ضٚظافعٖٚ ٞع٤ٟٟٙب٢ ٔطالجت اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ 

ثٝ ذهٛل ٘مف لا٤ٙفه ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ زض 
قطٚع، اؾتٕطاض ٚ تكس٤س ػلائٓ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔٛرت 

قسٜ اؾت وٝ ض٢ٚ رٙجٟٟب٢ ضٚا٣٘ تأو٥س ث٥كتط٢ ثٝ 
ٚ ضٚظ ثٝ  (2000 ٚ ف٥ٙىّؿت٥ٗ، ف٥ٙىّؿت٥ٗ)ػُٕ آ٤س 

ضٚظ ثط ضطٚضت اؾتفبزٜ اظ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ تى٥ٙىٟب٢ 
ضٚا٘كٙبؾ٣ زض وٙبض ٔساذلات رؿٕب٣٘ افعٚزٜ قٛز؛ 

چطا وٝ ا٘زبْ ٔكبٚضٜ ٥ٔتٛا٘س ثٝ عٛض ٔإحط٢ ؾجت 
ا٤ٗ . وبٞف ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ قٛز

٘ىتٝ زض اؾتب٘ساضزٞب٢ زضٔب٣٘ تٛن٥ٝ قسٜ تٛؾظ 
ا٘زٕٗ ز٤بثت آٔط٤ىب ٥٘ع ِحبػ قسٜ اؾت ثٝ عٛض٢ وٝ 

آٟ٘ب ضٕٗ تأو٥س ثط ٘مف ػٛأُ ضٚا٘كٙبذت٣ زض وٙبض 
 ظ٤طثٙب٢ ؾب٤ط ػٛأُ، تأو٥س ٥ٔىٙٙس وٝ ٔس٤ط٤ت ذٛز

ان٣ّ زضٔبٖ ثطا٢ ١ٕٞ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ز٤بثت اؾت 
 .(2001، اؾتطٚة)

 پ٥كطفت ػٛاضو ٚ ٞع٤ٟٟٙب٢ ثبلا٢ زضٔبٖ زض 
ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣، ػٕستبً ٘بق٣ اظ وٙتطَ ٘بٔٙبؾت لٙس ذٖٛ 

 ٚ ، وج٣، وٛن، وِٛط، ظ٤ٕط، اؾّٛوْٛض٢)٥ٔجبقس 
ثطاؾبؼ تحم٥مبت ا٘زبْ ٌطفتٝ، . (2005ٕٞىبضاٖ، 

وٙتطَ لٙس ذٖٛ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تحت تأح٥ط ػٛأُ 
-ثٙبثطا٤ٗ ثطضؾ٣ ٕٞٝ. ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ اؾت

رب٘ج١ ػٛأُ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ ارتٕبػ٣ زض فٟٓ ػّت 
ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٚ ٥٘ع زض ٔس٤ط٤ت ٚ وٙتطَ ػلائٓ ف٥ع٤ى٣ 

 .(2001اؾتطٚة، )ضطٚض٢ اؾت 
 ضٚا٘كٙبذت٣ ٟٔٓ ٔطتجظ ثب ز٤بثت وٝ ٤ى٣ اظ ػٛأُ    

  اؾتٔٛضز تٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٌطفتٝ، اؾتطؼ

                                                 
1.Finkelstein                          

2.Self Management 

3. Straub 

4.Rhee 

5.Slocum 

6.Ziemer 

7.Culler 

8.Cook 

9.Kebbi 

وٝ احطات ٔٙف٣ آٖ، ض٢ٚ وٙتطَ  (2002، ؾبضاف٥ٙٛ)
ٌّٛوع زض پ٥ك٥ٟٟٙب٢ ٔٛرٛز تٛن٥ف قسٜ اؾت 

ٞٓ  (2004، ، ٚ اضؾلا٥٘بٖ، ٌٍٛ٘ٛض، ؾبزثبچب)
، ٘ؿجت ثٝ احطات آٖ II ٚ ٞٓ ز٤بثت ٘ٛع Iز٤بثت ٘ٛع 

اؾتطؼ، . (2003، تب٤ّٛض)وبٔلاً حؿبؼ ٞؿتٙس 
ٞٛض٣٘ٛٔ ٚ ؾ٥ؿتٓ ؾٕپبت٥ه ضا - ٌصضٌبٟٞب٢ ػهج٣

آزض٘بَ ٚ - ٥ٞپٛف٥ع- ثب ٚاؾغ١ ٔحٛض ٥ٞپٛتبلأٛؼ
ؾٕپبت٥ه، فؼبَ ٥ٔىٙس - ؾ٥ؿتٓ آزض٘بَ ٔطوع٢

رط٤بٖ وبتىٛلا٥ٟٔٙب . (2007،  ٚ وّٛپ٥ٌّٗسؾت٥ٗ)
ٚ ٌّٛوٛوٛضت٥ىٛئ٥سٞب، ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز ثبفتٟب٢ 

ٔرتّف ضا تحت تأح٥ط لطاض زازٜ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ 
افعا٤ف ت٥ِٛس ٌّٛوبٌٖٛ ٚ وبٞف رصة ٚ اٟ٘ساْ 

، ز٤ٙبضزٚ)ٌّٛوع زض ٔب٥ٞچٟٟب٢ پ٥طا٣٘ٛٔ ٥ٔكٛز 
2009). 

    اؾتطؼ ٘بق٣ اظ ز٤بثت ػلاٜٚ ثط احطات ؾٛء 
اظ ػٕسٞتط٤ٗ ا٤ٗ . رؿ٣ٕ، احطات ٔٙف٣ ضٚا٣٘ ٥٘ع زاضز

، پ٥جط٥٘ه)٥ٔتٛاٖ ثٝ افؿطز٣ٌ اقبضٜ وطز احطات 
اذتلاَ ضٚا٘پعقى٣ زض ث٥ٗ ٘ٛع قب٤ؼتط٤ٗ وٝ  (2005

، ، وبِٞٛٛوٛلاٌطا٘س٤ٙت٣) ٔحؿٛة قسٜ ز٤بثت٥ٟب
، ؛ ٞبض٤ؽ2000،  ٚ چبً٘، چٗ، وٙٛئ٣وطاثه
،  ٚ ٤ّٚؿٖٛ، ف٥كط، ف٥ّ٥پؽ؛ ٌّس2003٣٘
 تب زٚ ثطاثط افطاز ػبز٢ٚ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع آٖ ضا  (2004

                                                 
10.Sarafino 

11.Bacha 

12.Saad 

13.Gungor 

14.Arslanian 

15.Taylor 

16.Goldstein 

17.Klopin 

18.Dinardo 

19.Pibernik 

20.Grandinetti 

21.Kaholokula 

22.Crabbek 

23.Kenui 

24.Chen 

25.Changh 

26.Harris 

27.Goldney 

28.Phillips 

29.Fisher 

30.Wilson 
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، ث٥كتط (2004؛ ٌّس٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2001، آ٘سضؾٖٛ)
ؾب٤ط تب ؾٝ ثطاثط حت٣  ٚ (2009، ذب٥ِسا)اظ زٚ ثطاثط 

 . وطزٞب٘س ٌعاضـ(2003ٞبض٤ؽ، ) ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔعٔٗ
افؿطز٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٥ٔتٛا٘س ثب ا٤زبز ث٣ 

اقتٟب٣٤، ث٥ٙظ٣ٕ زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ػسْ پص٤طـ زض 
تعض٤ك ا٘ؿ٥ِٛٗ، زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ث٥ٕبض٢ ضا زقٛاض ٕ٘ب٤س 

 .(2005،  ٚ اؾط٤ساضٔسٞٛ)
    اؾتطؼ ػلاٜٚ ثط افعا٤ف ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ، ٥ٔتٛا٘س 
-ثبػج وبٞف ضضب٤ت قغ٣ّ، ٘مم زض اضتجبعبت ث٥ٗ

فطز٢ ٚ حت٣ افىبض ذٛزوك٣ ٌطز٤سٜ ٚ ثب وبٞف 
-تٕطوع ث٥ٕبض ٚ ا٤زبز اذتلاَ زض ٟٔبضتٟب٢ ته٥ٕٓ

٥ٌط٢، ٔٛرت وبٞف احطثرك٣ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذت٣ 
 .(2005،  ٚ وبضزٚا، ث٥كبح، اؾت٥ٗقبپ٥طٚ)قٛز 

    ثٙبثطا٤ٗ اظ آ٘زب وٝ اؾتطؼ ٚ افؿطز٣ٌ ٘بق٣ اظ آٖ، 
رعء ػٛأُ ذغطؾبظ ٤ب تكس٤سوٙٙس٠ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت 
ٔحؿٛة ٥ٔكٛ٘س، عطاح٣ ٚ ثىبض٥ٌط٢ ٔساذلات 

ضٚا٘كٙبذت٣ احطثرف ٚ ؾٛزٔٙس ثطا٢ حصف ٤ب وبٞف 
ا٤ٗ ػٛأُ ٥ٔتٛا٘س زض ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ث٥ٕبضاٖ 

-اظ رّٕٝ ا٤ٗ ٔساذلات ٣ٔ. ز٤بثت٣ حبئع ا٥ٕٞت ثبقس
آٔٛظـ . تٛاٖ ثٝ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ اقبضٜ وطز

-ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ثٝ ٔزٕٛػٟب٢ اظ تى٥ٙىٟب ٚ ضٚـ
ٞب٣٤ اعلاق ٥ٔكٛز وٝ ثطا٢ وبٞف اؾتطؼ تزطثٝ 

قسٜ تٛؾظ افطاز ٚ ٤ب افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ آٟ٘ب زض ٔمبثّٝ ثب 
، ؾ٥ٛاضز)اؾتطؾٟب٢ ظ٘س٣ٌ ثٟىبض ٌطفتٝ ٥ٔكٛ٘س 

2004) . 
     احطثرك٣ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ تبوٖٙٛ زض 
. پػٚٞكٟب٢ ٔرتّف ٔٛضز آظٔب٤ف لطاض ٌطفتٝ اؾت
ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ پػٚٞكٟب، احطثرك٣ ٔخجت آٔٛظـ 

ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ضا ٔٛضز تأ٥٤س لطاض زازٜ أب ثطذ٣ اظ 
اظ . پػٚٞكٟب، احطثرك٣ آٖ ضا ٔٛضز تطز٤س لطاض زازٞب٘س

                                                 
1.Anderson 

2.Khalida 

3.Madhu 

4.Sridhar 

5.Shapiro 

6.Astin 

7.Bishop 

8.Cardova 

9.Seaward 

رّٕٝ پػٚٞكٟب٢ ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ اَٚ ٥ٔتٛاٖ ثٝ 
، (1377)، فطٚغ٣ (1375)ٔغبِؼبت وبظٕعازٜ ػغٛف٣ 

، ، ٔه وبؾى٥ُ، ظٚوط، ٚاٖ ت٥ّجٛضيؾٛض٤ٚت
،  ٌطا٘بث،(2002)  ٚ ف٥ٍّٙٛؼپبضخ

، ػغبض٢، (2006)  ٚ ِٛ٘سثطي، ت٥ُا٤ٍٙٛاضؾٖٛ
، ٔحطاث٣، فت٣، (2006)ؾطت٥پپٛض، ا٣ٙ٥ٔ ٚ حم٥م٣ 

ٚ زٚاظزٞبٔب٣ٔ، ضٚقٗ،  (1387)زٚاظزٞبٔب٣ٔ ٚ ضرت 
ٔج٣ٙ ثط احطثرك٣ آٔٛظـ  (1388)ٔحطاث٣ ٚ ػغبض٢ 

ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وٙتطَ لٙس ذٖٛ، افؿطز٣ٌ، اؾتطؼ 
ٚ اضغطاة ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ اقبضٜ وطز ٚ اظ ٔؼسٚز 

پػٚٞكٟب٢ ٌطٜٚ زْٚ ٥ٔتٛاٖ ثٝ ٔغبِؼبت ف٥ٍّٙٛؼ، 
، ، ٘ج٥ُ اٚفٚ ربثّٖٛ (1987) ٚ ؾٛض٤ٚت ٞؿتت
 .اقبضٜ ٕ٘ٛز (1997)  ٚ ضٚظ٘تب٥ٌَّٕٛض

     ثٙبثطا٤ٗ ٕٞب٘غٛض٢ وٝ شوط قس ثٟطغٓ ا٤ٙىٝ اوخط 
پػٚٞكٟب٢ ٔطتجظ ا٘زبْ قسٜ، احطثرك٣ ٔخجت آٔٛظـ 

ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ضا ٔٛضز تأ٥٤س لطاض زازٞب٘س، أب زض ا٤ٗ 
٥ٔبٖ ٤ىؿط٢ ٔغبِؼبت ٥٘ع ا٤ٗ احطثرك٣ آٖ ضا ٔٛضز 

تطز٤س لطاض زازٞب٘س اظ عطف ز٤ٍط اوخط ٔغبِؼبت ا٘زبْ 
قسٜ زض ا٤ٗ حٛظٜ نطفبً وٙتطَ لٙس ذٖٛ ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ِحبػ ٕ٘ٛزٞب٘س ٚ زض ثطذ٣ اظ آٟ٘ب وٝ ثٝ 
ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ پطزاذتٝ قسٜ رع اؾتطؼ، افؿطز٣ٌ 

ٚ اضغطاة، ثٝ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ تٛر٣ٟ 
ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ تٙبلضبت . نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت

ٔٛرٛز زض ٔٛضز احطثرك٣ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ 
٥٘ع ذلاء ٔٛرٛز زض ظ١ٙ٥ٔ ثطضؾ٣ ؾب٤ط ػلائٓ 

ضٚا٘كٙبذت٣، ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ٣ احطثرك٣ 

                                                 
10.Surwit 

11.Van Tilburg 

12.Zucker 

13.McCaskill 

14.Parekh 

15.Feinglos 

16.Granath 

17.Ingvarsson 

18.Thiele 

19. Lundberg 

20.Hastedt 

21.Jablon 

22.Nabiloff 

23.Gilmore 

24.Rosenthal 
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 هحوذًزيواًی، اكبز عطادخت، بتَل احذی، عباس ابَالقاسوی، عادل ساّذ

آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ض٢ٚ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ 
 وبٞف ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔب٘ٙس

اضغطاة، افؿطز٣ٌ، قىب٤ت رؿٕب٣٘، ٚؾٛاؼ ٚ 
ارجبض، حؿبؾ٥ت زض ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢، پطذبقٍط٢، 
تطؼ ٔطض٣، افىبض پبضا٥٤ٛ٘س٢ ٚ ضٚا٘پط٤ك٣ ا٘زبْ 

 .ٌطفتٝ اؾت

 
 رٍش

پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼ١ آظٔب٤ك٣ اظ ٘ٛع پ٥كأظٖٔٛ، 
ٔتكىُ اظ ربٔؼ١ آٔبض٢ ٥٘ع . پؿأظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثٛز

 ز٤بثت  زضٔبٍ٘بٜث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ثٛز٘س وٝ زض٠ و٣ّ
 ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ ذ٣ٙ٥ٕ اضزث٥ُ تكى٥ُ پطٚ٘سٜ زازٜ ٚ

 ثٝ ا٤ٗ و٥ٙ٥ّه رٟت پ٥ٍ٥ط٢ ضٚ٘س زضٔب٣٘ ذٛز
ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف . ٔطارؼبت ٔٙظٓ زاقتٙس

زاقتٗ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔست حسالُ : ػجبضت ثٛز٘س اظ
٤ه ؾبَ، زاقتٗ تحه٥لات حسالُ ضإٞٙب٣٤، ػسْ اثتلا 

ثٝ ػمجٕب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، ػسْ اثتلا ثٝ اذتلاَ ضٚا٘پط٤ك٣ 
-قس٤س وٝ ثطاؾبؼ ٚرٛز ٤ب ػسْ ٚرٛز ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

ٞب٢ آظٖٔٛ ٚالؼ٥ت ٔرتُ لجُ اظ ارطا٢ آظٖٔٛ 
ٔكرم ٥ٔكس٘س، ػسْ ٚرٛز ٔكىلات رؿٕب٣٘ 

قس٤س ثطاؾبؼ اعلاػبت پعقى٣ ٔٛرٛز زض پطٚ٘سٜ 
تكر٥م زازٜ ٥ٔكس٘س، زاقتٗ پطٚ٘سٜ زض زضٔبٍ٘بٜ 

 . ؾب40َ تب 20ز٤بثت ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ زاضا ثٛزٖ ؾٗ ث٥ٗ 
 ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ   ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٔصوٛض،

ٜ ٚ ثٝ  ٘فط ا٘تربة قس36تؼساز تهبزف٣، ٥ٍٟٕ٘ٛ٘ط٢ 
نٛضت ٌٕبضق٣ زض ٤ى٣ اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ 

 ثؼس اظ اذص ضضب٤تٙب١ٔ .٘سلطاض ٌطفت ( ٘فط18ٞط ٌطٜٚ )
ٔىتٛة، ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب٢ ظ٤ط اضظ٤بث٣ پ٥كأظٖٔٛ 

 وٝ آظٖٔٛا٤ٗ  :SCL-90-Rآظٖٔٛ - 1 :ا٘زبْ ٌطفت
 ت٥ٟٝ 1973 ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ تٛؾظ زضاٌٛت٥ؽ

٥ٞچ، و٣ٕ، تب )اَ پٙذ زضرٟب٢ ؤ ؼ90ٌطز٤سٜ قبُٔ 
اؾت وٝ ثٝ تطت٥ت أت٥بظ  (حس٢، ظ٤بز ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز 

 ثؼس ٔرتّف 9ؾإالات ا٤ٗ آظٖٔٛ .  ٥ٍ٥ٔط٘س4نفط تب 
قىب٤ت : ضا ٔٛضز ؾٙزف لطاض ٥ٔسٞس وٝ ػجبضتٙس اظ

                                                 
1.  Symptom Chek-List 

2. Deragotis 

، افؿطز٣ٌ،  ث٥ٗ فطز٢رؿٕب٣٘، ٚؾٛاؼ، حؿبؾ٥ت
اضغطاة، ذهٛٔت، تطؼ ٔطض٣، افىبض پبضا٥٤ٛ٘س٢ ٚ 

ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ؾلأت ضٚا٣٘ و٣ّ ٚ ٞط  .ضٚا٘پط٤ك٣
 ا٤ٗ آظٖٔٛ ثب ضٚقٟب٢ ثبظآظٔب٣٤، ٤٠ه اظ اثؼبز ٍٟ٘بٖ

 تب 77/0، ث٥ٗ 20آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ وٛزضض٤چبضزؾٖٛ 
 ضطا٤ت اػتجبض (1376)ضضب٣٤  ٚ ٌعاضـ ٌطز٤سٜ 90/0

ثٝ ٘مُ اظ )ضآٚضز وطزٞب٘س  ضا ة66/0 تب 38/0 ٕٞعٔبٖ
آظٔب٤ف ا٘ساظ٥ٍٞط٢ - 2. (1384اثٛاِمبؾ٣ٕ ٚ ٘ط٤ٕب٣٘، 
 ثطاؾبؼ ٘تب٤ذ :(HbA1c)ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٥ٌّىٛظ٤ّٝ 

-آذط٤ٗ آظٔب٤ف ا٘زبْ ٌطفتٝ وٝ زض زؾت ٔطارؼٝ
وٙٙسٌبٖ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٚرٛز زاقتٝ ٚ ٤ب زض پطٚ٘س٠ آٟ٘ب 

زضد قسٜ ثٛز، ثٝ قطع٣ وٝ ث٥كتط اظ زٚ ٞفتٝ اظ ظٔبٖ 
 اؾترطاد قسٜ HbA1cا٘زبْ آٖ ٍ٘صقتٝ ثٛز، زضنس 

 .ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ ِحبػ قس
پؽ اظ ارطا٢ پ٥كأظٖٔٛ، ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٝ ٔست 

تحت  ( رّؿ2ٝٞط ٞفتٝ ) ؾبػتٝ 5/1 رّؿ٣ٟ 12
: آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ثٝ قطح ظ٤ط لطاض ٌطفتٙس

 تؼط٤ف ٚ تٛن٥ف اؾتطؼ، ٔب٥ٞت اؾتطؼ، :جلسۀ اٍل
پبؾرٟب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٝ اؾتطؼ، 

ٔب٥ٞت ػٛأُ : جلسۀ دٍم٘كبٟٟ٘ب ٚ ػلائٓ اؾتطؼ؛ 
اؾتطؾعا ٚ ا٘ٛاع آٖ، احطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ 
 اؾتطؼ ض٢ٚ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٔرتّف اظ رّٕٝ ز٤بثت؛

 تج٥٥ٗ ضطٚضت ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ، ٔىب٥٘ؿٓ :جلسۀ سَم
تأح٥ط ضٚقٟب٢ ٔمبثّٝ زض وبٞف اؾتطؼ ٚ ا٘ٛاع ق٥ٜٛ

 :جلسات چْارم ٍ پٌجنٞب٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ؛ 

جلسات ضطن آٔٛظـ آضأؿبظ٢ پ٥كطٚ٘س٠ ػضلا٣٘؛ 
 :جلسۀ ّطتن آٔٛظـ ٟٔبضت حُ ٔؿأِٝ؛ :ٍ ّفتن

 آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت :جلسۀ ًْنآٔٛظـ ٔس٤ط٤ت ظٔبٖ؛ 

 تج٥٥ٗ ٘مف اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٚ ٔخجت زض :جلسۀ دّنذكٓ؛ 
٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٚ آٔٛظـ ضٚقٟب٣٤ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ 

اضظ٤بث٥ٟب٢ ٔٙف٣ ٚ الساْ ثطا٢ تغ٥٥ط آٟ٘ب ٚ ثبظؾبظ٢ 
 آٔٛظـ ؾجه ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ ٚ :جلسۀ ياسدّنقٙبذت٣؛ 

 ٔطٚض تى٥ٙىٟب٢ لج٣ّ  ٚ تٛن٥ٟٟب٢ :جلسۀ دٍاسدّن
ػ٣ّٕ ؾبزٜ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؾٟب٢ احتٕب٣ِ زض 

 .ظٔبٟ٘ب٢ آ٤ٙسٜ
- اػضب٢ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ع٣ ا٤ٗ ٔست ٥ٞچ ٔساذّٝ
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 ...اثزبخطی آهَسش هذيزيت استزس در كاّص

ا٢ ضا زض٤بفت ٘ىطز٘س ٣ِٚ ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ت ٔلاحظبت 
اذلال٣، اػضب٢ ٌطٜٚ وٙتطَ ثؼس اظ اتٕبْ فطا٤ٙس وبض، 

 رّؿٝ زض٤بفت 12آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ضا ثٝ ٔست 
 .ٕ٘ٛز٘س

 ثلافبنّٝ پؽ اظ پب٤بٖ رّؿبت، اػضب٢ ٞط زٚ 
ٌطٜٚ زض ٔؼطو پؿأظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٔزسزاً ثؼس اظ 

ٔبٜ اظ ارطا٢ پؽ آظٖٔٛ، ٔٛضز اضظ٤بث٣  3ٌصقت 
ثطا٢ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٟٞب ٥٘ع اظ . پ٥ٍ٥ط٢ لطاض ٌطفتٙس

آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثب وٙتطَ احط پ٥كأظٖٔٛ ٚ 
٘طٔبفعاض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظ٥ٍٞط٤ٟب٢ ٔىطض، تحت 

SPSS-17 ٜقس اؾتفبز .
 

 يافتْْا

، ٤ٚػ٥ٌٟب٢ رٕؼ٥تكٙبذت٣ ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ 1زض رسَٚ 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ تفى٥ه ٌطٟٚٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ 

ٕٞبٖ عٛض٢ وٝ زض رسَٚ ٔكبٞسٜ . آٚضزٜ قسٜ اؾت

٥ٔكٛز ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ قطوتىٙٙسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ 

ٌطٜٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس رٙؿ٥ت، ٘ٛع 

ز٤بثت، ٚضؼ٥ت تأُٞ ٚ ؾغح تحه٥لات تفبٚت ظ٤بز٢ 

٘ساقتٝ ٕٞچ٥ٙٗ تفبٚت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ؾٗ 

(54/0= p 62/0؛=t)  21/0)ٚ ؾبثم١ ث٥ٕبض٢= p ؛

26/1=t) اوخط ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾ٣، . ٥٘ع ٔؼ٥ٙساض ٘جٛز

ثبلا٢ )تحه٥لات حسالُ ضإٞٙب٣٤ ٚ ظ٤ط ز٤پّٓ زاقتٙس 

ٚ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ لٙسذٖٛ ٚ ٔتغ٥طٞب٢  ( زضنس83

ضٚا٘كٙبذت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثٝ رع ٔتغ٥ط قىب٤ت 

رؿٕب٣٘، ثب ؾٗ ٕٟٟ٘ٛ٘ب، ضاثغ١ ٔؼ٥ٙساض٢ ٚرٛز 

 .)p<005/0(٘ساقت 
  

 ٤ٚػ٥ٌٟب٢ رٕؼ٥تكٙبذت٣ ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ ٔغبِؼٝ ثٝ تفى٥ه ٌطٟٚٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ. 1جذٍل 

سابقۀ  سي سطح تحصیلات ٍضعیت تأّل ًَع ديابت جٌسیت 
1ًَع  سى هزد گزٍّْا ابتلا 2ًَع   بالای  سيز ديپلن هتأّل هجزد 

 4 آسهايص ديپلن

(22/22%)  

14 

(78/77%)  

7 

(89/38%)  

11 

(11/61%)  

2 

(11/11%)  

16 

(89/88%)  

14 

(78/77%)  

4 

(22/22%)  

06/31 
(88/5)  

19/5  

(07/3)  
 5 كٌتزل

(78/27%)  

13 

(22/72%)  

6 

(33/33%)  

12 

(67/66%)  

3 

(67/16%)  

15 

(33/83%)  

16 

(89/88%)  

2 

(11/11%)  

89/29  

(39/5)  

44/6  

(85/2)  9 كل 

(25%)  

27 

(75%)  

13 

(11/36%)  

23 

(89/63%)  

5 

(89/13%)  

31 

(11/86%)  

30 

(33/83%)  

6 

(67%/16)  

47/30  

(59/5)  

82/5  

(99/2)  

 
 

- ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طات پ٥ف2    زض رسَٚ 

آظٖٔٛ، پؿأظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ پػٚٞف ثٝ 

تفى٥ه ٌطٟٚٞب، زض ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿت١ قبذم لٙس ذٖٛ 

(HbA1c) ػلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ آٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ. 

 ٔؼ٥ٙساض٢ تفبٚت ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ 3    زض رسَٚ

آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ زٚ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ احط پ٥كأظٖٔٛ ٘كبٖ 

ٕٞبٖ عٛض٢ وٝ ٔلاحظٝ ٥ٔكٛز ث٥ٗ . زازٜ قسٜ اؾت

، قىب٤ت HbA1cزٚ ٌطٜٚ اظ ِحبػ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔب٘ٙس 

رؿٕب٣٘، افؿطز٣ٌ، حؿبؾ٥ت ث٥ٗ فطز٢ ٚ اضغطاة 

تفبٚت ٔؼ٥ٙساض٢ ٚرٛز زاقتٝ ٣ِٚ ا٤ٗ تفبٚت زض ثم١٥ 

 ٕٞچـ٥ٙٗ زازٟٞـب٢ ثـٝ زؾت . ٔتغ٥طٞب ٔؼٙـ٥ساض ٥٘ؿت

آٔسٜ اظ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ پ٥كفطو ٣ٍٕٙٞ ذغب٢ 

 آٔسٜ ٘كبٖ ٥ٔسٞس وٝ ا٤ٗ 3ٚاض٤ب٘ؽ وٝ زض رسَٚ 

پ٥كفطو زض ١ٕٞ ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثٝ اؾتخٙبء 

اِجتٝ ثب تٛرٝ . ٔتغ٥ط افىبض پبضا٥٤ٛ٘س٢ ضػب٤ت قسٜ اؾت

ثٝ ٔؿب٢ٚ ثٛزٖ تؼساز ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ زٚ ٌطٜٚ، ٔكى٣ّ 

ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ رٟت تزع٤ٝ ٚ 

تح٥ُّ ٔتغ٥ط افىبض پبضا٥٤ٛ٘س٢ ٔخُ ؾب٤ط ٔتغ٥طٞب ٚرٛز 

زازٟٞب٢ ثٝ زؾت آٔسٜ زض . (٢ِٛٛٔ1388، )٘ساضز 

لؿٕت پ٥كأظٖٔٛ رسَٚ ٥٘ع حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ 

ضاثغ١ ث٥ٗ ٕ٘طات پ٥كأظٖٔٛ ٚ پؿأظٖٔٛ زض ٔٛضز تٕبْ 

 .(p>01/0)ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣ ٔؼ٥ٙساض اؾت 
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٕ٘طات پ٥كأظٖٔٛ، پؿأظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ پػٚٞف ثٝ تفى٥ه ٌطٟٚٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ. 2جذٍل   

 گزٍُ كٌتزل گزٍُ آسهايص هتغیزّا

 پیگیزی پس آسهَى پیص آسهَى پیگیزی پس آسهَى پیص آسهَى

HbA1c (%)  (14/2)84/9  (84/1)44/7  (85/1)5/7  (64/2)59/8  (98/1)77/8  (21/2)73/8  

56/19(51/13) ضکايت جسواًی  (47/9)17/13  (65/8)33/12  (56/9)72/20  (16/7)11/20  (43/9)28/20  

67/11(18/8) ٍسَاس  (24/8)72/11  (37/8)5/10  (18/6)44/15  (37/8)5/14  (99/6)83/14  

94/18(35/12) افسزدگی  (18/9)33/12  (46/9)33/12  (47/8)78/20  (48/9)72/19  (49/9)67/19  

94/9(58/7) حساسیتبیٌفزدی  (66/4)22/6  (89/5)7  (5/6)05/13  (04/7)72/12  (13/6)05/12  

22/13(14/10) اضطزاب  (48/5)33/7  (29/6)78/7  (91/6)39/14  (42/8)5/13  (78/6)28/13  

61/5(9/4) خصَهت  (64/4)28/5  (61/4)72/4  (68/5)44/9  (06/7)5/9  (92/6)72/9  

28/4(91/4) تزس هزضی  (31/4)89/3  (73/3)94/4  (65/2)11/3  (65/3)33/3  (42/3)17/3  

33/6(83/5) افکار پاراًَيیذی  (01/5)44/5  (46/4)5  (64/4)39/10  (32/5)89/10  (18/5)83/9  

11/8(91/6) رٍاى پزيطی  (88/6)78/6  (62/6)05/7  (04/6)5/7  (06/6)78/6  (93/6)78/6  

 

 

 

٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ٔؼ٥ٙساض٢ تفبٚت ٕ٘طات پؿأظٖٔٛ ٌطٟٚٞب ثب وٙتطَ احط پ٥كأظٖٔٛ- 3جذٍل   

 هتغیزّا

 هتغیزّا

 گزٍُ پیطآسهَى ّوگٌی خطای ٍارياًس

F P F P F P هجذٍر اتا 

HbA1c (%)  99/0  32/0  07/104  0005/0  42/59  **0005/0  64/0  

65/0 ضکايت جسواًی  42/0  89/83  0005/0  01/17  **0005/0  34/0  

69/0 ٍسَاس  41/0  86/102  0005/0  48/0  ns  49/0  01/0  

52/0 افسزدگی  48/0  74/72  0005/0  66/11  **002/0  26/0  

99/2 حساسیت بیي فزدی  09/0  36/69  0005/0  57/13  **001/0  29/0  

34/2 اضطزاب  14/0  53/78  0005/0  76/16  **0005/0  34/0  

15/0 خصَهت  7/0  78/41  0005/0  48/0  ns  49/0  01/0  

08/0 تزس هزضی  78/0  13/50  0005/0  18/0  ns  68/0  005/0  

03/0 افکار پاراًَيیذی  86/0  62/28  0005/0  94/3  ns  055/0  11/0  

78/0 رٍاى پزيطی  38/0  37/86  0005/0  20/0  ns  66/0  006/0  
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 ...اثزبخطی آهَسش هذيزيت استزس در كاّص

 ػلاٜٚ ثط ٘تب٤ذ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٔطثٛط 4زض رسَٚ 

ثٝ پ٥كفطو تؿب٢ٚ وٛٚاض٤ب٘ؿٟب٢ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ 

ٚاثؿتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔبچ٣ّ، ٘تب٤ذ ٔطثٛط 

-ثٝ تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ تفبٚت ث٥ٗ ٕ٘طات پ٥كأظٖٔٛ، پؽ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب 

ٕٞب٘غٛض٢ وٝ . ا٘ساظ٥ٍٞط٢ ٔىطض آٚضزٜ قسٜ اؾت

ٔكبٞسٜ ٥ٔكٛز پ٥كفطو تؿب٢ٚ وٛٚاض٤ب٘ؽ زض 

، قىب٤ت رؿٕب٣٘، ٚؾٛاؼ، HbA1cٔتغ٥طٞب٢ 

افؿطز٣ٌ، حؿبؾ٥ت ث٥ٗ فطز٢ ٚ افىبض پبضا٥٤ٛ٘س٢ 

ضػب٤ت ٘كسٜ ثٙبثطا٤ٗ اظ ٘تب٤ذ تأح٥طات زضٖٚ آظٔٛز٣٘ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٟٟب ٘كبٖ . ٌط٤ٗ ٞبٚث اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

٥ٔسٞس وٝ تفبٚت ث٥ٗ ٕ٘طات پ٥كأظٖٔٛ، پؿأظٖٔٛ ٚ 

، قىب٤ت HbA1cپ٥ٍ٥ط٢ زض ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ 

رؿٕب٣٘، افؿطز٣ٌ، حؿبؾ٥ت ث٥ٗ فطز٢ ٚ اضغطاة 

 .)p>005/0(ٔؼ٥ٙساض اؾت 
 

 

 ٘تب٤ذ ٔمب٤ؿ١ ٕ٘طات ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زض پ٥كأظٖٔٛ، پؿأظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢. 4جذٍل 

 تأثیزات درٍى آسهَدًی آسهَى هاچلی هتغیزّا

Wهاچلی P MS F P هجذٍر اتا 

HbA1c (%) 49/0  003/0  09/51  04/42  **0005/0  71/0  

55/0 ضکايت جسواًی  008/0  29/407  76/18  **0005/0  52/0  

26/0 ٍسَاس  0005/0  87/14  18/1  ns 3/0  06/0  

42/0 افسزدگی  001/0  04/414  04/13  **001/0  43/0  

66/0 حساسیت بیي فزدی  035/0  1/93  38/11  **001/0  4/0  

79/0 اضطزاب  15/0  56/193  93/14  **0005/0  47/0  

86/0 خصَهت  31/0  63/3  49/0  ns  62/0  03/0  

71/0 تزس هزضی  07/0  8/0  17/0  ns  84/0  01/0  

45/0 افکار پاراًَيیذی  002/0  87/12  23/1  ns  29/0  07/0  

77/0 رٍاى پزيطی  13/0  91/8  52/1  ns  23/0  08/0  

 

 بحث ٍ ًتیجْگیزی
ا٤ٗ پػٚٞف ثب ٞسف تؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ احطثرك٣ آٔٛظـ 
ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ وبٞف ػلائٓ 

٤بفتٟٟب٢ . ضٚا٘كٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ا٘زبْ قس
تٛن٥ف٣ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز 

ٔغبِؼٝ اظ ِحبػ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ، ٔست اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢، 
،  تطو٥ت 2 ٚ ٘ٛع 1فطاٚا٣٘ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ز٤بثت ٘ٛع 

رٙؿ٥ت٣، ٚضؼ٥ت تأُٞ ٚ ٥ٔعاٖ تحه٥لات تفبٚت 

٤بفتٟٟب٢ اؾتٙجبع٣ پػٚٞف . ٔؼ٥ٙساض٢ ٚرٛز ٘ساضز
٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ تأح٥ط ٔؼ٥ٙساض٢ 

ٌطٜٚ  (HbA1c)ض٢ٚ قبذم وٙتطَ لٙس ذٖٛ 
آظٔب٤ف زاضز ٚ ا٤ٗ احطثرك٣ زض پ٥ٍ٥ط٢ ؾٝ ٔب١ٞ ثؼس 

ا٤ٗ ٤بفتٝ . اظ اتٕبْ ٔساذّٝ ٥٘ع تساْٚ ٔؼ٥ٙساض٢ زاقت
، (1375)ثب ٘تب٤ذ ٔغبِؼبت لج٣ّ وبظٕعازٜ ػغٛف٣ 

 ٌطا٘بث ،(2002)ؾٛض٤ٚت ٚ ٕٞىبضاٖ ، (1377)فطٚغ٣ 
، (2006)، ػغبض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ (2006)ٚ ٕٞىبضاٖ 
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ٚ زٚاظزٞبٔب٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ  (1387)ٔحطاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 
ٔج٣ٙ ثط احطثرك٣ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض  (1388)

زض تج٥٥ٗ . وٙتطَ لٙس ذٖٛ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٕٞرٛا٣٘ زاضز
٤بفت١ فٛق ٥ٔتٛاٖ اظٟبض ٕ٘ٛز وٝ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت 

اؾتطؼ ٔٙزط ثٝ افعا٤ف ٟٔبضتٟب٢ ٔمبثّٟب٢ ث٥ٕبضاٖ 
ز٤بثت٣ زض ٔمبثُ اؾتطؼ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔٙزط ثٝ وبٞف 

ا٤ٗ وبٞف اؾتطؼ زض . اؾتطؼ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٥ٍٔطزز
 غس٠ ˚ ٥ٞپٛف٥ع ˚ٟ٘ب٤ت ثب ٚاؾغ١ ؾ٥ؿتٓ ٥ٞپٛتبلأٛؼ 

، ٔٙزط ثٝ وبٞف تطقح (HPAC) فٛق و٢ٛ٥ّ
ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ وٛضت٥ىٛئ٥س٢ ٔرهٛنبً ٞٛضٖٔٛ 

، ٞبٔطفبِس)وٛضت٥عَٚ اظ غس٠ فٛق و٢ٛ٥ّ ٥ٍٔطزز 
 ٚ ، اّٞطت، ظ٤ٕطٔٗ، و٥ٙؿپطٌط، ٌطاٚا٤جطَ

اظ آ٘زب وٝ ٞٛضٖٔٛ وٛضت٥عَٚ ثب احط . (2006ٕٞىبضاٖ، 
ثط ض٢ٚ وجس ٔٛرت افعا٤ف ت٥ِٛس لٙس ذٖٛ ٚ وبٞف 

اؾتفبزٜ اظ آٖ زض ثبفتٟب٢ ٔرتّف ثسٖ ٥ٔكٛز  
، (1995،  ٚ ا٤ٍٙط، اثطٚؾى٣ ، وٛٚاوؽٌّسؾتٖٛ)

ثٝ ٘ظط ٥ٔطؾس وبٞف وٛضت٥عَٚ زض ٘ت٥ز١ آٔٛظـ 
ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٔٛرجبت وٙتطَ 

اظ عطف ز٤ٍط . ٔٙبؾت لٙس ذٖٛ ضا فطاٞٓ ٕ٘ب٤س
تحم٥مبت ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس وٝ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٚلت٣ زض 
ٔؼطو اؾتطؾٟب٢ ٔساْٚ ٚ قس٤س لطاض ٥ٍ٥ٔط٘س، اظ 

٥ٔعاٖ پب٤جٙس٤كبٖ ٘ؿجت ثٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثط٘بٟٟٔب٢ زضٔب٣٘ 
ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ وبؾتٝ قسٜ ٚ ضفتبضٞب٢ ذٛزٔطالجت٣ 

ثٙبثطا٤ٗ وبٞف اؾتطؼ . وٕتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ ٥ٔسٞٙس
زض ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٞٓ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ ثٝ 

نٛضت غ٥طٔؿتم٥ٓ ٥ٔتٛا٘س ثط وٙتطَ ٥ٔعاٖ لٙس ذٖٛ 
 .(2005، وبؾپط)تأح٥طٌصاض ثبقس 

٤بفت١ زْٚ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

                                                 
1.Hypothalamic-pituitary adrenocortical system 

2.Hammerfald 

3. Eberle 

4.Grau 

5.Kinsperger 

6.Zimmermann 

7.Ehlert 

8.Goldeston 

9.Kovacs 

10.Obrosky 

11.Iengar 

12.Kasper 

ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ثط وبٞف ٥ٔعاٖ قىب٤تٟب٢ رؿٕب٣٘ 
ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ تأح٥ط ٌصاقتٝ ٚ ا٤ٗ احطثرك٣ ٥٘ع تب ؾٝ 

زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ . ٔبٜ ثؼس اظ اتٕبْ ٔساذّٝ پب٤ساض ثٛزٜ اؾت
٤بفتٝ ٥٘ع ٥ٔتٛاٖ ٌفت وٝ اؾتطؼ اظ رّٕٝ ػٛأُ 

٣ٕٟٔ اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ آقىبضؾبظ ث٥ٕبض٢ 
ز٤بثت لّٕساز ٥ٔكٛز ثّىٝ ٥ٔتٛا٘س ٔٛرجبت تكس٤س 

ضٚ٘س ث٥ٕبض٢ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٔٙزط ثٝ 
افعا٤ف ػٛاضو ٚ قىب٤تٟب٢ رؿ٣ٕ ٔتؼسز زض 

اظ آ٘زب وٝ . (2001اؾتطٚة، )ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ٥ٔكٛز 
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٔٛرجبت وبٞف اؾتطؼ ٚ 
وٙتطَ ٔٙبؾت لٙس ذٖٛ ضا فطاٞٓ ٥ٔىٙس، اظ تكس٤س ٚ 

ٚذبٔت ث٥ٕبض٢ ر٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٚ ٥ٔتٛا٘س اظ ٥ٔعاٖ 
ثطٚظ قىب٤تٟب٢ رؿٕب٣٘ ٚ ثطٚظ ػٛاضو ٔعٔٗ زض 

 . ٔجتلا٤بٖ ثٝ ز٤بثت ثىبٞس
٤بفت١ ؾْٛ ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وبٞف ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ 
ز٤بثت٣ تأح٥طٌصاض ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ احطثرك٣ ٥٘ع تب ؾٝ ٔبٜ پؽ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥٘ع ثب . اظ اتٕبْ ٔساذلات پب٤ساض ثٛزٜ اؾت
ٚ  (1387)٤بفتٟٟب٢ تحم٥مبت ٔحطاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٔج٣ٙ ثط احطثرك٣  (1388)زٚاظزٞبٔب٣ٔ ٚ ٕٞىبضاٖ 
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ زض وبٞف افؿطز٣ٌ ث٥ٕبضاٖ 

زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٚ ضاثغ١ ث٥ٗ . ز٤بثت٣ ٕٞرٛا٣٘ زاضز
زض : افؿطز٣ٌ ٚ ز٤بثت زٚ ٘ٛع فطض٥ٝ ٚرٛز زاضز

فطض١٥ اَٚ افؿطز٣ٌ ثبلا٢ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ضا ثٝ احطات 
ٔؿتم٥ٓ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٕبض٢ ز٤بثت ٘ؿجت ٥ٔسٞٙس 

٣ِٚ زض فطض١٥ زْٚ افؿطز٣ٌ ضا ثٝ ػٙٛاٖ اذتلاَ 
ضٚا٘كٙبذت٣ ثطذبؾتٝ اظ اؾتطؼ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ز٤بثت تّم٣ 

ٚ ثطاؾبؼ فطض١٥ زْٚ اؾت  (2007، ا٤ٍْٙٛ)٥ٔىٙٙس 
وٝ ٥ٔعاٖ ق٥ٛع افؿطز٣ٌ زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ ضا ثب 

اؾتطؾٟب٢ ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٔطتجظ 
ثٙبثطا٤ٗ . (2008 ٚ ٕٞىبضاٖ، غاً٘)ٌعاضـ وطزٞب٘س 

٤بفت١ فٛق ثب ٞط زٚ فطض٥ٝ لبثُ تج٥٥ٗ ٞؿت ٤ؼ٣ٙ 
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٥ٔتٛا٘س ٞٓ ثٝ نٛضت 

ٔؿتم٥ٓ ثب وبٞف ٥ٔعاٖ اؾتطؼ ٔٙزط ثٝ وبٞف ٥ٔعاٖ 
افؿطز٣ٌ قٛز ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت غ٥طٔؿتم٥ٓ ٥ٔتٛا٘س ثب 

                                                 
13.Engum 

14.Zhang 
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وبؾتٗ اظ پ٥بٔسٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ث٥ٕبض٢، ٔٛرجبت 
 .        وبٞف افؿطز٣ٌ ضا فطاٞٓ وٙس

٤بفت١ چٟبضْ ا٤ٗ پػٚٞف ثٝ احطات اضغطاثعزا٣٤ 
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ تساْٚ آٖ تب ؾٝ ٔبٜ پؽ اظ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ٥٘ع ثب ٘تب٤ذ ٔغبِؼ١ . اتٕبْ ٔساذلات اقبضٜ زاضز
ثطاؾبؼ . ٕٞرٛا٣٘ زاضز (1387)ٔحطاث٣ ٚ ٕٞىبضاٖ 

تؼبُٔ ؾ٥تٓ ػهج٣ ؾٕپبت٥ه ٚ ثرف ٔطوع٢ غس٠ فٛق 
 آزض٘بَ ˚و٢ٛ٥ّ وٝ ؾ٥ؿتٓ ٤ب ٔحٛض ؾٕپبت٥ه 

(SAM)  ٘ب٥ٔسٜ ٥ٔكٛز، تحت قطا٤ظ اؾتطؾعا
٥ٞپٛتبلأٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ ثبلاتط٤ٗ ٔطرغ تٙظ٥ٓ اػٕبَ 

 ضا تطقح ACTHذٛزوبض ٚ غ٥طاضاز٢ ثسٖ، ٞٛضٖٔٛ 
٥ٔىٙس ا٤ٗ ٞٛضٖٔٛ تٛؾظ ثرف لكط٢ غس٠ فٛق 

و٢ٛ٥ّ زض٤بفت قسٜ ٚ زض پبؾد، ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ اپ٥ٙفط٤ٗ 
ذٛز ضا ثٝ  (٘ٛضآزض٘ب٥ِٗ)ٚ ٘ٛضاپ٥ٙفط٤ٗ  (آزض٘ب٥ِٗ)

ا٤ٗ ٞٛضٟٔٛ٘ب ٔٙزط ثٝ . زاذُ رط٤بٖ ذٖٛ ٥ٔط٤عز
ضاٞب٘ساظ٢ پبؾرٟب٢ رًٙ ٤ب ٌط٤ع زض اضٌب٥٘ؿٓ ٥ٔكٛز 

وٝ زض ٘ت٥ز١ آٖ ػلائٓ اضغطاة ٔب٘ٙس ضطثبٖ لّت، 
ا٤ٗ . ذكى٣ زٞبٖ، تؼط٤ك ٚ غ٥طٜ ظبٞط ٥ٔكٛز

ٚاوٙكٟب٢ زضٚ٘ط٤ع زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٚاوٙكٟب٢ فٛض٢ ٚ 
ٔؿتم٥ٓ ؾ٥ؿتٓ ػهج٣ ؾٕپبت٥ه تساْٚ ث٥كتط٢ زاض٘س 

ثٙبثطا٤ٗ وبٞف اؾتطؼ ٘بق٣ اظ . (2001اؾتطٚة، )
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٥ٔتٛا٘س ٔٙزط ثٝ وبٞف 

 آزض٘بَ ٌكتٝ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ˚فؼب٥ِت ؾ٥ؿتٓ ؾٕپبت٥ه 
 .   ٔٙزط ثٝ فطٚوف قسٖ ػلائٓ اضغطاث٣ ٥ٔكٛز

ثبلاذطٜ ٤بفت١ آذط ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔطثٛط ثٝ احطثرك٣ 
آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ض٢ٚ وبٞف حؿبؾ٥ت 
ث٥ٕبضاٖ ز٤بثت٣ زض ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢ ٚ تساْٚ ا٤ٗ 

. احطثرك٣ تب ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ اتٕبْ فطا٤ٙس ٔساذّٝ ثٛز
ثطاؾبؼ تحم٥مبت ا٘زبْ قسٜ ٤ى٣ اظ پ٥بٔسٞب٣٤ وٝ 
اؾتطؼ ٥ٔتٛا٘س ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس، 
ثطٚظ ٘مب٤م ٚ ٘بضؾب٥٤ٟب٣٤ زض اضتجبعبت ث٥ٙفطز٢ 

ث٥ٕبض تحت فكبض ٔضبػف اؾتطؼ ٥ٕ٘تٛا٘س . اؾت
ٟٔبضتٟب٢ ارتٕبػ٣ ذٛز ضا ثٝ ضاحت٣ زض ثطذٛضز ثب 

ز٤ٍطاٖ ثٝ وبض ثجٙسز زض ٘ت٥زٝ ضٚظ ثٝ ضٚظ اظ زا٤طٜ ٚ 
ٚؾؼت قجى١ ارتٕبػ٣ ٚ حٕب٤ت٣ ٢ٚ وبؾتٝ قسٜ ٚ زض 

ٟ٘ب٤ت ضؼف حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ٥٘ع ٔٙزط ثٝ تكس٤س 
ٚضؼ٥ت ث٥ٕبض اظ ِحبػ رٙجٟٟب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ 

. (2005،  ٚ اؾى٥ٙطاؾٙٛئه)ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٥ٔكٛز 

                                                 
1.Sympathoadreno-medullary(SAM) system 

2.Adrenocorticotrophic hormone 

3.Snoek 

ثٙبثطا٤ٗ زض ٘ت٥ز١ آٔٛظـ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ، ظ٥ٔٙٝ ثطا٢ 
اضتجبط ٌؿتطزٜ ٚ ؾبِٓ ثب ز٤ٍطاٖ ثطا٢ فطز ز٤بثت٣ فطاٞٓ 

قسٜ ٚ اظ حٕب٤ت ارتٕبػ٣ ث٥كتط٢ ٥ٔتٛا٘س ثٟطٕٞٙس 
 .ٌطزز

اظ ٔحسٚز٤تٟب٢ ٟٔٓ ا٤ٗ پػٚٞف ٥ٔتٛاٖ ثٝ زاضا 
ثٛزٖ تحه٥لات حسالُ ضإٞٙب٣٤ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ وٛتبٕٞست 

ؾٟٕب١ٞ ٘تب٤ذ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ تؼ٥ٕٕپص٤ط٢ ٘تب٤ذ ضا تب 
ثٙبثطا٤ٗ زض پػٚٞكٟب٢ ثؼس٢ . حسٚز٢ وبٞف ٥ٔسٞس

ثٟتط اؾت اظ ٕٟٟ٘ٛ٘ب٢ ثب تحه٥لات پب٥٤ٙتط ٚ ثب 
 .پ٥ٍ٥ط٤ٟب٢ ٌؿتطزٞتط اؾتفبزٜ قٛز
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