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شاخص های خانواده کارآمد
 حجت الاسلام و المسلمین محمد مهدی صفورایی پاریزی1

چکیده
خانواده به عنوان کهن ترین نظام در جوامع بش��ري، مناسب ترین سازمان براي 
تأمین نیازهاي جس��مي و روانشناختي اعضا و بهترین بستر براي پرورش نسلي 
کارآم��د و معتقد به ارزش ه��اي دیني و اجتماعي و زمینه س��از تامین نیاز هاي 
اقتصادي، حقوقي و امنیت و آرامش رواني افراد بشر بوده است. در سال هاي اخیر 
نظام خانواده به دلیل تحولات فرهنگي، اجتماعي، صنعتي، علمي و ارزش��ي با 
مشکلات متعددي روبرو شده است. تزلزل بسیاري از سنت ها، اخلاقیات، آداب، 
رس��وم و اعتقاداتي که عامل تقویت، استحکام و تعادل خانواده  بوده، کارآمدي 

خانواده را تهدید کرده است.
عوامل مؤثر بر کارآمدي و ناکارآمدي خانواده به قدري زیاد و پیچیده اس��ت 
که براي مقابله با عوامل آسیب زا و حفاظت از هویت ملي و دیني نظام خانواده، 
معرف��ي و آموزش ش��اخص هاي کارآمدي خانواده در س��طح ملي و بین المللي 
ضرورت پیدا کرده اس��ت. خانواده تأثیر بس��یار فراوانی بر جامعه دارد و تحقق 
جامعه سالم و کارآمد  در پرتو وجود خانواده های سالم و کارآمد امکان پذیر است.

هدف پژوهش حاضر آن اس��ت ویژگی ه��اي خانواده کارآمد را از منابع معتبر 
اس��لامی بر اساس ش��اخص های بینش��ی، اخلاقي و حقوقي استخراج و معرفی 
نماید. شاخص ها و ویژگی ها با روش توصیفی تحلیلی به صورت جزئی و تفصیلی 

از آیات و روایات مربوط به خانواده استخراج و ارائه شده است. 
کلید واژه:  ویژگی، شاخص، خانواده، کارآمد، منابع معتبر اسلامی.
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مقدمه
خداوند آفرینش انسان را با پیوند زن و مرد آغاز کرد و آدم و حوا را در کانون خانواده سکنی 
داد و با این تدبیر، همه فرزندان آدم را به  س��وی زوجیت دعوت نمود و کمال انس��انی را در 
همراه��ی و همدلی زوجین در کانون خانواده ترس��یم فرم��ود. تدبیر حکیمانه الهی در قالب 
کش��ش و تجاذب میان زن و مرد تجلی یافته و همه انس��ان ها را در طول تاریخ، در کانون 

خانواده گرد هم آورده است و بدین سان نسل بشر به زندگی خود ادامه می دهد.
پیوند میان زن و مرد از چنان اهمیتی برخوردار است که خداوند آن را میثاق غلیظ نامیده 
نَ مِنكُم میثاقاً غَلیظاً؛ زنانتان از شم پیمنی محكم و استوار گرفتند« )نساء: 21(.  و  فرموده است: »و اَخَذْم
رس��ول گرامی اس��لام درباره مقام والای پیوند مقدس زوجیت فرمود: » ما بنی فی الاسلم بناءً 
اَحبُّ الی الله عزوجل من التزویج؛ هیچ بنایی در اس�لم محبوب تر از تش�كیل خانواده )ازدواج( در نزد 

خداوند بزرگ نیست« )مجلسی، 1983م، 100/ 222(. هم چنین آبادانی خانه ها را مستلزم ازدواج 

 می داند: »تزوجوا و زوجوا ... و ما من شیئ احب الی الله عزوجل من بیت یعمر فی الاسلم بالنكاح« 
)ح��ر عامل��ی، 1991م، 5/4(. و زن و م��ردی را که از این نعمت بزرگ محرومند و تنها و بی یار و 

مونس زندگی می کنند، این چنین توصیف کردند: 
مس�كن، مس�كن، مس�كن رجل لی�س ل�ه إم�راة و ان کان کثیرالمال و مس�كینة، 
مس�كینة، مس�كینة امراة لیس لا زوج و ان کانت کثیرة المال. )الیثمی، 1408ه.ق، 

)252/4
مردی که زن نداش��ته باش��د و زنی که شوهر نداشته باشد مسکین و بیچاره است، 

گرچه ثروتمند باشد. 

در حقیقت فرد در خانواده متولد می گردد، در س��ازمان خانواده زندگی می کند، در مواقع 
نیاز به خانواده روی می آورد و در پرتو زندگی خانوادگی به سکون و آرامش می رسد:

و من آیاته اَن خلق لكم من انفس�كم ازواجاً لتس�كنوا الیها و جعل بینكم مودةً و 
رحمة ان ف ذلک لایات لقوم یتفكرون. )روم: 21( 

و از نش��انه های او اینکه از نوع خودتان همس��رانی برای ش��ما آفری��د تا بندانها 
آرام گیرید و میانش��ان دوستی و رحمت نهاد. آری، در این ]نعمت[ برای مردمی که 

می اندیشند، قطعنا نشانه هایی است.
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 جامعه آرمانی اسلام جامعه ای است که ازدواج هدفمند در آن رواج داشته باشد و گرایش 
به تش��کیل خانواده به عنوان ارزش و موضوعی با اهمیت مورد توجه قرار گیرد. روشن است 
که بنای خانواده در صورتی مایه آرامش اعضای آن خواهد ش��د که حفاظت از کارآمدی آن 
همچون اصل تشکیل آن مورد توجه سازندگان و صاحبان سیستم خانواده قرار گیرد. در غیر 
این صورت خانواده به کانونی تنش زا و آزاردهنده تبدیل خواهد ش��د و اعضای آن هر لحظه 

آرزوی خراب شدن و یا خراب کردن آن را دارند.
در عصر حاضر روابط مناسب با همسر و تربیت فرزندان به سادگي چند دهه پیشین نیست. 
عوامل مؤثر بر کارآمدي و ناکارآمدي خانواده به قدري زیاد و پیچیده اس��ت که براي مقابله 
با عوامل آسیب زا و حفاظت از کارآمدی خانواده، معرفي شاخص هاي کارآمدي خانواده را بر 

اساس تعالیم اسلامي ضروری ساخته است.
در ادامه ویژگی هاي خانواده کارآمد بر اس��اس ش��اخص های بینشی، اخلاقي و حقوقي با 
روش توصیف��ی تحلیلی ب��ه صورت جزئی و تفصیل��ی از آیات و روایات مرب��وط به خانواده 

استخراج و ارائه شده است. 
 

واژه شناسی
شاخص1 

ش��اخص به معناي ویژگي هایي کلی اس��ت که ویژگي هاي خرد تری را در درون خود جاي 
می دهد و برجس��تگي و اهمیت بیش��تري دارد. شاخص نامیدن ویژگي هاي کلي تر و تفسیر، 
تبیین و طبقه بندي این ویژگي ها با این عنوان، س��بب درک آس��ان تر ویژگي هاي خردتر و 

زیرمقوله ها مي شود. )گولد 2 و کولب،3 1997(

خانواده كارآمد4 

خانواده کارآمد، خانواده اي است که با پایبندی اعضای آن به باورهای دینی و رعایت حقوق 

۱. Index
۲. Julius Gould
۳. William l. kolb
۴. efficient family
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و اخلاق اس��لامی، زمینه کش��ف و پرورش قابلیت ها و توانایي هاي آنان را در ابعاد شناختی، 
عاطفی و رفتاری فراهم می کند.

منابع معتبر اسلامی

آموزه هاي اس��لام از دو منبع قرآن کریم و س��نت به دست مي آید. اولي مورد اجماع و اتفاق 
مسلمانان و دومي نزد شیعیان، شامل همه چهارده معصوم و نزد اهل سنت، منحصر به گفتار 

و رفتار پیامبر است.

شاخص های کارآمدی خانواده
در طبقه بندی کلی، مجموعه آموزه ها و معارف اس��لام )گزاره های معتبر اس��لامی( به س��ه 
بخش تقس��یم می ش��ود؛ بخش اول بینش ها و نگرش های کلی نس��بت به جهان، انس��ان و 
هس��تی را تش��کیل می دهد، بخش دوم ش��امل ویژگی ها، صفت ها و خصلت هایی است که 
هر مس��لمان در راه دس��تیابی به کمال، باید خویشتن را به آنها بیاراید و از اضداد آنها دوری 
گزیند. راس��تگویی، صبر، گمان نیک ، مدارا با دیگران، احترام دوسویه، خیرخواهی، محبت 
و... از گزاره های اخلاقی اسلام است. سومین دسته از آموزه های اسلامی، احکام است. احکام، 
دس��تورالعمل هایی است که به فعالیت های خارجی و عینی انسان، اعم از فعالیت های مادی، 
معنوی، دنیوی، اخروی، فردی و اجتماعی مربوط اس��ت. )مطه��ری، 1382( آموزه های بخش 

سوم، ضامن رعایت حقوق انسان ها است.
در ادامه، مهم ترین ش��اخص هاي بینشي، اخلاقي و حقوقي خانواده کارآمد از منابع معتبر 

دیني استخراج و معرفی خواهد شد.

1. شاخص بینشي
زیربناي جهت گیري هاي انسان در زندگي، باورهاي او است. بنابراین، عقیده بالاترین نقش را 
در زندگي فردي و اجتماعي انسان دارد. از این رو است که اسلام بیش از هر چیز به اصلاح 
شناخت و بینش هاي انسان اهمیت مي دهد و برترین افراد را از نظر ایمان، کساني مي داند که 
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شناخت آنان بر دیگران برتري دارد: »افضلكم ایمناًً افضلكم معرفة« )محمدي ري شهري، 1379(.
در بحث از ش��اخص بینش��ي، به مهم ترین باورهاي دیني اش��اره مي ش��ود که بر روابط و 
رفتاره��اي اعضاي خانواده تأثیر مي گ��ذارد و آن را به خانواده اي کارآمد تبدیل مي کند. نبود 

چنین باورهایي نیز سبب ناکارآمدي خانواده و شکل گیري روابط نامناسب خواهد شد. 

الف. ايمان به خدا

اساسی  ترین باور دیني، ایمان به خدا و یکتاپرستي است. ایمان، پذیرش ویژه نفس نسبت به 
چیزی است که آن را قبول کرده؛ پذیرشی که سبب تسلیم نفس در برابر ادراک و آثاري شود 
که اقتضا دارد. نشانه تسلیم و قبول، آن است که سایر قوا و جوارح آدمي نیز آن را پذیرفته، 
مانند خود نفس در برابرش تسلیم می شوند. اگر این تسلیم نسبت به خدا باشد، آن را »ایمان 
به خدا« مي گویند. ایمان به خدا که همان باور قلبي و انجام اعمال صالح است، صفات دیگري 
را نیز در روح مؤمن به وجود مي آورد و همین صفات، تعیین کننده رفتارهاي انسان در زندگی 

فردی، اجتماعی، مادی و معنوی اند. )طباطبایي، 1374(
ایمان به خداوند، در رفتار انسان و اعضاي خانواده آثاری دارد و هر یک از آنان به شیوه اي 
خ��اص بر کارآمدي خان��واده تأثیر مي گذارند. فردي که خدا را همواره ناظر بر اعمال خویش 
مي داند و بر اساس کلام وحي در سوره قاف آیه شانزده، او را از رگ گردن به خود نزدیک تر 
مي بین��د، تلاش مي کند با انجام وظایف و رعایت حق��وق دیگر اعضاي خانواده، رضایت او را 

جلب نماید و رفتارش را در زندگي خانوادگي براي رسیدن به رشد و کمال تنظیم نماید.
انس��اني می تواند به کمال و س��عادت برس��د که از آرامش برخوردار باش��د. آرامش نیز در 
خان��واده اي آرام به وجود خواهد آمد و این گونه، کارآمدي آن خانواده آرام نیز تأمین خواهد 
ش��د. در آموزه های مذهبي، اصلي ترین عامل براي رس��یدن به آرامش و حفظ آن، ایمان به 
خداوند بیان شده است. در روایتي کوتاه و پرمعني از امیر مؤمنان، امام علي آمده است: 
»آم�ن تأمن؛ ایمن بیاور تا درامان باش�ی«. )آم��دي، 1366ه.ش، 88(. همچنین آن حضرت، ایمان به 

خدا را مس��اوي با آرامش و امنیت مي دانند. در ادامه به چند نمونه از آثار ایمان و چگونگي 
آرام بخشی آنها اشاره می شود. 
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یک. خوش بيني

یکي از آثار ایمان مذهبي، خوش بیني به آفرینش و هستي است. ایمان، به برداشت مؤمن از 
جهان سمت و سو مي دهد تا او آفرینش را هدف دار و زندگي را معني دار می بیند. از دیدگاه 
چنین فردي هدف از زندگي خانوادگي رسیدن به تکامل و سعادت است. این دیدگاه، انسان 

را نسبت به نظام کلي هستي و قوانین حاکم بر آن خوش بین مي کند. 
ف��رد باایمان در جهان هس��تي خود را مانند ف��ردي می داند که در کش��وري با قوانین و 
دس��تورهاي حکومتي صحیح و عادلانه زندگي مي کند؛ به حس��ن نی��ت گردانندگان اصلي 
کش��ور ایمان دارد، به طور طبیعي زمینه رش��د و تعالي خویش و دیگر اعضاي خانواده اش را 
فراهم مي بیند و معتقد اس��ت فقط سس��تي و کم کاري خود او است که ممکن است موجب 
عقب ماندگی او شود. این اندیشه او را با خوش بیني و امیدواري به حرکت و جنبش وامي دارد 

و براي غلبه بر مشکلات احتمالي از هیچ تلاشي فرو گذار نمی کند. 
در س��وی دیگ��ر، در دل اعضاي خانواده بي ایمان پر از کینه و ناآرامي اس��ت؛ سرپرس��ت 
خان��واده به فکر اصلاح خویش و اعضاي خانواده اش نیس��ت، اعض��اي این جامعه کوچک از 
زندگي لذت نمي برند و با دیدن کوچک ترین مشکلي فریاد اعتراض بلند مي کنند. خداوند در 
سوره طه، آیه 124 مي فرماید: »و من اعرض عن ذکري فان له معیشة ضنكا؛ هر کس از توجه و یاد 
من روبرگرداند، زندگي س�خت و پر از فش�اري خواهد داش�ت«. بر اساس این آیه شریفه، زندگي 

خانوادگي برای اعضای مؤمن آن، لذت بخش خواهد بود و شرایط سخت براي آنان قابل تحمل 
خواه��د بود. فرزن��دان این خانواده نیز آموزش کافي را ب��راي رویارویی با عوامل پدیدآورنده 

ناکارآمدي مي آموزند. )صفورایی،1382(

دو. اميد واري

فرد باایمان خوش بین، به نتیجه مطلوب تلاش هاي خود امیدوار است. در منطق چنین فردی 
خداوند نس��بت به تلاش هاي او بي تفاوت نیس��ت، بلکه دستگاه آفرینش و خالق آن پشتیبان 
افرادي است که در راه حق و حقیقت و درستي و عدالت و خیرخواهي تلاش مي کنند و معتقدند 
اگر »انِ تنصرواالله ینصرکم: خدا را یاري کنید، خداوند شم را یاري خواهد کرد« )محمد: 7( و چنانچه 
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در سوره توبه آیه 90 بیان شده است: »انّ الله لایضیع اجرَ المحسنن؛ اجر و پاداش نیكوکاران هرگز 
هدر نمي رود«. فرد باایمان به کمک خداوند امیدوار است و در بحران هاي زندگي و براي دستیابي 

به اهدافش، دست یاري به سوي خداوند دراز مي کند و این امید، او را به اهدافش خواهد رساند 
و به خانواده  اي کارآمد دست خواهد یافت. کمبودهاي زندگي که براي بعضي دردناک و سبب 

ناکارآمدي است، در پرتو امید به یاري خداوند برطرف خواهد شد. )صفورایی،1382(

سه. لذت معنوي

انس��ان دو گونه لذت دارد؛ گونه ای از لذت ها با یکي از حواس انس��ان درک می شود و در اثر 
برقراري ارتباط میان عضوی از بدن با جهان خارج حاصل مي ش��ود، مانند لذتي که چش��م 
از دیدن، گوش از ش��نیدن، دهان از چشیدن و لامسه از تماس مي برد. این لذت ها را »لذت 
مادی« می نامند. گونه دیگر لذت ها، در روح و جان آدمي درک می شود و مربوط به اعضای 
بدن و تأثیر برقراري رابطه آنها با ش��یئی بیروني نیس��ت. لذتي که انسان از احسان و خدمت 
به اعضاي خانواده خود مي برد، لذتي که از محبوبیت و احترام همس��ر و فرزندانش دریافت 
مي کند و یا لذتي که از موفقیت خود یا فرزند خود مي برد، از این گونه است. این دسته، »لذت 
معنوی« نام دارد. یکي دیگر از آثار ایمان، برخورداري بیشتر از لذت های معنوي است. لذت 

معنوي موجب شادابي اعضاي خانواده و کارآمدي آن مي گردد.
این لذت زمانی دوچندان مي شود که کارهایي همانند احسان و خدمت به اعضاي خانواده 
از حس دیني ناش��ي گردد و براي کس��ب رضایت خدا انجام شود و در قلمرو »عبادت« قرار 
گیرد. بالاترین و بهترین تأثیر لذت معنوي، کاهش و رفع اضطراب ناش��ي از عوامل دروني و 
بیروني است. آرامشي که از لذت معنوي براي خانواده و اعضاي آن حاصل مي شود، کارآمدي 
خانواده را افزایش مي دهد و آنان را به تلاش بیشتر در مسیر کمال و بالندگي سوق مي دهد. 

چهار. توكل

توکل بر خدا، یکی دیگر از باورهای دینی است. توکل، یعني فرد در همه امور زندگي اعتماد 
و تکیه اش بر قدرت خداوند باش��د. انسان باایمان، اداره جهان و تمام دگرگونی های آن را در 
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تصرف خداوند و در احاطه اراده او مي داند. توکل بر خدا باعث تقویت اراده و کاهش پیامدهای 
عوامل مزاحم شده، فرد را در برداشتن موانع زندگي آرام و رسیدن به تعادل و سازگاری تواناتر 

مي کند تا زمینه تحقق خانواده اي کارآمد فراهم مي شود.
اعضاي خانواده در فرایند زندگي با مش��کلات و کاس��تي هاي متعددي روبه رو مي ش��وند. 
ورشکس��تگي اقتصادي، دزدیده ش��دن اموال، از دست دادن ش��غل، بیماري هاي جسمي و 
رواني، از دس��ت دادن عزیزان و... برخی از مواردي است که براي خانواده مشکل ساز و گاهي 
عامل ناسازگاري در خانواده مي شوند. گاهي نیز خانواده را به بن بست می برند. انسان ها برای 
رویارویي با چنین حوادثی، به دو دسته عوامل نیازمندند؛ اسباب و علل مادي خارجی، شرایط 
رواني و درونی. توکل برخداوند هر دو دسته شرایط را فراهم مي کند. گاهي ضعف اراده، ترس، 
دلهره و نداشتن اشراف بر موقعیت ها موجب مي شود فرد نتواند از روش هاي مناسب و مطلوب 
براي حل مش��کل استفاده کند. در چنین ش��رایطي که اسباب و نشانه هاي مادي، مشکل را 
حل نش��دنی نش��ان می دهد، توکل بر خداوند متعال موجب تقویت اراده و قوت قلب اعضاي 
خانواده مي ش��ود و روزنه امیدي در برابر افراد مي گشاید. با توکل گاهي مشکلات از راه هایي 
حل می ش��ود که هرگز به ذهن افراد خطور نمي کرده است: »... و من یتق الله يجعل له مخرجاً * 
و یرزق�ه من حیث لايحتس�ب... ؛... و ه�ر کس از خدا پروا کند ]خدا[ برای او راه بیرون ش�دنی قرار 

می دهد * از جایی که حسابش را نمی برد« )طلاق: 2و3(. 

پنج. پذیرش مقدرات الهي

اعضاي خانواده اي که در برابر قضاي الهي تس��لیم و راضي باشند، رویارویي آنان با مشکلات 
سهل تر خواهد شد. حالت رضایت موجب مي شود اعضاي خانواده بروز حوادث و مشکلات را 
مثبت و تکامل بخش بدانند و زمینه س��ازگاري و پذیرش آنها آسان تر فراهم شود. پذیرش و 

تسلط بر نابساماني و ناسازگاري ها تضمین کننده کارآمدي خانواده است. 

ب. اعتقاد به رسالت و امامت 

دومین رکن دین داري، باور به رس��الت انسان هایي از سوي خداوند است که در تاریخ اسلام 
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و دیگر ادیان الهي »انبیاي الهي« ش��ناخته ش��ده اند. در فرهنگ شیعي، وصایت و جانشیني 
نبي مکرم اسلام و خاتم پیامبران، حضرت محمد مصطفی و در راستاي تکمیل رسالت با 
عنوان »امامت« شناخته می شود و این جانشیني بر عهده چهارده امام پاک و معصوم گذاشته 

شده است. )طباطبایي، 1374(
نقش اعتقاد و باور به اصل نبوت و امامت در زندگي انسان به آموزش امور دیني برمي گردد. 
ش��ناخت تعالیم دین پس از کلام خداوند )قرآن کریم( در رجوع به س��خنان پیامبر گرامي 
اسلام و جانشینان آن حضرت منحصر است، به گونه اي که استفاده صحیح از کلام وحي نیز 
مبتني بر تفس��یر اولیاي دین و مستلزم درک سخنان آنان است. در این بحث فقط به نقش 
باور به رس��الت و امامت در الگوگیري و الگوپذیري از آنان در کارآمدي خانواده مي پردازیم. 
الگوپذیري امري ضروري، بایسته و سودمند است و آدمي به اقتضاي طبیعت انساني خود به 

دنبال الگویابي است.
منظور از الگو، نمونه عیني و مش��هود یک اندیشه و عمل در جنبه هاي گوناگون است که 
دیگران براي رسیدن به کمال از آن پیروي مي کنند. واژه  هاي امام، اسوه، قدوه، هادي، دلیل، 
حجت، مدل، نمونه، مثال و سرمش��ق که در متون اس��لامي یا رش��ته هاي تعلیم و تربیت و 

روان شناسي به کار مي روند، به معناي الگو شباهت نزدیک دارند. )مهدي زاده، 1385(
الگوی شایس��ته و بهنجار و س��الم، افکار انسان را منظم مي س��ازد و چگونگي به کارگیري 
توان بالقوه و اس��تعدادهاي نهفته فرد را به او می آموزد. بر عکس، پیروي از الگوهاي ناسالم، 
آسیب هاي جبران ناپذیري به همراه مي آورد و خانواده را از هم مي پاشد. بنابراین، نمي توان و 
نباید از الگوهایي پیروی کرد که درهاي س��لامت دنیوي و سعادت اخروي را بر روي اعضاي 

خانواده ببندد و سبب ناکارآمدي خانواده شود. 
انسان براي سنجش کارآمدي خانواده خود، به دو دلیل نیازمند الگوي کارآمد است؛ یکی 
اینکه مي خواهد با الگوگیري براي تش��کیل خانواده اي کارآمد تلاش کند و از سوي دیگر، با 
مقایسه خانواده خود با خانواده هاي کارآمد مي خواهد بداند آیا در مسیر دستیابي به کارآمدي 

حرکت مي کند، یا خیر؟
بنابراین، باید الگوي خانواده اي کامل و کارآمد وجود داش��ته باش��د تا بتوان بر اساس آنها 
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درباره رفتار خود داوري کرد. چنین الگوها و اس��وه هاي انس��اني همچون پیامبران، امامان و 
اولیاي الهي همواره در تاریخ وجود داشته اند و اگر انسان خود را با آنها که به معیارهاي انساني 
آراس��ته اند، مقایس��ه کند، به چگونگي کار خود پي خواهد برد و مسیر شکل دهي خانواده اي 

کارآمد را خواهد پیمود. 
 براي تش��کیل خانواده اي کارآمد و چگونگي تنظیم روابط و نوع رفتارها، همانندس��ازي با 
انس��ان هایي که آموزه های دیني به طور کامل در آنها تجلي یافته، اجتناب ناپذیر و ضروري 
اس��ت. در این باره قرآن کریم در س��وره احزاب آیه 21 براي کارایي بهتر رفتارهاي فردي و 
خانوادگي و دستیابي به کمال معنوي و رشد و بالندگي، از افراد دعوت مي کند که پیامبر را 

در زندگي خود الگو قرار دهند: 
لقد کان لكم ف رس�ول الله اس�وة حسنة لمن کان یرجوا الله و الیوم الاخر و ذکرالله 

کثیرا. 

قطعا براى ش�م در ]اقتدا به[ رس�ول خدا سرمش�قى نیكوست براى آن کس که به 
خدا و روز بازپسن امید دارد و خدا را فراوان یاد مى کند. 

و از این الگوي کارآمد و نیکو در هیچ یک از مراحل زندگي غفلت نکنند؛ زیرا بر اساس آیات 
قرآن در س��وه قلم، آیه 4 که می فرماید: »و انك لَعَلي خلق عظیم« پیامبر و خانواده ایش��ان 
داراي ویژگي هاي بسیار مناسب و به دور از ناهنجاري رفتاري، شخصیتي و اخلاقي اند )ر.ک: 
احزاب: 33( و پیروان آنان هرگز به گمراهي کش��یده نخواهند ش��د )ر.ک: نجم 2 و3(. تاریخ نیز 

شواهد بسیاري از سلامت اخلاقي و مراتب کمال این خانواده نقل کرده است و شیعه و اهل 
سنت، هر دو به آن تصریح کرده اند. )محمدي ري شهري، 1379(

ج. اعتقاد به معاد

اعتقاد به زندگي پس از مرگ در دو بعد فردي و اجتماعي قابل بررس��ي اس��ت. آثار فردي، 
در زندگي خصوصي و ش��خصي هر فردي متجلي مي ش��ود، ولی آثار اجتماعي آثاري اس��ت 
که لازمه ظهور آن، گرد آمدن افراد در کنار یکدیگر مي باش��د و تا افراد نباشند، آن آثار بروز 
نخواهن��د کرد. کانون خانواده، اجتماع کوچکي اس��ت که از گرد ه��م آمدن اعضاي خانواده 
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تش��کیل شده است. هر چند اعتقاد به معاد بر همه ابعاد زندگي انسان ها تأثیرگذار است، در 
این بحث بیش��تر بر جنبه هاي خانوادگي تأکید مي ش��ود. باور به معاد در جنبه هاي مختلف 

زندگي خانوادگي تأثیر گذار است. 

یک. معنا یافتن زندگي 

دو کشتي را تصور کنید که با تعدادي سرنشین در اقیانوسي در حرکت اند. سرنشینان یکي 
از این دو کش��تی امیدوارند دیر یا زود در ساحل پهلو بگیرند، ولی مسافران کشتي دیگر، به 
دلایلي از حیات خویش و پهلو گرفتن کش��تي ناامید ش��ده اند و بر این باورند که دیر یا زود، 
امواج آنها را خواهد بلعید و به کام مرگ فرو خواهد برد. آیا باور، کردار و واکنش این دو دسته 

یکسان خواهد بود؟ 
بدیهي اس��ت که دیدگاهش��ان یکی نیس��ت؛ بلکه با یکدیگر قابل مقایسه نیز نمي باشند. 
نگاه دسته اول به مجموعه اقیانوس و کشتي و قوانین حاکم بر آن و روابط مسافران و آنچه 
پیرامون آنها اس��ت، با دیدگاه دس��ته دوم بسیار متفاوت اس��ت. گروه اول به این مجموعه با 
دیدي قابل ستایش مي نگرند؛ زیرا آنها را ارزشمند می دانند و از اینکه به کشتي سوار شده اند، 
خوشحال اند یا دست کم، پشیمان نیستند، ولی سرنشینان کشتی دوم آرزو مي کنند اي کاش 
سوار نمي شدند و اکنون که گرفتار شده اند، منتظرند هر چه زودتر کشتي به قعر اقیانوس برود 
و این اضطراب و وحش��ت پایان پذیرد. این افراد، مجموعه اقیانوس، کشتي، مسافران و همه 

اشیاي پیرامونشان را بي معنا و بي ارزش می دانند. 
اعضاي خانواده در فرایند زندگي بسان مسافران آن کشتي اند که در اقیانوس دنیاي مادي 
در حرکت اند. آنان که حیات را محدود به همین چند روز دنیا مي دانند و بر این گمان اند که 
با سپري شدن آن، چیزي جز فنا و نیستي در انتظارشان نیست، مانند سرنشینان کشتي دوم، 
راه به جایي نمي برند و مرگ در انتظارش��ان اس��ت. آنان از اینکه پا به عرصه هستي خانواده 
گذاش��ته اند، گله دارند که اي کاش به دنیا نمي آمدند و ازدواج نمي کردند. چنین افرادی در 
خان��واده به علت بی توجهی به اهداف متعالي خانواده، کارکردهاي محدود زندگي خانوادگي 
را بس��نده می دانند. با این دید، خانواده در اثر بي هدفي به جدایي و انحلال کشیده مي شود. 
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اعتق��اد به زندگي پس از مرگ، خانواده را متوجه اه��داف پایداري مي کند که موجب پیوند 
بیشتر اعضا مي شود.

دو. احساس مسئوليت

احس��اس مسئولیت، یکي از عوامل مهمِ مهار رفتار فردي و اجتماعي انسان به شمار می آید. 
یکي از آثار پربرکت اعتقاد به معاد، بیدار ش��دن این احساس در ژرفای وجود انسان ها است؛ 
به گونه اي که بر همه رفتار جسمي، روحي، دروني و بیروني انسان تأثیر مي گذارد و برای هر 

کاري، فرد را موظف به پاسخ گویي مي سازد.
قرآن کریم برای تأکید بر مسئولیت انسان در برابر رفتار خویش، با لحني آمیخته به انکار و 
عتاب در سوره قیامت آیه 36 مي فرماید: »أَيَحسَبُ الِا نسانُ أَن یُتَركَ سُدًي؛ آیا انسان گمن مي کند 
بي هدف رها مي ش�ود؟« و در نفي این پندار، حیاتِ مجدد انس��ان، جریان مس��ئولیت خواهي و 

بازخواس��ت او را در روز قیامت به وی گوشزد مي نماید و می فرماید: »فَوَ رَبَّكَ لَنَسئَلَنَّهُم أَجَمعنَ 
عَمّ کانُوا یَعمَلُونَ؛ پس س�وگند به پروردگارت که از همه آنان خواهیم پرسید، از آنچه انجام مي دادند« 

)حجر: 93-92(.

اگ��ر اعض��اي خانواده ب��ه جهان پس از مرگ معتقد باش��ند و در مورد یکدیگر احس��اس 
مس��ئولیت کنند، به انجام وظایف و مسئولیت هاي خود پایبندند و از انجام رفتارهاي ناسالم 
پرهیز مي کنند. در س��خنان اولیاي دین، در ازاي انجام وظایف خانوادگي وعده پاداش داده 
شده است. توجه به این پاداش ها و نعمت هایي که فرد در جهان آخرت به آنها دست مي یابد و 
سبب آسایش وي در زندگي اخروي مي شود، ایجاد انگیزه مي کند و فرد را تشویق به فعالیت 

و کسب نعمت و پاداش مي نماید. اعضای خانواده این آیه را در قرآن کریم مي خوانند:
وَابٍ  ونَ* یُطَافُ عَلَیْمهِمْم بصِِحَافٍ مِنْم ذَهَبٍ وَأَکْم بَُ وَاجُكُمْم تُحْم ةَ أَنْمتُمْم وَأَزْم نَّ َ خُلُ�وا الجْم ادْم
تیِ  �ةُ الَّ نَّ َ کَ الجْم �نُُ وَأَنْمتُمْم فِیهَ�ا خَالِ�دُونَ * وَتلِْم �تَهِیهِ الأنْمفُ�سُ وَتَلَ�ذُّ الأعْم وَفِیهَ�ا مَ�ا تَشْم

مَلُونَ. )زخرف:72-70( تُمْم تَعْم تُمُوهَا بمَِ کُنْم أُورِثْم
شما و همس��رانتان در نهایت شادماني وارد بهشت مي شوید؛ سیني هایي از طلا و 
جام هایي در برابر آنها مي گردانند و در آنجا آنچه دل ها بخواهد و چشم ها از آن لذت 
ببرد، موجود اس��ت و ش��ما در آن جاودان اید و این همان بهشتي است که به خاطر 
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اعمالي که انجام مي دادید، وارث آن شده اید. 

و براي عمل و رفتار مناس��ب و متعادل، ش��وق و انگیزه ای دوچندان پیدا مي کنند و این 
رفتارهاي بهنجار، کارآمدي خانواده را تضمین خواهد کرد. 

سه. مهاركننده و بازدارنده

اعتقاد به جهان آخرت نقش مهارکننده و بازدارنده نیز دارد. بس��یاري از ناسازگاري هایي که 
در خانواده پدید مي آید به مهار نکردن رفتارهایي بازمي گردد که اعضا را به دس��ت اندازی به 
حقوق یکدیگر، تحمیل به دیگران و پرخاش��گري مي کشاند. باورداشت حسابرسي اعمال در 
روز قیامت و پاداش و مجازات افراد بر اساس رفتارهایشان و توجه به عواقب نامطلوب تجاوز 
به حقوق دیگران و فرار از انجام مسئولیت ها، افراد را از بسیاری رفتارهاي نامناسب بازمي دارد. 
ق��رآن کریم یکي از پیامدهای بدخلقي در خانواده را فش��ار روحي در عالم برزخ مي داند، به 
گونه اي که اگر فرد در ابعاد دیگر نیز به وظایف خود عمل کرده باشد، ولي در خانواده رفتار 
نامناسب داشته باشد، در عالم برزخ که فاصله بین انتقال از دنیا و روز قیامت است، دچار فشار 

و سختي شدید مي شود. )سالاري فر، 1385(
در روایات نیز به عواقب نامطلوب بدرفتاري در خانواده اش��اره ش��ده اس��ت. رسول گرامي 

اسلام مي فرماید:
�م ام�راة آذت زوجه�ا بلس�انها لم یقبل الله منها صرف�اً و لا عدلًا و لا حس�نة من  ایُّ
عمله�ا حتّي ترضی�ه... و کانت اوّل من یرد النار و کذال�ك الرجل اذا کان لا ظالماً. 

)مجلسي، 1983م، 244/100(

هر زني که همسر خود را با زبان بیازارد، خداوند هیچ کار نیک او را نمي پذیرد تا 
موقعي که شوهر خویش را از خود راضي گرداند و او اولین کسي خواهد بود که به 
جهنم مي رود. این مطلب در مورد مردي که همسر خود را آزار دهد نیز صادق است.

2. شاخص اخلاقي
پس از مس��ایل اعتقادي و بینش��ی، دومین بخش آموزه های اس��لامی، آموزه های اخلاقي و 
ارزش هاي انس��اني اس��ت. خانواده نخس��تین محیط آموزش و پرورش کودک است. فضایل 
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اخلاقي در این محیط رش��د مي کند و سنگ بناي اخلاق انس��ان در خانواده نهاده مي شود. 
کودک بس��یاري از صفات و رفتارهاي اخلاقي را از پدر، مادر، خواهر، برادر و کس��انی که با 
آنها در خانواده زندگی می کند، مي آموزد. صداقت، امانت داري، احترام متقابل، سپاسگزاري، 
مهربانی، محبت، س��خاوت، ش��جاعت، عفت ورزی و بس��یاري از این رفتارها توسط اعضاي 
خانواده به یکدیگر منتقل مي ش��ود. خانواده نخس��تین درس هاي فضیلت را به فرزندان خود 
مي آموزد و بزرگ ترها به س��بب هم نشیني طولاني و پیوسته، بر شکل گیري صفات اخلاقي 
تأثیر مي گذارند. پس باید محیط خانواده به فضایل اخلاقي آراس��ته شود تا بتواند کارآمدي 

خود را اثبات کرده و زمینه رشد و بالندگي اعضا را فراهم سازد.

الف. محبت در خانواده

انسان ها نیازمند دوستي و محبت اند و دوست دارند که محبوب دیگران باشند. این احساس 
غری��زي در زن و م��ردي که با هم تش��کیل خان��واده داده اند و از »من« بی��رون آمده، به ما 
رسیده اند، بیشتر احساس مي شود. پیش از ازدواج، هریک از زن و مرد، محبت هاي فراوان پدر 
و مادر خود را دیده اند و آنگاه که پیمان ازدواج می بندند، انتظار آنان نسبت به دریافت محبت 
تغییر مي کند و منتظرند که از رشته دوستي جدید نیز محبت و دوستي ببینند. آنان چشم 
دارند که طرف مقابل او را از صمیم قلب دوست داشته باشد و علاقه مندي و محبتي دوسویه 
برقرار شود. محبت دوسویه، همسران را به زندگي دلگرم و کانون خانواده را استوار، مستحکم 
و کارآمد مي سازد. پیامبر اسلام، حضرت محمد مي فرماید: »بهترین زنان شم، زن هایي هستند 
که داراي عشق و محبت باشند« )مجلسی، 1983م، 235/103( و در مورد مردها مي فرماید: »هرکس 
از دوستان ما باشد، به همسرش بیشتر اظهار محبت مي کند و نیز هرچه ایمن انسان کامل تر باشد، محبت 

به همسرش را بیشتر مي کند« )مجلسی، 1983م، 103/ 223 و 228(.

در خانواده اي که مهر و محبت وجود داشته باشد و همسران با علاقه مندي به یکدیگر زندگي 
کنند، برای تربیت فرزندان خود توانمندي بیش��تري دارند. فرزندانی که در کانون پر از محبت 
و عاطفه پرورش می یابند، روحی آرام تر و رشدی بهتر دارند و در آینده با الگو گیري از والدین 
خود، همس��ري مهربان و کارآمد خواهند بود و خانواده اي کارآمد نیز تشکیل خواهند داد. این 
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کارآمدي، نسل به نسل منتقل مي شود و جامعه اي پر از شور و نشاط و کارآمدی شکل مي گیرد.

ب. تکريم و كارآمدی خانواده

ش��خصیت و حرمت یکي از جنبه هاي اصیل و اساسي وجود هر فردي است که به آن علاقه 
دارد و دوس��ت دارد که دیگران، به ویژه همس��ر و اعضاي خانواده، آن را محترم شمارند. این 
علاقه تا آنجا اس��ت که اگر کس��ي به ش��خصیت او احترام نگذارد، رشته محبت را با او قطع 
می کند و میان آنان فاصله ایجاد مي ش��ود. حفظ حرمت و شخصیت اعضاي خانواده در گرو 

احترامي است که در برخوردها نمایان مي شود.
رعایت احترام متقابل، سبب استحکام روابط و نزدیکي افراد مي شود. نیاز به احترام هم در 
زن و و ه��م در م��رد وجود دارد و هر دو نیاز دارند که از دیگري احترام ببیند. نباید به دلیل 
ارتباط دوس��تانه، نزدیک و بسیار خصوصي که همس��ران با هم برقرار مي کنند، از احترام به 
یکدیگر غفلت کنند. بلکه به همین دلیل و براي اینکه روابط آنان به ارتباطي عادي و س��رد 
تبدیل نشود، موظف به رعایت احترام متقابل و حفظ جایگاه شخصیتي یکدیگرند. در منابع 
دیني، رعایت احترام زن از حقوقی است که بر عهده مرد گذاشته شده است: »و امّا حق الزوجة 
فان تعلم انّ الله عزوجل جعلها لک سكناً و انساً، فتعلم انّ ذلک نعمة من الله علیک فتكرمها و ترفق بها« 

)مجلسی، 1983م، 4/71( و از سوی دیگر، زني هم که احترام همسر خود را رعایت نکند، مورد 

لعنت قرار گرفته است: »ملعونة ملعونة امراة توذي زوجها و تغمّه و سعیدة سعیدة امراة تكرم زوجها 
و لا تؤذیه و تطیعه ف جمیع احواله« )مجلسی، 1983م، 253/100(.

در خانواده اي که رفتار اعضاي خانواده احترام آمیز و از روي ادب باشد، روابط نیز صمیمانه 
و نزدی��ک خواهد بود. روابط صمیمي از بروز ناهنجاري ها و نابس��اماني ها جلوگیری می کند. 
چنی��ن خانواده اي با نش��اط و علاقه ب��ه اداره زندگي خود مي پ��ردازد و بدین ترتیب زمینه 

شکوفایي استعدادها و بالندگي اعضا و کارآمدي آن فراهم مي شود.

ج. سلام کردن و کارآمدی خانواده
در میان همه ملت ها و فرهنگ ها، مردم هنگام ملاقات و دیدار با یکدیگر برای ابراز احساسات 

مد
ارآ

ه ک
واد

خان
ی 

 ها
ص

اخ
ش



44

و عواطف خود و خرسندی و رضایت از دیدار و نیز برای خوشامدگویی و آغاز گفت وگو، راه و 
روش ویژه ای برگزیده اند و با واژه ها و حرکاتی قراردادی این مقصود را می رس��انند. در سنت 
اسلامی برای این منظور، سلام کردن به یکدیگر، مصافحه )دست دادن( و معانقه )یکدیگر را 
در آغوش کشیدن( در نظر گرفته شده است. سلام کردن از دستورات الهی قرآن کریم است. 

خداوند در سوره نور آیه 61 می فرماید: 
...فاذا دخلتم بیوتا فسلّموا علی انفسكم تحیة من عندالله مبارکة طیبة کذالک یبن 

الله لكم الایات لعلكم تعقلون. 
... هر گاه به خانه ها وارد شدید، به یکدیگر سلام کنید و این تحیت و درودی پاک 

و مبارک از جانب خداوند است.

زندگي در دنیای کنونی، با دلهره و اضطراب همراه است. بنابراین، در نخستین برخورد دو 
انس��ان، مطلوب ترین روش برقراري ارتباط، دادن امنیت و آرامش به طرف مقابل و مخاطب 
خویش اس��ت تا مطمئن ش��ود که از طرف او ضرري متوجهش نیست. اهمیت سلام تا آنجا 
اس��ت که یکي از نام هاي مبارک خداوند »س��لام« مي باشد. بهش��ت نیز که خانه آرامش و 
آسایش انسان است، »دارالسلام« نامیده شده است. بدیهی است که چنین ارتباط و آرامشی 

زمینه های کارآمدی خانواده و رشد اعضای خود را فراهم خواهد کرد.

د. دلسوزي و مهرباني

رفتار محبت آمیز، روح و روان انسان را از پلیدي، پاک و تطهیر و سلامت آن را تأمین مي نماید. 
او در پرتو این طهارت و س��لامت، همت خویش را براي رشد و شکوفایي استعدادهاي انساني 
به کار مي بندد و در مقابله با آسیب هاي رواني و اخلاقي چون دژي محکم و استوار مي ایستد و 
اجازه ورود بیگانه را به زمینه جانش نمي دهد. امام صادق از رسول خدا نقل کرده است: 
م�ن أکرم أخ�اه المؤمن بكلمة یلطفه بها و فرج عنه کربت�ه لم یزل فى ظل الله الممدود 

علیه من الرحمة ما کان فى ذلك. )حر عاملی، 1991م، 11/ 591(
کس��ی ک��ه مؤمنان را با کلم��ات محبت آمیز خویش احترام نمای��د و اندوه آنها را 
بزداید، تا زمانی که این حالت و احس��اس در او باقی است، پیوسته در سایه رحمت 

خدا خواهد بود.
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مهربانی و دلسوزی نسبت به بزرگسالان و همسر که به مرحله رشد انتزاعی رسیده اند و رفتار 
دیگران را تجزیه و تحلیل می کند، آثار ارزشمندتری به دنبال خواهد داشت. آنگاه که همسران 

نسبت به یکدیگر مهربانی کنند، بر تلاش خود برای کارآمد ساختن خانواده خواهند افزود.

هـ. صبر

در منابع دینی، صبر و پیروزی قرین هم شمرده شده اند. قرآن، این فضیلت اخلاقی و عملی 
را عصاره همه فضیلت ها و خمیرمایه همه سعادت ها و ابزار رسیدن به خوشبختی و سعادت 
می داند. انسان و خانواده اگر صبر نداشته باشند و به آن عمل نکنند، هرگز به خوشبختی و 

سعادت نخواهند رسید و کارآمد نخواهند بود. )مکارم شیرازی، 1377(
حضرت علی صبر در کارها را به منزله سر برای بدن می داند و می فرماید: 

الصب فی الامور بمنزلة الرأس من الجسد، فاذا فارق الرأس الجسد، فسد الجسد و 
اذا فارق الصب الامور فسدت الامور. )محمدی ری شهری،1379( 

همچنان که اگر سر از بدن جدا شود، بدن فاسد می شود، هرگاه صبر نیز در کارها 
نباشد، کارها تباه می گردد. 

در خانواده، گاهی اعضا با ناکامی هایی روبرو می شوند و یا برآورده شدن خواسته ها نیازمند 
گذش��ت زمان است. گاهی نیز آس��یب های بدنی برای آنان پیش می آید. پس از بروز چنین 
رویدادهایی بس��یار اتفاق می افتد که روابط بین آن��ان به هم می خورد و زمینه  بروز اختلاف 
و رفتارهای نامناس��ب در خانواده فراهم می ش��ود. اگر اعضای خانواده از مهار خویش ناتوان 
باش��ند و برد باری و تحمل در مقابل مشکلات نداشته باشند، خانواده دچار آسیب می شود و 
نه فقط نیاز خود فرد برآورده نمی ش��ود، بلکه برای دیگران نیز مشکل س��از خواهد شد. فشار 
روانی، نخس��تین ثمره بی صبری در برابر فشارها اس��ت. فرد صبور می تواند با صبر در مقابل 
ح��وادث پیش آمده موفقیت و کارآمدی خانواده را حفظ نماید، در حالی که واکنش فوری و 
بدون اندیشه در مقابل رفتارهای نامناسب دیگران سبب پشیمانی می شود. صبر به فرد امکان 
می دهد که در زمان مناس��ب، رفتار و واکنش مناس��ب و متناس��ب با رفتار فرد خطاکار را از 

خود نشان دهد.
فرزندانی که در خانواده های بدون صبر و عجول پرورش یافته اند در اجتماع نیز دچار مشکل 
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می ش��وند؛ زیرا همیشه و در همه جا شرایط فراهم نیست که خواسته های فرد برآورده شود. 
کودکی که صبر ندارد، چنین می پندارد که در اجتماع هرچه خواست به زودی در اختیارش 
قرار می گیرد و آن زمان که به خواسته های خود نرسد، در مقابل اجتماع واکنش های ناپسند 
از خود نش��ان می دهد و این امر در بس��یاری از موارد، موجب دردسر برای فرد و خانواده اش 

خواهد شد.

و. راست گويی

بر اس��اس آموزه های قرآنی و روایی، همه فضیلت های انسانی از صداقت و راستی سرچشمه 
می گی��رد )ر.ک: مجلس��ی، 1983، 9/86( و کلید خوبی ها، راس��تگویی و کلی��د بدی ها، دروغ و 
دروغ گویی اس��ت )ر.ک: محمدی ری ش��هری، 1379، 439(. در تحلیل روان شناختی، صداقت به 
گفتار و رفتاری گفته می شود که فرد انگیزه و قصدی مغایر با مفاد گفتار و رفتارش نداشته 
باش��د؛ یعنی فرد با صراحت و وضوح صحبت می کن��د. هنگامی که فرد در ارتباط کلامی یا 
بدنی صداقت نداشته باشد، ارتباطی متعارض یا دوسطحی برقرار می شود، به گونه ای که مفاد 
سخن شخص، چیزی است و بقیه وجود او چیزی دیگر را بیان می کند و یا انگیزه و قصد او 

از رفتار و گفتارش امر دیگری است. )سالاری فر، 1385(
در چنین موقعیتی، مخاطب به دریافتی که از کلام یا رفتار خود دارد، پاسخ می دهد، ولی 
آنگاه که متوجه شود انگیزه شخص، امر دیگری بوده، در پاسخ به رفتار و گفتارهای بعدی او، 
سردرگم می شود. گاه به کلام و رفتار او توجه می کند و از انگیزه و یا انگیزه های محرک رفتار 
غفلت می کند و گاهی به دلیل توجه بیش��تر به انگیزه های احتمالی، دچار واکنش نامناسب 

می شود. این گونه ارتباط از مشخصه های رفتار و گفتار اعضای خانواده ناکارآمد است.
بنابراین، برای دس��تیابی به س��لامت روابط در خانواده و بالندگی و کارآمدی، باید روابط 
کلامی و بدنی مثل آهنگ صدا، تماس های چش��می، نگاه ها، وضعیت بدنی افراد نس��بت به 
هم و حرکات بدن، واضح و شفاف باشد و افراد را دچار سردرگمی نکند. سخنان فرد نه فقط 
باید با حالت صورت، وضع بدن و آهنگ صدا هماهنگ باشد، بلکه روایت گر انگیزه و حالات 
ناهشیار نیز باشد و همه ابعاد روان شناختی فرد اعم از عاطفی، هیجانی، رفتاری و شناختی، 
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یک مطلب را نشان دهد. چنین ارتباط صادقانه، کارآمد و بهنجاری به اعضای خانواده امکان 
می دهد که درستی، تعهد، شایستگی و خلاقیت داشته باشند، به کمال و بالندگی برسند و با 

غلبه بر مشکلات بر کارآمدی خانواده بیفزایند.

ز. مثبت انديشی

زن و ش��وهری که در پی زندگی ش��یرین و لذت بخش اند، به همس��ر خ��ود با دید مثبت و 
خوش بینانه می نگرند، جنبه های مثبت او را در نظر می گیرند و با چشم پوش��ی از عیب ها و 
نقص های او، پیوسته زندگی و رفتار او را زیبا می بینند و گاهی نیز برخی معایب را خوبی و 

نیکی می بینند.
براد فورد1 )1983( در زمینه رضایت همسران از زندگی، تحقیقی روی 351 زوج که طول 

زندگی آنان از پانزده س��ال بیشتر بود، انجام داد و از دلایل ادامه زندگی مشترکشان پرسید. 
نتایج این پژوهش نش��ان داد که نگرش مثبت نس��بت به همسر از عوامل مهم و مؤثر تداوم 

زندگی مشترک بوده است.
از اموری که با خوش بینی رابطه مس��تقیم دارد، بروز برداش��ت نادرس��ت از رفتار و گفتار 
دیگری اس��ت. برداشت نادرست سبب تخریب روابط مطلوب اعضای خانواده و بروز تشنج و 
ناراحتی می شود. یکی از عوامل اصلی بروز اختلاف های زناشویی، سوء تفاهم است و بهترین 
راه مقابله با آن، خوش بینی اس��ت. صفت اخلاقی خوش بینی علاوه بر اینکه سبب کارآمدی 
خانواده می شود، به طور مستقیم در کارآمدی و بروز خوش بینی در جامعه نیز اثر می گذارد؛ 
زیرا هر س��بک تبیینی که در تبیین پدیده ها توسط والدین به کار برده شود، کودکان آن را 
می آموزند و به خاطر می سپارند و در آینده در برخورد با افراد جامعه، از آن استفاده می کنند. 

3. شاخص حقوقی
یکی از راه های پیشگیری از سرد شدن روابط و فروپاشی خانواده و روابط خانوادگی و نیز افزایش 
کارآمدی خانواده، آشنایی با حقوق، وظایف و شفاف بودن حدود و انتظارات الزامی و غیر الزامی 
همس��ران اس��ت؛ زیرا بسیاری از ناس��ازگاری هایی که کارآمدی خانواده را به خطر می اندازد و 
۱. Bradford
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اس��تحکام آن را سست می کند،  ریش��ه در رعایت نکردن حقوق و قدر ناشناسی آنان نسبت به 
دیگری است. اگر اعضای خانواده با حقوق و وظایف خود آشنا باشند، بازخوردهای1 مطلوب تری 
خواهند داشت. )توماس 2 زنانیکی3، به نقل از باقریان، 1379( در زمینه شاخص حقوقی، شناخت ما 

از حقوق است که بازخورد ما نسبت به اعضای خانواده و حوادث درون آن را شکل می دهد. 
در مکتب غنی اسلام، حقوق متقابل انسان ها و به ویژه حقوق متقابل اعضای خانواده بسیار 
مورد توجه قرار گرفته اس��ت و برای تمامی مراحل و اعضا )شوهر، همسر و فرزندان( قوانین 
لازم وضع شده است. درباره ادای حق مؤمنان در متون دینی آمده است که خداوند به چیزی 
برتر از ادای حق مؤمن عبادت نشده است )ر.ک: مجلسی، 1983م، 243/71(؛ یعنی رعایت حقوق 
دیگران نه فقط عامل استحکام و کارآمدی خانواده است، بلکه عبادت است و خداوند در مقابل 

انجام وظایف و رعایت حقوق به انسان ها پاداش می دهد.
در بحث شاخص حقوقی خانواده کارآمد، حق »امری اعتباری است که برای کسی )له( بر 
دیگری )علیه( وضع می ش��ود«. این حق ممکن اس��ت ریشه واقعی داشته و یا نداشته باشد؛ 

یعنی در مفهوم آن وجود یا عدم وجود ریشه واقعی ملحوظ نیست.

حقوق و تکالیف الزامی و غیر الزامی
برخی از حقوق و تکالیفی که از دیدگاه منابع دینی در جامعه و کانون خانواده برای اعضای 
در نظر گرفته ش��ده است، الزامی و غیر قابل تخلف اند و برای رعایت نکردن آن حق و انجام 
ندادن تکلیف، مجازات تعیین ش��ده اس��ت. دس��ته ای دیگر از حقوق، الزامی نیستند و ترک 
تکلیف و رعایت نکردن آنها، بازخواست و مجازاتی را در پی ندارد. در شرع و بر اساس منابع 
دینی، دسته اول با عنوان »حقوق واجب« معرفی شده اند و دسته دوم، »مستحب« و گاهی 

»مباح« نام گرفته اند.
هر یک از حقوق غیر الزامی دارای پش��توانه الزام اخلاقی اس��ت و کارآمدی کانون خانواده 
را فق��ط بر اس��اس الزام و قانون نمی توان تضمین کرد؛ زیرا با ال��زام قانونی، این مجموعه به 
سازمانی خشک و بی روح و بدون عاطفه و اخلاق و بدون استحکام تبدیل خواهد شد و استوار 
۱ . Attitudes
۲. Thomas.w.I
۳. Znaniecki.T
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و پایدار نخواهد ماند.
در ادامه، حقوق اعضای خانواده را در چهار دسته حقوق زن، حقوق شوهر، حقوق فرزندان 

و حقوق والدین معرفی می کنیم.

الف. حقوق زن

بر اساس منابع دینی، برای زن حقوقی وضع شده که لازم است شوهر آنها را رعایت کند تا 
خانواده در مسیر رسیدن به کارآمدی حرکت کند.

یک. تهيه هزینه ها و لوازم زندگی

تأمین مخارج زن بر مرد واجب اس��ت و مقدار آن بر اس��اس نیاز و شأن زن تعیین می گردد. 
)خمینی، 1379، 299( در قانون مدنی جمهوری اسلامی نیز آمده است: 

نفق�ه عبارت اس�ت از همه نیازه�ای متعارف و متناس�ب با وضعی�ت زن از قبیل 
مسكن، البسه، غذا، اثاث  منزل و هزینه های درمانی و بهداشتی و خادم )در صورت 

عادت یا احتیاج به واسطه نقصان یا مرض(. )»روزنامه رسمی«، 1381، 1079/2(

بنابراین، نفقه واجب که از حقوق زن ش��مرده می ش��ود )خمین��ی، 1379، 299-300( و مرد 
باید آنها را به صورت الزامی تهیه کند، عبارت اند از: فراهم نمودن مس��کن مناسب، تهیه غذا 
و خوردنی های مورد نیاز، تهیه پوش��اک مورد نیاز و متناس��ب با شأن زن، تأمین هزینه های 

درمانی و تهیه وسایل زندگی مناسب و متناسب با شأن زن.

دو. تأمين نياز جنسی

یکی از انگیزه های اصلی تشکیل خانواده، تأمین نیاز جنسی همسران است. احساس جنسی و 
اندام های مربوط به آن، بخش های مهمی از وجود انسان است. برای حفظ و استمرار سلامت و 
آرامش روانی و کارآمدی کانون خانواده، تصدیق صریح و درک احساس جنسی همسر، لازم 
اس��ت. در پژوهشی که پیش تر نیز گفته ش��د براد فورد )1983( در زمینه رضایت همسران 
از زندگ��ی بر روی 351 زوج انجام داده بود، یکی از عوامل مؤثر در تداوم زندگی مش��ترک، 
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رضایت از روابط جنسی بوده است.
به دلیل اینکه نیاز جنس��ی مطابق طبیعت انسان است، شرع مقدس اسلام برآورده کردن 
نیاز جنسی زن را از حقوق وی و از تکالیف مرد شمرده است. قرآن کریم در سوره آل عمران، 
آیه 14 دوست داشتن روابط جنسی را برای زندگی زینت  به حساب آورده است: » زیّن  للناس  
حبّ  الشهوات  ...«. از نظر اسلام راه دیگری غیر از ازدواج برای ارضای نیاز جنسی وجود ندارد. 

پس وظیفه مرد است که نیاز همسر خود را تأمین کرده، به رعایت این حق پایبند باشد.

سه. گشایش در زندگی

مرد وظیفه دارد برای ایجاد شرایط زندگی رضایت بخش و تأمین هزینه های مطلوب و معقول 
زندگی تلاش کند و از برآوردن نیاز مندی های اعضای خانواده استقبال کند. در متون دینی 
محبوب تری��ن مردان در نزد خداوند متعال آنان اند که به خانواده خود بیش��تر نیکی  نموده، 
زندگی آنان را توسعه  دهند: »ان  ارضاکم  عند الله  اسبغكم  علی  عیاله«  )مجلسی، 1983م، 78/ 136(.

اعضای خانواده ای که برای رش��د و کمال خود از امکانات لازم برخوردار باشند، با آسایش 
و آرامش بیش��تر در جهت رش��د خود حرکت می کنند و اگر با محدودیت های ایجاد شده از 
طرف همس��ر و یا پدر مواجه شوند، آرامش آنها به هم می ریزد و نسبت به نان آور خانه، دید 
منفی پیدا می کنند و این دیدگاه بر کارآمدی خانواده تأثیر نادلخواه می گذارد. در متون دینی 
آمده است که سزاوار است مرد ها در زندگی خود به گونه ای گشایش و توسعه ایجاد کنند که 
اعضای خانواده مرگ او را آرزو ننمایند: »ینبغی  للرجل  اَن  یوسّ�ع  علی  عیاله  کیل  یتمنّوا  موتَه  ...«، 

)کلینی، بی تا، 11/4(.

پاداش شهادت در راه خدا از بالا ترین پاداش ها در فرهنگ و متون دینی است و تلاش برای 
گش��ایش در امور خانواده چنان در متون دینی باارزش توصیف ش��ده که پاداش آن کس که 
برای خانواده خود تلاش می کند، همانند پاداش شهید و مجاهد فی سبیل الله و گاهی بالاتر 
از آن شمرده شده است )ر.ک: حر عاملی، 1991م، 12(. از سوی دیگر، بی تفاوتی در این امور نیز 
مورد سرزنش قرار گرفته و کسی که توجه جدی به توسعه زندگی خود و خانواده اش نداشته 
باش��د و در این راه تلاش س��ازنده ای نداشته باش��د، مورد بی مهری رسول گرامی اسلام قرار 
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گرفته است: »لیس  منّا  من وُسّع  علیه  ثم  قتر  علی  عیاله« )حر عاملی، 1991 م، 12(.

چهار. آراسته و پاكيزه بودن

همان گونه که مرد، دوست دارد زن او زیبا، پاکیزه، مرتب و منظم باشد، زن نیز این توقع را 
از مرد خود دارد و از حقوق او به شمار می آید که همسرش نظافت و آراستگی را رعایت کند. 
آراستگی مرد، رضایت از زندگی را در زن ایجاد می کند، بر عفت و پاکدامنی او می افزاید و او 
را از چش��م داش��تن به دیگر مردان حفظ می کند. در روایات آمده است که زنان بنی اسرائیل 
از عفت و پاکی دس��ت کشیدند و این مسأله هیچ علتی نداشت جز اینکه شوهران آنان خود 
را نمی آراستند. سپس فرمود زن هم از مرد  همان انتظاری را دارد که مرد از او دارد )مجلسی، 

1983م، 102/73(.

حفظ عفت و پاکدامنی، یکی از عوامل استحکام و کارآمدی خانواده است. از خانواده ای که 
عفت و پاکدامنی در آن وجود ندارد، نباید انتظار داشت که زن و مرد نسبت به یکدیگر وفادار 
باش��ند. وفاداری همس��ران به یکدیگر عامل انسجام، اتحاد و هم بستگی زن و شوهر می شود 
و دل بس��تگی آنان به یکدیگر و کارآمدی خانواده را تأمین می کند. عفت و پاکدامنی یکی از 
مهم ترین عوامل تربیت درس��ت فرزندان و به دنبال آن، اصلاح جامعه اس��ت. کانون خانواده 
بهتری��ن محیط برای آموزش عفت به فرزندان اس��ت. فرزندان ب��ا الگوگیری از والدین خود 

انسان هایی پاکدامن تربیت خواهند شد.

پنج. معاشرت نيکو

زن برای مرد هدیه، نعمت و امانت الهی است )»فتعلم  انّ ذلک  نعمة  من  الله  علیک   فتكرمها  و ترفق  
بها« )مجلس��ی، 1983م، 74/ 5( و شایس��ته برخورد و تعاملی شایسته و پسندیده است. تکریم و 

بزرگ داش��ت همسر و دوری از اهانت و تحقیر، وظیفه انسانی هر مرد و زنی است. مرد نباید 
عیوب همس��ر خود را بزرگ جلوه دهد، بلکه بر اس��اس دس��تورات دینی باید آن را بپوشاند: 
ً  ... و اذا جهلت  عفوت  منها« )حر  »و اما حقّ الزوجة  فان  تعلم  انّ  الله عزّوجل  جعلها لک  س�كناً  و انس�ا 

عاملی، 1991م، 175/15(. از موارد مهم معاشرت نیکو، بخشش خطا های همسر است. آنان که 
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از خطا های دیگران می گذرند و از حق شخصی خویش چشم پوشی می کنند، محبت دیگران 
را به خود جلب می کنند و آنان را خوش بین، وفادار و بامحبت نگاه می دارند.

معاش��رت نیکو هم در گفتار و هم در رفتار باید آشکار گردد. وقتی مرد با کلماتی مطلوب و 
چهره ای ش��کفته با زن خود روبرو می شود، کلید محبت و دوستی و برقراری ارتباط صمیمی 
و کارآمد را به دس��ت او داده اس��ت و با گفتار دلپذیر و شادی بخش روابط را استوار می گرداند. 
متانت در سخن و ادب در گفتار و زیبایی کلام از ویژگی های افراد پاکدل و از اخلاق اولیای دین 
است. در مقابل، چهره گرفته و آشفته و کلمات آزاردهنده، دریچه ارتباط و صمیمیت را می بندد 
و به تدریج بر فاصله روانی و عاطفی افراد می افزاید و در خانواده سبب ناکارآمدی آن می گردد.

ب. حقوق شوهر

بخش زیادی از عوامل استحکام پایه های زندگی و کارآمدی خانواده در گرو رعایت حق شوهر 
از س��وی زن است. اگر زن، حقوق ش��وهر خود را رعایت کند، مرد نیز انگیزه لازم و کافی را 
برای انجام وظایف خود دارد. این رعایت متقابل حقوق، زمینه ساز بروز رفتار های بهنجار و در 

نتیجه تحقق کارآمدی خانواده است.

یک. ارضای نياز جنسی

زن در غیر ایامی که از نظر ش��رع محدودیت دارد، واجب است نسبت به ارضای نیاز جنسی 
همسرش جواب مثبت دهد. مستحب است در این زمینه پیش قدم نیز بشود و آمادگی خود 

را اعلام کند. رسول خدا می فرماید:
نَ  باَحسن  زینتها  و تعرضَ   یَّبُ  با طیبِ  طیبها و تلبس  احسن ثبابها و تزیَّ علیها  اَن  تَطََ

نفسها  علیه غدوة  و عشیة  و اکثر  من ذلک حقوقها. )حر عاملی، 1991م، 14/ 8(
بر زن لازم است از بهترین عطر استفاده کند، زیبا ترین لباس را بپوشد، خود را به 
نیکو ترین وجه آرایش دهد و صبح و شام همچون طاووس خرامان خود را به شوهر 
عرضه کند. اگر این مقدار را انجام دهد، تنها حق ش��وهر خود را ادا کرده اس��ت در 

حالی که حق شوهرش بیش از اینها است.

در رابطه با میل مرد به زن و تمکین وی نس��بت به شوهر، رسول خدا دستور عجیبی 
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دارند. آن حضرت در پاسخ زنی که از حق شوهر خود از رسول خدا پرسید، فرمود: »ولا  تمنعه  
نفس�ها  و ان  کانت  علی  ظهر  قتب؛ او را از کام گیری منع نكند، هرچند بالای ش�تر باش�د« )حر عاملی، 

1991م، 14/ 8(. این دستورالعمل  کنایه از اهمیت برآورده کردن نیاز جنسی مرد است.

دو. حق نظارت بر رفت وآمد ها

این حکم که جواز خارج ش��دن زن از منزل مش��روط به اجازه شوهر است، بر اساس روایات 
قابل خدش��ه نیست. منابع شیعی روایات متعددی در این مورد دارند )ر.ک: حر عاملی، 1991م، 
14/ 125، 154-156( و روایات مشابهی نیز در منابع اهل سنت نقل شده است )ر.ک: الیثمی ، 

1408ه.ق، 4/ 313(. در میان فقها نیز این حکم، مس��لّم دانس��ته شده و کسی در آن تردید 

نداش��ته اس��ت. فقط برخی معتقدند که لزوم کسب اجازه ش��وهر اختصاص به مواردی دارد 
که خارج ش��دن از منزل با حقوق جنس��ی شوهر منافات داشته باشد، ولی با توجه به اطلاق 

روایات، تخصیص آنها به موارد تضییع حقوق جنسی شوهر بی وجه است. )بستان، 1388(

سه. حق انتخاب محل سکونت

از لوازم حق تمکین جنس��ی، حق ش��وهر در تعیین محل سکونت است. زمانی زن می تواند 
به تکلیف ارضای جنس��ی ش��وهر خود عمل کند که از نظر محل سکونت تابع شوهر باشد. 
در متون دینی به چنین حقی برای ش��وهر اشاره شده و آن را از حقوق ثابت شده شوهر و از 
تکالی��ف الزامی زن می داند. )حر عامل��ی، 1991م، 14/ 435 و 494( در عین حال، زن می تواند به 
هنگام عقد از »شرط ضمن عقد« استفاده کند و شرط کند که شوهرش او را از شهر و محل 
سکونت خود خارج نسازد و یا در محل خاصی او را سکونت دهد و در صورتی که شوهر این 
ش��رط را بپذیرد، باید به آن عمل کند )حر عاملی، 1991م، 15/ 49( و تخلف از آن، خلاف وفای 
به عهد اس��ت. )بس��تان، 1386( در ماده 1114 قانون مدنی جمهوری اسلامی نیز به این حق 
اشاره شده است: »زن باید در منزلی که شوهر تعیین می کند، سکنی  نماید، مگر آنکه اختیار 

تعیین منزل به زن داده شده باشد«.
ج. حقوق فرزندان
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فرزند، ش��یرین ترین ثمره زندگی زن و مردی اس��ت که با عش��ق و محبت و با پیوند شرعی 
و الهی در کنار هم قرار گرفته اند. حضور فرزند در زندگی زناش��ویی نه فقط عش��ق و علاقه، 
پایبندی و حس مس��ئولیت در زندگی مش��ترک و امیدواری به آینده را در همسران افزایش 

می دهد، بلکه آنان »خودِ مشترک« را در آینه وجود فرزند به تماشا می نشینند. 
فرزند هدیه ای الهی است که پدر و مادر را امانت دار الهی می گرداند و به آنها امکان می دهد 
تا با تربیت اسلامی و ادای حقوق این امانت، خود را در گذر زمان جاودانه سازند و به هنگام 
کوچ از منزلگه دنیا، ماندگاری خویش را با وجود فرزندی صالح تثبیت نمایند. این آرزو جز با 

رعایت حقوقی که صاحب امانت معین کرده است، تحقق نمی پذیرد.

یک. داشتن نام نيکو

 نام گذاری نوزاد با نام های نیکو، از حقوق فرزند اس��ت. )خمینی، 1379، 2/ 308(. امام رضا
نام نیکو را احسان و نیکی در حق فرزند می داند و می فرماید: 

مَ  وَلَدهِ .  سُنُ  اَحَدُ کُمُ  اسْم یَحْم مٍ  حَسَنٍ  فَلْم جُلُ  وَلَدَهُ  اَنْم  یُسَمّیَهُ  باِسْم لُ  ما یَبُّ  الرَّ اَوَّ

نخس�تن احس�ان و نیكی که پ�در در حق فرزندش روا م�ی دارد، انتخاب نام زیبا 
برای اوست. پس لازم است هر یک از شم نام نیكو برای فرزند خود انتخاب کند. 

)محجة البیضاء، بی تا، 66/2(. 

نام نیکو بهترین هدیه ای است که هر فرزندی در زندگی از پدر و مادر خود دریافت می کند؛ 
نامی که همیش��ه با اوست و از او جدا نمی شود و همواره در شخصیت فردی و اجتماعی اش 
مؤثر  اس��ت. از دیگر سو، در اس��لام والدین از نام گذاری کودک با نام های پست و زشت نهی 
ش��ده اند. اگر پدر و مادر نام زش��ت یا زننده ای برای فرزند خود انتخاب کنند، به شخصیت و 

حیثیت او آسیب رسانده، فرزند خود را از داشتن نام نیکو محروم کرده اند.

دو. حق تغذیه با شير مادر

بر اساس اوامر الهی و قوانین طبیعت، کودک باید از شیر مادر تغذیه کند؛ چون بهترین شیر 
ظَمُ  بَرَکَةً  عَلَیْمهِ  مِنْم   بیُِّ  اَعْم برای شیرخواران در درجه اول، شیر مادر او است: »ما  مِنْم  لَبَنٍ  وُضِعَ  به  الصَّ
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هِ« )حر عاملی، 1991م، 15/ 175( و محروم کردن غیر موجه نوزاد از شیر مادر، ستم بزرگی  لَبَنِ  اُمَّ

در حق کودک است. به همین دلیل اسلام برای مادران شیرده ، ثواب های زیادی مقرر کرده 
است. پیامبر اسلام می فرماید:

معیل ، فَاذِا  فَرَغَتْم   رّرٍ  مِنْم  وُلْمدِ  اسِْم لِ  عِتْمقِ  مُحَ هٍ  کَعِدْم صَغَتْم  کان  لَا  بكُِلُّ  مصَّ ... فَاذا  اَرْم
عَمَلَ  فَقَدَ  غَفَرَ  لَکَ . )حر  تَأْم نفی الْم بَ  مَلَکٌ  کَریمٌ  عَلی  جَنْمبهِا  وَ قالَ : اَسْم مِنْم  رِضاعِهِ  ضََ

عاملی، 1991م، 175/15(

... هنگام��ی که مادر، فرزند خود را ش��یر می دهد، در ه��ر مرتبه ای که کودک از 
پس��تان او ش��یر می مکد، خدای متعال ثواب فراوانی به او عطا می کند و آنگاه که از 
ش��یر دادن فراغت می یابد، فرشته ای دست بر پهلوی مادر نهاده، می گوید زندگی را 

از نو آغاز کن که خداوند تمام گناهان گذشته ات را آمرزید.

سه. حق اجتماعی شدن

یکی از ابعاد وجودی انسان، اجتماعی بودن اوست که در مقام تربیت باید بدان توجه شود. به 
همین دلیل یکی از وظایف والدین و مربیان در تربیت فرزندان و نس��ل آینده، توجه به رشد 
اجتماعی آنان اس��ت تا اس��تعداد ها و توانایی های فرزندان در عرصه حیات اجتماعی شکوفا 
شود و بتوانند به صورت فعال و موفق در زندگی جمعی حضور یابند. به تعبیر دیگر اجتماعی 

تربیت شدن یکی از حقوق فرزندان است.
تجربه بش��ری در زندگی اجتماعی نش��ان می دهد که س��لامت نظام اجتماعی و ثبات و 
پایداری آن به توانایی و آمادگی و س��لامت افراد آن جامعه بس��تگی دارد. اس��لام که دینی 
جامع نگر اس��ت و به تمام جنبه های حیات انس��ان توجه دارد، به تربیت اجتماعی انسان نیز 
توجه خاص داشته، برای تربیت انسان هایی منضبط و دارای توازن روحی و تعادل اخلاقی و 

خرد ورز که در عرصه حیات جمعی به صورت واقع نگر حضور یابند، دستور هایی داده است.
دین اسلام پایه های تربیت را در درون افراد بنیان نهاده و آنان را به رعایت اصولی سفارش 
کرده اس��ت که در صورت تحقق آنها در وجود افراد، نظام اجتماعی از ثمرات مفید آن یعنی 

تعادل، روابط پایدار، محبت متقابل، نظارت و مراقبت اجتماعی و... بهره مند می شود.
چهار. حق ازدواج
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حق ازدواج از جمله حقوق مسلم فرزندان بر والدین، و به ویژه بر پدر است. شاید فرزندان به 
دلیل کم تجربگی ، تنگدستی، آرزو های طولانی و اندیشه های رؤیایی ، دچار انحراف یا تردید و 
تعلل در ازدواج شوند. این بر عهده پدران است که آنها را در انتخاب صحیح و مناسب یاری 

رسانند و مقدمات این امر مقدس را برای آنان فراهم آورند.
بر اساس آموزه های دینی  از جمله حقوق فرزند بر پدر این است که نام نیک برای او انتخاب 
کند، به او نوش��تن بیاموزد و آنگاه که به س��ن بلوغ رسید، زمینه ازدواج او را فراهم کند: »مِنْم  
جُهُ  اذا  بَلَغَ« )محمدی ری شهری، 1379،  �نُ  اس�مه و یُعَلّمُهُ  الْمكِتابَهَ  و یُزَوِّ سِّ وَلْمدِ  علی  والدِِهِ  ثلثه : يُحَ حِقِّ  الْم

10/ 720(. در دوره جاهلیت، والدین به ازدواج فرزندان خود توجه نداشتند. از این رو، خداوند 

متعال مس��لمانان را به این کار دس��تور داد و فراهم آوردن امکان ازدواج فرزندان را بر پدران 
واجب نمود )بحرانی، بی تا، 3/ 132(.

د. حقوق والدین

در منابع دیني نس��بت به رعایت حقوق والدین به نمودهای متعدد و مختلفي اش��اره ش��ده 
اس��ت. همه این نمودهای را مي توان در عنوان کلي »احس��ان« جاي داد. خداوند متعال در 
آیات متعدد به احسان به والدین اشاره فرموده و آن را پس از دستور به خداپرستي قرار داده 
اس��ت؛ یعني احترام و احسان به پدر و مادر در دومین مرحله از مراحل اساسي دعوت قرآن 
قرار گرفته است )ر.ک: بقره: 83؛ نساء: 22 و اسرا: 23(. برخي از مهم ترین مواردي که در روایات به 
عنوان مصادیق احسان ذکر شده است، عبارت اند از: اطاعت از پدر و مادر )ر.ک: لقمان : 15-14(، 
به آرامي و نرمي با آنان س��خن گفتن )ر.ک: حر عاملي ، 1991م، 15/ 205(، قطع نکردن سخنان 
آنان، تواضع و فروتني در برابر آنان )ر.ک: مجلسی، 1983، 76/71(، برآورده کردن نیاز هاي پدر و 
مادر، دعا در حق والدین، شرکت در غم و شادي آنان، مهرباني بیشتر در حق مادر، قدرداني 
لفظي و عملي از زحمت هاي آنان، پرهیز از امر و نهي نمودن به آنان )ر.ک: حر عاملي، 1991م، 
277/15 – 205(، دوری از آزردن آنان حتي به اندازه گفتن کلمة افُ )طبرس��ی، 1360، 409/6( 

رس��یدگي ویژه به پدر و مادر به هنگام پیري )ر.ک: اس��راء: 23-24( و صدا نزدن آنان با نامشان 
)ر.ک: حر عاملی، 1991م(. در فقه شیعه احکامي نیز برای رعایت حقوق والدین بیان شده است.
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نتیجه گیری
نتایج حاصل از بررس��ی متون و منابع اسلامی، سه شاخص عمده بینشی، اخلاقی و حقوقی 
را برای کارآمدی خانواده مش��خص می کند. خانواده، بخش��ی از فرایند زندگی انسان است و 
برای اینکه کارآمد و دارای آثار و کارکردهای مطلوب باش��د و اعضای آن به کمال برس��ند، 
باید ویژگی های مربوط به این شاخص ها را دارا باشد. در غیر این صورت کارآمدی خود را از 

دست خواهد داد.
اگر بینش هاي انس��ان در زندگ��ي و به ویژه در خانواده، صحیح و مطابق با خواس��ته هاي 
آفریننده هستي باشد، زندگي او در مسیر صحیح و کارآمدي قرار مي گیرد و اگر بینش هاي 

نادرست، جهت دهنده زندگي فرد باشد، زندگي را به بي راهه برده، آن را ناکارآمد مي سازد. 
خانواده نخس��تین محیط تعلیم و تربیت کودک است؛ فضایل اخلاقي در این محیط رشد 
مي کند و س��نگ بناي اخلاق انس��ان در خانواده نهاده مي ش��ود. کودک بسیاري از صفات و 
رفتارهاي اخلاقي را از پدر، مادر، خواهر، برادر و کسانی که با آنها زندگی می کند، مي آموزد. 
صداق��ت، امانت داري، احترام متقابل، سپاس��گزاري، مهربانی، محبت، س��خاوت، ش��جاعت، 
عفت ورزی و بس��یاري از رفتارها توس��ط اعضاي خانواده به یکدیگر منتقل مي شود. خانواده 
نخستین درس هاي فضیلت را به فرزندان خود مي آموزد و بزرگ ترها نیز به سبب هم نشیني 
طولاني و پیوسته، بر شکل گیري صفات اخلاقي آنان تأثیر مي گذارند. پس باید محیط خانواده 
به فضایل اخلاقي آراسته شود تا بتواند کارآمدي خود را اثبات کرده و زمینه رشد و بالندگي 

اعضاي خود را فراهم سازد.
یکی از راه های پیش گیری از س��ردی روابط و فروپاش��ی رواب��ط خانوادگی و نیز افزایش 
کارآمدی خانواده، آشنایی با حقوق، وظایف و انتظارات الزامی و غیرالزامی هریک از همسران 
است. بسیاری از ناسازگاری هایی که کارآمدی خانواده را به خطر می اندازد و استحکام آن را 

سست می کند،  ریشه در رعایت نکردن حقوق یکدیگر است.
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