
 

 

 

 

 

 ؛ بازي با انگشتانههاي کودکان ی بازيسشنا روان
1اصغرشعاع

2زادهعلیآنی

 چکیده

 ضامن  والااين شاند كاه    ها وفته ماي  ا  از هاز  ها  ااگشتي هه وناه هاز 

اجرا  اين   انازاا ها عناطف خنيش مي فرزااااشان را  خنااان اشعار  منانم

عاهو   كندكان  و كنا والاين كمک مي ˚ها هه تنسعه ارتباط كندك  وناه هاز 

يادومر  اعااد  افزايش ون منه واژوان  رشاا  اامر  يها مفاهمم  سرورم شان هر

در شاناا    آشنا ماي  هتشي ااگشتان و     مفاهم  اخه ي  پرورش خه مت  جان

هراسااس   (لي حنضک لي لي ليها ااگشتان )  هاز  ها  متتلف وايتر مقالهاين 

 - ا  زهااي و اشاااه  - شناختي و اماد  - جسماايها  ) ها  رشا حنز  ااريه

 واكاو  شا  است  ( ياخه -عاطفي و اجتماعي 

لي  لي ها  ااگشتي  ها  كندكان  هاز  هاز شناسي هاز    روانها:  کلیدواژه

 و رشا كندكلي حنضک  هاز   لي
                                                      

   پژوهشگر مركز تحقمقا  اااوسمماشناسي عمنمي    كارشناسي ارشا روان1
shoa25@yahoo.com 

 هنگ مردم مركز تحقمقا  اااوسمما  كارشناسي ارشا آمنزش زهان فارسي پژوهشگر واحا فر2
anizadeali@yahoo.com 



018مردم ايران   فصلنامه فرهنگ 

ره
ما

ش
 

33  /
ان

ست
تاب

 
93

12
 

 مقدمه

هاز  يكي از امازها  اساسي و عنصر  مت  در رشا كندكاان اسات  زيارا    

ا  هارا  شاناخت هتتار و     ها  متتلف هاه آااان  وسامله    ضمن آمنزش متار 

ا  هارا  تعلام  و    هاا  ذهناي و روحاي و وسامله     همشتر  را  يافتن هه ااشناخته

شناسي  اقش متمي در رشا  رود  هاز  از اگا  روان هه شمار مي كندكانترهمت 

ا  هارا      شناختي و زهااي كندكاان دارد و وسامله  يجسمااي  عاطفي  احساس

هاا  اجتمااعي كندكاان محسانب      تقنيت يادومر   همان عناطاف و پمشارفت  

 شند    مي

  بازي ها و کارکردهاي ويژگي

تي المهفعها  ها  كندكان است و ها  ااسان  هنيژ  فعهالمهت ز فعهالمهتهاز  يكي ا

 هاشا:پن  ويژوي  كه واجا هاز  اامما تنان مي را

 هاشا اتفته  آن فعهالمهت هاف آن در خند هاشا و  دارا  ااگمز  درواي 1

وادار شناا  هرا  اا ام هاز    هه انر  آزادااه ااتتاب شند  اور كندكان2

مامن  ت تعالمهوا  هه فعه ممكن است همچ  ي ها مهيمت زير فشار  رار ومراايا حتّ

 شا  هه چش  هاز  اگا  اكننا  

   هبراا   كندكان از اا ام آن لذّهه احن  كه  ؛  خنشاينا هاشا3

هه اين معني كه ها عنصر واامندساز  هاشا  وريز   وا عمتواجا ويژوي   4

  هاشاهمرا   هازيكنانها   هه معنا  هر ه  ريتتن وا عمت هرا  ااطباق ها رغبت

دهساتااي اسات     ها  امادين كه ويژوي االي دور  پمش هاز اين امر هنيژ  در 

 مصااق دارد  

ا  كندك هايا از ندر هاز  شركت داشته هاش انهازيكنا  هاشا كه  هه وناه  5

اه اينكه منفعل  يا اسبت هاه   لحا  جسمااي  روااي يا هر دو درومر هاز  هاشا  

 (26 :1384همنز  مترتفاو  هاشا  )پ دها  هي آاچه رو  مي
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تارين وجاه    اساساي ها كاركردها  ونااوناي امز داراا   عهو  هر اينتا  هاز 

آمااد     هاا  ه هااز  لمها اوه مراحال رد آاتاست  كاركرد االي يا هُ جها اقطه او هاز 

ريز   ها طنر  طرح هاز   ديگر سن ا از است  امه پمروز  ت هرا كردن من عمه

 دهنا    جنبي هه دست مي روز يک پممراحل امز از ااا كه در هر يک  شا 

دهنا  پنياا و غمر اهال تفكماک     تركمب  ها اجزا تر  هاز  در مقماس وسترد 

هاه    )پمشننيا خام  يا سنارين  زااوي( ااآواهااه هار شاتش  « طرح زااوي»

كنناا    و زمان خالي ااتاار آدمي را هرا  منفقمت اتاايي پار ماي    رواا شمار مي

 (62-64: 1369)هرن  

 شناسي هاي بازي در روان نظريه مروري بر

ساااز  و  شناسااان زياااد  هراساااس رويكاارد اااار  خااند هااه مفتاانم روان

 1هرواار تنان هاه جاروم    ااا از آن جمله مي پرداز  در حنز  هاز  پرداخته ااريه

ژان   (1807-1952) 3 رسان  مناتاه   (1972-1909) 2اريک اريكسنن  (1915)

و  5كارل ونساتاو كاروس   و (1896-1904ويني كار  )  (1896-1987) 4پماژ 

 ( اشار  كرد  1893-1907فرديک پرز )

  «تمارين مقااماتي  »يا « تمرين عمنمي پمش»از اار كارل كروس هاز  انعي 

هايي كه در آاتاا     هاز 1كنا:  هنا  مي ها را هه دو دسته كلي طبقه است  او هاز 

پساارها و  مطاارح هسااتنا؛ ماانااا كشااتي واارفتن هاارا   «هااا  عماانمي كاانش»

  «كانش اختصاااي  »دهناا    اشاان هايي كه    هاز 2هاز  هرا  دخترها  عروسک

 هستنا 
                                                      

1  Jerome Bruner 

2. Erick Erikson 
3. Montessori 
4. Jean Piaget 
5. Carl Gustav Cruse 
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كناا؛   هه ساه طبقاه تقسام  ماي    ها را  پرداز ديگر  است كه هاز  پرز  ااريه

شتصاي هساتنا  دوم    مهاا  مانا  كاه دارا   ناعاا و  اناامن       اتست هاز 

ها  ااامنا  كاه جنباه تمريناي دارااا و تااهع  ناعاا  امساتنا و سانم            هاز 

 كنا    هايي را ت رهه مي ها  متارتي كه در آن كندك متار  هاز 

اگرد و هر اين اساس  ائال   هه هاز  مي  «ساختار »و « تحنلي»پماژ  از منار 

 هنا  زير هرا  هاز  است    هه طبقه

هاايي كاه هامچ اانع سااختي ااارااا و تنتاا         تمريناي: هااز   هاا      هاز 1

 سالگي است  2-3ها  ااا  اوج اين هاز  لذتبتش

ومراا كاه كاندك  اادر هاه      ها زمااي شكل مي اين هاز  ها  رمز :    هاز 2

 4-5شاند و تاا    سالگي شروع مي 5/1ها از  ت سه  فضايي امنر هاشا  اين هاز 

 ياها    سالگي ادامه مي

ساالگي كاه كاندك هاا  ناعاا       3-4هاا از   دار: اين هاز  ها   اعا    هاز 3

ساالگي هاه اوج خاند     17-11و در  شاناا  ماي شاروع    شاند   اخه ي آشنا ماي 

 (1362)منصنر  رسا   مي

رشاا  »ا  تي متا  و اساساي هار   المهمعتقا هند كه هااز   فعها  امز ويني كار  

او ا ه  ارتباط دارااا   زياد  ه حاه تاو هاز  و يادومر   كندك است« اجتماعي

عروساكي( هار    پشمالن  ها )ماانا خرس دهنا  آسايش ها تأكما هر اهمهمهت اقش

 اامما  است    1را اشما  ااتقالي   آاتاكندكان

هااز  تأكماا   « عااطفي  ˚احساساي  »هاا    در ااريه سنزان ايساكز هر جنباه 

ندكان است  ا  هرا  همان احساسا  ك شند  هراساس اين ااريه  هاز  وسمله مي

هااز  تنجهاه شاا     « فمزينلنژيک و جسامي »اما در ااريه جروم هروار هر جنبه 

                                                      
1  transitional objects 
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هاا    ها  جسمااي اماز داراا تا تناااايي  است  هه هاور هروار  كندكان هه فعهالمهت

 (28-29: 1382)شرايان  شناختي خند را وسترش دهنا  

لي  لي) ااگشتان ها ها  مطرح شا   هاز  در ادامه  هراساس مفاهم  و دياوا 

رشا شاناختي  »  «رشا جسمااي»  «اجتماعي -رشا عاطفي »از منار  (حنضک

 شند    تحلمل و تبممن مي« ا  اشااه ˚رشا زهااي »و « اماد  ˚

 شناختي بازي با انگشتان هاي روان ويژگي

ها هه دست آما  اسات  هاه هااور اگاراااوان       تاكننن ااناع متعاد  از هاز 

تانان     كندكان را كه هر حا تمساه هنماان شاا  اسات  ماي     ها انعي از هاز 

شاند   ها اطهق مي ا  از هاز  ها  ااگشتي هه وناه ها  ااگشتي اامما  هاز  هاز 

كه هزروساتن طي تماس جسمي و عاطفي ها كندكان و اماز خناااان عبااراتي    

ه كننا و هه انر  ااخندآواا  مفااهم  هسامار  را ها     منزون  آاتا را سرورم مي

هاا   سازاا  ها اين تعريف  دو ويژوي اساسي هرا  اين وناه هااز   آاتا منتقل مي

تنان هرشمرد؛ اول  ارتباط و تعامل دو جاابه ممان كندك و هزروسال و دوم   مي

اولامن    تمااس جسامي  لما و تماس جسمي كندكان ها والاين )هزروساتن(  

ش اقا و  ومارد  مي از طريق حا تمسه انر  كه شكل ارتباط اجتماعي است

 د  متمي در رشا رفتار  كندكان دار

  كندك انپاا از طرياق اقاش سااختاردهنا  والااين       ها  ااگشتي  در هاز 

شند  و در اتم ه هاز  آاتاا در مقايساه هاا كندكاااي كاه هاه لحاا          تشنيق مي

پمشرفت و پمچمااوي همشاتر      دسترسي هه همباز  هزروسال محاوديت داراا 

 ااا از: عبار  ها ت اين وناه هاز مهاهمهياها   مي

ااه   ؛ هه عباارتي دارد ا  از هرااگمتتگي اگه مي را در سط  هتمنه خردسال  1

احساس كنتارل   خردسال  در 2كننا  و اه همش از حا هرااگمزاانا  است   خسته

دهاا و   آورد و اعتماد هه افا را پرورش مي هر محمط پمرامناش را هه وجند مي
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را در معرض تعامال اجتمااعي    خردسال  3كنا   كمک ميندك كهه رشا ذهني 

 خردساال  ˚دها و از اين رو فراينا دلبستگي والا  ها والاينش  رار مي تر عممق

محامط پمرامانن   در كنا تا هه كاوش  را تشنيق مي خردسال  4 كنا  را تستمل مي

هاا د ات   ها  اجتماعي زهان  هه جنبه خردسالشند تا  هاعث مي  5خند هپردازد  

 (111-112: پمشمن)پمترهمنز  همشتر  تنجه كنا  

 هاي کودکانه و بازي مفهوم رشد

اسات  هايي  ها و تنااايي از متار  ي  كسب دامنه وسمعامفتنم رشا هه معن

تركماب    كنناا  رشاا كندكاان    هايتي استفاد  ماي  كه هزروساتن از آاتا هه طنر

تار در اهعااد    تنااا هه اجزا  كنچک ا  از تغممرا  پمشرواا  است كه مي پمچما 

  شند:زير تقسم  

كندكان ك  ك  كنترل خند را هر رو  حركاا  افازايش    :1  رشا جسمااي1

و  2ها  حركتاي )از اانع درشات و ظرياف(     اين كنترل شامل متار  ؛دهنا مي

 ها  همنايي است    متار 

: رشا شناختي و اماد  هه معني كسب داااش و  3شناختي و اماد   رشا 2

ها هه منانر پردازش و استفاد  از اطهعا  هه طريق معنادار اسات  ايان    متار 

اساتاتل منطقاي  حال      ها شامل تصنيرساز  و خه مت  تفكر ااتزاعي  متار 

 مسئله و عمل هافمنا است    

ر  احبت موا  هه مفتنم ياد اشااه ا زهااي و: رش4ا    رشا زهااي و اشااه3

 كسب آاتا و تنسعه خزااه لغا    درست وتنااايي همان كلما   ؛كردن است

                                                      
1   physical 

2  motor skills (gross and fine( 
3  cognitive and symbolic 
4  linguistic and symbolic 
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: كندك از همان زمان طفنلمت هه افراد  كاه از  1  رشا عاطفي و اجتماعي4

ياور  و كمک هه ها  خند شند و كندك متار  ميواهسته   كننا او مرا بت مي

ها  اجتماعي و فرهنگي شاناخت   هه دياوا سبت ادها و  خنيش را تنسعه مي

  ها   اهال  بانل   كنا و ها درك شمن  رشا مي كندك كنا  كنترل عاطفي پماا مي

 دارد   ها  خند را اهراز مي احساسا  و اگرش

: رشا اخه ي هه طانر كلاي در ارتبااط هاا درك     2  رشا اخه ي و معنن 5

اهم  درساات و اادرساات  هااا ااماار درسااتكار   ااصاااف  احتاارام  مفاا  ارزش

  اهاه معنا  اماز  پذير  و تنجه هه اتاي  اعماال اسات  رشاا معنان       مسئنلمت

)شارايان    ثمر درك آاتا هار ماردم و داماسات   افزايش تنااايي درك حقايق و تأ

  از اين رو هاز  يكي از عنامل اثرواذار در رشاا كاندك در اهعااد     (18: پمشمن

تانان وفات در تتلماه ااارژ        آيا؛ هاه طانر  كاه ماي     متتلف هه حساب مي

ها  حركتي  شناختي  تفكر و خه مات كاندك اقشاي     اجتماعي شان  متار 

 ااكارااپذير دارد  

 (لي حوضک لي لي ليشناسي بازي با انگشتان ) روايت

 ندر مناطق وناااون  «لي حنضک لي لي لي»هاز  يا « ااگشتان دستهاز  ها »

« ياناروخ »و ( 5: 1309 اياغ   ) زل« گشتاا»  در آذرهاي ان :متتلفي دارد اسامي

 دشتستان  اژاد  )رزمي« ون ا  مي»  در دشتستان هنشتر ؛(41: همانشنيم ( ) )مي

 لي »  در شمراز ؛(1351 هرازجان  )رهسپار « پن  ااگشت»  در هرازجان ؛(1354

( در 1348     )خنشال « كنچنلن منچنلن»  ( در   52: 1369)مترپنيا  «  لي

  در هرخاي منااطق وامهن    ؛(1346 سمرجان   )رعايي « لنروُحنض پُ»  سمرجان

: 1386)منسان    « ماز  وملاي وملاي هَ  »و « كن  كنته هاز »  «ااگشتان هاز »
                                                      

1  emotional and social 

2  moral and spiritual 
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اامماا    (1348  همااان   )حبمبماان  « كله ونا »  ( و در هماان132و  128  113

 شند  مي

ضبط نااوناي ها  و روايت در مناطق متتلفلي حنضک  لي لي هاز  لياز 

  سروذشات در  1 هناا  كارد:    تنان در پن  دسته طبقاه  شا  است كه آاتا را مي

  اامگاذار   3 هاا    سروذشت هاه دزد  رفاتن ااگشات   2حنض افتادن جنجه 

هاا    رياز   صهاه     طارح 5ها  تركمبي(    هاز  ها د  ااگشت ) صهه4ها  ااگشت

 متفاو  هرا  ااگشتان 

اين   صههترين و پرهساماترين  االي ه:  سروذشت در حنض افتادن جنج1

ااگشاتان   از سان  افتاا و   ا  است كه در حنضي ماي  هاز   سروذشت جنجه

از شاند و ساراا ام    شسته  كشاته و پتتاه ماي    آيا و ميدست هه ترتمب همرون 

/ مترپنياا   41و  435: پمشامن ايااغ    شند ) ازل  ااگشت شست خنرد  مي سن 

او را ها    اشامنا    رو  فرزااا ماي   ماادر روهاه    (  در اين روايت51-52: پمشمن

دارد و هاا ااگشات    كنا و در دست خند اگا  ماي  دست و  را هاز مي  اشااا  مي

حنضاک   لاي   ليلي  لي  ونيا: كنا و مي سباهه ديگر  كف دست او را انازش مي

وناا    اين افتاد تن حنضک  اين درش آورد  اين كشتش  اين پتتش  ايان كلاه  

هه سمت كف دست او خا    ااگشتان كندك راجمله هر ها ادا     والاخنردش

 (41-42: 1301شمراز    رسا  )اا ن  تا انهت هه ااگشت شست مي كنا  مي

پارداز    تشتصامه   در منااطق وناااونن    صهاه اين  ها  متتلف  در روايت

  در روايات ااافتان    متفااو  اسات    هاا   صهههنا   پايان هه تبع آنااگشتان و 

ون شاكه  »كنا:  شان فرار مي  هلكه در آستااه خنرد  شند رد  اميون شكه خن

اچي هار سارش   اوما آب هتنر   افتاد تن حنضک  اين دويا درش كرد  اين ما 

كاه   ونا  اوما وفاتش هاا  هبمان  همامن     اين كله  كرد  كرد  اين ااز  هر سرش

 (61: 1351)جمشاد    «ون شكه پريا رو چمنه  داداا هبمنه
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ولاي    آزاد  جنجاه را دارااا   اچتاار ااگشات  صا     هاا  تدر هرخي رواي

افتااد تان      جنجه آما آب هتنر  اااازد: حنض مي درااگشت شست جنجه را 

)ااگشات     داد ااناش )ااگشت دوم( اين   )ااگشت اول( اين آهش داد  حنضک

ونياا( كاي ايان را     )اشار  هه ااگشت شتاد  كه او مي  وسطي( اين پرش داد

  ناا  ه وُلّا ن كَن مَونيا(: مَ )اشار  هه ااگشت شست كه مي کحنض تن ااااخته

 (265: 1369)ممراما  

هر ااگشات چناا وظمفاه را هاا ها  اا اام         صهه ها  اين  در هرخي روايت

 هارا  مثاال    ومارد    غمركهمي همشتر  هتر  مييدها و روايتگر هاز  از عه مي

لي  لي ونيا: روايتگر پا از كشمان داير  هر كف دست كندك مي  در كرمااشا 

  ونيا اين ا هند مرغكي كنا مي لي حنضک سپا ااگشت كنچک را خ  مي لي

  ين آب آورد و آش  اين پتت و خنرد اين ا كرد تتمكي  ا 

هرد و و تي كندك هه آسامان اگاا     در اتايت روايتگر دست خند را هات مي

واذارد و   ها  طفل ماي  آورد و ااگشتش را رو  لب پايمن ميدستش را   كنا مي

آورد كه فرزاا  هعا روايتگر ها دهان خند ااايي درمي  «اشست آا ا»ونيا:  مي

 شند    ها شنمان آن خنشحال مي

كاه در وامهن اجارا     « خااا  مرغاه  »ياا  «   كن  كنتاه »در هاز  منسنم هه 

روايات را پامش     مارغ  و تت  كنا هلكه تت  مي  شند مرغ خنرد  امي  شند مي

 : هرد مي

                     kut kutey ay murqâne kuneنه     ا  مرغااه ك كن  كنته

 وذارد خاا  مرغه اين ا تت  مي

                                                           ka�aley usâneكچله   اوسااه   

 دارد ااگشت كنچک هرمي
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vrrk��llكنه    جن   وركچله yyjjkk                                                   

 پزد ااگشت كنار آن را مي

                                        miyan derâz pustâ kune  ممن دراز پنستا كنه

 كنا هلنا وسطي پنست مي

rrrrr      ورمالت امک زاه  دوشاب خنر rrr rrmll tt mmmmkkzzeee       

 زاا خنر  فلفل و امک مي شمر 

sebe kkrrrrrrاسه هتالهسب  كنش خنر   هنه و rrrr vvvvssaaaalll           

 (128: 1386خنرد هرا  هممن چاق است  )منسن    كش مي شپش

هناا  اخه اي    جمع جنجه  انعيدر روايتي از اروممه پا از خنرد  شان 

خناهناا   ترهاا ماي   هازرگ كاه  زماااي  هه اين ترتمب كاه   ؛شند منست ميهه آن پ

اشااانا و ااگشاتان او را    رو  خند ماي  هرا روه كندكي  را سرورم كنناكندكان 

 ونينا   هه او مي  كنا كننا و چنن كندك هه زحمت دست خند را هاز مي هاز مي

                                                alien �� lulu eliemلنلن المم     چالممن آ

 تا در آن يک لنلن هگذارمدست را هاز كن 

و ت دسات   آن  كنا دستش را هاز مي  تسچم دااا لنلن امي كندكو چنن 

 كاندك دست راست   كف ومرد و ها ااگشت اشار  را در كف دست خند مي او

 خنااا: مي اوه دها و هرا  جلب تنجه را آرام  لقلک مي

                                                          lulu lulu hozaلنلن لنلن حنضه   

                                           doret bir yâna sabizaز  ماه سبدور  همر يا

 ش سبز استفچتار طر

                             qus galde burdân su i�a نش ولا  هنردان سن ايچه 

 جنجه آما اين ا آب هتنرد

 :دها كنا و ادامه مي ه شروع مياز ااگشت كنچک هچه سپا
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                                                                                bu tutdeتا   تن هن

 اين ورفتش  

                                                                              bu kasdeهن كسا   

 اين سرش را هريا

                                                                           bu pi�irdeهن پمشمرد  

 اين پتتش

                                                                                    bu yedeهن يا  

 خنردش اين

و كناا   يک ااگشت كاندك را خا  ماي    هر عبار هه اين ترتمب ها وفتن و 

 :ونيا رسا مي ت كندك ميسو تي هه ااگشت ش

                                                    bu getde oinâmâqâماغا   ايناا  تهن و

 اين رفته هند هاز   

                                         galde dede hâni payimيم  پا ولا  دد  هااي

  آما وفت ست  من كن

                                          dedilar pihik yiyipdeيمپا   يي کميلر پمشدد

   استوفتنا ست  تن را ورهه خنرد

                                                                    dede ou ou ouو   ا دد  او

 (ساختي )همرا  ها ااا  وريه

 رون هنانن هاشمنا وورون هنانن هاشمنا دديلر وو

dedilar vur�������������nâ, vurun bunun ���i‰‰ 

 هزاما هر سر اين ااگشت  وفتنا هزاما هر سر اين ااگشت

 :دها مي و ادامهزاا  ست كندك ميآهسته هر سر ش

u  jjj���نن هنجنر كمچمک  الا   ااچ rr  kiii k lll                               
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زاد   ارومماه    )ينساف   هه خاطر هممن است كه ايان طانر كنچاک ماااا     

1352) 

سروذشات و    دوم اين هااز    صهه  ها:   سروذشت هه دزد  رفتن ااگشت2

و  101و  163 :1382   ها هرا  رفتن هه دزد  اسات )اااار   وفتگن  ااگشت

هاا   روايت پرهساما اين هاز  كه در مناطق متتلف ها لت ه  (59: 1351  جمشاد

  شند چنمن است: ها  متلتف همان مي و ونيش

)ااگشات دوم(   هاري  دزد    )ااگشت اول( اين وفت: لي حنضكي لي لي لي

ا تشت طاه  پادشاا  ر    )ااگشت سنم( اين وفت: هازدي  چي چي   اين وفت:

ت( سا )ااگشات ش  جناب خاا را كي ها    )ااگشت چتارم( اين وفت: هازدي 

   من من كله ونا   اين وفت:

ومر  اخه اي هاه پاياان       هاز  ها اتم ه صههها  اين  البته در هرخي روايت

    رسا رسا و دزد هه سزا  عمل ها خند مي مي

حركاا  كهماي و   ها  اين هاز  كه هه خانهي و عمناي هاا     از هتترين امناه

كنا  متعلق هه منااطق ارومماه    سزا  دزد  را هرا  كندك م س  مي  غمركهمي

در روايت اروممه و تي ااگشت شست در جناب ااگشت چتارم   تبريز استو 

ورزد   هاه دزد  ااارار ماي   ت  امام هست  پمامبر هست  سه خاا  ونيا: كه مي

 :ونيا يزاا و م هر سر ااگشت كنچک مي  روايتگر ها دست

dedilar vrr               اشمنا       دديلر وورون هنانن ه �������������nâ 

 (1353زاد   اروممه   )ينسف شهزاما هر سر

هاا   در سنممن روايت اين هاز   هر يک از ااگشات   ها: وذار  ااگشت   اام3

در اافتان  ااگشتان از كنچک تاا شسات چنامن ااام       شناا؛ مثهً اامگذار  مي

 ومراا: يم
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ايان  باا هلناا   ايان       اين كنچنلن مچَُنله  اين مادر مچَُنله  اين عباا هلناا    

 (67كشنا   )جمشاد  پمشمن:  شپش

در ساختار چتارم از اين  صهه  هاز  ها دو دست يعناي    ها  تركمبي:    صهه4

ومرد  در اين هاز   هزروسال از ااگشت كنچاک دسات    ها د  ااگشت اا ام مي

دهاا و   كنا و هه ااگشت كنچک دست چپ خاتمه مي ك شروع ميراست كند

 ونيا: هاين ترتمب ها هر ااگشت مي

 ا  ك لچنك )اين ااگشت كنچک(

 ا  مامام ك لچنك )اين مادر كنچک است(

 ا  فاطي هُلَناُو )اين فاطي هلنا  است(  

 اين پن ه شاد  )اين ااگشت شتاد  است(

 اين افتا تن چَه )اين افتاد تن چا (

 اين درش اُورد

 اين شستش

 اين پتتش

 (1351اين اوما و خنردش )رهسپار  هرازجان  

ا   ها  ايان هااز    صهاه    در هرخي روايتها  متفاو :  ريز   صهه   طرح5

ترهاا   شند  امها عمل ها ااگشتان همن كندك و هزرگ ريز  مي تاز  و متفاو  طرح

ترهاا كاف    در ارجاق اردهمال  هازرگ    هه طنر مثالشند   هه همان احن دابال مي

ومراا و ها حركت ااگشت هر كف دسات كاندك     دست كندك را در دست مي

 خناانا: شعر زير را مي

                                        birdân bila xârmândiهمردان همله خارمااا    

 يكافعه خرمن هات آما و خرمن درست شا
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iiايچي دولي در مااا    ei doli darmândi                                             

 داخلش پر از دارو و درمان است

                                   birdâ   rOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOهمردا همر  نش  ناا  

 ا  فرود آما اين ا پراا 

                                               birdâ dastamâz âldiهمردا دستماز آلا   

 اين جا وضن ورفت

                                            birdâ jânamâz sâldiهمردا جااماز سالا    

 اين ا س اد  پتن كرد

                                                    birdâ namâz qildiهمردا اماز  ملا    

 اين ا اماز خنااا

                                                                           bu gordiرد    ون هن

 اين ديا

                                                                               bu tutdi  هن تنتا 

 اين ورفت  

                                                                        OOOOOOOrdiهن پمشمرد    

 اين پتت

                                                                    irdi       هندا آشمرد    

 اين خنرد

                                juli juli sana na qâldiجنلي جنلي سنه اه  الا    

  ماااكنچنلن هرا  تن چه ها ي 

دهاا و هاعاث    و ها جمله آخر  ااگشت كنچک دست كاندك را تكاان ماي   

 (1340ارجقي  اردهمل   شند  )ااغرزاد  خنا  و شاد  كندك مي
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 شناختي بازي با انگشتان تحلیل روان

ها  شاد كندكااه است كه از سان  والااين    هاز  ها ااگشتان  يكي از هاز 

ومرد  ايان هااز  در هار     هرا  سرورم كردن و مشغنل داشتن كندكان اا ام مي

( و از آا اا كاه از   1: 1397مان عمتي  اهال اجراسات )رحماااوسات      مكان و 

ه و وزن ادهما  سرشار است  كندك را ها ضرهاهنگ   افما  منسمقي و امايش و

آمانز  )اااار      سازد  هاز  ها ااگشتان  ضمن ترغمب كندك هه زهاان  آشنا مي

رسااا  ايان   داير  واژوان كندك كمک مي  ( هه رشا زهااي و تنسعه107  :1382

او ا   اشاااه  ˚  هاعث تقنيت رشا زهااي كندك افزايش خزااه لغا  ضمن كار 

 شند    مي

هزروساتن هاه اانر  مساتقم  دساتان     در اين هاز   از آا ا كه والاين و 

كننا  هاعاث تحرياک حاا تمساه كاندك و در       كندك را انازش و لما مي

  شاند )رحماااوسات    اتم ه تقنيت راهطه عاطفي او ها والاين و هزروساتن مي

پمشمن(  همچنمن اين هاز   تقنيت ارتباط كاندك هاا ديگاران را در پاي دارد      

ترهاا و هاروز عاطفاه در هامن كندكاان و       گا  كه از طريق لما هازر  واهستگي

اا اماا و   شند  هه تقنيت رشا عاطفي و اجتماعي كاندك ماي   والاين اي اد مي

شاند  كاندك هاه     در اتايت در رواياتي كه ااگشت خهفكار )دزد( م ازا  مي

 وردد    آستااه رشا اخه ي و معنن  ازديک مي

همناا و در   زش ماي ها  ظريف را آمن در هُعا رشا جسمااي  كندك حركت

خاي  ورز   همااهنگي و تقنيات هر   هايي  همچنن دسات  خهل چنمن آمنزش

 ˚و هماهنگي ممان مغز و دسات )حساي    حناس  فراومر  متار  ونش دادن

ترها كه مقامه پرورش خه مات   تقلما حركا  هزرگ ومرد   حركتي( انر  مي

شاا شاناختي رخ   ( و همچنمن تقنيت تنجهه و تمركز  در هُعا ر2  است )همان:
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كنشانا هرخاي    دها  در اين هاز  منسمقايي و امايشي  هر چنا والاين ماي  مي

مفاهم  اخه ي از جمله سزا  دزد  را هه كندك همامنزااا و رشاا اخه اي و    

معنن  كندكان را تقنيت كننا و وا  در لفافه اشاراتي سماسي همچانن افتاادن    

(  42: 1301شامراز     نناا )اا ان   ك ميكشتن  پتتن و سراا ام خنردن را القا 

در سنمن پايمن اين معااي هرا  كندكاان  اهال درك امسات و كندكاان تنتاا از      

 (164  :1382هراا  )ااار    ضرهاهنگ اين اشعار لذ  مي

 بندي جمع

هاا    تارين و مشاتنرترين هااز     لي حنضاک يكاي از متا     لي لي هاز  لي

ا  سااختار و  ناعاا  در زمار     ااگشتي و شاد كندكااه است  اين هاز  هاه لحا  

رود  اين هاز  كه هر حا تمساه و   ها  اامنا  و غمرهافاار هه شمار مي هاز 

ها   ش هتشمان هه ااگشتان دست  زممنهخنااان ترااه هنمان شا  است  ها تشتّ

رشا جسمي  شناختي  زهااي  عاطفي  اجتماعي  اخه اي و معنان  كاندك را    

 آورد   فراه  مي
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