
 36ـ  19 ص ،1392بهار و تابستان ، اول، شماره چهارم، سال    

Ma'rifat-i Ākhlaqī, Vol.4. No.1, Spring & Summer 2013 

  
  
  
  

  و مراحل تکون رفتار اخلاقی در اسلام عوامل
  *غلامرضا غیاثی

  ده  يچک
. لازم صورت گرفته باشـد  یآگاه و اریاخت، که براساس امکان دوشمیمحسوب  یاخلاق ياسلام رفتار در

 ـر مانند حسـد و  یدرون يا امری ده ویرس یجسمان يممکن است به مرحله ظاهر ن نوع رفتاریا ا باشـد.  ی
 ـ و یروحان يمعنو –يماد يزیغر يازهایبراساس ن نفس و از یاخلاق مراحل تکون رفتار ثر از عوامـل  أمت

 ـ ،از شروع شدهیمراحل رفتار از ن ند ویرد. فرایگمیصورت  یطیمح و یرونی، بیدرون مراحـل   یپس از ط
 ـا رسـد. در ي مـی اراده به مرحله ظاهر مان ویزه، ایانگ و ل، قصدی(علم)، تخ یادراک  عوامـل و  ،نمیـا ن ی

 ـ خود قابل بحث و يشوند که در جامیز مطرح ین یمتنوع و متعدد يندهایفرا تـند. ف  یبررس لسـوفان  یهس
شناسـان،  کننـد. روان مـی جو وآن جست يبا استفاده از قوا رفتار انسان را در نفس و یمبدا اصل ،مسلمان

عوامـل   حـوزه نفـس و   ،ون مسلمانیدانند. اخلاقمیرفتار  يریگبروز و شکل یاز را عامل اصلین زه ویانگ
 ـکنند. تـاکنون در م می... را مطرح  و يمعنو يشات فطریرا چون گرا یارزش یاخلاق  ومـی  ان آثـار عل ی
 ـجامع مراحل تکّ ووار نظام یبه طراحمی، اخلاق اسلا یعمل صـورت   یتوجـه چنـدان   یون رفتار اخلاق

  است. طرح این موضوع يبرا يانهین پژوهش زمیا. نگرفته است
 .ستمیس ،رفتار ،عمل ،علم ،: اخلاقهاکلیدواژه

  

                                            
  ilamghiasy@yahoo.com   دانشجوي دکتري اخلاق اسلامی دانشگاه معارف قم*

  20/7/1392:پذیرش - 30/2/1392دریافت: 
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  وعان موضيب
 مصـباح، ( انسـان اسـت   یاخلاق ـ يرفتارهـا  یجابیعلم شرط لازم و ا :اخلاق معتقدند ۀشمندان فلسفیاند

لِ  «دارد.  ینفس خود آگـاه  يدادهایانسان نسبت به رو :دیفرمامیم ی. قرآن کر)33 ص، 3- 1ج  ،1384 بـ
شـود کـه   یمحسوب م ـ یاخلاق يرفتارمی، در نگاه اخلاق اسلا). 14 :امتیق( »ةٌالإْنِسْانُ علی نفَسْه بصیرَ

 یات بدنـه اصـل  یروا ات قرآن ویطور آنیا قدرت لازم بر انجام آن وجود داشته باشد. همیار، امکان، یاخت
  .)2و1: عصر( ت و عمل قلمداد کرده استیانسان را ن یاصل يرفتارها
ل گنـاه بـه   ی ـاجازه تخ یبلکه حت ،ست به گناه بپردازدیبامیتنها نانسان نه :و عرفا معتقدند یاله يایاول

و  یرفت نفس نسبت به کمالات و رشد اخلاق ـپیشو عدم  يسوزل گناه فرصتیرا تخیز ؛خود راه ندهد
  است. يمعنو

 یجهـت و چگـونگ   یدهد و حتمیانسان را شکل  يزه اساس رفتارهایانگ ،است معتقد یشناسروان
 یخصـوص در بعـد اخلاق ـ  ب ،رفتـار انسـان   يهاا شاکلهیمل عنوان عوانها بهیاما ا کند.مین ییتعنیز آنها را 
 ن و قابـل یادی ـمهم، بن یرفتار در انسان مسائل يوجود يهانهیها و زمنها خاستگاهیعلاوه بر ا یول ،هستند
 یپرداخـت. برخ ـ  یاخلاق ـ يرفتارهـا  یده ـتـوان بـه اصـلاح و جهـت    میرا با شناخت آنها یز ؛اندتوجه

 يو معنـو  یدرون ـ يازهـا ی، نیروان يا، سائقهيماد يازهایشامل نکه خود دانند میاز یخاستگاه رفتار را ن
. )30 ، ص1387 پـور، عی ـرف( انـد رفتار دانسته يرا محرك وجود یو سرشت یامور فطرت یبرخاست.  و...
رفتـار   يری ـگم شـکل ین ـیبمـی  حال،هر  به اند... را بر شمرده.ت ویچون عقل، موقع يموارد ،گرید یبرخ
ي کند تـا بـه عمـل ظـاهر    ی میرا ط يندیو فرا یمراحل ،انین میدر ا .شودمیآغاز  یاز خاستگاه یانسان
 ـی) نی(روح یو روان می، جسیپس از آن آثار وضع .انجامدمی ز ی ـنهـا خـود ن  یآورد کـه ا مـی وجـود  هز ب

  شوند.ي میبعد يرفتارها .د، تکرار و..یجاد، تشدیا موجبثر ؤم ۀگونهب
 ،بـزرگ  ،کوچـک  می اعم ازهر نوع رفتار آد ،آن یدرون يادهایانسان و بن يرفتارها يجوودر جست

 ـیثأتابع قانون ت ،و در هر جا یاز هر کس ،و پنهان یدرون يرفتارها یاآشکار و  ي،ظاهر و  ير فـرد یثأر و ت
م یت قـرآن کـر  یو حساس ـ یاخلاق ـ یت رفتارشناس ـینجاست که اهمیا .هستند یو باطن ي، ظاهریطیمح

 نی ـدر ا یمـا حت ـ  :دی ـفرمامی ه،درقرآن، نگاه به نامحرم را منع ک، لامثبراي گردد. میبه آن روشن  نسبت
بـه آنچـه در    ،شـما  يما در رفتارها :دیفرمامی .)19غافر: (م یکنمیصورت قصد شما را در نگاهتان رصد 

شـما   يپشت صحنه رفتارهـا  ،ن اسراریامت تمام ایق ي) و فردا19غافر: م (ینگرمی ،است یدرونتان مخف
  شود!!میده یزان کشیبه م ،آن ییداشته و چرا یکه در پ يو آثار

و  ییشناسـا  يشـده دارد کـه بـرا   هی ـو تعب يدیکل یعواملمی آد يرفتارهاکه دهند مینها نشان یهمه ا
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هـاي قصـدها را   زهی ـتا انسان انگ ،مثلاً .ش بردیاز پ يتوان کارمیبدون رصد و کنترل آنها ن ،ت رفتاریهدا
جـا، رمـز   نجاست قـرآن در همـه  یداشته باشد. ا یسالم و مطمئن يظاهر يتواند رفتارهامین ،اصلاح نکند

  ماً نشان داده است.امان و عمل صالح تویسعادت را در دو حوزه ا

  ضرورت و اهداف
پرداختـه   یو عمل ـمـی  عل يکردهایها و روکمتر به روشمی، قات حوزه اخلاق اسلایدر مطالعات و تحق

و  يکـاربرد  ۀداشـته و جنب ـ مـی  عل یمبـان می، اخـلاق اسـلا   يم و محتویمفاهمی هرچند تما .شده است
 ـ .انسان هستند یط زندگیازها و شرایمتناسب با خلقت، ن ل رفتارهـا و  ی ـه و تحلی ـتجز ،ری ـل زی ـدلاه اما ب

  رسند:ضروري به نظر میثر بر آنها ؤروابط، اجزا و عوامل م يواکاو
ز ی ـن يهـا نهیش ـیبلکه اجـزا و پ  ،ستندیقابل مشاهده ن يانسان فقط همان اعمال ظاهر یاخلاق يرفتارها .1

  ر گذارند.یعمل تأث يدارند که آنها در ساختمان وجود
انسان اسـت کـه    ین عوامل درونیادیگر، عبارت هب .آنهاست یبه منشأ درون یاخلاق يت رفتارهایاهم .2

  .کنندمیم یو شکل عمل او را ترس ینوع، چگونگ
 يبـرا مـی  و عل يتنهـا عوامـل فکـر    ،اوست يند و عوامل رفتاریبر اصلاح فرا یها مبتنت انسانیهدا .3

  ست.ین یآنها کاف یسلامت اخلاق اصلاح و
از عوامـل و   يریازمند اصلاح و جلـوگ ین می،م اسلایر با تعالیو مغا یضدارزش ياز رفتارها يریگشیپ .4

افتـد کـه   مـی کمتـر اتفـاق    ی،مراحل درون یرا رفتارها پس از طیز ؛آنهاست يریگه شکلیمراحل اول
توانـد در حـذف و کـاهش عوامـل     میز نین ياز عمل ظاهر يریجلوگ .نگردند يمنجر به عمل ظاهر

  ثر افتد.ؤجادکننده رفتار چندان میا یدرون
حیط است. این تـأثیر هـم اثـر فیزیولـوژیکی و هـم روانـی دارد.       . تأثیر رفتارهاي اخلاقی بر انسان و م5

همچنین رفتارهاي اخلاقی صادره از محیط بر افراد تأثیرگذار است. باید هم رفتارهاي اخلاقی فردي 
سازي فراخوانـد تـا   هاي اجتماعی را به اصلاح و سالمو شخصی و غیرمتظاهر در اجتماع و هم رفتار

  خلاقی و مثبت عمل کند، بلکه جامعه در نقش اجتماعی افراد نیز چنین باشند.تنها فرد در رفتارش انه
شـمندان  یاند ياز سـو  ،صورت گرفتـه  يبشر ين و قواعد حاکم بر رفتارهایعنوان قوانتاکنون آنچه به .6

 ،پوزویسـبم پـس از نهضـت   کـه  هاسـت  آنها سـال  يهادگاهید .رمسلمان و بعضاً ملحد بوده استیغ
 .هـا شـده اسـت   علم و دانش دانشگاه ايت و محتویحاکم بر بشر ین اخلاقیها و قوانقضاوت يمبنا

 يبـردار از بهـره نمایـد.  می ضـروري مـی  شه اسلاین و اندیاز نگاه د ین رفتار اخلاقیینجاست که تبیا
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تـا حـدود امکـان     ي،بشـر  یو اجتماع يفرد یآنها در زندگ يهاها و کاربستشهیاند یح برخیناصح
  مطابق نگاه اسلام را ارائه نمود. یعیو طب يفطر يهادگاهیروش و د و يریجلوگ

ن، یمتناسب با همان قـوان  یدبامی ،دارد یعیو طب يها منشأ فطرن حاکم بر رفتار انسانیکه قوانییازآنجا .7
ف ی ـن حنیتنها در د ،ن خودیا .کرد یآنها را معرف یت و سلامت اخلاقیهدا يهاها و راهدستورالعمل

  ممکن است.می ناب اسلا يهاشهیو اند یاله یبرگرفته از وحو 
 مفاهيم و واژگان

  علم

معناي وضع یا کیفیت دانستن و دانایی در برابر نـادانی یـا آگـاهی نادرسـت اسـت. در      به ،در لغت »علم«
عرفـت  معنـاي م بلکه در اینجا علم به ،شودمیبه هر دانسته و شناختی اطلاق ن» علم« ،اصطلاح دانشمندان

معناي کلی، بـه هـر ادراك یـا     بهعلم  .)351، ص 1998(راغب اصفهانی،  دقیق و شناختی تیزبینانه است
که از طرق مختلف و ممکن براي انسان حاصل شود و در مقابـل جهـل یـا ندانسـتن و     شود میدریافتی 

بایسـت در  مـی  ،. هرچند در بیان اینکه ایـن دریافـت دقیـق و واقـع اسـت یـا خیـر       قرار دادعدم آگاهی 
  شناسی علم به آن پرداخت.مفهوم

  عمل

تـر و  شود. مفهوم عمل از فعل خاصمینامیده  »عمل« ،دهدمیهر فعلی را که حیوان از روي قصد انجام 
 .)383 ص ،ق1403 ،یشـرتوت ( رودمـی کـار  اشیا جامد نیـز بـه   ةدربار» فعل«چراکه گاه  ؛محدودتر است

از روي عقل و فکر انجام شود. پـس لاجـرم بـا عمـل آگـاهی همـراه       د که شومیبه کاري اطلاق » عمل«
شـود و  مـی عمـل رفتـاري اسـت کـه از انسـان صـادر       واقع؛ در .، ذیل علم)1383(صدري افشار،  است

  براساس قصد و هدف و مبتنی بر علم و آگاهی مرتبط با آن رفتار است.
  ستميس

که داراي روابـط متقابـل مـنظم بـوده و یـا از      ايگونه، یعنی در کنار هم قرار گرفتن مواد به»سیستم«
آورنـد  وجود مـی یافته یا ارگانیک را بهطریق همبستگی درونی با هم پیوند دارند و یک کل سازمان

  ).3، ص 1372بنتی، (
  رفتار

شناسـان،  روان يبـرا  »رفتـار «شود. مـدلول کلمـه   میت موجود زنده اطلاق یعام، به هرگونه فعال يمعنابه
  شود که:میرا شامل  يهاتیو فعال اعمال
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  آورند؛میوجود که آنها را به ییهازهیها و انگمحرك ی،طور کلها، و بهعمل، موجبات، باعث .الف
  فرد هستند؛ يهاها، افکار، عواطف و شناختجانیازها، هینشانگر ن .ب
  ؛دارند یباً مشخصیآغاز و انجام تقر .ج
ک) است کـه از تعامـل   ینامی(د ییایرفتار معلول روابط پو هر یعنی ؛ک برخوردارندیستمیاز وحدت س .د

 شـود مـی و صـادر   یناش ـ یط ـیش، با امکانات محیهاشیها، گراازها، خواستهیال، نیله امیوسانسان به
  .)10، ص 1378اد، ژنيشعار(
  ر توجه دارند:یبه عوامل ز ،کنندمین ییر و تبیکه رفتار را تفس ییهاهینظر

. آثار رفتار در خـارج  5. مقصد، هدف یا پیامد؛ 4. عملکرد یا واکنش؛ 3. ساختار؛ 2مبدأ؛  . منشأ یا1
  ).13(همان، ص 

اـر اوسـت. پـس بـدون شـناخت            اـن، بهتـرین گـواه تغییرپـذیري رفت اـر انس قانونمندي و معلول بودن رفت
اـ فعالیـت   گفت: هر توانهاي حاکم بر رفتار آدمی، تغییر آن غیرممکن خواهد بود. به یقین میقانون گونه رفتار ی

شـود.  انسان معلول است؛ یعنی عاملی (یا عواملی)، خواه درونی و خواه بیرونی، موجب آن فعالیت (رفتار) مـی 
  ).15شدت و ضعف یا میزان و درجه آن فعالیت، به نیروي آن عامل (یا عوامل) بستگی دارد (همان، ص 

  اخلاق

کـه افعـال   يطورهد، بیآمیصورت ملکه درگردد که بهی میصفات يانکه نفس انسان داریعبارت است از ا
 ياأت و ملکـه ی ـآن هاخـلاق   .شـود مـی و بدون فکر و محاسبه صـادر   یهمگون با صفات نفس به آسان

اخـلاق را شـامل    ةنجا حوزیدر ا .)95 ، ص1387، یکاشانفیض ( نفس حاصل شده است ياست که برا
 ـانـد و براسـاس د  ار صادر شدهیو اخت یم که براساس امکان، آگاهیاندمیصادره از انسان  يرفتارها دگاه ی

توانند در قلمرو رفتارهاي درونی همچون نیت و بیرونی همچون اعمال ظـاهري باشـد، کـه بـا     اسلام می
  دهند.شوند و شخصیت وي را شکل میتکرار مداومت بر آنها، تبدیل به خلق و یا رفتار پایدار در فرد می

  به رفتار انسانمي ستينگرش سضرورت 
پیوسته است که در یک مجموعه و متعامـل بـا همـدیگر    نگر به اجزاي بهمنگرش سیستمی، نگرشی کلی

از جهت توجه به روابط  ). نگرش سیستمی3، ص 1372بنتی، (موجبات فرآوري و تولید را در پی دارند 
بـرداري واقـع   ها مورد بهـره گرایی در رفتار انسانخوبی براي شناسایی و نتیجهتواند بهو تعامل اجزاء، می

شود. چنانچه نگاه ما به رفتار اخلاقی، نگاهی به مجموعه عوامل، اجزاء، روابط و فرایند آنها باشد، بهتر و 
  هاي دستیابی یا اصلاح و هدایت رفتارها پرداخت.ها و روشتوان به علل، عوامل، پیامدها، راهتر میکامل
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  ن صورت باشد:یتواند به امیانسان  یاخلاق يتارستم رفیمدل س
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

ا ی ـت و ی ـتقو يهـا ، راهیابی ـبیامکان ع ،ردیمورد مداقه قرار گمی ستیو س یدر نگاه کلمی رفتار آد یوقت
ت ی ـتواند به معالجـه رفتـار پرداخـت کـه رفتـار در آن موقع     ی میتر است و تنها در مراحلاصلاح روشن
 ـا بر. قلمداد شود یچون علم پزشک ،تواندمین موضوع یشده است. ا يماریبا یدچار اختلال   ،ن اسـاس ی

ده یآن سـنج  يمـار یزان بیشده و م ییشناساها و علائم در کالبد بدنق نشانهیآن از طر يماریکه ب يعضو
ممکـن   یگـاه  .شـود مـی اقـدام   ،ل درمان باشدبقا و یج خوراکیرا يچنانچه آن عضو با داروها ،شودمی

 يهـا ق ابزارهـا و روش یکه درمان از طر عوامل درونی، دیآمیش یپ يباشد و موارد یاز به جراحیاست ن
و در  میسـت یانسـان را در نگـاه س   یاخلاق يهايماریم بیقرآن کر. هاچون سرطان ،ستیموجود ممکن ن

جهـل و  ا، کفـر، شـرك،   ی ـچون حسـد، ر  ییهايماریمورد اشاره، برشمرده است. ب یشخص يهامصداق
ک فهَـِی       « چونهم ،رندیناپذدارد که درمان ییهايماریاشاره به ب يموارد د ذلـ نْ بعـ ت قلُـُوبکمُ مـ ثمُ قسَـ

جارْ74بقره: ( ...»ةِکاَلح(.  
 
 
  
  
  
  

هاي ها و واکنشکنش  نفس
 درونی

 رفتارهاي درونی

درونی آثار رفتارهاي 
 بر نفس و جسم

 بروز رفتارها در بیرون
آثار رفتار بر جسم، فس 

 و محیط



   ۲۵عوامل و مراحل تكون رفتار اخلاقي در اسلام 

  يقلمرو رفتارهاي اخلاق
مات و ینـوع، تقس ـ  ییشناسـا  ،دارد ین رفتار اخلاقدر مبحث تکو ياز به توجه جدیکه ن یاز مباحث یکی

تکـرار،   یعن ـیات او ی ـح .در حرکت و رفتـار اسـت   هموارهانسان است. انسان  یاخلاق يحدود رفتارها
انسـان   يقلمـرو رفتارهـا   بـه  ی،انیو ح ینیبا استفاده از منابع د یدبامی ،تصورن در اید و... رفتارها. یتول

نیـز  رفتارهـا را   یبرخ .ستین يظاهر یمانند حسد که عمل .داندی میرفتارها را درون یقرآن برخپی برد. 
مـان،  یچون ا ی،اجزاء و ابعاد درون .. که علاوه بر.و ییمانند نماز، روزه، راستگو .داندی میرونیو ب یدرون

 يتـر صورت گسـترده ز بهیات نیروا در قالب اعمال و مناسک دارند. یرونیو ب يظاهر ي. ابعاد.نگرش و.
 يه و در قالـب سـاختارها  ادن مطالب را به هم ارتبـاط د یکه مجموعه اگاه آن .اندن موضوع پرداختهیبه ا

 يرفتارهـا  .الـف را در دو طیـف،  انسـان   یاخلاق ـ يقلمـرو رفتارهـا   یکلطور هب ،میآورانسان در يرفتار
  ی خواهیم دید.رونیب يرفتارها .بی؛ درون

اـي    اـق و... و رفتاره رفتارهاي درونی مانند نیت، تخیل مثبت یا منفی، قصد و اراده یا عزم، حسادت، ریا، نف
  یک یا غیبت، عمل صالح و... .با نمود بیرونی مانند عبادات، مناسک، گفتارها، شنیدارها چون سخن ن

  عبارتند از: یمات کلیدر تقس یاخلاق يرفتارها
  ی.ـ درون يپندار يرفتارها .1
  ي.گفتار يرفتارها .2
  ی.ـ عمل يکردار يرفتارها .3

  نفس و مبادي رفتار انسان
شناسان اسـت اینکـه هـر رفتـاري از     رسد و مورد توافق فلاسفه، اخلاقیون و روانآنچه بدیهی به نظر می

توان آن را مرحله آغاز رفتار نامید. پیچیـدگی و تنـوع عوامـل    زند منشأ و مبدئی دارد که میمیانسان سر
طور آمده تاکنون بهعملت بهچنان است که تحقیقا گیري رفتار آدمیمسائل درونی و بیرونی مؤثر بر شکل

نظرها و رویکردهـاي  اند این مقوله را تبیین و تشریح کنند. بر این اساس، اختلافروشن و کامل نتوانسته
و  سیناابنالنفس و با طرح مباحث علم افلاطونو  ارسطوفکري متنوع به موضوع، حکایت از این امر دارد. 

  اند.به دلیل اهمیت به این موضوع پرداخته هیلگاردـ  مازلوشاسانی چون و روان ملاّصدرا
رفتـار   أدانش فلسفه مبد که ستا این ،ها تشریح کردتوان براساس توافق آراء و اندیشهه اجمال میآنچه ب

را کـه بـر    »صـفات « ،دهد. علم اخـلاق میداند که از طریق قواي خود کاري را انجام می» نفس«انسان را 
و عامـل پیـدایش رفتـار     انـد هـاي رفتـاري درآمـده   عنوان ملکـات نفسـانی و عـادت   اثر تکرار رفتارها به

  را عامل اصلی و محرك ایجادي رفتارهاي انسان دانسته است. »انگیزش«و  »انگیزه«شناسی، روان
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براسـاس مقـدمات و عملـی اسـت کـه تحـت        ،زندمیتوان اذعان کرد هر رفتاري که از انسان سرمی
الـنفس بـه   مبدأ فاعلی رفتارها را نفس دانسته و در مباحث علم شوند. فلاسفهیاد می» مبادي رفتار«عنوان 

در بحـث   یئامـه طباطبـا  علّ. )235- 234، ص 1362آملـی،  زاده حسن( اندرابطه قواي آن با رفتار پرداخته
که یک صـورت جـوهري اسـت، ذاتـاً مجـرد از       ،نفس انسانی«اید: فرممیو مبادي رفتار  »کیفیات نفس«

 »شـود مـی باشد. علت فاعلی افعال است که از انسان صادر میماده است، اما در مقام فعل، متعلق به ماده 
  .)17، ج 1374طباطبائی، ر.ك: (

دهـد و از  مـی گاهی (علم) کاري را انجام آنفس یک مبدأ فاعلی است که با شناخت و  ،این اساس بر
گـردد کـه بـراي خـود     مـی گیرد و اموري از آن صادر میصورت  .متخلیه، وهمیه و.. ،طریق قوایی چون

 ،یابـد مـی را تصور کرده و کمال خـود را در آن   آن، نفس انسان قبل از هر رفتاري ،واقعداند. درمیکمال 
سوي آن شـوق یافتـه و بـا اراده    به ،چنانچه فایده و (کمال) در آن بیابد .دهدمیسپس مورد تصدیق قرار 

نیـز بـدون تمـایلات و    مـی  . علـم و شـناخت آد  )4 ، ص1370شـیروانی،  ( رودمـی سـوي تحقـق آن   به
شـود.  مـی منتهی به اراده و عمـل ن  ،کنندمیکه در حوزه نفس عمل ، هاي طبیعی، غریزي و فطريگرایش

 ـ ه بههاي افراد دانسته کمبادي رفتار را خلق و خوي ،افلاطیون تـدریج شـکل   هصورت اختیار و آگاهانـه ب
با طـرح   ،شناساناند. روانگیري شخصیت انسان داشتهگرفته و نشانی براي بروز رفتارهاي بعدي و شکل

 ـ ،عنوان میل و رغبتی که فرد براي رسیدن به هـدفی دارد له انگیزش (تحریک و ترغیب) بهئمس عنـوان  هب
. عوامـل ایجـاد انگیـزش را مبتنـی بـر      )38 ، ص1367عثمـان،  ( نداگیري رفتارها بررسی کردهعلل شکل

  اند.غرایز (سوائق روانی) یا انگیزه دانسته

  نفس انسان و ابعاد آن
  نفس داراي ابعادي چندگانه است:

بعـد حـب و    .3؛ چون نیروي اراده ،هابعد امکان و توانایی .2؛ از مقوله علم و ادراك ،بعد شناختی .1
  .)137 ، ص1381مصباح، ( چون حب ذات، حب بقاء، حب کمال ،تعلق

ابعاد نفس با هم پیوندي فعال و درونی دارند و از عوامل محیطی چون تجارب، خواسـت اجتمـاعی   
ثر واقـع  ؤعنوان عامل فعال، م ـپذیرند و خود آنها نیز بر محیط بهمیثیر أتربیت مایه گرفته و ت و و فرهنگ

  :استزیر ها و عوامل تابعی نفس داراي ساحت ،بعادشوند. در کنار این امی
ماننـد، غریـزه گرسـنگی و     .کننده نیازهاي مادي و جسـمانی انسـان هسـتند   مینأکه ت یغرایز؛ تمایلات .1

  تغذیه ـ جنسی و شهوت.
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  .زیبایی؛ شامل علاقه به هر نوع جمال و زیبایی طبیعی، حیوانی، انسانی و معنوي .2
  آورد.وجود میانسان با احساسات و عواطف رویکردهاي شادي و غم در رفتار به. احساسات و عواطف؛ 3

 ،عنوان منشأ ایجادي و تکون مراحـل رفتـار انسـان از آغـاز تـا انجـام      نفس و قواي آن به حال،هر  به
رود کـه در گـذر   مـی سـوي رفتارهـایی   کننـد کـه فـرد در درون بـه    میدخالت دارند و فرایندي را ایجاد 

ها) و براساس انتخاب و سـپس اراده عمـل بـه    (نیت ها(مقاصد) و انگیزه ها) و اهداف(شناختادراکات 
  پردازد.میتحقق آنها 

  ).1386امیري، ( توان در سه نظام رفتاري مورد بررسی قرار دادمیکارکرد نفس انسان را 
  انجامند.میباورها دهی در تمایلات، نظام درونی؛ شامل مجموعه رفتارهایی که به تغییر و جهت .1
دهی بـه افکـار، مفـاهیم و سیسـتم     هاي که به تغییر و جهتادراکی؛ شامل مجموعه فعالیت ینظام عقل .2

  شوند.میفکري انسان منتهی 
  . نظام فیزیکی، شامل مجموعه رفتارهاي عملی فیزیکی که ظهور و کمال مراحل درونی و عقلی هستند.3

 فرايند علم تا عمل

واقع به عمل و رفتار خـود اسـت کـه بـه     خود به نوعی عمل و رفتار انسانی است که فرد در ،مبادي علم
بـه  ، هـاي خـاص نـورزد   تا فرد مبادرت به اقدامات درونی و فعالیت .رسدمیادراك، تخیل، ایمان و اراده 

 ،انسـان اسـت  اور درونـی  ب ـکه تلفیقـی از علـم و    ،چون ایمان يامقوله ،واقعدر .رسدمیادراك یا ایمان ن
هاي نفسانی و عقلانی تکون یافته است. بـر ایـن   فرایندي انتخاب و اختیار شده است که براساس فعالیت

از نگـاه اندیشـمندانی چـون     ،دیدگاه وحدت علم و عمل و یا ایمان و عمـل و تـلازم بـین آنهـا     ،اساس
  شود.متبادر میبه ذهن  یئامه طباطباعلّو  افلاطون

هاي انسـان در قـرآن و   هایی جسمانی و ظاهري نیست. برخی فعالیته فعالیتعمل انسانی محدود ب
عبـارت  بـه  ... .حسد، قصد، نیـک و  مانند گمان سوء، .اندعنوان عمل صالح یا سیئه قلمداد شدهروایات به

فرایند آن به بیرون یعنی جنبه جسـمانی و ظـاهري    ،ون عمل از درون شکل گرفته و در موارديتکّدیگر، 
خاستگاه اصلی عمل انسـان و تعیـین قصـد و هـدف، همچنـین روش انجـام آن در درون        یابد.میمه ادا

گیرد و عمـل ظـاهري تـابع و    میصورت  .براساس تلفیق علم، امیال، تخیل، نیاز، قصد و اراده و.. ،انسان
  کمال این فرایند درونی است.  

بـه   ،. عبـور کـرده  .ردد و از پروسه علـم و. گمیاز عوامل و قواي نفسانی چون نیاز آغاز  ،فرایند عمل
عمل همان پاسخ به نیـازي اسـت کـه فـردي براسـاس       ،واقعانجامند. درمیعمل درونی و سپس ظاهري 
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دسـت بـه    ،کند و تا رسیدن بـه پاسـخ  میعوامل درونی در جنبه فیزیولوژیک یا روانی (معنوي) احساس 
شناسـی،  زنـد. در علـوم رفتـاري چـون روان    مـی .. .اراده وچون علم، تخیل، می ها و انتخاب لوازفعالیت

  پرداخته شده است. یصورت تفصیلهانگیزش و علوم اخلاقی رفتارگرا به این مباحث ب

  رابطه علم و عمل
رسد. با توجـه بـه   مینظر ه با لحاظ جایگاه و نقش اختیار و اراده انسان مشکل ب ،تبیین رابطه علم و عمل

زیـرا هـیچ عملـی محقـق      ؛وجود رابطـه علـم و علـم اسـت     ،درسمیقینی به نظر آنچه ی ،مباحث پیشین
عـواملی   ،نمیـا کنـد. در ایـن   مـی عنوان شرط لازم تحقق عمل عبور مگر آنکه از فرایند علم به، گرددمین

چون، امیال، اغراض و مقاصد، نگرش و عقیده، ایمـان و بـاور و تجـارب قبلـی انسـان جایگـاه ویـژه و        
یـا   ،انجامـد مـی همان به عمل  ،آیا هرچه مقتضاي علم بودکه له اینجاست ئد داشت. اما مسثري خواهنؤم

توان اذعـان داشـت کـه    می حال ره ممکن است فردي برخلاف علم خویش به عملی مبادرت ورزد؟ به
زیـرا بـراي    ؛آن عمل نیز بدون علم نیسـت  ،که فرد برخلاف علم و مقتضاي آن عمل کندصورتیحتی در

عمـل براسـاس آن انجـام شـده      در کار بوده اسـت و می برخلاف علم روشنگر باز عل ،تن به عملپرداخ
آن علم یا کامل نبـوده (یعنـی    ،صادر گردد میاگر برخلاف علم از آنان عل :فرمایدمی ارسطواست. اینجا 

فـرد را  . بـه میـدان آمـده و    .درحد پندار بوده است) یا عومل دیگـري چـون انتخـاب امیـال نفسـانی و.     
  .  )254، ص 1378(ارسطو،  اندخلاف مقتضاي علم واداشتهبر

حتـی ایـن فـرد از     ،گیـرد مـی هیچ عمل اخلاقی بـدون آگـاهی و قصـد فـردي انجـام ن      حال،هر  به
گـویی نیـاز اوسـت و    داند پاسخمی ،دهدمیولی آنچه انجام  ،دار نباشدرتحصیلات و آموزش لازم برخو

یا کـم   ،بایست انجام دهد. مانند دزدي که براي رفع مشکل نداريمیرا انجام داده و چگونه  براي چه آن
ریزي لازم براساس اطلاعات محیطـی از محـل دزدي و   دست به دزدي زده و براي آن برنامه ،داري خود

 چنـد برخـوردار از هـیچ میـزان سـواد     هـر  ،دهـد مـی هاي جسمانی و قبلی خود انجام تجارب و توانایی
  کند.میبراساس علم و تجربه عمل  .. آگاهانه و.حل وبلکه براي تشخیص، راه ،کلاسیک نیست

  کنیم:میدر منابع دینی به اشارات درخور توجهی برخورد 
بیِلاً «فرماید: قرآن کریم می .1 )؛ 84: (اسـراء » قلُْ کلٌُّ یعملُ علىَ شاَکلتَه فرَبَکمُ أعَلمَ بمِنْ هو أهَدى سـ

  ).14(قیامت: » ةٌبلِ الإْنِسانُ علىَ نفَسْه بصیرَ«
  اند:روایات بسیاري نیز در این معنا آمده .2

  ).29، ح 39، ص1، ج1379شهري، ري(محمدي» دانش، منشأ هرگونه خیري است«فرمایند: می پیامبر
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: فرماینـد همچنین مـی  ).53، ح 47(همان، ص  »دانش، زندگ و درمان است«فرمایند: می امام علی
). در 209، ح 93(همـان، ص  شـوند  مـی اند که از هـم جـدا ن  دانش و ایمان برادران همزادند و دو رفیق«

ثمـره دانـش   « ) و یـا 247، ح 103(همـان، ص   »غایت دانش، عملـی نیکوسـت  «فرمایند: جایی دیگر می
عمل همراه است. پـس هـر کـه    دانش با « امام صادق). همچنین 1، ح 101(همان، ص  »پرستش است

 ،دانست و دانش، به عمل فرا خواند، پـس اگـر او را اجابـت کـرد     ،دانست عمل کرد و هر که عمل کرده
  .)2 ، ح44 ، ص1 ج تا،لینی، بی(ک »شودمیچه بهتر وگرنه از او جدا و دور 

  انگيزه، نيت و رفتار
ب موج ـهـا  رفتـار. انگیـزه   »چراهـاي «د از: هـا عبارتن ـ گفته شـده اسـت: انگیـزه   » انگیزه« در تبیین مفهوم

ها، گاه به نیازهـا،  کنند. از انگیزهمیگیري و ادامه فعالیت شده، جهت کلی رفتار فرد را نیز مشخص شکل
انگیـزه عامـل    .)1380بخشی،  (شودمی تعبیرهاي درونی فرد نیز ها یا محركها، سائقهها، کششخواست

انگیـزه بـه آمـادگی یـا گـرایش       ،شناسـان هدفی مشخص و در نگـاه روان رفتاري انسان براي رسیدن به 
هـاي  هـا و محـرك  به موقعیت یا محرك خاص بیرونی، از بـین موقعیـت   ،درونی بالقوه براي پاسخ دادن

  .)103، ص 1384(شاملو،  مختلف موجود تعریف شده است
  اند:هاي انسان به دو دسته اساسی تقسیم شدهانگیزه

و  هایی کـه در جهـت ارضـاء نیازهـاي فیزیولوژیـک هسـتند      انگیزه ر نیازهاي اصلی شامل؛مبتنی ب .الف
  هایی که در جهت ارضاء نیازهاي جنسی هستند.انگیزه

خداجویی،  خواهی، نیکی، زیبایی،ب. مبتنی بر نیازهاي معنوي شامل؛ نیازهاي روحی معنوي مانند، عدالت
شناختی دانسته فرایندهاي روان«اند و برخی آن را گرفته» نیاز« گرایی و... برخی، انگیزه را مترادفکمال

  اند (همان).، دانسته»که علت برانگیختگی، هدایت و تداوم اعمال ارادي هدفمند هستند
اـري   «گوید: همان انگیزه است و می غزالی،نیت و قصد نیز در نگاه  نیت و قصد، انگیزة است که انسان را بـه ک

  ).100ص ، 1384(داودي، » شود انسان به کاري اقدام کندانگیزه آن است که موجب میدارد و... میوا
 :انـد را خود عمل خوانده است و فرمـوده  نیت را برتر از عمل دانسته و آن« فرمایند:می امام صادق

یکـرد رفتـاري و   شاکله همان نیت اسـت. تعـاریف پیشـین انگیـزه را رو    ، »قلُْ کلٌُّ یعملُ علی شاکلتَه« ۀآی
  ).4، ح 2تا، ج (کلینی، بی اندیکی دانستهمی ت در اصطلاح اخلاق اسلایدهنده آن دانسته و با نجهت
ن رفتار انسان است. رفتار پس از طی مراحـل از نیـاز   یکی از فرایندهاي اساسی و مهم در تکو »نیت«

فـرد   .گیرنـد میقرار  هشدهاي تشدیدایلشوق و تم ،شود و در کنار آنمیتبدیل به انگیزه  ،و قواي نفسی
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بـه   ،کند. اینکه قرآن کریم و روایات بسـیاري میگیري و اراده عمل پیدا رغبت و میل جدي براي تصمیم
 ،نآي واقعـی  اکه حقیقت و جهت رفتاري انسـان و محتـو   ستا براساس این ،اندمقوله نیت اهمیت داده

حاصـل و تظـاهر    ،رفتارهـاي عملـی انسـان    اسـت. می یک امر درونی است که در همان نیت و قصد آد
  است:به چند عامل  متعلق ،نقش اساسی ،در این میان .مراحل درونی و نفسانی او هستند

کـه   قـوا و امکانـات نفـس و جسـم،     .2؛ دهنـده، روشـنگر، ادراکـی و...   عنوان عامل تمیـز علم، به .1
 .نیت و انگیزه، که با استفاده از علـم و نفـس و..   .3؛ کنندمیابزاري، توانمندي و تمهیدي عمل صورت هب

ن در حوزه عملیاتی آاینجاست که اهمیت  .کندمیو چگونی رفتار را تعیین  ادهی و محتوطراحی، جهت
  کاربردي و مهم است.

  ايمان و عمل
ایمان اسـت. افـراد بـه رفتـاري مبـادرت       ۀی، مقولرفتار اخلاق گیريشکلاز دیگر مراحل و عوامل اصلی 

از آن  ،ددورزند که به باوري درونی نسبت به آثار و نتایج آن رسـیده باشـند. هرجـا بـاور ایجـاد نگـر      می
شوند. این یک امر کلی است و ممکن است در جایی افـراد بـه چیـزي بـاور داشـته      میرفتار رویگردان 

گونـه مسـائل را بایـد در مباحـث     ایـن  .ا عکس باور خود عمل کنندولی بدان مبادرت نورزند و ی ،باشند
  ها و عمل و ایمان و عمل بررسی کرد.مربوط به تزاحمات و تناقضات انگیزه

توان گفت: هرجا فردي برخلاف باور خود عمل کند، نه چنین است کـه بـه   طور خلاصه، میبه
باوري رسیده است. این امر در مقوله علم و  آن عمل باور ندارد، بلکه او در انتخاب عمل حقیقتاً به

توان پردازد که در حوزه آن، به علم رسیده است. نمیعمل نیز چنین است؛ یعنی فرد به رفتاري می
بدون آگاهی عملی را انجام داد. ایمان، همان باور درونی یا قلبی انسان نسبت به موضـوعی اسـت.   

عنـوان  انـد و بـه  ، آرامش و ضدخوف و ترس گرفتـه معناي سکونشناسان عرب آن را بهغالب لغت
). اصولاً، ترس و اضطراب زمـانی محقـق   43، ص 17، ج 1374اند (طباطبائی، تصدیق قلبی دانسته

گونـه کـه   شود که فردي نسبت به مسئله یا موضـوعی ابهـام داشـته و از آثـار و کـارکرد آن، آن     می
سـازد و  این است که امور را بر انسان روشن میخواهد، مطمئن نباشد. یکی از کارکردهاي علم می

شود تا افراد به رفتاري بپردازند. ایمان نیـز چنـین اثـري دارد؛ زیـرا ایمـان جـایی محقـق        سبب می
در آنجا به علم و آگاهی لازم نسبت به موضوع رسیده باشد. اما ایمان بـا قـوت و   شود که آدمی می

سو، مبتنی بر گـرایش و  نیز قدرتمندتر است؛ زیرا از یککند و از اهرم علم قدرت بیشتري عمل می
هم آمیزننـد، آن بـاور و انگیـزه لازم بـراي عمـل بـه       تمایل درونی است و هرجا علم و احساس در
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کند و هم انگیزه و شوق که دیگـر  رو، ایمان در درون انسان هم ایجاد بینش میاینآید. ازوجود می
  ین رویکرد چندگانه ندارند.قوا و عوامل نفسانی و درونی، چن

ثر است و براساس شناخت (علم) در بـروز رفتـاري آگاهانـه    ؤبر نفس و قواي آن م ،سوایمان از یک
سـاز رفتارهـایی   زمینـه  ،با ایجاد بینش نسبت به خود و مسائل پیرامـون دیگر، ثیرگذار است. و از سوي أت

قرآن کریم شرط اساسی و فلاح انسـان   ،اساساین  شود. برمیمتناسب با خود و هستی و خداوند جهان 
ایمان باید به اصول حقیقـی   ،از نگاه قرآن .مدار ایمان دانسته و ایمان را بر عمل مقدم دانسته است را دایر

یک نگرش و رویکرد توحیـدي   ،صورتایندر ،هستی، وحدانیت خداوند، خالقیت وي، عالم غیب باشد
  .گرددمیرفتارها و سلوك انسان عابدانه و موحدانه  میمنانه صورت گرفته است و تماؤو م

  اراده عمل
ن ورزد که اراده تکـو میی انسان به رفتاري مبادرت زمان می بود.در حوزه درونی و نفس آد ذشتآنچه گ

اراده بـه   مگر اینکـه قـبلاً   ،گیردمیاخلاقی از فرد صورت ن هیچ رفتاردیگر، عبارت را صادر نماید. به آن
مرحله ظاهري کردن رفتار و برگـرفتن سـرپوش درونـی از     ،ر تعلق گرفته است. اصولاً اراده عملآن رفتا

خـاص و   ۀعنوان عامل مستقلی دانست کـه صـرفاً در مرحل ـ  نکته اینجاست که اراده را نباید به .آن است
بـه ادراکـات    بلکه اراده در طول رفتار جریان دارد. آنجاکـه فـرد   ،کندمیقبل از تحقق ظاهري رفتار عمل 

اراده او سـبب   زی ـدر آنجـا ن  ،بردمیسوي تمایلات یا قواي درونی روي پردازد و یا بهمی میخیالی یا وه
  ها و اختیارها را برگزیند و محقق سازد.شده است که این انتخاب

تواند از آن برگـردد و یـا بـه آن دامـن بزنـد.      ور است، میوقتی فردي در قوه خیال خود غوطه
هـا ور فتارهـاي ظـاهري و    آورد، به علت انتخـاب گونه تخیلات روي میسوي اینواقع، اینکه بهدر

اند. اراده در اصل، قوة مرکب از درونی قبلی است که زمینه و علت براي این جریان و رویکرد شده
بـه   میل شدید و نیاز و آرزو است و اسم قرار داده شده براي میل نفس بـه چیـزي یـا حکـم در او    

معناي میـل نفـس بـه    اینکه آن عمل شایسته است، انجام شود یا نشود. پس گاهی براي مبدأ فعل به
  شود، و گاهی براي منتهاي فعل.چیزي استعمال می

آن از قبـل   ،رفتاري محقق شـود اگر  ،چه در حوزه درونی و چه بیرونی اي،هدر هر مرحل حال، هره ب
اراده خود نوعی عمل اسـت کـه در افـراد و کارهـا ممکـن       ،حقیقت اراده به رفتار پیشی گرفته است. در

اراده  ،سوي تصورات نیک و مفید برود و دیگـري کند در عالم خیال بهمیاست متفاوت باشد. یکی اراده 
و دیگـري اراده بـر امـور     ،کنـد میبر تخیلات منفی و مضر دارد. یکی اراده بر ادراك امور مفید و معنوي 
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یعنـی هـر رفتـاري     ؛ندامراه و ملازم عمله رد. اینجاست که اراده چون علم و ایمان بهمادي و شهوت دا
  تابعی از علم، ایمان و اراده او نیز هست. ،زندمیکه از انسان سر

  رفتار عملي
رفتار عملی یا ظهور فرایند آغاز شده در درون انسان، همان صورت فیزیکی و جسمانی عمـل اسـت؛ بـه ایـن     

اـیی ممکـن       معنا که عمل  پروسه است که از درون آغاز شده و مراحل تکـوین خـود را گذرانـده اسـت. در ج
گـذاري بیشـتر از   تر و قابلیت ارزشنیت عمل مهماست نمود ظاهري و عملیاتی بیابد. در نگاه اخلاق اسلامی، 

  تر تحقق عمل است.عمل یدي است؛ زیرا نیت خود نوعی عمل است و مراحل سخت
  ).1، ح 84، ص 2تا، ج (کلینی، بی »اساس العمل ۀالنی« :فرمایندمی یعلحضرت 

ي انسـان و  اتقـو  .تري نسبت به وزن عمل ظاهري اسـت وزن نیت وزن عملی سنگین ،بر این اساس
ت ی ـعمل ظاهري در زاویـه و جهـت همـان ن    .رسیده باشد هکند که به چه نیت و انگیزمیایمان او اقتضا 

، چگونگی و جهـت عمـل را محقـق سـاخته اسـت و      اماهیت، شاکله، محتوت یندیگر، عبارت به ،است
مرحلـه آخـرین یـک رفتـار اخلاقـی اسـت و        ،رفتار ظاهري صورتی از نیات انسانی است. رفتار عملی

ن رفتار به کمال و مرحله تکـوین آخـرین خـود رسـیده     آکه  ستا ن در اینآاهمیت  .بخشی از آن است
شود که باید در جـاي  میثیري بر درون و بیرون انسان و محیط ایجاد أو ت ثرأرفتار ت ،در هر مرحله .است

بلکـه از فـراز و    ،شودمیصورت خطی محقق نهسو و بخود مورد مداقه قرار گیرد. هیچ رفتار انسانی یک
ثرات و ظواهر و بـاطن و فـرد و محـیط و پیشـینه و تجربیـات و عوامـل بسـیاري        أثیر و تأفرودها و از ت

  .شودمیو خود نیز موجب ایجاد و اثر در هزاران عامل گذرد می

  مدل فرايند رفتار اخلاقي
بـه طراحـی    ،و نگاه اندیشمندان علماي علم اخـلاق  نظر به دیدگاه قرآن و روایات وارده از معصومین

و انـد  ثر اصـلی و جـانبی تعبیـه شـده    ؤغالب عوامل م ،ایم. در این مدلمدل فرایند رفتار اخلاقی پرداخته
چند تفاوت دیدگاه و سلایق و ابهامـات  مسیر یک رفتار اخلاقی از آغاز تا انجام مشخص شده است. هر
طور دقیـق و کامـل بـه ارائـه     هتوان بمیبسیاري در امور و عوامل نفسانی و رفتاري انسان وجود دارد که ن

و اولیـا وجـود    ینمعصـوم  هـاي آمـوزه که آیات وحی الهی و آنجاولی از ،مدلی خود ساخته پرداخت
خـور  توان مستند و متکی به آنها چنین مدلی را طراحی کرد. تجزیه و تحلیل اجزاء این مـدل در می ،دارد

  .طلبداست که فرصت دیگر میجامع و گسترده تحقیقاتی  ۀیک رسال
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  ج  ينکات و نتا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
چنـان   ی.. رفتـار انسـان  .هـا و مصـداق ها، ق، عوامل، روشیازها، علایها، نتینفس و تنوع موقع یدگیچیپ

کـه  ییکنـد تـا جـا   میتر داست که پرداختن به موضوع تکون رفتار راسخیموارد ناپ ياریگسترده و در بس
جـه  یف و نتی ـک تعری ـبـه   ،رامـون انسـان  یقـات گسـترده پ  یم) پـس از تحق 1945- 1873( الکسیس کارل

. توانـد او را بشناسـد کـه خـالق او باشـد و..     ی مـی است ناشناخته و تنهـا کس ـ  يانسان موجود. رسدمی
  ).11، ص 1385(الکسیس، 

و  نیات معصـوم ی ـم و روایازآنجاکه قرآن کر یول رسد،به نظر میمشکل کمی کار  ،ن اساسیبر ا
ها بـه وفـور و پرثمـر صـورت     قرن یدر ط می،شمندان علم اخلاق اسلایقات علما و اندیاقدامات و تحق

  ن هدف قرار دهند.یدن به ایرس يار ما برایدر اخت یار و متقنینابع بستواند ممی ،گرفته است
ر ی ـبـه مـوارد ز   ،شـده ن مقاله و در حدود مطالعـات انجـام  یج حاصله از ایتوان نتامی ،طور خلاصههب

  اشاره کرد.  
  ت آنها موجود و) حاکم است.ی(در ساختار و ماه یعیو طب ین الهیانسان قوان یاخلاق يبر رفتارها .1
  .خوردمیانسان در درون او رقم  ي، اثرگذار و کارآمد رفتاریمنشأ اصل .2
 ـ دارند که نوعاً انسان یو مشخص یعیند طبیانسان مراحل و فرا يرفتارها .3 از می صـورت عمـو  ههـا و ب

  کنند.ي میرویآنها پ

۳۴     ۱۳۹۲، سال چهارم، شماره اول، بهار و تابستان  

گذر زمـان در آنهـا    ،ابندیمیچون عمدتاً در نفس و روح انسان تحقق  یاخلاق يند رفتارهایتحقق فرا .4
 ،ال شـود ی ـل عمل قبل از آن به هر صورت کـه خ یبه نام تخ ايهلئرا مثلاً مسیز ؛محسوس است کمتر

 یو محسوس ـ یستند که زمـان طـولان  ین یکیزیو ف ياز ندارد و مانند انجام امور ظاهرین یزمان چندان
  دارند. یدر پ

را رصـد و نقـاط ضـعف و     یاخلاق ـ يرفتارهـا  تـوان میبا استفاده از رفتارشناسی اخلاقی  یبه سادگ. 5
ت آنهـا  یا در جهـت اصـلاح و هـدا   ی ـآنها وضع کرد و  يبرا ییا استانداردهایو  ییانحراف را شناسا

  تر اقدام نمود.قیبهتر و دق
ن امـور خـارج از تـوان،    ی ـرا ای ـز ؛میهسـت  یازمنـد وح ـ ین ،حاکم بر رفتارها یعین طبین قوانییتب يبرا. 6

بـه انـدازه    يو رفتار یث و علوم اخلاقیخوشبختانه قرآن، احاد .است يعلم بشر یابیو رد ییشناسا
  اند.و لازم به آنها پرداخته یکاف

 .افتـد مـی د نیثر و مفؤآنها چندان م یده.. در اصلاح رفتارها و جهت.وه قی، سلی، مقطعئیبرخورد جز. 7
 يهـا ثر در ساخت ارزشؤنو و م یحرکت وسته به رفتارها و عوامل آنهایو پمی ستینگرش س ،رونیااز

  خواهد بود. یاخلاق
لازم اسـت بـا نگـرش جـامع و      ،ن خود سروکار دارنـد اات با مخاطبیکه در حوزه اخلاق یکسان يبرا. 8

قـرآن در عملکـرد    ،مـثلاً  .نـد یبه رفتارها نگاه کرده و براساس آن با مخاطب خود تعامل نما يکاربرد
إذِا خـاطبَهم الجْـاهلوُنَ   « یکیزیف يدادند. نه در برخوردهامیدر جهالت  نقطه کور رفتار آنها ،جاهلان

  ).63(فرقان:  »قالوُا سلاماً
   



   ۳۵عوامل و مراحل تكون رفتار اخلاقي در اسلام 

  منابع
  .امیرالمؤمنین ۀسسؤ، ترجمۀ محمد دشتی چ سوم، قم، م)1380( البلاغهنهج

 ، ترجمۀ محمدحسن لطفی، تهران، طرح نو.اخلاق نیکوماخوس)، 1378ارسطو (
  مروارید.تهران، ، ترجمۀ پوري سلطانی، چ بیست و یکم، هنر عشق ورزیدن)، 1383اریک فروم (
  .177- 176ص ، 15، سال پنجم، ش فرهنگ مدیریت)، 1386» (اختیار تبیین رفتار مبتنی بر«نقی، امیري، علی

  در راه حق.، قم، فرهنگ تعلیم و تربیت اسلامی )،1376زاده، محمدرضا (امین
  . 71 - 56، ص 50، ش معرفت)، 1380(بهمن » مبانی انگیزش از نگاه اسلام«اکبر، یبخشی، عل

  ، چ چهارم، مشهد، آستان قدس رضوي.شناسیاسلام و روان)، 1388بستانی، محمود و محمود هویشم (
  راد، تهران، دانشگاه علامه.ديترجمۀ انور صم، هاي آموزشیسیستم)، 1372بلا(، اچ. ببتی

  ، ترجمۀ آل بویه، قم، پژوهشگاه فرهنگ اسلامی.مسائل اخلاقی)، 1385پالمر مایکل (
  ، قم، پژوهشگاه حوزه دانشگاه.بهداشت روانی)، 1389جمعی از نویسندگان (

  ، چ پنجم، قم، اسراء.مبادي اخلاق در قرآن)، 1385( عبداالله جوادي آملی،
یـراز  )، 1388» (از دیدگاه ارسطو بررسی شکاف بین نظر و عمل اخلاقی«جوادي، محسن،  ص  ،32، ش اندیشه دینی دانشـگاه ش

1 -28.  
  ، ترجمۀ مهدي قائنی، چ دوم، تهران، شرکت سهامی.دین و روان)، 1372جیمز، ویلیام (

  و فرهنگی.، تهران، علمی دروس معرفت نفس)، 1362زاده آملی، حسن (حسن
  ید اسلام.قم، نو، چ سوم، طب و طبیب و تشریح)، 1385ـــــ (
  ، چ سوم، قم، آیت اشراق.سیناشرح اشارات ابن)، 1386ـــــ (

  ، چ ششم، مشهد، آستان قدس رضوي.اصول بهداشت روانی)، 1387حسینی، سیدابوالقاسم (
  .62- 35، ص 2، سال اول، ش معرفت کلامی)، 1389» (حقیقت ایمان«حسینیان، حامد و سیدعلی حسنی، 

  ه حوزه و دانشگاه.گا، چ دوم، قم، پژوهشاسلامی، مبانی و مفاهیماخلاق )، 1384داودي، محمد (
  ، بیروت، دارالمعرفه.المفردات فی غریب القران)، 1998( محمدبن، حسینراغب اصفهانی
  .، قم، موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینینگرش و ایمان)، 1387رزاقی، هادي (

  انتشار.، سهامیتهران، چ پنجم، جامعهآناتومی )،1387پور، فرامرز (رفیع
  آگاه. ،، تهران، چ نوزدهمشناسی پرورشیروان)، 1377اکبر (سیف، علی

  ، چ هفتم، تهران، رشد.شناسی روانیآسیب)، 1384شاملو، سعید (
 ، قم، دارالحدیث.شناسی تنظیم رفتارروان)، 1388شجاعی، محمدصادق (

  نجفی.مرعشی االله العظمی ، قم، کتابخانه آیتربیه والشوادراقرب الموارد فی فصح العتا)، شرتوتی (بی
  ، تهران، نی.هاي انگیزش در آموزش و پرورشنظریه)، 1378اکبر (نژاد، علیشعاري

  262- 219، ص 1، سال پنجم، ش معرفت فلسفی، )1386( »هاي اخلاقپایه«شمالی، محمدعلی، 
  ، تهران، الزهراء.الحکمه ۀنهایترجمه و شرح )، 1370شیروانی، علی (

  .، تهران، فرهنگ معاصر، چ سومفرهنگ معاصر فارسی)، 1383صدري افشار، غلامحسین و دیگران (

۳۶     ۱۳۹۲، سال چهارم، شماره اول، بهار و تابستان  

  دفتر نشر اسلامی. ، قم،، چ پنجمالمیزان)، 1374طباطبائی، سیدمحمدحسین (
  نوید اسلام.قم، ، چ سوم، المعجم المفهرس قرآن کریم)، 1383عبدالباقی، محمدفواد (

  ، ترجمۀ سیدمحمدباقر حجتی، تهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی.شناسی غزالیروان)، 1367بدالکریم (عثمان، ع
  ، بیان الحق.قم، هاي علمیهتعلیم و تربیت در اسلام و حوزه)، 1382غیاثی، غلامرضا (

  اندیشه جوان. تهران،، ایمان در اسلام و مسیحیت)، 1384فعالی، محمدتقی (
  ، چ سوم، مشهد، آستان قدس رضوي.البیضاء ۀمحج)، 1387(کاشانی، ملامحسن فیض 
  ، ترجمۀ سیدجواد مصطفوي، تهران، اسلامیه.اصول کافیتا)، یعقوب، (بیمحمدبنکلینی، 

  ، ترجمۀ پرویز دبیري، چ دوم، اصفهان، مهرافروز.انسان موجودي ناشناخته)، 1385الکسیس، کارل (
  ، قم، دارالحدیث.و حکمت در قرآن و حدیثسیماي علم )، 1380شهري، محمد (ريمحمدي
  ، چ سوم، قم، مؤسسه دارالحدیث.علم و حکمت در قران و حدیث)، 1385ـــــ (

  .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسسؤ، قم، مفلسفه اخلاق)، 1381مصباح، مجتبی (
  .آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀسسؤ، قم، ماخلاق در قرآن)، 1384، محمدتقی (مصباح

  سسه ولیعصر.ؤماصفهان، ، چ ششم، بهشت اخلاق)، 1389فر، مهدي (نیلی


