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  چکیده
ي فکـري  هـا  حـوزه و در بسیاري از  است  ختهیدرآماحساس و رفتار آدمی  ،مفهوم غربت با اندیشه

در . اسـت   افتـه ادبیـات و ماننـد آن مجـال بـروز ی     ،یشناس روان ،یشناس انسان ،عرفان ،چون فلسفه
حضوري قابل اعتنا دارد و صاحب ابعاد معنـایی و تفسـیرهاي    ،اسلامی نیز غربت تصوف و عرفان

مـدرن و   ،سـنتی ( غربت  چندگانهمفاهیم   دربارهي کوتاه ا مقدمهپس از   مقالهاین  در. گوناگون است
بحث اصـلی  ، به شناسیعلوم اجتماعی و روان ،غربت در فلسفه  مقولهنگاهی کوتاه به  و )پسامدرن

 ،»ای ـدنغربت انسان در « ،»غربت روح در قالب«چون  عناوینیغربت اندیشی صوفیانه تحت درباره 
و با تمرکز بر  پرداخته می شود» وطن اهل ریغ انیمغربت در «و » اهل ظاهر انیمغربت عارف در «

مـوارد   ،اي شواهد شـعري ي مدون ابن عربی و برخی از بزرگان صوفیه و با استناد به پارهها شهیاند
ل در بیشـتر عارفـان بـه دلیـل تأم ـ     -2. انانس ـ  آزمـوده  غربت مفهومی است-1 :تبیین می شودل ذی
و بـراي آن ادلـه و تفاسـیر     انـد  چنین احساسی آگـاهی داشـته   ي روحی و روانی آدمی ازها یژگیو

ي و زی ـگر شـهرت  ،غربت با مفاهیمی بنیادي چون فنا و سـیر و سـلوك  -3. اند کرده ذکرگوناگونی 
غربـت و   -5. ارتبـاط دارد  غربـت صـوفیانه بـا مفهـوم سـفر     -4. مانند آن پیوستگی داردگمنامی و 
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  هاي کلیدي واژه

  .ازخودبیگانگی ،وطن ،انسان ،سفر ،عرفان ،غربت
  

  مقدمه -1
  مدخل -1-1

مـا در    همـه . اسـت   ختـه یدرآمنی و وجود آدمی غربت مفهوم و موضوعی انسانی است که با زندگا
یا  میا دهیرنجو از آن  میا کردهي آن دست و پنجه نرم ها جلوهدرازناي عمر خویش بارها با غربت و 

منبـع و   ؟اسـت  حسـی چگونـه   کـه ایـن حـس    میا دهیپرسا آیا هیچ از خود ام میا شدهبدان خوگر 
هـا  ي آدمی در پیوند است؟ پاسخ به این پرسشیا نمود فطر زهیغرآن کجاست و با کدام   سرچشمه

اي کلـی داراي دو  طلبد به ویژه که تنهـایی و غربـت در نگـره   آسان نیست و تحقیقی دراز دامن می
» تفریـد «و » نظیريبی«از یک سو نشان دهنده . قطب مثبت و منفی و دو مفهوم نسبتاً متناقض است

غربـت   مفهـوم . و ناآشنایی است» بیگانگی«و » ادگیدور افت«ي معنا است و از دیگر سو دربردارنده
ها و فراز و فرودهاي بسـیار  ي آدمی از روزگاران بسیار دور تا زمان ما دگرگونیها شهیانددر تاریخ 

هیمی متفـاوت و گـاه   مدرنیته مفـا مدرنیته و پست ،داشته است به ویژه غربت در ادوار فکري سنّت
  .متناقض داشته است

غربت بیش از هر معنا ) شهودي( فلسفی و عرفانی ،مفهوم اساطیري) پیشامدرن( در دنیاي سنتی
آفرینش و ظهور بشر بر  ههاي ملل مختلف به ویژه در اسطوردر اسطوره. آیدیا مفهومی به چشم می

وانهادگی  و سرگشتگی ،گاه و بی گاه سخن از احساس تنهایی ،کره خاك یا اسطوره هاي بازگشت
میرچـا الیـاده بـر آن    . ادهاي اسطوره اي چندي به بیان آن اختصاص یافته اسـت در میان آمده و نم

هایی که در عصر طلایی مینوي به به دنبال آن است تا همه ویژگی ،انسان دوران اساطیري که است
غربـت و نوسـتالژي بهشـت    با خلسه شمنی بازسازي کنـد و از   ،است واسطه هبوط از دست داده

  .)167 :1375 ،الیاده(خلاصی یابد 
غربـت روح در عـالم    :اسـت  رفتـه  کـار  در دو معنا به عموماًغربت  ،و حکمت قدیم در فلسفه

هـایی از  در فلسـفه اسـلامی و در پـاره   . ناسوت و غربت فیلسوف در میان قـومی جاهـل و نـادان   
موضوع غربت روح و درد تنهـایی آن در دنیـاي    ،هاي فلاسفه و حکیمان مسلمانمصنفات و رساله
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 رسـالة  ،الصـفا  اخوانخاکی مجال بروز یافته است و در آثاري چون رساله چهل و هشتم از رسایل 
اسارت روح در تا  به زبانی رمزي کوشش شده است ،سهروردي ةيقصة الغربة الغرب و الطیر ابن سینا

 ـ«در معناي دوم که به جـاي غربـت بیشـتر از لفـظ     . شودزندان ماده و عالم هیولانی بازگو  دتوح «
سرشـتان در جمـع دغلکـاران    کسانی چون فارابی غربت را عبارت از تنهایی نیـک  ،شوداستفاده می

انـد کـه   را کسی شـناخته ) غریب( انسان متوحد ،و کسانی چون ابن باجه) 1346 ،عنایت(اند  دانسته
دانـد کـه    و به ذات و هویـت خـود آگـاهی دارد و بـه روشـنی مـی      ... کنداز عقل خود پیروي می«
او در  ...بر اثر اتصال به عالم عقل کلی با اندیشه رایج در میـان مردمـان سـازگار نیسـت     اش شهیندا

فیلسوف متوحد  ...شود ولی در همان حال متوحد و تنهاستظاهر یک شخص اجتماعی شناخته می
 هاي والا و متعالی انسانی در آن تحقـق رسد که همه ارزشدر درون خود به نوعی مدینه فاضله می

نگرد و اثري از آثار آن مدینه فاضله را در میان مردم زمان خـود  یابد ولی وقتی به ظاهر امور میمی
دوباره به کنج تنهایی خود باز دهد و براي رهایی از این وضع اسفبار میسر نداي ناامیدي  ،یابدنمی
تـوان بـه   مـی  ،بـت براي تفصـیل ایـن معنـا از غر    ).199-2/200 :1377،ابراهیمی دینانی( »گرددمی

  .مراجعه کرد» الإغتراب فلسفةو  جةابن با«پژوهش گرانسنگ محمد ابراهیم القیومی با عنوان 
تر دارد و عارفـان در بسـیاري از مواضـع    تر و ویژهمفهومی گسترده ،اشغربت در معناي عرفانی
 ـ از غم غربت یاد کرده ،فکري و مواقع عملی خود ر در بـن مایـه   اند و آن را بسان موضـوعی فراگی

هاي عارفانـه خـویش ملاحظـه    در پس زمینه تجربهآن را و  اند بسته هاي بنیادین خود به کاراندیشه
  .در این نوشتار خواهد آمداند که تفصیل آن به قدر توان کرده

هاي مادي و قطع تعلق از جهان ماوراي طبیعت است که دنیاي مدرن بیشتر ناشی از اندیشه غربت در
و در نتیجـه   شـد گرایی صرف و تجربه محوري علم ،فردگرایی لجام گسیخته و عقلانیت مدرنمنجر به 

انسان مدرن نه تنهـا از خـاطرات ازلـی و رؤیـاي جهـان       .وجه انکار ناپذیري از وجود آدمی معطل ماند
فتـار  مینوي دور افتاد بلکه از پیوند با روح حاکم بر طبیعت نیز بی بهره گردید و در غربتـی مضـاعف گر  

چیزي روحی داشـت و روح انسـانی یـا     هر) بدوي( این در حالی است که در دنیاي انسان باستانی. آمد
 لیکن جاي دریغ است کـه انسـان منفـرد و منـزوي     روح ناخودآگاه جمعی او با روح طبیعت دمساز بود

دو گونه غم  و روح فردي و اجتماعی او دچار) 165 :1385 ،یونگ( مدرن فاقد چنین انس و الفتی است
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  .ازخودبیگانگی و غم غربت یا نوستالژي غم :غربت است

ایـن  . روسـت دنیاي مدرن با پدیده بغرنجی چـون الیناسـیون روبـه    :)Alienation(خودبیگانگی از
ترجمـه شـده   » ناخویشـتنی «یا » خویشیبی« ،»ازخودبیگانگی« بهبیشتر که در زبان فارسی  صطلاحا

هـاي  شـناختی اسـت کـه در حـوزه    ترین مسـائل انسـان  مهمجمله ز ا .)1 :1369 ،دریابندري( تاس
وجـه  . اسـت  رفته کار بهو مانند آن شناسی روان ،شناسیجامعه ،فلسفه مانندگوناگون علوم انسانی 

اسـت کـه    آن بـر  هگل. آمیخته استهگل در و مارکسکسانی چون  آرايازخودبیگانگی با فلسفی 
 :1384 ،بشیریه( شودازخودبیگانگی میت دچار عدم سنخی به سببدر جهان عینیات ) جوهر( روح
موجب ازخودبیگانگی انسـان در   ،مقاومت روابط تولید در مقابل نیروهاي تولیددر نگاه وي  .)149

و » بیگانگی«در معناي  را الیناسیون هم مارکس .)128: 1384بشیریه، ( گرددیند کار اجتماعی میآفر
 ،خویشـتن انسـانی   ،با طبیعتانسان  حاصل بیگانگیرا  و آن برد ر میبه کا» بیگانه بودن با خویش«

نـوعی   الیناسـیون  ،مـارکس  ظـر در ن .)130-129 :1387 ،مـارکس ( داندمی کار و محصول کار خود
 شـود مـی یش خـو  انسـانیت  از انسـان  کـردن  تهـی  و شخصـیت  بیماري است که سبب فرومایگی

   .)1387 ،فراستخواه(
وبـر  . شـود  لوکاچ و مانهایم شناخته می ،عه شناختی بیشتر با آراي ماکس وبرالیناسیون در وجه جام

نقطــه آغــازي بــراي  ،ســازي زنــدگی مــدرن داردعقلانــیبروکراســی را بــا همــه مزایــایی کــه در 
هـاي  فـرض لوکاچ هـم بـا پـیش   ). 1387 فراستخواه،( آوردازخودبیگانگی انسان امروز به شمار می

 آراي مـارکس  از تلفیقینظریه مانهایم . کنداجتماعی تلقی می -تاریخی ینديآهگلی الیناسیون را فر
با قـوانین   ي او»کارها« پاید کهولی دیري نمیکند تولید می را »کار«عقیده او انسان به . است وبر و

هـاي دیگـر منتقـل    به انسان» کارها«وقتی این  ،تاریخی يطی فرآیند یابند وخود حاکمیت می ویژه
در  ،تکـرار ایـن فرآینـد   . دآیمی گسستی به وجود) و کارها اشیا( هامیان تولیدکننده و ابژه ،شوند می

در  ،بـر ایـن   افـزون ). 1387 فراسـتخواه، ( دشـو می شاننجر به بیگانگی کارها از آفرینندگاننهایت م
بندي جمع گروهمن آنها را در پنج سیشناسی اجتماعی آراي فراوان دیگري نیز وجود دارد که روان

 ناشی از شرایط زندگی کارگران در جامعـه  که( یناتوان :چون یانیمعدر  ازخودبیگانگی :کرده است
هایی بر پایه شعور مشخص در فهم رویداد این معنا( معناییبی ؛)مارکس و وبر) (داري استسرمایه

و کیت اسـمیت  دورکیم ( هنجاريبی ؛)آدورنو و مانهایم) (شرکت دارد ااست که او در آن رویداده
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غربـت از  ( از خـود غریبگـی  و  )مرتـون ) (جدا شدن روشنفکران از فرهنگ عامـه ( نزواا ؛)و مرتون
  ).409-416 :1377 ،کوزر( )فروم و سی رایت میلز) (خویشتن

بـه معنـی بازگشـت بـه      nostos یونانی واژهدو ترکیب از  nostalgia واژه نوستالژي :نوستالژي
 یپزشـک  ،وهـانس هـوفر  یاین واژه را نخستین بار  .است  ساخته شده» ردد«معنی  به algia  خانه و

نوسـتالژي در  . به کار بردخود ان بیمار تن از و براي توصیف حالات روحی دو وضع کردسوئیسی 
: 2000(نامـه آکسـفورد    لغتدر  .آمده است» غم غربت« یا ؛»حسرت گذشته«به معناي پزشکی  روان
به  .شده است قلمداد» اي شاد در زندگی تلخ و شیرین از گذشته یساساح«این واژه به معناي  )789

بـه چیـزي    نوستالژي بازگشتی دردناك به جانب مقصد و تمنایی پرسوز و گداز نسـبت  ،بیان دیگر
  .است که در زمان و مکانی دور از دسترسی قرار گرفته است

بـر   روسو. هم به کار رفت تماعیلسفه و علوم اجفها به ویژه در دیگر دانشاصطلاح به زودي این 
در ( برانگیزاننده میل شدید بازگشت نوستالژي ،گیر تواند به صورت همه یک ملودي می آن است که

بیماري ناشی از تبعید نیست بلکه فقر  ،نوستالژي هم بر این باور بود که کانت. شود )میان سربازان
نیچه در کتـاب سـوم   . د آن را از بین ببردتوان هاي اجتماعی می مسبب آن است و دارایی و موفقیت

گویـد و بـه زبـان    سخن می» درد غربت بزرگ«و » امید بزرگ«از دو عنوان » چنین گفت زرتشت«
 ،نیچـه ( شـود  تمثیل بر آن است که احساس غربت است که انگیزه امیـدواري بـزرگ زرتشـت مـی    

1384: 130(. 

 را حاصـل اراده نظم جامعـه  دیگر  ،کندن میوقتی انسان مدرن خدا را از زندگی و جهان خود بیرو
اریـک  در نظـر  . آوردنی خود به شمار مـی تصادف و تلاش انسا آن را نتیجهبلکه  داندنمیخداوند 

حـس نوسـتالژیک    از آنکه  کندمیاحساس هراسی دائمی  را دچار انسان مدرن این وضعیت فروم
در عـالم مقـدس    را هسـتی  مرکـز  تی کهسن انسان برخلاف مدرن انسان .شودمتولد می نظم گذشته

 )شخصـی ( روابـط  و )عقلانیت مدرن( ذهن در دیگري جاي آن را به ،دهداسطوره یا دین قرار می
نسبت بـه آن   افکند وخود و تنهایی خود نظر می به وقتی ناگهان از این رو. است منتقل کرده خود
  . شوددچار حس نوستالژي می ،کندها احساس دوري و غربت میمکان

و ایـن   بودنـد گرایی گذشته روي گردان با آن که برخی از اندیشمندان پست مدرن از نوستالژي کل
توان از ژرفاي چند لایـه غربـت پسـت مـدرن     نمی )199 :1384 ،لیوتار( انداحساس را پوچ دانسته
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. داردي پسامدرن به ماجراي هویت چندپاره و متکثر آدمـی برگشـت   ها شهیاندغربت در . غافل شد

هاي دینی و عرفانی نظـم دهنـده بـه درون و بیـرون آدمـی      ها و اندیشهاسطوره، اگر در جهان کهن
کردند و در دنیاي مدرن ذهنیـت و عقلانیـت مـدرن    بودند و هویتی مشخص را براي او تعریف می

اي و هـاي رسـانه  هویت آدمی بازیچـه غـول   ،در فضاي پست مدرن ،آمدندراهبر آدمی به شمار می
زنند و غربت و سرگردانی او را در میـان  تبلیغاتی است و هویت لغزان و لرزانی را براي او رقم می

 ،در جهان فرامدرن .)163 :1384 ،وارد(آورد یا عاریتی فراهم می هاي متکثر دروغیناین همه نقش
ترین غریبانهشود و غربت انسان از انسان بر غربت انسان از جهان مینوي و عالم طبیعت افزوده می

  .زندوضعیت را براي او رقم می
  

  بیان مسأله  -1-2
 ،»ییتنها«به مفهوم  زینو بعضاً  است ي از وطن مألوف آمدهدوري اغتراب و معناغربت در لغت به 

-لتـر و قابـل تأم ـ  ا مفهوم اصطلاحی آن بسـیار گسـترده  ام است کار رفتهبه» یکسیب«و » بیگانگی«
در . هاي عرفانی در نزد ملل و نحل مختلـف اسـت  مایه بسیاري از اندیشهمفهوم غربت بن. تراست
تـوان  رفان و صوفیان مسلمان نیز توجه به این پدیده انسانی به قدري اسـت کـه مـی   هاي عااندیشه

در ایـن  . شـود مـی  مدعی شد نقش و نشانی از آن در بیشتر مبانی نظري و عملی اهل عرفان دیـده 
لاً معناي او که شودش آن است که با توجه به شواهد و قراین متنی آشکار مسأله اصلی پژوه ،مقاله

تـرین رویکردهـایی کـه بـه ایـن      مصطلح غربت از دید صوفیان و عارفان مسلمان چیسـت و مهـم  
هاي نظري و سلوك عملی آنان نقـش غربـت   ارچوب اندیشههثانیاً در چ .اصطلاح شده کدام است

اثبات کمی توجه شـاعران   نوشتار،بدیهی است که در این  .ستچیست و از چه اهمیتی برخوردار ا
هـایی  با استناد به نمونـه هدف آن است که بلکه  در مد نظر نیستعارف مشرب به موضوع غربت 

داده چگونگی نگاه عرفانی این دسته از شاعران بـه غربـت نشـان    تر، شدهاندك از شاعرانی شناخته
  .شود

  
  پیشینه تحقیق -1-3

نوشته یـا مقالـه مسـتقلی     ،اي و جستجو در فضاي مجازياستقصا در منابع کتابخانه پس ازنگارنده 
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عارفـان و   یـات نیافت که به تحقیق درباره مفهوم غربت از ابعاد مختلف پرداخته باشد و میـان نظر 
تنها آنچـه پـیش از ایـن    . باشد اي هرچند اندك دست زدههاي مختلف به مقایسهصوفیان با مشرب

با این همه ناگفته . به صورت پراکنده در آثار اهل عرفان و صوفیه بوده است ،غربت آمده بود هدربار
اي به زبان فرانسـوي  مقاله ،1390تابستان  و بهار 3شماره  ،مطالعات زبان فرانسهمجله نماند که در 

شـد کـه نگـاه    به نام کلر کپلـر دیـده   » عصاره عشق عرفان ایرانی :درد غربت در این دنیا«با عنوان 
  .محدودي به مفهوم غربت عارفانه در دنیا دارد

  
  غربت اندیشی صوفیانه -2

و داراي مفهـومی  ) 41-43 :1376 ،هجـویري (تصـوف اسـت    هاي هشتگانهغربت یکی از خصلت
. و قابـل اعتنـا دارد   ژهیویی معنای عرفان نیادیبني ها شهیاندي از افراگیر است که در ارتباط با پاره

معـانی مختلـف و    ،مانند بیشتر مفاهیم ذوقی و مواجید درونـی  هیصوفح در زبان عرفا و این اصطلا
ی به دسـت  مختلف فیتعار» غربت«از  شیخودارد زیرا آنان به فراخور حال و مقام  یبعضاً متناقض

  .اند گفتهو از اقسام و درجات آن سخن  اند داده
و بـر آن اسـت    داند یم) 634 :1374 ،بقلی انروزبه( »روح در ازل بتیغ«غربت را  ،یبقلروز بهان 

اوست در صفات تا از حضرت ذات اقتبـاس انـوار کنـد و در هـر      ریسکه غربت عارف عبارت از 
شاه نعمـت   .)144 :1973 ،بقلی روزبهان(است  گریدی غربتي او برا گریدی به صفت صفتانتقال از 

و در  اسـت  ات و اغتراب از عـادات دانسـته  از مألوف عبارت از رفتن ،اتیبداغربت را در  ،یولاالله 
 ـ »قتیحقي رسم در فنابه  تیخلقاغتراب از «ی معنآن را در  ،اتینها  ،ولـی  نعمـت االله ( خوانـد  یم

و  تیخلقاز مقام  ،ی است که با تحقق به مقام فناوقت اتینهای در صوفی غربت عنی ؛)4/184 :1357
  .دور شده باشد نیتع

بار  کی :است نسبتاً مختلف به دست داده شده ریتعبدو  ،در دو موضع زیندر کلمات قصار باباطاهر 
 مـوده یپی خاص ـ قیطر کهغربت عبارت از رجوع کردن به حق دانسته شده است بدون آن  قتیحق

سلطان محمد، ( ی استتسلي است که موجب زیچبار گفته شده که غربت گم کردن  گریدشود و 
از غربـت   ،دانی ـمصـد    رسالهو در  نیریاالسدر منازل  ،يصارانخواجه عبداالله  ).730-729 :1381

غربت و اغتراب را معـادل   نیریاالساو در منازل . کرده استارائه ه ی در خور توجمیتقسو  فیتعر
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 ـا بر بنا .)38 :1966 ،انصاري(قائل به سه درجه شده است  ،ي غربتبراو  آورده» انفراد«ي معنا  نی
ي نبـو  ثیحدي است که به حکم مادر نیسرزمي از وطن و دور ،بتغر  درجه نیلاو ،يبند میتقس

» اتنْ ماًیغرَمب  اتاًیِشَهممدو  درجـه . ردی ـگ یم ـدرجه از غربت برابر با شهادت قرار  نیا ،مرگ» د، 
ی فاسـق  قـوم  انی ـمي فاسـد و در  روزگاری است که در صالحغربت حال است و آن حالت مرد «

شـده باشـد    شـه یپی جاهـل و منـافق   مردمـان ی است که دچـار  قیصدم حالت عال اگرفتار شده و ی
است که غربت طلب حق و غربـت  » تغربت هم« ،سوم غربت  درجهاما  ؛)488 :1387 ،تلمسانی(

ي شهوداست و علم  بیغرمرتبه از غربت در کنار شاهدش  نیاعارف در  کهعارفان است چه آن 
 ایدن بیغراو  رایزاست  بیغرغربت  ،عارف پس غربت. ي سخت در غربتواو از ادراك معشوق 

 ).492: 1387تلمسانی، ( و آخرت است

معناي غربت را در اطوار و حـالات مختلـف شـرح داده     ،مصطلحات صوفیهعبدالرزاق کاشانی در 
عبارت از همتی دانسته که به ذات احدیت تعلق دارد و از آن بـه  » ولایات«غربت را در وي . است

غربت را دوري از مألوفات و جدایی از عادات به شمار » بدایات«در . رده استغربت عارف تعبیر ک
هاي آن و نیـز  هاي دنیا و خوشیآن را عبارت از انقطاع از خواسته» ابواب«آورده همان طور که در 

 :1993 ،کاشـانی عبـدالرزاق  (هاي این جهانی دانسته اسـت  و لذت صرف همت از تعلق به شهوات
عبارت از عزلت گزینی از خلق و خلوت با حق اسـت  » معاملات«غربت در  ،شانیاز نظر کا .)337

کاشـانی  . بریدن از اهل بطالت و دور شدن از صفات نفسانی با تخلق به اخلاق الهی» اخلاق«و در 
دوري از وحشت نادانی و تاریکی نفـس از طریـق   » اودیه«توجید وجد و در » اصول«غربت را در 

هجرانی اسـت کـه محبـوب از روي     ،»احوال«او بر آن است که غربت در . دداننورانیت قدسی می
بر وي روا  ،است که با جور و جفا خشمگینانه یکند یا روي برتافتنعاشق ایثار میلطف و عشق بر 

 مآلاً چنان که. است عیان »عین« به اتصالو  هر دو جهان از انفصال ،»حقایق«اما غربت در . داردمی
 درم وو رس ـ ودکه بـا فنـاي حـد    از آن روي ؛اي استاغتراب از هر آفریدهغربت  ،نیز »نهایات«در 

  ).383: 1993عبدالرزاق کاشانی، (شود محو و مستغرق میحقیقت 
 ی کـه دربـاره  مبـاحث  نیتـر  عمـده  ،ستینکه اندك هم  ها يبندمیتقسو  فیتعارگونه  نیاگذشته از 

ی قابـل  کل ـی تحت چهار عنوان اجمالی بررس کبا ی ،نقل شده است هیصوفقلم  ااز قول ی» غربت«
غربت انسان  ،غربت روح در قالب : چهارگانهي ها عنوان ریزبحث حاضر لذا . ی استبررسطرح و 
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  .گرفته می شودی پاهل وطن  ریغ انیمی در صوفاهل ظاهر و غربت  انیمغربت عارف در  ،ایدندر 
  غربت روح در قالب -2-1
با عـالم   تیسنخبه سبب عدم  ،ق به بدنمعتقدند که روح به هنگام تعل 1 و گاه اهل حکمت هیصوف

دچـار غـم    ،ي بدنتنگجا تیمحدودی و خاکنامأنوس بودن روح با قالب  لیدلبه  زینو  تیجسمان
ي جانکاه دردبه وحشت و » ظلمت آباد وطن«در » مستَوحش بیالغر«ي اقتضاو به  گردد میغربت 
  :گوید میي روح سخن ابتلا نیااز  ،ر مرصاد العبادنجم رازي د. شود میگرفتار 

ی ظلماني بس اخانه  .ی ممالک بدن برگشتجملگدرحال گرد  ،چون روح به قالب آدم در آمد«
ي تنـگ  اخانه  .یی نباشدبقادانست که آن را  ،ي آن بر چهار اصل متضاد نهادبنا .افتو با وحشت ی

ی زخم ـی بردند و از هر جانـب  حملتبدو  کهر ی ...اتیذموو هزار حشرات  نیچند دید کیتارو 
  .)88-89 :1366 ،نجم الدین رازي( »ی آغاز نهاددشمن بیغرو نفس سگ صفت  ...زدند
ی بـود  تخیسني و عدم ناسازگارمولود  زیچاز هر  شیبی جسمانغربت روح در قالب  ،نیا بر بنا

و نفَخَْت «  اضافهبود و با » نیعلّی لأع«ی از کي که یابه گونه ،دو وجود داشت نیاعوالم  انیمکه در 
  درکهي در عالم خلق داشت و از روي گریداز عالم امر آمده بود و آن ) 29حجر، ( »یروحمنْ  هیِف
کثافت بود و غبـارِ   گریدي سوو از  دیتجرسو لطافت و بساطت بود و  کاز ی. بود» نیسافلاسفل «

  :گویدمی حدیقهسنایی در . بیترک
  ـمیــعظی اســت بیعجــاان روح انســ

ــب روح ــانروح  ،بلعجـ ــتی انسـ   اسـ
  

  میتعــــظ  ایـــن افــــتآدم از روح ی  
ــه در  ــاک ـــانهید نی ــدان وخ ــتزن   ی اس

  )382 :1359 ،سنایی(                        
  :است مولانا نیز غربت روح را در میان اجزاي فرشی خود طی گفتگویی خواندنی یادآور شده

ــی  ــت فرش ــزاي پس ــد اي اج   ما گوی
ــبزه و آب روان   ــن در سـ ــل تـ   میـ

  حی اسـت  میل جان اندر حیات و در
  میل جان در حکمت است و در علـوم 
ــرف    ــی و ش ــدر ترق ــان ان ــل ج   می
  میل و عشق آن شرف هم سـوي جـان  

  

  ما تــر مــن عرشــیغربــت مــن تلــخ  
ــد ز آن    ــل آن آم ــه اص ــود ک   زان ب

  سـت ا زانکه جـان لامکـان اصـل وي   
  مسـت و کـرو  ا میل تن در بـاغ و راغ 

ــف م ــب اســباب عل ــن در کس ــل ت   ی
ــن ی ــوان زی ــون را بخ حبرا و ی ــب ح  
  )2/253 :1373 ،يوولم(                 
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ي شـده بـود و در   عنصـر چون کالبـد  » یناجنسصحبت «ب به عذاب روح معذ ،رهگذر نیالذا از 
  :دیگو یمحافظ . تخته بند تن ،بیترک  سراچه

ی چه کنم       یایردلق  نیاچاك خواهم زدن 
  

 ـی است عذابروح را صحبت ناجنس      میال
  )145 :1367 ،حافظ(                         

 یاصلیی از وطن جدای بود که به جهت غم ،انیم نیای و غربت روح در آزردگسبب  نیتر يقوا ام
 تیشـکا ي را به و شهیهمي براي عارض شده بود که وبر  نیالعالم ی جوار قرب حضرت ربعنی

  :ی داشتم وا ها ییجدااز 
ــبشــنو از  ــ تیــحکای چــون ن ــد یم   کن

  انــد دهیــببرتــا مــرا   ـستانیــنکــز 
ــ ــراغ  نهیس   خــواهم شــرحه شــرحه از ف
  

  کنـــد یمـــ تیشـــکا هـــا ییجـــداوز   
ـــاز  ـــرد و زن  رمینفـ ــنالمـ ــد دهیـ   انـ

ــا  ـــمیبگوتـ ــرح درد  ــ ــتشـ   اقیاشـ
  )1/3 :1373 ،يوولم(                        

یی ها لیتمثاز رمزها و  ،دو نیا انیم تیخسنوح در غالب و عدم غربت ر اندنینماي برااهل عرفان 
ی جـان را  گاهو  اند و تن را به چاه مانند کرده وسفی جان را به یگاه. اند بردهع سود متعدد و متنو

  مثابـه ی و تـن را بـه   زنـدان روح را چون  زینی مواضع برخو در  اند دانستهنور و تن را ظلمت آباد 
 ـادر . داسـتان مـرغ و قفـس اسـت     ،تی ـحکا نیمشهورتراما . اند کردهی تلق زندان و حبسگاه او  نی

ي در قفـس  روزچنـد  «حـق    بالغهبنابر حکمت  ،دارد رانیطَی که در گلشن قدس قدس حرو ،لیتمث
  :گردد یممحبوس » ستینی چون او الحانسزاوار مرغ خوش «که  »تن

  از عـالم خـاك  ـمَینملکوتـم  مرغ باغ
  دوسـت  بر که پرواز کنم تاي خوش آن روز ا

  

  از بـدنم  انـد  سـاخته ی قفسي روزچند   
  ی بــزنم بـال پـر و   شیکوي سر هوابه 

  )327: 1338مولوي،(                      
 ،هقص ـ انیپاو در  شود یم ادآورنکته را ی نیهم زینی و بازرگان طوطمولانا در داستان  نیاعلاوه بر 

ي آغازش و ریتعبکه به -»ی جانطوط«است که  نیابر  ،کند یم ی از رموز داستان اشارهبرخی به وقت
و در اسارت  شده ریاسی نفساني آرزوهادر قفس تن و شهوات و  3 -از آغاز وجود بوده است شیپ

 .4افتد یمي او غلغله در هفت گردون زارکه از  دیگر یمهندوستانِ لامکان چنان زار  ادو غربت به ی
 ـااز ي ری ـگجهینتمولانا در مقام   ـتمث نی قـات  از قفـس تـن و تعل  روح را  یخلاص ـ قی ـطرتنهـا   ،لی
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  :دیگو یمو  ندیب یمي اراددر موت  -ی آموخته بودطوط کهچنان  -یجسمان
ــالا رو ــردي ب ــت  ک ــدلي او گف   بیعن

  پنــد داد  فعلـم ی کـو بـه   طـوط گفـت  
  آوازت تــو را در بنـد کـرد    کـهز آن 

  ي مطرب شـده با عـام و خـاص  ا  یعنی
  

ــباز    ـــ انی ـــان ده ح ــال خودم   بینص
ـــف آواز و وداد    ـــن لط ــا ک ــه ره   ک

  کــرد پنــد نیــای پـــمـــرده  شـتن یخو
 ـ    ی خـلاص ابمرده شو چون من که تـا ی

  )1/111 :1373 ،يوولم(                  
  ایدنغربت انسان در  -2-2

ا خدا حو کهروح در آن و بعد از آن  دنیدمی و خاکقالب   هیتسوپس از ) ع( آدم نشیآفردر داستان 
 ـ«کـه   دیرس ـا خطـاب  به آدم و حـو  ،دیآفري مؤانست و مصاحبت آدم برارا  ای    و ـکُنْ أنَـتم اُسآد

و سـاکن   دی ـروی در بهشت رضوان من عنی ؛)35بقره، ( »شئْتمُا ثُیحو کُلا منها رغدَاً  الجنةزوجک 
 ـنزدممنوعـه    رهشـج اما زنهار کـه بـه    دیگرداز انعام من بهره مند  دیخواه یمو هر چه  دینیبنش  کی
در  ،دیرس ـدر » عـاً یجمإهبطُوا منها «گرفتار شدند و عتاب  سیابل سیتلبا به چون آدم و حو. دینشو
 ـبه رنـج و   ،گسسته وندیپو  اراز ی ،بیسراندي سراو در وحشت  نیزم بستانیغر ی مضـاعف  غربت

  .یافتي دوباره آغاز ،ی غربتشگیهمی فراق و اندوه طولانگرفتار شدند و داستان 
ه سـخت نامتجـانس و   که روح با عـالم مـاد   ردیگ یماز همان جا سرچشمه  زین ایدنی در آدمغربت 

 نیچن ـی اسـت و  درون ـی جنگ ـو  ي تضـاد دارای مراتب اَدندر  کهبه سبب آن  ایدن. ناسازگار است
در معرض انحلال و فنا قرار دارد اما گوهر جـان کـه بـه     ،ي آن استبنا نینخستیی سنگ ها جنگ

جاست که  نیااز . و بقا دارد تیابدنشان  ،ستااضداد مبر بیترکو از  5 ها فصلي وراي مولول قو
ی آدمپس . اند گانهیب گریکددو سخت با ی نیاو  ستینی چندانیی آشنای مجانست و باقی و فان انیم

زل وصـول بـه سـرمن    اقیاشـت و در  گذراند یمروزگار  بانهیغر ایدنی در خاکدان سینفگوهر  نیچنبا 
و به زبـان حـال    کند یمدست و پنجه نرم » دیآ یمی که به مبارك بادش غمبا «هر دم  ،ی خودقیحق

  :دیگو یم
  گلشن قدسم چه دهم شرح فـراق  ریطا

  بـود  میجـا  نیبـر من ملک بودم و فردوس 
  

  دامگه حادثـه چـون افتـادم    نیاکه در   
 ـد نیاآدم آورد در    خـراب آبــادم   ری

  )98 :1367 ،فظحا(                       
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 ـزا ینم ـي زی ـچی و تفرقـه  شـان یپرجـز  » جان بستانیغر«و  ایدن» خراب آباد«از    ،یآدم ـي بـرا و  دی
  دردمندانـه ي جانسوز و های ناله حت. نداردی چارگیبی و نینشاز خاك  ریغی حاصل» ی خاكهمانیم«

 تواند ینم» تیجمعم مقا«جز از فراق  زیناز او  تیشکای است و شانیپر نیهمهم از  نیراستعارفان 
ي از وکه  نندیب یمرا در آن  ایدنجان از زندان  یخلاص  چارهي مولوی چون شناسراه  رانیپلذا . بود

راه سـلوك   ،یجسـمان قـات  آن مقام اجتناب کنـد و بـا تـرك تعل   ف در ی بدان جا و از توقدلبستگ
  :ردیگ شیپرا در  قتیحق

 ـبه چه  نیچند بستانیغرجانا به    یمـان  یم
  

  یشـان یپرغربـت تـا چنـد     نیاآ تو از باز  
   )173/ 2: 1363مولوي، (                    

 ـنو ) مهمـان (= قالـب  بـه تـرك تعلقـات    هیتوصبا  گریدیی جادر  ای  ای ـدندسـت افشـاندن از    زی
     :دیگو یم) مهماندار(=

ي مهمـان خـاك      شـو ی کجان تا  بستانیغردر 
  

 ـاخاك اندر چشم      نمهمـان و مهمانـدار ز   نی
  )4/211: 1363مولوي، (                     

 ،ییای ـدنقات و تعل ناتیتعمقام فنا و خروج از  بعد از رسیدن به ،سبب است که روح نیهمپس به 
ابـن  . ی نشان نخواهد دادرغبترا نخواهد داشت و بدان کمتر  ایدن» الغربهدار «سرِ بازگشت به  گرید

  :دیگو یمباره  نیادر  ،شاعر عارف مشرب ،يمصرفارض 
ــو  ــافلَـَ ــک رد لفنَـ ــن فنائـ ــیی مـ ی     لـ

  
  غُربـــةی دارِ إلـــ رغـَــبي لـــم یفـُــؤاد  

  )44 :1987 ،فارض ابن(                      
 بسـتان یغردل مـن بـه    گـر ید ،دلم از درگاه تو به من بازگردانده شود ،ي منفنااگر به سبب «ی عنی

  .»کند ینمرغبت  ناتیتعمراتب و 
إهبطُـوا منهـا   «و از خطـاب   فکنـده ینفـرو   ایدني به غربتکده خوار ی را بهآدمکه  است بته بدیهیال

ت هم ـ  انـدازه  ،امتحان مرحله با محک نیای در آدمکه  نیای در کار بوده است و آن حکمت» عاًیجم
نجـم الـدین   ( و در وصول به دولت عشـق و معرفـت   اندیبنمااش یفگیخلمقام  را فراخور شیخو

) 56الـذاریات،  ( »عبـدون یلَو ما خَلقت الجِنَّ و الإنـس الاّ  «ي اقتضاکه به ) 111و125 :1366 ،ازير
جـان   ،غربـت  ، آبییسنای فروگذار نکند زیرا به قول کوشش چیهاز  ،است نشیآفري غرض منتها

  :است نیآفرپرور و کمال 
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ـــت  ــدر اولــ ـــرپـ ــردبیغــ   ی کـ
ــا  ــیغرت ــت ب ـــرد نگش ــرد مـ   ی نک

  

  غربـــت روان جـــان پــــرورد ز آب  
  تــا بــر دشــت هیســاآمــد از کــاخ و 

  ) 477 :1359 ،سنایی(                    
 ،اسـت » ربنَـا ظَلمنَـا أنَفسُـنا   «و اعتراف   توبهرا که لازمه  ستنیگرو  دنیکشدرد  مطلق ،يمولوی حت
   :دیگو یم داند و میهبوط  تیغا

  آدم زان عتاب از اشـک رسـت   کهز آن 
 ـزمآمــد آدم بــر   هیــگربـــهر    ـنیـ

  

  پرســت باشــد دم توبــه   تــر   اشــک  
ــود   ــا ب ــگرت ــالان و  ـانی ــزو ن   نیح

  )1/100 :1373 ،يوولم(                   
ي خـود منفـور   خـود نه تنها به » ةالآخرَ مزرعةُ ایالدن«به حکم  ایدنبه اعتقاد اهل عرفان  ،رو نیااز 

در بـاب   هـا  آن. و بـد  کی ـني سـنجش  بـرا سـت  ی ازانیمي آخرت و برای است محکبلکه  ستین
  :بر آنند که -یمنف امثبت ی – ي خاصداور چیهی ب» ایدن قتیحق«

 ایدنسعادت از  .آمده است دایپ ها رنگ  جملهخم  نیاازل و ابد آمده و در  انیمی است خمُ ایدن«
 قتیحقت از تفاو. بودند کسانهمه ی ،و اگر نه در فطرت نیهمچن زینو قالب ظاهر شد و شقاوت 

 ،همـدانی  عـین القضـات  ( »بلکه از قوالب و قالـب آمـد   ی خَلْقِ الَّرحمنِ منْ تفََاوتفي ترَما  ،امدین
1373: 238(.  

ی مشـارکت  ،دهـد  یم ـی قدر جلـوه  برا نزد صاحبان معرفت مذموم و  ایدني که زیچتنها  ،همه نیابا 
 ـاات لـذ   طعمـه دارند و از  ایدننفس در کار  ویدو  طانیشاست که  ي انسـان  بـرا ی دام ـی جهـان  نی

  :ي در آن جا که گفته استشابورینار عط. شوند یمحجاب راه او  و گسترند یم
ــدنگلُخــن  ـــده اســت  ای ــدان آم ــه زن   ک

  
 ـسر بـه سـر اقطـاع         آمـده اسـت   طانیش

  )113 :1383 ،عطار(                          
قَـال  «آیـه   ریتفس ـ ،ینیدلنش ـی کوتـاه و  تیحکـا  انی ـبضمن  ،ي در ادامهو. نکته اشاره دارد نیهمبه 

 کزَّتمیلأُغْوِفَبِعع نَّهمم  نَیأَجنهم كادبخلَصالاّ عزاده یآدم ـي ریپـذ را که رمز اغوا ) 82ص، ( »نَیالم
  :دیگو یمو  دارد یم انیب تر تمامیی هر چه وایشبه  ،را با خود دارد
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 ـپی شد غافل   آن صـاحب چــله   ـشی

ـــت  ــلابگف ــتلبزد از  ـسمی   راه ـسی
ــعـزي جــوانمرد امــرد گفتـــش    ـزی

ـــک ــودمشت ـــو و آزرده ب ــود از ت   ی ب
  مـن اســت   جملـه اقطـاع   ایدن :گفت

  راه کــن تــو بگـــو او را کـــه عـــزم
 ـ نشیدمن به    آهنـگ سـخت   کـنم  یم
  شـد ز اقطاعــم تمـام    ـرونیبهر که 

  

ـــرد از    ــابلک ــ ـسی ـــلهاریبس   ي گ
  هتبـا  ،يطـرار بـر مـن بـه     نیدکـرد 

 ـااز  شیپــ آمـده بــد    ـزیــن سیابلــ نی
  خـاك از ظلـم تـو بـر سـرکرده بـود       

  اسـت  ادشمنیدن کهآن  ستینمن مرد 
ــت از  ــدندس ــن ـای ــاه ک ــن کوت   ي م
  ي من زد چنگ سـخت ایدنزآن که در 

ــتین ــا او  س ــب ــلام چیه ــارم والس   ک

  )113 :1383 ،عطار(                     
و معتقدند که مقصود از  دهند یمبه دست  گریدي ماهو فیتعر ایدني برااساساً عرفا  ،نیاگذشته از 

 ـپ کـه بلکـه چنـان    ستینل حقّند تفض ،فیشریی که مطابق نص ایدني الوان ها نعمتصرف  ایدن  ری
عبارت  ایدن ای) 519 :1368 ،انصاري( »ی را از او محجوب کندآدمآن است که  ایدن« :دیگو یمهرات 
ي که مولانا به دست ریتعب دیشاباره  نیادر . باشد کینزدی ننفسا لاتیتماي است که به زیچاز هر 

 ـدنبه زندان بـودن   کهاو ضمن آن . تر باشدتر و سادهبایز دهد یم  زی ـنی آن سـت یچاز  ،اشـاره دارد  ای
  :دیگو یم می آورد و انیمسخن به 
ــا ــا  نی ــدان و م ــدانجهـــان زن   انیزن

ـــدنایــدن ســتیچ ؟ از خــدا غافــل ب  
  

  رهـان د را واخـو  حفره کن زنـدان و   
  زن و ــــزانیمی قمــاش و نقــره و نــ

  )1/61 :1373 ،يوولم(                   
ی ب ـیغري را بـه  وو  دی ـگردانربـت  ی را مطرود بهشت قآدمبار  نینخست ،او انینسغفلت از خدا و 

ی ب ـیغر«جـز   ،ي رخت برنبنـدد واز نهاد ) ایدن(= ی و غفلتفراموشچون  بستانیغر نیاافکند و در 
  .ی نخواهد داشتپی از حاصلی سخت ناخوب است فرجامکه » ابد
  اهل ظاهر انیمغربت عارف در  -2-3

و اغـراض کوتـاه نظرانـه اهـل ظـاهر و       نیراستي عارفان ها آرماناهداف و  انیمی که نیادیبن تضاد
 ـ را در انـدوه » مـن عبـادي   لٌیقل« نیا ،پرستان وجود داردایدن و در  کنـد  یم ـگرفتـار   گـر یدی غربت

 –ي کـه جـز حـق    ابه گونه ،سپارد یمی فراموش به دست یگمنام  گوشهرا در  شانیا ایدن انبستیغر
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 لاَی قبابِیی تحَت ایأَول« :اندکه گفته داند ینمو قدرشان را  شناسد ینمی آنان را کس -سی و تقدتعال
یم52 :1370 ،فروزانفر(» يریغَ عرفه(.  

ــاهان ــزاران پادشـ ــد هـ ــانو م صـ   هـ
ــ ــدنامشــان از رش ــان بمان   ک حــق پنه

  

  ي جهـــانســـوآن  ســــرفرازانند ز  
ـــر  ــداه ــد گ ــر نخوان ــان را ب   یی نامش
  )1/298 :1373 ،يوولم(                   

لاف کرامات و  ،فو تصو نیدکه در کسوت فلسفه و  آناناره تا از بندگان نفس ام ،پرستانظاهر
  :دورند شانیای خبر و از سخنان بی از حال اهل دل جملگ ،زدند یممقامات 

  سـت ینپرست از حال ما آگـاه  رظاه زاهـد
  

  ستیناکراه  چیهي جا دیگوهر چه  ما در حق  
  )50 :1367 ،حافظ(                      

ی ناش ـ زی ـچاز دو  شـان یاو غربـت   ردی ـگ یماهل معرفت را از دو سوي دربر ،رو غم غربت نیااز 
 ـیغرر بـدن و  غربت روح د قتیحقآنان چون به  کهنخست آن  :شود یم وقـوف   ای ـدنی آدمـی در  ب

  خواجـه و بـه قـول    انـد  داشـته مصروف  ناتیتعقات ی از تعلخلاصرا در  شیخوت و هم اند یافته
 ـ ایدناهل  انیمو در  اند گانهیب ایدنبا  ،اند دهشق پذیرد آزاد از هر چه رنگ تعل ،رازیش بـه   ککه هر ی

از  دیشـا ی ندارنـد و  قرابت ـیی و آشـنا و با عالم  دبنیغر ،ي خود دارندپارا بر  ایدنقات ی بند تعلنوع
  .)166 :الف1370 ،یجام(» منْ صحب الأَجنَاس بیِاَلغرَ« :اند گفتهکه  نجاستیا

ضـد   یصـحبت کـه بـه هم   مانـد  یم ـي باز اآهو ی تیحکاو اهل هوا به  انیظاهر انیمدر  ایاولغربت 
ناجنس خـود داشـته باشـند بـه عـذاب       انحبی با عادات و عوالم مصانسبت که آن یبگرفتار شده و 

  :کند یمگونه آغاز  نیامذکور را  لیتمث ،يمثنوي در دفتر پنجم مولو .اند دهشی ضد مبتلا نینشهم
ــو ـــرد  ییآه ــرا ک ــکارادیص   ي ش

ـــر ــران آخُ ــاوان و خ ــر ز گ   ي را  پ
  خـت یگر یمآهو از وحشت به هر سو 

  از مجاعـت و اشـتها هـر گـاو و خـر     
 ـگـاه آهـو    ـرم یم   سـو بـه سـو    از دی

  هر کـه را بـا ضـد خـود بگذاشتنــد     
  

 ـانـدر آخـُر کـردش آن        نــهار یزی ب
  آهــو کــرد چــون اســتمگران حبـــس
  خـت یرآن خران شب کاه  شیپاو بـه 
  از شـکر  تـر  خـوش  خـورد  یمکاه را 

 ـو گـرد   دگه ز دو  ــه ک   رو تافـت  یم
  آن عقوبــت را چــو مــرگ انگاشتنـــد

  )54 /3 :1373 ،يوولم(              
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به تفاوت  ،ندیب یمخران  یی که آهو در اصطبلها شکنجهو  ها عذابضمن اشاره به  ،هر ادامه قصاو د

ی غربت آهـو  اساست به عل بیترت نیبدو  پردازد یممذاق و اختلاف عادات و عوالم آهو و خران 
  :دیگو یم می کند وآن جمع اشاره  انیمدر 

  ي شد تخمه از خـوردن بمانـد  خرآن 
  ي فـلان انـه رو   کرد او که نیچنسر 

 ـي نـاز کــه   دانـم  یمگفت   ـ یم   یکن
هـ ایـن    او با خود گفت هـ ک وـ   ي طعم   سـت ا ت

  ام بـــودهي مرغــــزار ـفیـــال مـــن
  گـر قضـا انـداخت مـا را در عـذاب    

  

  پـس به رسم دعوت آهـو را بخوانـد    
ــتهاام   ــتیناش ــاتوان  ،س ـــم ن   هستـ

ــاموس  ـایــ ــ یمــي احتـــرازز ن   یکن
  سـت ا ي تو زنده و نـو اجزا ،که از آن

ــهدر زلال و  ــا روضـ ــوده هـ   ام آسـ
  ی رود آن خـــو و طبــع مســتطابکــ

  )58-3/59 :1373 ،يوولم(           
آن  یط ـکـه   شـود  یمی منتقل ثیحداالله به  اءیاولو از غربت  لیتمث نیاذهن مولانا از  ،هقص انیپادر 

 ـیفرما یمو  گویند میی اسلام سخن بیغراز  )ص(امبریپ  ـو  باًیغرَبدأَ الإسلام « :دن سیودأَ    عـدـا بکَم
  :)158 :1370 ،فروزانفر( »ی للغْرُبَافطَُوب باًیغرَ

 ـابهـر   ـگفـت آن   نی  ـستجمی نب   ـبی
  رمنـد  یمي وهم از  شانشیخو کهزآن 

ــنس  ــورتش را ج ــص ــنیب یم ــام دن   ان
  

 ـالإســلام  « رمز   نی فـالد  ـغَر ـای    »بی
 ـملاگر چـه بـا ذاتـش       منــد همد کی

 ـینمـی  ي واز  ـکیل   آن مشــام  ندابـ

  )59 /3: 1373 ،يوولم(               
 نیسـرگ ي بـو و غافلان که مانند خـران اصـطبل بـه     ایدنی بر آن است که اهل لیتمث نیچنمولانا با 

داشـته باشـند و    تواننـد  ینمرا  بیغمرغزار  نذوق و شم آهووشا گرید ،اند کردهعادت  ایدنقات تعل
 ریراگیگ ندر ای نیراستلذا عارفان . ه نیستمتوج» شهوت خور و خواب و خشم و« جز به همتشان

 ـببه  کهچنان . ندیغربا نیتر بیغر ،یناجنس مصاحبان نیچنو در میان   ـپ انی بـه تـن در   « :هـرات  ری
  .)54 :1357 ،انصاري( »ندگانگانیب انیجهانند و به دل در آسمانند و با جهان و نیزم
قبـول و   محـل  ،»صم بکم« انِیظاهردر دل  شانیاآن است که سخن  ،غربت عارفان گریدا جهت ام

. دیگرا یمی خاموشی به پاسخ چیهی ب ،نانیا در ظلمات غفلت و جهالت ها آن ادیفرو  ابدی ینمفهم 
ي شرح زیچآن ناتوانند و از  افتیدرکه خامان ظاهرپرست از  ندیگو یمی سخن زباناهل معرفت به 
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بـر   ی بنـا نامحرمـان  نیچن انیمي حق در ایاول ،رو نیااز . اند گانهیببا آن  ایدنکه اهل  کنند یم انیبو 
تنها و  ،)166 :الف1370 ،یجام( »ي لاَ جنس لَهالَّذهو  بیالغر« :ی که گفتحیالصبقول ابوالحسن 

و » یزبـان هم«کـه   ابدی یممعنا  جایی آن آشناو » وندیپ« کهچه آن  ،بمعذ آنهای نینشند و از همبیغر
. بـود  توانـد  ینم وندیپی و شیخو لیدل ،شباهت و انتساب ود داشته باشد وگرنه محضوج» یدلهم«

   :ي بر آن است کهمولو
ــانهم ــدیپی و شــیخوی زب   ي اســتون

ـــرك همزبــان   ا ــا هنــدو و ت   ي بس
 ـپس زبان    اسـت  گـر یدی خـود  محرم

  

  ي اسـت بنـد مرد با نامحرمـان چـون     
ــون  ا ــرك چ ــا دو ت ــانیبي بس   گانگ

  اســتی بهتــر زبــاناز هم یدلهمــ
  )74-75 /3 :1373 ،يوولم(          

ي او در هاله  ردیگ یمبه خود » شطح«سخنان اهل معرفت رنگ  ،یگانگیبی و زبانناهم نیا  جهینتدر 
  :دیگو یممولانا . دیآ یم لینای آن معانی به درك کسي که کمتر ابه گونه رود یمفرو » راز و رمز«از 

ـــه  ــازگــر ب ــگوي ت ــاو ور  دی   یپارس
  ســت یندر خـور هـر هـوش    انو ا یاد
  

 ـی کو که در فهمش هوشگوش و      یرس
  ســتینهـــر گــوش   ســخرهاو   حلقــه

  )121/ 3 :1373 ،يوولم(               
  اهل وطن ریغ انیمی در صوفغربت  -2-4

ي وطـن  جـلا بـه سـفر کـردن و     دانی ـمر ،ی و بعضاً در زبان خواص اهل عرفانخانقاهف در تصو
ز وطن مألوف را سبب تنبه ي ادوری و نیزگغربت  ،ب بر آنمترت دیفواو به جهت  اند شدهسفارش 

تعلقـات را تجربـه    ز تـرك ی انـوع  به ضـرورت ی صوف ،ي وطنجلابا  رایز اند دانستهي آموزو پند
 بیتهـذ ي بـرا ی فرصت ،و قبول مردمان در غربت گمنام و آسوده از رد ،اریدو  ارو با ترك ی کند یم

کـه   اضتیر  بوتهدر  ،و استفبال از رنج و غربت دیشدال ی با تحمتحو  ابدی یمی باطننفس و سفر 
ي غزنـو یی سنا. شود یمی به مراتب برتر قتر و مستعد ابدی یم شیپالا ،و سلوك است ریساز لوازم 

   :کند اشاره میآن  خوش انیپابه  ،ي غربتها يدشوارباره ضمن اشاره به  نیادر 
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  ي گــامنهــادچــون بــه غربــت درون 

  نــه کــار ســـاز و نــه بــاری بــیغردر 
ــوار   در ــه خ ــزن ک ــت م ــوغِرب   يش

  دیــنای نکـــو خــواجگدر سفـــر 
 ـاانـــدر    ـپا نیـ   ســــرگردان ـگاهیـ

ـــدر اوپ ــت ـــ ــغرلـ ــردـبیـ   ی کـ
  

ــام    ــگ از ن ــر دان و نن ــادت از فخ   ع
  ی مــه فخــر دان و مــه عــاربــیغردر 

 ـنادزهــر     يشــو خـــوار  زهر ،دهیـ
  دیبپــــالای خواجــــگکـــه سفــــر 

ـــر  ـــد سفـ ــهشـ ــوانمردان بوتـ   جـ
ــرورد   آب ز ــان پ ــت روان و ج   غرب

  )477 :1359 ،سنایی(                    
   :آن که  خلاصه

ــردم آنگـ ـ ــه  م ـــد ب ــایزـه رس   ییب
  

  ییصحـــرا ،کــه شــود هــم چــو بــاد  
  )478 :1359 ،سنایی(                    

مصـباح   ،عـوارف المعـارف   ،مرصاد العبـاد  ،چون کشف المحجوب هیصوف مصنفات مهم شتریبدر 
ی نفسـان ي هـا ی و سـفر از هوا باطنبا سفر  دیبا یمي ظاهر که سفر نیابر  دیتاکبا  ،آن ریغو  هیدااله

از جملـه در  . ع پرداخته شده استی مشبفصولآن  طیشراسفر و آداب و  لتیفض  درباره ،توأم باشد
اي جالب  نکتهي سفر به ارشاد  جنبهه به ضمن توج ،يسهرورد نیالدشهاب  خیش ،عوارف المعارف

 نیادر  خیمشااو در باب شانزدهم کتاب خود از اختلاف احوال . کند یمباره اشاره  نیادر  زین هتوج
  :کرده است میتقسبه چند دسته  ثیح نیارا از  هیصوف خیمشامورد سخن گفته و 

و در  اند کرده اریاختیت سفر بداد که در ننی آبعض .در سفر و اقامت مختلف است شانیااحوال «
ی آنند بعضو  اند کردهسفر  تینهاو در  اند شده میمق تیبدای آنند که در بعضو  اند شده میمق تینها

موضـع وطـن    چیه ـو در  انـد  کـرده سـفر   میدا کهی آنند بعضاند و و سفر نکرده اند کردهکه اقامت 
  .)57 :1364 ،سهروردي( »انداند و ساکن نشدهنکرده

 لیتفصو به  کند یمرا از سفر کردن در شش مقصد خلاصه  خیمشاسخن خود مقصود   ادامهي در و
 ـ« ،»استرشاد« ،»ارانی داریدصحبت و « ،»طلب علم« :مقاصد که عبارتند از نیااز  ی بـه آداب و  تحلّ

م بـا نقـل   و خصوصـاً در مقصـد سـو    دی ـگو یم ـسخن » نفس اضتیر«و » يآموزعبرت « ،»اخلاق
  :می نویسد و داند یماسترشاد غربت را سبب نجح و  دیشدامقاسات  ،یتیروا
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قطع المألوفات و الانسلاخ من رکـون الـنفس إلـى معهـود و      المقاصد فی السفر ابتداء جملةمن «
فمن صبر علـى   .الإلاف و الخلان و الأهل و الأوطان فرقة ةمعلوم و التحامل على النفس بتجرع مرار

بن أبی الفضل الحـافظ   عةزرأخبرنا أبو. تلک المألوفات محتسبا عند اللهّ أجرا فقد حاز فضلا عظیما
أنا أبـو اسـحاق    :أنا القاضی أبو منصور محمد بن أحمد الفقیه الأصفهانی قال :المقدسی عن أبیه قال

حدثنا  :النیسابوري قال ةحدثنا أبو بکر عبداللهّ بن محمد بن زیاد :إبراهیم بن عبداللهّ بن خرشید قال
حدثنى یحیى بن عبداللهّ عـن أبـی عبـدالرحمن     :نا أبو وهب قالحدث :یونس بن عبداللهّ الأعلى قال

فصلى علیه رسول اللهّ صـلى   ،ممن ولد بها بالمدينةمات رجل  :عن عبداللهّ بن عمرو بن العاص قال
إن الرجل إذا مات  :و لم ذاك یا رسول اللهّ؟ قال :قالوا .لیته مات بغیر مولده :اللهّ علیه و سلم ثم قال

 .)135 :2006 ،سهروردي( »الجنةیس له من مولده إلى منقطع أثره من بغیر مولده ق

  :است اي آزاد این گونه به پارسی برگرداندهعبدالمؤمن اصفهانی این مقصد را با ترجمه
از معلومات و معهـودات   ،دارد لیمیی که الفت دارد و نفس بدان زهایچکه سالک از  تیبدادر «

  ثمرهد و شربت تلخ فراق دوستان و اهل و فرزندان نوش کند تا و اسباب و قماشات از آن قطع کن
 ،در غربـت  ردیبمي ادر خبر است که هر که در بقعه ...ابدیبی است اماناسترشاد که نجح اغراض و 

و بدو  رندیبرگبهشت  نیزماز  ،باشد دهیرساز آن جا که مولد و منشاء او بود تا آن جا که اثر قدم او 
 دانیشهی دهد و همان ثواب که گواهي ذاکر حق بوده باشد آن بقعه بدو اهر بقعه  و در کنند میتسل

-59 :1364 ،سـهروردي ( »داًیشَـه مـات   باًیغرَمنْ مات  -السلام هیعل -یبالنقال . را دهند بدو دهند
58.(  

 ای تیحیمسی چون مکتب عرفانی مکاتب برخ ریتاث تحتی اسلامف تصو خیتارناگفته نماند که در 
در سـفر و   وسـته یپي سـهرورد ي بودند که مطابق سخن آورنام  انیصوف ،ي و جزء آنهندمکاتب 
 تـوان  یم آنها نیتر مهم  جملهاز . اند داشتهشهرت  احیس ای اریس انیصوفو به نام  اند بودهي جهانگرد

 ـادهم  فرقـه و  -اضی ـعبن  لیفضی ابوعل روانیپ -انیاضیع  فرقه  هیصوفبه   ـپ -انی ابواسـحاق   روانی
 اند بودهد دائم السفر و مجر انیصوفاز  ،يانصارابوالحسن   نوشتهکه به  کرداشاره  -بن ادهم میابراه

  .)707 :1887 ،انصاري چشتی(
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 غربت اندیشی در بینش عارفانه -3

سـخنی بـه گـزاف     ،هاي عرفانی استو ریشه بسیاري از اندیشه اگر بگوییم غربت اندیشی بن مایه
وقتـی کسـی خـود را در    . اندیشی نیروي محرکه عارف در سیر و سلوك استزیرا غربتایم نگفته

اي براي حرکت ندارد و سلوك او محکوم بـه توقـف   انگیزه ،جایگاه اصیل و مقام بایسته خود ببیند
هرچند سوداي توقف دراز در سر داشته  ،است اما اگر آدمی خود را در جایی غریب و بیگانه یافت

داعیه طلب را در او به  ،)آرزو( ه اصل خویش و وطن مألوف متمایل است و همین میلباز ب ،باشد
در حکـم مقدمـه و    ،گذشته از این که غربت اندیشی. داردمی آورد و وي را به حرکت واوجود می

 ،دانیم حاصل سیر و سـلوك چنان که می. نتیجه آن نیز هست ،آیداسباب سیر و سلوك به شمار می
نیـز آن اسـت   ) حقیقت( ترین معرفتترین و مهماست و بزرگ) بینش( قت و معرفتتحقق به حقی

   :که آدمی بداند در این جهان خاکی بیگانه است و قباي این نشأه براي او عاریتی است
ــن     ــۀ م ــت خان ــه نیس ــن قب ــر ای   زی
ــاکم     ــر خ ــت ب ــده اس ــت افکن   غرب

  

ــت      ــن اس ــراي م ــان س ــۀ لامک   عرص
  صدر ایوان عـرش جـاي مـن اسـت     

  )43 :1381 ،فیض کاشانی(             
اندیشی آمیختگی آشـکارتري  هاي عرفانی که با غربتدر این مجال به برخی از اندیشه ،به هر روي

  :شوداشاره می ،دارند

 غربت در قوس نزول -3-1

به ویژه آنچه در باب چگونگی انتشاي هسـتی و   ،عارفانهدر تفکر  ،چنان که پیشتر نیز اشارت رفت
ل است و یکی از خاکی و زندان دنیا امري قابل تأمغربت روح در ابدان  ،نش آدمی مطرح استآفری
  . آیدشناسی عرفانی به شمار میهاي انسانترین دغدغهمهم

دهد که همـه   و منتهاى حرکت آدمیان خبر مى أبه اجمال از مبد »راجعون لیهإا انا الله و انّ«آیه شریفه 
ا بنا بر باور بسیاري از اهل معرفت به ویژه در مکتب عرفانی ام گردیم مى م و به سوى او بازییاواز 

وجـود صـرف و صـرف     :قوس نزول و سیر از وحدت به کثرت شامل مراتب زیر است ،ابن عربی
بر ذات را   مقامی قائم سمت ،یاتتجل در ،شود ت نامیده میمقام احدی ،نظر به غیب ذاتبا که  وجود

ابتدا اسما و صفات حضرت  ،در حضرت علم الهى ،تتجلى حضرت احدی ر نخستیند. عهده دارد
بـا فـیض   سـپس   .)114 :ب1370 ،جـامی (سـت  امعروف فیض اقدس این تجلی به  .حق پدید آمد
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 ،شـود  که اعیان ثابته خوانده مـی  الهیعالم خلقت در حضرت علم  کلی طرح ،مقدس یا تجلی ثانی
المعـانی و الاسـماء و    ةحضر«و  دکه مرتبه تام تجر روتجبعالم در این مرحله ابتدا . گشتپدیدار 
اختصاص به  فرشتگان که عالم ملکوت سپس  .)32: ب1370جامی، ( به وجود آمد ،است» الحقایق

 ه یا عالم طبیعتجهان ماد ،و در نهایت ار شددر دو مرتبه اعلى و اسفل پدید دارد ملکوتیو ارواح 
به این ترتیب قوس نزول کـه از  . وجود آمد  به ،نامبردار است) شهادت( ناسوت یا ملک که به عالم

با هبوط روح در عـالم ناسـوت غربـت     .دوشمیبه اسفل سافلین ختم  ،احسن تقویم آغاز شده بود
 :گردددهد و انسان در غربت آباد دنیا گرفتار قالب خاکی میبزرگ رخ می

  داند که روح در تن خاکی چه می کشد
  

  به غربت فتاده اسـت هر نازپروري که   
  )1/72 :1384 ،صائب(                   

  غربت در قوس صعود -3-2

رهایی از غم غربت انگیزه مهمی براي بررفتن از چاه و  ،در قوس صعود و در سیر و سلوك عارفانه
-اي و به هواي دیار آشناي نخستین رخت سفر بر مـی زندان دنیاست و سالک به مدد چنین انگیزه

ق از دنیا و تهذیب و تزکیه نفس از راه علم با ترك دلبستگى و تعل ،کمالی خوددر سیر  سالک .بندد
به  ،در نخستین گام با پشت سر نهادن عالم طبیعت. گیرد به اختیار راه کمال را در پیش می ،و عمل

کشد  ر میگاه از جبروت نیز پ آن. یابد کند و سپس به عالم جبروت بار می عالم ملکوت راه پیدا می
به ترتیب  ،در این عالم. شود وارد می ،ت که نتیجه فیض اقدس بودیا مقام واحدیو به عالم لاهوت 

به این صورت که ابتدا فاعلیت خود و هرچه  ؛شود صفاتى و اسمائى نایل می ،به فنا و توحید افعالى
سـپس  . شناسـد  فاعل هسـتى را خـدا مـی    یگانهبیند و  ت حضرت حق فانى میجز خدا را در فاعلی

گـاه   الم را جلـوه وو همـه ع ـ  بینـد میصفات خود و دیگر مخلوقات را در صفات الهى فانى   تمامی
هسـتى   ،رسـد و بـا صـعود از عـالم لاهـوت      نوبت به آخرین جهش میسپس . یابد صفات الهى می

شود و اثرى از احسـاس   ت فانى میدر حضرت احدی ،و همه افعال و صفات» ما سوى االله« ،سالک
در اینجا سالک به فنا و توحید ذاتى و به تعبیر . ماند در وجود سالک باقى نمی ،صفت و فعل ،هستى
 ،آشکار است که در این سـیر مرحلـه بـه مرحلـه    . شود نایل می »بقاء باالله«و  »ى االلهفناء ف«به  ،دیگر

تعلق بـه هـیچ   م ،حقیقی او» من«کند که هی است که او شهود میداعیه سالک همه جا این نکته بدی
ت بـه حضـرت احـدی   » و نفخت فیه مـن روحـی  «یک از این عوالم بی شمار نیست بلکه به حکم 
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در آغـاز کـه   . منسوب است و جز در این مقام در همه مراتب و عوالم دیگر غریب و بیگانه اسـت 

چـون   گیرد ومیدر مقام غربت قرار  ،کند  خلاصى از کثرت نسبى شروع به سیر خود مى برايروح 
 ـ )44 :1357، فرغـانی (نمایـد  غریب می »بةٌغر الحقِّ طلب« به اعتبارطالب حق است  ا در نهایـت  ام

ازیـن  . شـود عین قربت مـی  ،شود و غربت اوسالک عارف به غربت از حدود امکانی خود نایل می
) ايلهمرح( غربت عارف سیر او در صفات است براي اقتباس انوار ذات و هر انتقال از صفتی« ،رو

بن عربی به اکه  به زعم  تا آنجا .)144 :1374 ،بقلی روزبهان( »استبه صفتی دیگر براي او غربتی 
رسد که دیگر غربت براي او معنا ندارد و آنان اعیان ثابته اي هسـتند کـه   اي از کمال میچنان مرتبه

أمـا   و« :نویسـد ت مـی ابن عربی در جلـد دوم فتوحـا  . انددر موطن اصلی خود به بقاي باالله رسیده
 و ...فی أماکنهم لم یبرحوا عن وطنهمبتة أنهم أعیان ثا أصلاً و بةالعارفون المکملون فلیس عندهم غر

  ).20 :1981 ،الحکیم( »قعةولا وا ةعند العلماء بالحقائق فی هذا المقام غیر موجود بةالغر
و سبب دیگري براي عـروج بـه   انگیزه  ،علاء الدوله سمنانی علاوه بر داعیه درونی احساس غربت

اتی است کـه از بـالا   شناسد که عبارت از تواتر فیوضموطن اصلی که جوار قرب الهی است باز می
 المطمئنـة یـا ایتهـا الـنفس    «وي با تمسک به آیـه   .)219 :1369 ،سمنانیالدوله  علاء(شود فایض می

 کشـود و بـه    مبدأ را یـادآور مـی   وجوب بازگشت به) 27 -28فجر، (»ةًيةً مرضضيراأرجعی ألی رب
  :گویدزبان شعر می
  کـس  بتستان چنـــدین بنمــاندیغرجانا به 

  
  باز آي که در غربت قدر تو نداند کـس   

  )219: 1369علاءالدوله سمنانی، (     
  غربت و فنا -3-3

کسـی  در عرفان چیزي نیست که بر » فنا« صوفیانه با اندیشه بلند و محوري مناسبت غربت اندیشی
همان طـور   ،است فنا را عبارت از نهایت سیر الی االله دانسته ،صاحب مصباح الهدایه. باشدپوشیده 

 ،به بیان دیگر .)426 :1372 ،کاشانیعزالدین ( که بر آن است بقا عبارت از بدایت سیر فی االله است
حلال غیـر  فنا عدمیت پس از تجلی و نیستی پس از هستی عاریتی است که در آن سـالک بـا اضـم   

شود و شرط بار یافتن به بارگاه کبریـا و رهـایی از غـم غربـت و جـدایی از      در حق محو می ،حق
  :گویدمولانا می. همین استخاستگاه نخستین 
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ــا     ــردد او فن ــا نگ ــس را ت ــیچ ک   ه
  چیســت معــراج فلــک؟ ایــن نیســتی

  

ــا     ــاه کبریــ ــت ره در بارگــ   نیســ
ــقان را ــتی  عاش ــن نیس ــب و دی   مکت
  )284 /3 :1373 ،يوولم(             

به خلاف آنان که در طلب  ،به حضرت الوهیت» عاشقان جانباز«یابی الدوله سمنانی در بیان راهعلاء
حلـوایی و طبـق عسـل و    «از تمثیـل   ،»انددورِ دورِ دور افتاده«حور و قصور از روي محبوب ازلی 

 ـ«که وصول به فنا به حکـم   استبرد و بر آن بهره می» مگسان لَنا و لنَهـبم س69عنکبـوت،  ( »دینه (
   :تواند بردموقوف هدایت و کشش است و بنده به خود این راه را به پایان نمی

ا چون هنوز از هستی خود چیـزي داشـتند چـون از    خود را در میان انداختند ام عاشقان جانباز«
ست شما بود اما رفـتن  ندایی شنودند که آمدن به د. خواستند تا بپرند ،مروحه تقدیر بر ایشان وزید

و هنوز این . دبه شما نیست و در عسل فضل ایزدي فانی شدند و فنا در عرف صوفیان این مقام باش
ل است و به بدایت سفر ثانی رسیده است و به نهایت سفر کـه اقصـی الامـانی    مقام نهایت سفر او

  .)361 :1369 ،سمنانیعلاءالدوله ( »است ندانم که در این رسد یا نرسد
داسنته ضور و آشنایی و یگانگی فنا شرط آشنایی و مقدمه بقاست که برخی آن را عین ح ،از این رو

  ).630 :1375 ،سجادي( اند
 گريگریزي و ملامتیغربت و شهرت -3-4

سـالک را از   ،ه خلـق قبول و توج اندگري شیوه کسانی از صوفیه بوده است که عقیده داشتهملامتی
به جلب  می سازد واز طریق استکمال روحی دور او را و فریب ننگ و نام  داردسیر معنوي باز می

  . داردسازد تا آن که وي را از توجه و عنایات حق محروم میخاطر مردم مشغول می
اي کوتاه را دربـاره تفکـر ملامتیـه    مبانی و تاریخچه» بیان الملامه«در باب  المحجوبکشف صاحب

ا اصول نظري و عملی ملامتیان بـه صـورتی روشـن در    ام) 68 :1371،هجویري( است یادآور شده
 ،در این میـان . از ابو عبدالرحمن سلمّی طی چهل و پنج بند توضیح داده شده است» هيملامت هرسال«

  . ترین مبانی ملامتیان شهرت گریزي و گمنامی استیکی از محوري
 –اعم از جسمانی یا معنوي  –لی شهرت یا آوازه آن است که مردم کسی را به صفتی از صفات کما

-این امر هرچند به ظاهر پسندیده و بی عیب به نظر می. ندکنآن ستایش  به سبببشناسند و وي را 

کمتر زیانی کـه از  . به حقیقت زشت و بسیار ناپسند است ،طلبیبه جهت آفات بسیار شهرت ،رسد
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کند و گران دچار کبر و نخوت میستایش دی سببآن است که او را به  ،رسداین صفت به آدمی می

ه بیارایـد و بـه بهـاي    یش را متناسـب بـا آرا و عقایـد عام ـ   دارد تا خوجویی او را بر آن می نیز نام
که آدمی در نتیجه در میان آنها مقبولیتی حاصل کند و سه دیگر آن  ،فروغلتیدن در ورطه ریا و نفاق
دهـد و  لال روحـی خـود را از دسـت مـی    یت فکري و استقحر ،هظاهرسازي و توجه به پسند عام

و خردمنـدان عـالم   صـوفیه   ،از ایـن رو . شـود چندین و چند کاستی و عیب دیگر در او پدیدار می
و در گمنـامی زیسـتن را مایـه     ه خصوصاً از شهرت طلبی و نامجویی گریزان بـوده عموماً و ملامتی

وص دینی نیز بـر ایـن امـر دلالتـی     اي نصبه ویژه که پاره ،اندراحت و سلامت نفس خویش دانسته
  . »فی الخمُولِ حةُوالرّافةٌ آ ةُالشُهرَ« :است که فرمود م اسلامکلام رسول مکر ،از جمله. آشکار دارند

آنهـا گذشـته از آنکـه کرامـات و     . اندتر دریافتهتر و گستردهمفهومی عمیق ،اهل ملامت از این اصل
لبی و ذکر جمیل پوشیده مـی دارنـد و از انتسـاب بـه     طاحوال خویش را به منظور پرهیز از شهرت

جویند تـا  اي میکنند و بهانهبه عمد کاري می ،جویندي میو عناوین مقبول در میان مردم تبرالقاب 
که پیش از این گفتـه   اد چنانابوحفص حد. خویش برانگیزندنفرت و سرزنش مردمان را نسبت به 

لخلقِ قبائح ما هم فیه و کَتمَوا عنهم محاسـنَهم فَلامهـم الخلـقُ    اظهروا ل« :گویددر این باره می ،شد
  .)2/405 :1372 ،سلمی( »لاموا أنفسُهم علی ما یعرفونهَ من بواطنهِم علی ظواهرِهم و

غریبانه زیستن در عرف صوفیان ملامتی امري مستحسن است و آنان از این که خود  ،با این توضیح
   :ابایی ندارند ،شمُاران و سرزنش شوندگان قرارگیرندرا در رسته غریب

یـم     وفا کنیم و ملامت کشیم و خـوش باش
  

  شود سنگ ملامت در کف طفلان غریـب می
  

  که در طریقت ما کافري است رنجیدن  
  )264 :1367 ،حافظ(                     

اـمون مکـن   ،از سواد شهر   صائب روي در ه
  )2/249 :1384 ،صائب(                 

 غربت و سفر -3-5

اي لطیف از علاء در این مجال تنها به اشاره گفته شد وپیشتر درباره مناسبت سفر و غربت سخن  
دانـد کـه   ار طایفـه مـی  را چه» مریدان وجه االله«او . شودالدوله سمنانی در معرفی سالکان بسنده می

   :نویسد ب کمال الدین عبدالرزاق میوي در پاسخ به مکتو. سه گروه از ایشان است صفت» سیاحی«
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 انسـیاح . سیاحان غواص و غواصـان سـیاح   ،غواصان ،سیاحان :اندمریدان وجه االله چهار طایفه«
ا سیاحان غواص که کاملان مکملند چون نند در دهند امچون پر کنند پر دهند و غواصان چون پر ک

 »ایشانند چون در دهنـد پـر دهنـد   املتر پر دهند در دهند اما غواصان سیاح که از هر چهار طایفه ک
  .)362 :1369،سمنانیعلاء الدوله (

اند که به اختیـار یـا اضـطرار همـواره در     صوفیانی بوده ،آشکار است که مقصود او از گروه نخست
سیاحی بیشتر ناظر به سفر روحانی است  ،اند اما در دو گروه دیگرسفر جسمانی و جلاي وطن بوده

  :تعبیر می کند» صافی شدن«خ محمود شبستري از آن به و همان است که شی
ـــذرد زود    ــو بگ ـــود ک ـــر آن ب   مساف
ــامی   ــز تم ــت ک ــام اس ــرد تم ــی م   کس

 

  
 

ز خــود صــافی شــود چــون آتــش از دود
کنــد بــا خـواجــگی کــار غـلامــــی    

 )56 :1368 ،شبستري(                      

 غربت و کتمان سرّ -3-6

با کتمان اسرار و خاموشـی   ، 6اندان سرّ عظیم و نگاهبان راز عشق الهیاهل معرفت چون امانت دار
دهند و با زبان بستن و ترك گفتگو کردن در میان قومی که همـراز او  به غربتی خودخواسته تن می

   :گویدصائب می. کنندنیستند و محرمیتی ندارند غریبانه زیست می
  صائب چو راز عشق غریب اوفتاده ایم

  
  س است از همه آفـاق محرمـی  را ب ما  

  )2/288 :1384 ،صائب(                 
وصـل   تا مـژده  دنآوراین غربت و بی همزبانی را به امید وصول به دمساز ازلی تاب می ،از این رو

  :را گویند آنهاجانان برسد و 
  زان فروبسته دمی کت همدم و همـراز نیسـت  
  این دمی چندي که زد جان تو در سوز و نیـاز 

رـ خ   اك خواري را بمان چون خاك خواري پیشه گی
 

  چشم بگشا هر دمی همراز بین همراز بـین  
یـن   چون دم عیسی به حضرت زنده و با   سـاز ب

  خاك را از بعد خواري در چمن اعزاز بین
 .)4/200: 1363 ،مولوي(                     

 اندیشیغربت و مرگ -3-7

زیرا مـرگ  ) 113 :1367 ،غزالی(اند را به خود نزدیک دیده د و آنانصوفیه همیشه به یاد مرگ بوده
اي است که از زنـدان تنـگ   دریچه ،اعم از آن که مرگ اضطراري باشد یا اختیاري ،در نظر صوفیان
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بصـیرت   ،اندیشی عارفانه نتیجه اشتیاق به لقـاي معشـوق  مرگ. ها گشوده استدنیا به سوي آسمان

رسـیدن بـه    و» منزل ویـران « این معنایی جز عبور ازکه مرگ باطنی و آگاهی از این حقیقت است 
  :جانان نداردامن منزل سر

  خرم آن روز کزین منزل ویـران بـروم  
  گرچه دانم که به جایی نبرد راه غریب

  

  راحت جان طلبم وز پی جانـان بـروم    
  من به بوي سر آن زلف پریشان بـروم 

  )143 :1367 ،حافظ(                     
مولانـا  . حالی است که مرگ اندیشی زاهدانه با بیم و امیـدي حسـابگرانه در آمیختـه اسـت    این در 

ا عاشـقان  شـوند ام ـ که از یاد مرگ غمگین می داندزاهدان و اهل غفلت را مرغان مرگ اندیشی می
  :بلبلانی سرمستند

ــی  ــربت م ــد ش ــان را نق ــی عارف   ده
  دهـی مرغ مـرگ انـدیش را غـم مـی    

  

 ــ   ــردا م ــت ف ــدان را مس ــیزاه   ی کن
ــا مــی   کنــی بلــبلان را مســت و گوی

  )6/179 :1363 ،مولوي(                 
اي از حیات ابداً معنایی برابر با نیستی ندارد و صرفاً به معنی انتقال از مرحله ،مرگ در بینش عرفانی

  :دهد عارف چیزي از کف نمی ،به مرحله دیگر است و در این انتقال که رو به جانب کمال دارد

ـــی شــدم   ـــردم و نام   از جـــمادي م
ـــدم   ـــی و آدم ش ـــردم از حـیـوان   م

  دیـگــر بمـیــرم از بـشــر     حمـلـه
  از ملـک هـم بایـدم جسـتن ز جــو     

ــک  ـــگر از مل ـــار دی ــرقب ــوم انب    ش
س عـدم گردم نـــون   عدم پـ   چــون ارغ

   

  حـیـوان ســر زدم  بهوز نـما مـردم   
  مردن کـم شدم پـس چه ترسم کی ز

  مـلائـک بــال و پــر   رآرم ازتــا بـ
ـــی   ـــل ش ــکـ ـــههال   ک الا وجـه

  در وهــم نـایــد آن شــوم   انآنـچه 
  گـویـدم کـه انـّا الـیــه راجـعــون  

  )2/222 :1373 ،مولوي(                
عشـق  «ه با مـرگ و  مرگ اندیشی نزد عارفانی چون حلاج و عین القضات تبدیل به پیوندي عاشقان

هراسند و مرگ اختیـاري را  آنها که از مرگ جسمانی نمی .)1389 ،پورفراسیابا(گردد می» به مرگ
دارند و حیات راستین خویش را شیرینی مرگ را به انگیزه وصال معشوق دوست می ،دارندپاس می

مرده شود تا هم  ،نزد ما مرگ این باشد که هرچه جز معشوق باشد از آن« :در قتل و مرگ می بینند
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عـین  ( »خـود چـون باشـد    مرگ را دانسـتی کـه در  . ی یابد و به معشوق زنده شوداز معشوق زندگ
 ).287، القضات همدانی

 غربت و تفرید  -3-8

در . ت اسـت غربـت هم ـ  ،اندیکی از معانی مثبت و ارجمندي که عارفان براي غربت در نظر گرفته
» غربة الغربة«غربت او  عارف غریب است و»ِ مصحوب«و » شاهد« ،پیر هراتگفته بنا بر  ،این مرتبه

در این معنا که عارف را نه تنها اهل دنیا که طالبـان متـاع نـاچیز آننـد      .)39 :1966 ،انصاري(است 
شناسند و از مرتبه او نمی -کما هو حقه-شناسند و با او انسی ندارند بلکه اهل آخرت نیز او را نمی

یچ فردي قرین او نیست و با هـیچ کـس   اي است که هیگانه وي. بی خبرند ،که فوق مرتبه فناست
  :تواند بوددمساز نمی

  دل مقیم کوي جانان است و تن اینجا غریـب 
  آرزومند دیار خویشم و یاران خـویش 

  

  چون کند بیچاره مسکین تـن تنهـا غریـب     
  در جهان تا چند گردم بی سر و بی پا غریـب 

  )1/46 :1374 ،کمال خجندي(          
کلمـات  همدانی در شرح  تعین القضابه اي منسوب در رساله. برند سر میاهل تفرید در غربت به 

مناسـبت و تقریـب معنـاي    به  »سرّ التفرید من عین التوحید بةالغر« در شرح عبارت ،باباطاهر قصار
از سبب یگـانگی و انفـراد   » بةطلب الحق غر« حدیث نبويبه اقتضاي و ه شده توجتفرید  غربت و

  .)213 :1418 ،همدانی عین القضات( به میان آمده است طالبان حق و معرفت سخن
غرباي اهل تفرید سر در هیچ کس نبندند و نفس خود را منفرد دارند و در احوال خیر منفرد « ،باري

باشند و بنده در مقام تفرید از احوال خود چنان باشد که خود را هیچ حال ندانـد و در افعـال نیـز    
  ).249 :1375 ،سجادي( »نکند و عوض را ملحوظ نداردیگانه باشد و خلق را مراعات 

  غربت و تنهایی و خلوت گزینی  -3-9
صوفیان در . طریق سلوك باطنی امري وجدانی و فردي است و با خلوت گزینی مناسبتی تمام دارد

انقطاع از خلـق و اشـتغال بـه حـق را      ،رسمی قالب آدابی رسمی و عارفان به صورت فردي و غیر
اي روایات و سنت نبـوي در تبتـل و   آنان با تأسی به آیات الهی و پاره. اندخود ساخته شیوه متبوع

 گزینی را براي طالبان حق نه تنها مستحب بلکه واجـب و لازم شـمرده  خلوت ،خلوت در غار حرا
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عارفـان کـه اهـل    . اندو در منافع و برکات خلوت گزینی داد سخن داده) 360 ،1375 ،سجادي(اند 

. تنها با محبوب خویش آشنایی و انس دارند و با خلق عالم بیگانه و در میان ایشان غریبند ،خلوتند
آنان با کناره گیري از خلق برآنند تا از اشتغال و دلبستگی جسم و جان به غیرمحبوب برهنـد و در  

  :راه نداشته باشندسر سیر باطنی خود مانعی بر 
اـ با حـق   ــ ــر را از خانه بیرون کن بی یـن      غیـ نش

  
یـن         راز خود با حق بگـوي و غیـر او کـس را مب

  )4/162 :1357 ،ولی االلهنعمت(           
  

 ،شـوند  از این رو براي بریدن پیوندها به نسبت هر حسی از حواس ظاهري که اشتغالی را سبب می
 ،نشنیدن يرا برا) سکوت( چنان که خاموشی را براي نگفتن و صمت. اندسازوکاري را به کار بسته

عزلت را براي ندیدن و روي گرداندن و روزه را براي نخـوردن و ننوشـیدن و ذکـر را بـراي نفـی      
  :گویدجامی از قول ابوحیان توحیدي می. اندخواطر و پریشانی حواس اختیار کرده

  گفـــت از آن چـــار خصـــلت مشـــهور
  عزلـــت و خامشـــی و جـــوع و ســـهر

  

ــطور     ــد مس ــوب ش ــوت القل ــه ق ــه ب   ک
  ده خصـــال و ســـیرکـــاین بـــود عمـــ

  )106 :الف1370 ،جامی(                    
  حلقـه تنهایی و محدود ماندن در  ،یکی از تبعات ناگزیر احساس غربت ،هاي فرديگذشته از جنبه 

. گـردد  یم ـت و جامعه از جمعی خاصان و یاران ویژه است که مآلاً منجر به زندگی محفلی و بریدن
اگـر در  . سـت امستلزم فرهنگ و آداب و رسوم و مناسک خاصـی   ،ایجاد هر نهاد اجتماعی خاص

هـاي  ها و تشکیل محافل انس و گاه انجمنها و ایجاد خانقاهتاریخ تصوف با شمار فراوانی از فرقه
  . سرّي گوناگونی هستیم پیامد منطقی همین احساس است

 غربت و عاشقی -3-10

بـه حضـور و    ،محب و محبوب در حال بسط و پیوند بناي عشق بر نیاز عاشق و ناز معشوق است
 ـ   . بازبسته است به غیبت و هجران ،وصال و به هنگام قبض ت و حضـور  عاشـق تـا در مقـام جمعی

   :اگرچه در قاف غربت هم باشد غریب نیست و با معشوق انس دارد ،است
  غریب نیست که بیگانه گردد از همه عـالم 

  
  هر آن غریب که در شهر آشناي تو باشـد   

  )93 :1380 ،خسرو دهلوي(                 
  :گویدمی» چرا مخلوق را گویند واصل«شیخ محمود شبستري در پاسخ به این که 
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ــت  ــت جــدایی اس   وصــال حــق ز خلقی
  

ــت     ــنایی اس ــتن آش ــه گش ــود بیگان   ز خ
  )32 :1368 ،شبستري(                     

غریب  ،اشد و یاران بسیارش بر پیرامونچند در میان اقران ب ولی در قبض و در هنگامه هجران هر 
دریغا عاشق را بلاي سخت « :گویدعین القضات می. است و غربت او جانکاه تر از هر دردي است

تر و عظیم تر از آن نباشد که از روي معشوق دور افتد و به هجران مبتلا شود و آن گاه با نـااهلان  
 ،همـدانی  عـین القضـات  ( »و دیگر دیدن نااهلان یکی فراق معشوق :او را دو بلا باشد .گرفتار شود

1373: 203(.  
وصـال و فـراق و    ،دیگر قـرب و بعـد   ،شونددر نهایت عشق که عاشق و معشوق و عشق یکی می

رود چنـان کـه احمـد غزالـی     گیرند و شائبه دوگانگی از میان مـی الفت و غربت رنگ یکرنگی می
  :گوید می

الوصال در حوصلۀ عشق حاصل شود و امکـان هجـران    قةيحقعشق باید که هر دو را بخورد تا «
پـس انفصـال از   . انفصال عین وصال بود ،چون وصال انفصال بود. برخیزد و این را کس فهم نکند

ایافت و نصیب بی نصیبی اینجا قوت و بی قوتی بود و بود نابود و یافت و ن. خود عین اتصال گردد
نهایت او در ساحت علم کی  .النهایات است مبادي او فوقکس راه نبرد که  و اینجا همه یکسان بود

  )47 :1358 ،افشار( »هم و اندیشه کی درآید؟ گنجد و در صحراي و
  

 هدف از غربت -4

اول غربتی است که در قوس  :شوداز غربت دو معناي کلی مستفاد می که تر به اجمال گفته شدپیش
است و دوم غربتی  آفرینش و تنزل روح در آمیخته ،آید و با مفاهیمی چون هبوطنزول به وجود می

هدف . گرددکه در آغاز قوس صعود و بدایت سلوك براي سالک به صورت خودآگاهانه حاصل می
در معناي نخست هدف از غربت همان هدف از خلقـت و  . از غربت در این دو معنا متفاوت است

اند و بـه ویـژه در تفسـیر    ف تعبیر کردههبوط آدمی بر کره خاك است که عرفا از آن به لسان مختل
عرضه بار امانـت و ماننـد آن از مفـاهیمی چـون      ،خلقت جن و انس ،آیات مربوط به آفرینش آدم

 رواحروح الااز جمله احمـد سـمعانی در   . اندسخن به میان آورده» کمال یابی«و » عشق« ،»معرفت«
 ـ در مقایسه را » هبـوط « ،در مدینـه ) ص( امبر اکـرم اي میان غربت آدم بهشتی در زمین با غربـت پی
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   :نویسداي از خشم او بر آدم و مینه نشانه ،شماردالهی می اي از رحمت و حکمت بالغهنشانه
ما که تو را به غربت وطن فرستادیم و در  ،اي روح عزیز که معدن لطافت و منبع روح و راحتی«

که به آخـر کـار بـا     یم مقصود آن بودصحبت نفس شورانگیز نداشتیم و در این خاکدان حبس کرد
یـا ایتهـا الـنفس     ع الطاف و تحف مبار و هدایاي اسرار به حضرت خود بازخوانیم کـه صدهزار خل

اي آدم اگر تو را از بهشـت بـه صـحبت مـار و ابلـیس بـه دنیـا        . ةيمرض ةيراضأرجعی الی ربک  لمطمئنةا
ه در صـفت  م و اي محمد اگر تو را از مکآریفرستادیم در صحبت مغفرت و رحمت و بدرقه دولت باز 

  .)92 :1368 ،سمعانی(ه بازآوردیم و ظفر و نصرت به مک در صحبت فتح ذلّ بیرون آوردیم
تنها نتیجه وسوسه ابلیس نبود بلکه ) گندم( میل آدم به میوه ممنوعه ،در نظر سمعانی کهجالب است 

زیسـت چـون از   ه صفت غربت مـی یکی آدم که در بهشت نیز ب :بود» غریب«حاصل همدردي دو 
آدم در « :از او به مشام آدم رسیده بود» بوي نیاز«جدا افتاده بود و دیگر گندم که » من روحی«بارگاه 

  :بهشت غریب بود و آن دانه گندم در بهشت غریب و غریب جز با غریب درنسازد
ــا       ــا هن ـــانِ ه ــا غَریبِـــ ـــا أنّ أجَارتنُــ

  
   ــلُّ غرَیِـــبٍ ل   »لغرَیـــبِ نَصـــیب و کُـ

: 1368سمعانی، (                           
91(  

  

طلب حق و میل به حقیقت . تواند داشتمعناي دوم از غربت نیز هدفی جز وصال و بقاي باالله نمی
 آغاز راهی است کـه بـه   ،دهندها فرمان میدر دل انسان خاکی نهادي که امیال نفسانی او را به بدي

. شـود ت و بقاي در الوهیت و انس با حضرت احدیت منتهی میفناي آثار خلقیفرجامی نیکو چون 
این میـل و انگیـزه درونـی در قالـب جسـمانی و       ،»بةطلب الحق غر« :هرچند بنا بر این حدیث که

 سـالک . است وساوس نفسانی خود چونان غریبی است که به غربت همنشینی ناجنس گرفتار آمده
دم در راه بگذارد و هفت شهر عشق را پس پشت کنـد تـا بـه بارگـاه     تواند خودآگاهانه قطالب می

  :سیمرغ پادشاه برسد و غربتش به آشنایی و دوري اش به قربت مبدل گردد و به زبان حال گوید
  پــس بــه وحــدت از عــدد درکــش مــرا
ــه  ــدین تفرقـ ــم ز چنـ ــرون آیـ ــا بـ   تـ
ــت آورم  ــه وادي محبـــ ــر بـــ   ســـ

  

  ره بــه مــن بنمــاي و دلخــوش کــن مــرا  
ــر  ــه بـ ــهخرقـ ــم از مخرقـ   آتـــش نهـ

  ره در ایـــن غربـــت بـــه قربـــت آورم 
   .)218 :1386 ،عطار(                         
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  نتیجه  -5

  :آیدبا عنایت به آنچه گذشت نتایج زیر به دست می
 افتـه فلسفه و عرفان مجال بروز و ظهور ی ،دور در عرصه اسطوره اریبسي هامسأله غربت از گذشته

نمودي آشـکار و آمیختـه بـا     ،پسامدرن بشري فکر اتیحهاي مدرن و  شهیندادر  زیناست و امروز 
 . نوستالژي و بحران هویت دارد ،هایی روانشناختی چون الیناسیون پدیده

هاي صوفیانه به نسبت داراي وجه ویژه و قابل اعتناتري است و در غربت در حوزه عرفان و اندیشه
در اندیشـه و   .تـوان دیـد  ي صوفیانه نقش آشکار آن را میها و رفتارهاتار و پود بسیاري از تئوري

غربت روح در قالـب   :غربت چهار وجه و رویکرد کلی دارد که عبارتند از ،زبان صوفیان و عارفان
غربت عارف در میان اهل ظاهر و غربت  ،فرودین ییغربت آدم بهشتی در دنیا ،متجانس جسمانینا

 .هاي مختلف تهذیبیبا انگیزهخودخواسته عارف در میان غیر اهل وطن 

قـوس صـعود و فنـا پیونـدي      ،هاي عارفانه با مفاهیمی بنیادین چون قوس نـزول غربت در اندیشه
 اي که سیر از وحدت به کثرت مستلزم غربـت اسـت و بازگشـت بـه وحـدت     آشکار دارد به گونه

فنا نیز . شودقق میبا انگیزه و هدف رهایی از غم جانکاه غربت از نیستان حضور مح) قوس صعود(
 .شرط آشنایی و مقدمه بقاست و در تقابل با معناي غربت

انـد مطلـوب   غریبانه زیستن در عرف صوفیان ملامتی به جهت آثار بسیاري که بـراي آن برشـمرده  
 .ابایی ندارند ،گیرند شمُاران و سرزنش شوندگان قراراست و آنان از این که در رسته غریب

 . مربوط است -اعم از سفر حقیقی یا سفر واقعی -غربت صوفیانه با سفر

یکی از انگیزه هاي غربت براي اهل عرفان کتمان سرّ و خاموشی از همسخنی با نامحرمـانی اسـت   
 .»کنندسخن نمی فهم«که 

مرگ اندیشه اندیشی نتیجه طبیعی اشتیاق به لقاي معشوق و آگاهی از درد فراق و غربتی است کـه  
 .محبوب بازداشته استسالک را از سرمنزل 

زیرا عارفـان   مناسبت تام دارد غربت با چله نشینی و خلوت گزینی اهل عرفان و صوفیان خانقاهی
تنها با محبوب خویش آشنایی و انس دارند و با خلق عالم بیگانه و در میان ایشان  ،که اهل خلوتند

 .غریبند

دوم غربتی کـه  . آیدول به وجود میاول غربتی است که در قوس نز :غربت دو مقصد متفاوت دارد
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  .گردددر آغاز قوس صعود و بدایت سلوك براي سالک به صورت خودآگاهانه حاصل می

  
  ها نوشت پی
 ـ. یاسـت گوباره شاهدي  نیااشراق در  خیش هیغربغربت  زیرمزآمداستان  -1  :اشـراق  خیش ـمصـنفات   :کن
 .به بعد 2/278

  :  دیگو یمي مولو -2
ــوط ــکآیی طــ ــز  دیــ   واز اوی آوحــ

  ی نهـــانطــــوطانـــدرون توســـت آن 
  

ــپ   ــاز او   ـشیـ ــود آغـ ـــاز وجـ   از آغـ
ــس او را  ــدعک ــر   دهی ــو ب ــات   و آن نی

  .)1717 -1718/ 1: 1373مولوي، (      
  : دیگو یمي مولو -3

  بـــود نســـانیزی جـــان طـــوط  قصـــه
ــو ی ـــک ــرغ ک ــعی م ــی فیض ــاهب   ی گن

  ی شـــکر و گلـــهبـــچـــون بنالـــد زار 
  

ــو    ــک ــود   کس ــان ب ــرم مرغ ــو مح   ی ک
  بـــا ســـپاه  مــــانیسلنـــدرون او و ا

ــه  ــردون غلغلـ ــدر هفـــت گـ ــد انـ   افتـ
  .)1575 -1577/ 1: 1373مولوي، (      

  : دیگو یمي مولو -4
  هاســت فصــلي وراگــوهر جــان چــون 

  
  ستایکبــر ي خـو سـت  نی نیاي او خو  

  )63 /6: 1373مولوي، (                    
که خواهد که بی واسطه اسرار الهیت شـنود گـو    ا هردریغ«: کند اشاره میعین القضات به راز دانی خود  -5

  ).316 :1373عین القضات همدانی،( »عمرَ این باشدقُ علی لسانِ إِنَّ الحقَّ لیَنْط .همدانی بشنو ةاز عین القضا
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