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انديش��يدن به مرگ و نتايج ناش��ي از آن بخشي از دغدغه هاي جاري زندگي بشر 
است و انسان به دليل ميل ذاتي به تداوم زندگي همواره درصدد به حاشيه راندن مرگ 
بوده است. از آنجا كه مرگ، تجربه برگشت ناپديري است آدمي تنها از طريق مشاهده 
مرگ ديگران مي تواند به مرگ نزديک شده و معناي آن را با تكيه بر نظام هاي عقيدتي 
كه مرگ را توجيه  مي كند، دريابد. تحليل پديدارش��ناختي تجارب ذهني اي كه هشت 
مشاركت كننده زن در مشهد از مرگ داشتند، نشان داد كه اولاً در تجربه هاي ذهني مرگ 
س��ه موضوع مركزي يا معنائي با عناوين »تصوير مرگ«، »مرگ مطلوب« و »پذيرش 
مرگ« نهفته است. ثانياً از مهم ترين وجوه اشتراك تجارب ذهني مرگ، پذيرش مرگ، 
عقيده به دنياي پس از مرگ، فكر مرگ، ترس از مرگ و تمايل به عمر طولاني و از 
مهم ترين وجوه افتراق تجارب ذهني مرگ، اختلاف تصوير مرگ )تفاوت در انتخاب 
زمان، مكان و نوع مردن( اس��ت. ثالث��اً بارزترين تمايز موجود در مجموعه تصورات 
از مرگ، تحت تأثير فهم هاي مذهبي اس��ت و خانواده در ايجاد چنين فهمي دخالت 
اساس��ي دارد و افراد با توجه به زمينه اجتماعي خانوادگي و به تبع آن نحوه اجتماعي 

شدن، تصاوير متفاوتي از مرگ دارند. 
 واژگان كليدي: 

پديدارشناسي تجربي، تجربه ذهني مرگ، پذيرش مرگ، معناي مرگ، مرگ مطلوب. 
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بيان مسئله 
اجتناب ناپذیري مرگ و ترس ناشي از آن همواره از مهم ترین اشتغالات ذهني بشر بوده و همواره 
فرهنگ هاي گوناگون به منظور حفظ تداوم زندگي روزمره، شيوه هاي مختلفي را براي در حاشيه 
قرار دادن تجربه مرگ به کار مي گيرند )گيدنز، 1378: 221(. به گونه ای که این »مصادره تجربه 
مرگ« در جوامع مدرن به بيش��ترین س��طح توسعه خود دست یافته است )الياس،1384: 34(. 
مرگ به وضعيت نبودنِ انسان )پایان زندگی( گفته می شود که در مجموعه ای از روابط اجتماعی 
� ش��خصی، اقتصادی، سياس��ی و اخلاقی � ش��كاف ایجاد می کند که شكاف های ایجاد شده در 
حوزه های مزبور بر جامعه تأثير می گذارند )جلائی پور و محمدی، 1387: 494(. در جوامع دیني، 
عقيده، به »روح« و »معاد« و آثار وضعي ناشي از آن به اهميت اجتماعي و رواني مرگ افزوده 
است زیرا در پرتو این عقيده، مرگ تنها به معناي پایان زندگي تلقي نمي شود بلكه نقطه شروع 

یک زندگي روحاني است که بر پایه نتایج زندگي دنيوي شكل مي گيرد1. 
از نظر پدیدارش��ناختي، ذات اصلي زندگي ش��امل فعاليت، هدف و س��اختن نظم در مقابل 
بي نظمي اس��ت. مرگ متضاد زندگي اس��ت، زندگي در خودش معنا دارد و برعكس در مرگ معنا 
و ارزشي دیده نمي شود )بایوك، 2002: 279(؛ انسان همواره به مرگ به منزله یكی از نخستين و 
پایدارترین دغدغه های خویش می اندیشيده است )صنعتی، 1384: 2( و هراسناك ترین خطري است 
که واقعيت هاي مسلّم فرض شده، زندگي روزمره را تهدید مي کند. بنابراین، ادغام مرگ در درون 
واقعيت اعلاي هستي اجتماعي از بيشترین اهميت براي هر گونه نظم نهادي برخوردار است. در 
نتيجه، همين اثبات حقانيت یا توجيه مرگ یكي از مهم ترین ثمرات قلمروهاي نمادي )عقيدتي( 
اس��ت« )برگر و لاکمن، 1387: 141(. به لحاظ جامعه ش��ناختي، مرگ در دو س��طح مشكلاتي را 
به وجود مي آورد: براي ثبات و استواري ساختارهاي اجتماعي و براي حفظ معاني فردي که بر امنيت 
هستي ش��ناختي صحه مي گذارد )سيل، 1998: 50(. همه توجيه گري ها درباره مرگ باید همين 
وظيفه اساس��ي را انجام دهند، باید فرد را قادر س��ازند که پس از مرگ عزیزان و پيش بيني مرگ 
خودش با خفيف ترین ميزان وحشت ممكن به زیستن در جامعه ادامه دهد تا اجراي مداوم امور 
معمول��ي زندگاني روزمره لنگ نماند )برگر و لاکمن، 1387: 140(. اگر چه فرایندهاي اجتماعي 
معيني براي جلوگيري از اضطراب و حفظ هویت، معنا و امنيت وجودي براي رویارویي با لحظه هاي 
سرنوشت ساز زندگي نظير بيماري و مرگ وجود دارد لكن این فرایندها همواره موفقيت آميز نيست 
و »اضطراب مرگ« ریشه هاي مفهوم منسجم »بودنِ در دنيا« را سست مي کند )گيدنز، 1378: 62(. 
مأموریت اساسي جامعه شناسي پدیداري مرگ، مطالعه فرایندهاي ساخته شدن مفهوم مرگ 

1 درقرآن مجيد از مرگ با عنوان »توفيّ« ياد ش��ده وآمده اس��ت: »الله يتوفيّ الأنفُس حِين موتها و الَّتي لمَ 
تمَُت في منامهِا فيمُسِ��کُ التيّ قضَي عليهَا الموتَ و يرسِ��لُ الأخري إلي أجلٍ مس��ميً«؛ »خدا روح مردم را 
هنگام مرگشان به تمامي باز مي  ستاند و ]نيز[ روحي را كه در ]موقع[ خوابش نمرده است، مي  گيرد. پس آن 
]نفسي[ كه مرگ را بر او واجب كرده، نگه مي  دارد و آن ديگر ]نفس  ها[ را تا هنگامي معين ]به سوي زندگي 

دنيا[ باز پس مي  فرستد.« )سوره زمر، آيه 42(
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)پدیدار ذهني( در جامعه است. از آنجا که مرگ را نمي توان تجربه نمود به ناگزیر باید از طریق 
دی��دن مرگ دیگران و ش��نيدن درباره مرگ و یا احتم��الاً برخي از تجربه هاي نزدیک به مرگ، 
معناي مرگ را تجربه نمود. هدف نوشتارحاضر این است که معناي نهفته اجتماعي مرگ را در 

تجربه ذهني و زیسته زنان مشهد مورد واکاوي قرار دهد. 

 پذيرش مرگ1
مرگ چندان به خاطر ناشناخته بودن یا پایان دادن به حيات فرد مایه هراس نيست، بلكه بيشتر 
ب��ه ای��ن دليل مایه نگراني اس��ت که زندگي را در هنگام حيات ف��رد برایش بي معني و بيهوده 
مي سازد. دانستن اینكه چرا زندگي مي کنيم و مي ميریم، تنها عقلًا انسان را ارضاء نمي کند، بلكه 
این بي قراري دروني را که از تشخيص وحشتناك بي هدفي و بيهودگي زندگي انسان سرچشمه 
مي گيرد، تسكين مي دهد )هميلتون، 1377: 381(. پذیرش مرگ به عنوان چارچوب کل معاني 
و ارزش هاي دروني، افراد را قادرمي سازد تا درباره مرگ و مردن تصميمات به خصوصي بگيرند 
)کانلي، 2003: 50(. این مفهوم توسط پزشک و روان شناس آمریكایي اليزابت کوبلر راس2 بيان 

شده که سبب توسعه مفهوم مرگ مطلوب شده است )هارت و دیگران، 1998: 69(. 
پذیرش مرگ احساساتي را ایجاد مي کند، این احساسات به وسيله معاني مرگ � تحت تأثير 
شرایط غيرعادي � که نوعي تهدید محسوب مي شود شكل نمي گيرد، بلكه زماني است که مرگ 
به عنوان یک رویداد طبيعي تحت شرایط عادي و معمولي در نظر گرفته مي شود. چيزي که مرگ 
را به عنوان یک دیدگاه معنوي، مثبت یا منفي مي س��ازد، معاني س��اخته شده اجتماعي مرگ3 
است. یكي از شرایطي که بر پذیرش و آمادگي مرگ مؤثر است مربوط به نقش اساسي ابتداي 
زندگي )دوران کودکي( است که معاني و مقاصد زندگي از طریق فرایندهاي عدیده جامعه پذیري 
توس��ط والدین به کودکان منتقل مي ش��ود. والدین و بزرگ ترها با واضح صحبت کردن درباره 
معناي مرگ، س��وگواري و آینده، احس��اس و نگرش کودکان را بر مرگ شكل مي دهند )کانلي، 

2003؛ ملوین و لوکمان، 2000 و هارت و دیگران، 1998(. 
همچنين وجود مرگ دیگري در چگونگي یادگيري پذیرش مرگ اجتناب ناپذیر و اساس��ي 
اس��ت. افراد مي توانند مرگ را نادیده بگيرند اما نمي توانند از آن بگریزند )کانلي، 2003: 49(. 
دانونت و فوس4 معتقدند هر جامعه اي باید هم مرگ را بپذیرد و هم آن را انكارکند. جوامع باید 
مرگ را اگر با زندگي روزمره در تضاد اس��ت، انكار کنند و همزمان باید آن را بپذیرند تا اعضاء 

جامعه ارتباط خود را با واقعيت حفظ کنند )والتر، 1991: 305(. 
عقای��د مذهب��ي بر پذیرش م��رگ تأثير زیادي دارند و افراد را آم��اده مي کنند در هر زمان 

1. Acceptance of Death
2. Elisabeth Kubler-Ross
3. Meaning Systems Constructed
4. Danont& Foss 

پديدارشناسي تجربي معناي مرگ: بررسي موردي زنان ...
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آماده پذیرفتن واقعيت مرگ باشند. در متون اسلامي دليل وحشت از مرگ در این نكته ظریف 
نهفته شده که انسان به حكم فطرت خود، حبّ به بقا و ميل به جاودانگي دارد و از فنا، زوال و 

نيستي متنفر است )کاشفي، 1386(. 
دین اس��لام یاد مرگ را عبرت آموز دانس��ته و در روایات متعددي بر زیارت اهل قبور تأکيد 
نموده است1. مهم ترین اثر دنيوي زیارت اهل قبور براي انسان، تذکر مرگ و یادآوري این رخداد 
مهم است )کاشفي، 1386(. امام علي )ع( یاد مرگ را سبب »بازداشتن از هزل و بيهودگي2«، 

»ممانعت از کارهاي ناروا3« و »مداومت بر انجام کار نيک4« مي دانند. 

مرگ مطلوب5
توسعه مفهوم مرگ مطلوب با کار مورخين فرانسه آریس6 شكل گرفت که تحت نوشته هاي کوبلر 
راس بود. امروزه مرگ مطلوب تعاریف و معاني متعددي دارد که ایده مرگ را با آگاهي، پذیرش، 
تعدیل و تنظيم، آمادگي و بدون درد بودن یكي مي کند. ایدئولوژي مرگ مطلوب شكل جدیدي 
از کنترل اجتماعي را مش��روع مي ساخت به صورتي که مي توان مرگ و مردن را به طور اجتماعي 
به وسيله انتخاب ها و رفتارهاي عادي شده و نهي شده7 توصيف و مشخص کرد )هارت و دیگران، 
1998: 65(. مرگ مطلوب مرگي اس��ت که درخور و مناس��ب ش��خص باشد، به بيان دیگر، اگر 
به طور واقع فردي، امكان انتخاب مرگ خویش را داشته باشد، نوع خاصي از مرگ را براي خود 
مي پسندد )اشنيدمن، 2007: 245(. آریس خصوصيات متفاوتي را براي مرگ مطلوب در نظر گرفته 
است: آسودگي و رهایي از درد و رنج، آگاه بودن شخص از مرگ )از اینكه خواهد مرد(، پذیرفتن 
زمان بندي مرگ خود، کنترل و پذیرش و حس اس��تقلال، خوش بيني یا اميد داش��تن، آمادگي 

و آماده شدن براي عزیمت، انتخاب مكان مرگ )هينگ مک و کلينتون، 1999: 100-104(. 
در قرآن مجيد براي برخي ازاشكال مردن همچون »شهادت در راه خدا8«، فضيلت هاي ویژه اي 
منظور ش��ده است یا حس��ب برخي روایات دیني براي حالاتي از مردن همچون »مرگ شخص 
مؤمن9« یا »مرگ کسي که آرزوي شهادت دارد10«، ارزش و پاداش شهيد منظور شده است. 

1. چنانچه درحديثي از پيامبراسلام)ص( آمده: كسي  كه در مزار مسلمانان يكي از آيات قرآن را براي اموات 
بخواند، خداوند ثواب هفتاد پيامبر به او مي  دهد؛ و كسي  را كه براي اهل قبور، طلب رحمت و مغفرت نمايد، 

خداوند او را از آتش جهنم نجات مي  دهد و او را خندان وارد بهشت مي  گرداند«)مجلسي، 1374: 256(
2. نهج  البلاغه، خطبه 84، صفحه 66. 
3. نهج  البلاغه، خطبه 99، صفحه 92. 

4. نهج  البلاغه، خطبه 114، صفحه 154.
5. Good Death
6. Aries
7. Proscribed
ِ أمَْواتاً بلَْ أحَْياءٌ عِندَْ رَبِّهمِْ يرُْزَقُونَ«: گمان نبريد  8. آل عمران، آيه 139: »وَ لا تحَْسَبنََّ الَّذينَ قُتلُِوا في  سَبيلِ اللهَّ

كساني كه در راه خدا كشته شده اند مردگان اند، آنان زنده اند و در نزد خدا روزي مي خورند.
9. مجلسي، محمد باقر، بحارالأنوار، ج 52: 144.

10. مجلسي، محمد باقر، بحارالأنوار، ج 67 ص 201.
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جمع بندي رويكردهاي نظري
 1. درحالي که تصور از مرگ، یک واقعيت عينيت یافته اجتماعي و بازتوليدش��ونده اس��ت، بعُد 
عيني مرگ )مردن( و بازتوليد آن، به خاطر عدم بازگویي تجربه بعد از مرگ و برگشت ناپذیري 
به این دنيا، امكان ناپذیر اس��ت. در جوام��ع دیني، معناي مرگ طبق آموزه هاي مذهبي انتقال، 

توليد و بازتوليد مي شود و عينيت مي یابد. 
2. اگر چه مرگ به وضعيت نبودنِ انسان )پایان زندگي( گفته مي شود که در مجموعه اي از روابط 
اجتماعي شكاف ایجاد مي کند اما با پيشرفت علم پزشكي تعریف از مرگ تغيير کرده و مفهوم مرگ 
ذهني مدنظر قرارگرفته است )لاوسون و گاروود، 2001: 59(؛ که در شرایط بودن رخ مي دهد. معناي 
مرگ به صورت پذیرش مرگ، مرگ مطلوب و تصور از مرگ مورد توجه قرار مي گيرد. پذیرش مرگ 
بين افراد متفاوت است و این ميزان پذیرش تحت تأثيرشرایط اجتماعي تغيير مي کند. پذیرش مرگ 
به عنوان چارچوبي از معاني و ارزش هاي درون فرد تعریف مي شود که او را قادر مي سازد تا درباره 
مرگ و مردن تصميمات به خصوصي بگيرد )کانلي، 2003؛ والتر، 1991 و هارت و دیگران، 1998(. 
پذیرش مرگ در این نوش��تار به دو بخش تقس��يم شده است: پذیرش حداقلي یا ظاهري و پذیرش 
عميق یا رفتاري. منظور از پذیرش حداقلي، پذیرش زباني و ظاهري است و رضایت از وجود مرگ 
را در بر مي گيرد و منظور از پذیرش عميق، حالتي است که فرد از تفكر درباره مرگ، هراس ندارد 
و به دنبال فهم آن است. مرگ مطلوب همان انتخابي است که افراد براي مردن خود مي گيرند، به 
بيان دیگر اگر به طور واقع فردي، امكان انتخاب مرگ خویش را داشته باشد، نوع خاصي از مرگ را 
براي خود مي پسندد )هارت و دیگران، 1998؛ اشنيدمن، 2007 و هينگ مک و کلينتون، 1999(. 
3. معاني شكل گرفته از مرگ و پاسخ هایي که افراد به واقعه مرگ مي دهند؛ امري فردي نيست 
و پاسخ هاي داده شده به آن در بستر اجتماعي شكل مي گيرد، یعني تصور از مرگ و معناي آن، 
یک سازه اجتماعي است. دین و اعتقادات مذهبي اثر قابل ملاحظه اي بر تفكر درباره مرگ دارند 
و به همين دليل است که جامعه شناسي مرگ به عنوان زیرشاخه اي از جامعه شناسي دین مدنظر 
ق��رار مي گي��رد. اعتقادات مذهبي نه تنها عامل آس��ان کننده پذیرش مرگ اند، بلكه همچنين با 
تجربه احس��اسِ س��بكي، پيوند دارند و این احساس سبكي نيز به نوبه خود باعث افزایش روحيه 
مي شود )قانعي راد و کریمي، 1385( همچنين مذهب در ایجاد معنا در شرایط دشوار همچون 
مرگ � که افراد را دچار بي هویتي و بي معنایي مي س��ازد � نقش اساس��ي دارد. جامعه شناساني 
مثل برگر و گيرتز، نهاد دین را موجد معنا در این ش��رایط ذکر کرده اند. مرگ چندان به خاطر 
ناش��ناخته بودن یا پایان دادن به حيات فرد مایه هراس نيس��ت، بلكه بيش��تر به این دليل مایه 
نگراني است که زندگي را در هنگام حيات فرد برایش بي معني و بيهوده مي سازد )شجاعي زند، 
1380؛ هميلتون، 1377؛ کرل، 1989؛ سایموند و پيودسي، 2008 و بيوور و فاران، 2005(. 

4. تص��ور از م��رگ پدیده اي ثابت و لایتغير نيس��ت بلكه در زمان و م��كان تغيير مي کند. 
جامعه شناس��اني همچون گيدنز بر انكار مرگ در جوامع مدرن به خاطر پزش��كي ش��دن مرگ 
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تأکيد دارند. درش��رایطي که نهاد دین و نهادهاي مردن بيمارستاني، الزامات دوگانه اي را ایجاد 
کنند، فرایند مردن در بين افراد با توجه به سوگيري آنها بين این دو عامل مهم، اهميت ویژه اي 
پيدام��ي کند )کانلي، 2003؛ ویلمووت، 2000؛ والت��ر، 1991؛ ملوین و لوکمان، 2000؛ کرل، 

1989 و زیمرمن و رودین، 2004(. 

روش تحقيق 
پدیدارشناس��ی به دنبال این اس��ت که افراد چگونه دنيای فردی و اجتماعی خود را می س��ازند 
)اسميت و اسبورن، 2007: 53( و پدیدارشناسي تجربي اساساً متكي بر تجربه هاي زیسته است 
)محمدپور، 1390 و ایمان، 1388( و از آنجا که تجربه مرگ مس��تقيماً قابل بررس��ي نيس��ت، 
پدیدارشناس��ي تجربي مرگ در نوش��تار حاضر بر پایه تجربه ذهني یا تجربه تفكر درباره مرگ 
انجام گرفته است. پدیدارشناسي تجربه ذهني مرگ دراین نوشتار با الهام از الگوهاي پيشنهادي 
دونيش )2002( و گروکر )1979 به نقل از پاتل 2002( در دو مرحله کلي که هر یک مشتمل 

بر چندین گام است مطابق شرح ذیل به انجام رسيده است1. 

مرحله اول: آماده سازي متن 
1. تعيين سؤالات و محورهاي مصاحبه با مشارکت کنندگان در موضوع تجربه ذهني مرگ. 
2. یافتن مش��ارکت کنندگان مطلع بر اس��اس منطق نمونه گيري هدفمند با حداکثر نوسان 
)فليک، 1387( از لحاظ دینداري که در نهایت بر اس��اس قاعده اش��باع اطلاعات )پاتون، 

2002( به انتخاب 8 مشارکت کننده زن در مشهد انجاميده است. 
3. انتخاب شيوه مصاحبه به عنوان مناسب ترین گزینه جمع آوري داده هاي پدیداري )آسپرس، 
2004؛ دونيش، 2002 و ایمان، 1388( و انجام مصاحبه سه مرحله اي با مشارکت کنندگان. 

4. پياده کردن دقيق مصاحبه ها از نوار به متن. 

مرحله دوم: توصيف متن 
1. استخراج واحدهاي معنایي تجربه ذهني مرگ از متن مصاحبه ها 

2. قراردادن واحدهاي معنایي مشترك در ذیل موضوعات اصلي 
3. تهيه پروفایل توصيفي تجربه ذهني مرگ و حذف تكرارها 

4. مش��خص ک��ردن وجه تعميمي تجارب ذهني مرگ: تج��ارب بين الاذهاني مرگ در بين 
مشارکت کنندگان 

1. براي آشنائي بيشتر با كاربرد پديدارشناسي تجربي رجوع شود به: يوسفي علي و مليحه تابعي. پديدارشناسي 
تجربي راهي براي فهم تجربه  هاي ديني. مجله جامعه شناس��ي تاريخي )دانش��نامه علوم اجتماعي(. دوره 4. 

شم�اره 1. بهار و تابستان 1391. دانشگاه تربيت مدرس )زيرچاپ(.
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5. مش��خص ک��ردن وجه تفریدي تجارب ذهني مرگ: تف��اوت تجارب ذهني مرگ در بين 
مشارکت کنندگان

6. آزم��ون دق��ت داده ها که عمدتاً بر قضاوت داوران بر نحوه اس��تخراج واحدهاي معنایي و 
موضوعات اصلي تجربه ذهني مرگ متمرکز بوده است1. 

يافته ها 
1. واحدهاي معنائي و موضوعات اصلي تجارب ذهني مرگ 

گام نخس��ت در فرایند تحليل متن )تجربه هاي ذهني مش��ارکت کنندگان از مرگ(، اس��تخراج 
واحدهاي معنائي و س��پس شناس��ائي معاني مشترك یا تش��خيص موضوعات مرکزي آنهاست. 

نتایج حاصل از این فرایند در جدول 1 درج گردیده که نتایج عمده آن عبارت است از: 
در تجربه ه��اي ذهني مش��ارکت کنندگان از م��رگ، 17 واحد معنائي نهفته اس��ت که از 
جمل��ه آنه��ا ميزان تفكر درباره مرگ، زمان تفكر به م��رگ، نوع تفكر درباره مرگ، تداوم فكر 
مرگ، نحوه مرگ و... است. واحد معنایي نهفته در تجربه هاي ذهني مرگ مشارکت کنندگان 
تحت سه موضوع مرکزي با عناوین »تصویر مرگ«، »مرگ مطلوب« و »پذیرش مرگ« قابل 

دسته بندي است.

جدول1: واحدهاي معنائي و موصوعات اصلي تجارب ذهني مرگ )تعداد مشاركت كننده = 8 مورد(

موضوعات مركزيواحدهاي معنايي

نحوه مرگ انتخابي، مدت زندگي انتخابي، انتخاب روز مرگ، انتخاب مكان مردن، علاقه 
به دانستن زمان مرگ و تفاوت نوع زندگي با دانستن زمان مرگ

مرگ مطلوب

مي��زان تفكر درباره مرگ، زمان تفكر به مرگ، تداوم فكرمرگ، علاقه به دانس��تن زمان 
پذیرش مرگمرگ، ترس یا پذیرفتن مرگ، احساس رضایت از وجود مرگ، ميل به دانستن درباره مرگ

تصویر مرگتعریف مرگ، تصور از دنياي بعد مرگ، تفكر درباره مردن خود در قبرستان

2. وجوه تفريدي و تعميمي تجربه هاي ذهني مرگ 
وجوه تعميمي)اش��تراك(و تفریدي )افتراق( تجارب ذهني مرگ بين مشارکت کنندگان مطابق 

1 بحث آزمون و ارزيابي دقت داده  ها درتحليل پديدارش��ناختي نيازمند توجه بيش��تري اس��ت به ويژه اينكه 
استخراج واحدهاي معنائي و موضوعات اصلي از متن تحت تأثير ذهنيت  هاي محقق قرار دارند و اطمينان 
از اينك��ه اس��تنباط محق��ق تا چه اندازه منعكس  كننده معناي نهفته در متن اس��ت، اهمي��ت زيادي دارد. در 
عي��ن ح��ال ثبت دقيق، كامل و عميق داده  ها، كدگذاري  هاي دقيق، كامل و متنوع و تكرار آنها و اس��تفاده از 
برنامه  ه��اي كامپيوت��ري كدگذاري وتحليل داده  ها، همگي مي  توانند به دقت نتايج تحقيق بيفزايند. اين دقت 
در تحقيقات كيفي به ويژه پديدارشناس��ي تجربي معمولاًبه ميزان ثبات پاسخ  ها نزد كدگذاران متعدد مربوط 

مي  شود )سيلورمن، 2005(.
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شرح جدول 2 مشخص گردیده که ذیلًا به نتایج عمده آن اشاره مي گردد: 
از مهم تری��ن وجوه اش��تراك تجارب ذهني مرگ، پذیرش م��رگ و عقيده به دنياي پس از 
م��رگ اس��ت. فكر مرگ، ترس از مرگ و تمایل به عم��ر طولاني از دیگر وجوه تعميمي تجارب 

ذهني مرگ محسوب مي شود. 
از مهم ترین وجوه افتراق تجارب ذهني مرگ، اختلاف تصویر مرگ اس��ت. به این معنا که 
در انتخ��اب زمان، م��كان و نوع مردن تفاوت وجود دارد. افراد ميزان ترس متفاوتي نس��بت به 
م��رگ دارند و این ام��ر در ميزان و زمان فكر کردن و تداوم تفكر درباره مرگ مؤثر خواهد بود. 
به ع��لاوه از دنياي بعد از م��رگ تصورات متفاوتي وجود دارد. در صورت اطلاع از مرگ خویش، 
اف��راد ش��كل متفاوتي از زندگي را پيش خواهند گرف��ت و تصميمات متفاوتي را اتخاذ خواهند 
کرد. دربين مشارکت کنندگان از حيث ميزان آمادگي براي مرگ و تمایل به فهم مرگ، تفاوت 

آشكاري وجود دارد. 
جدول 2: وجوه تعميمي و تفريدي تجارب ذهني مرگ

وجوه تفريدي وجوه تعميمي 

تصورات موجود از دنياي بعد ازمرگعقيده به جهان پس از مرگ 

انتخاب زمان، مكان و نوع مردنپذیرش نسبي مرگ 

احساس ترس نسبت به مرگترس ناشي از عدم تجربه مرگ 

فكر کردن به مرگ
ميزان و زمان فكر کردن به مرگ

تداوم فكر درباره مرگ 
پيامد فهميدن زمان مرگ 

آمادگي براي مردنميل به داشتن عمر طولاني 

3. تمايز تجارب ذهني مرگ برحسب فهم ديني
مقایسه توصيفات تجربه ذهني مرگ توسط مشارکت کنندگان به روشني تأثير فهم هاي مذهبي 
آنان بر تمایز این تجارب را نشان مي دهد. نتایج مقایسه این تجارب برحسب معاني زیسته مرگ 
نزد مشارکت کنندگان در جدول 3 مشخص گردیده که ذیلًا به نكات عمده آن اشاره مي گردد: 
بارزترین تمایز موجود در مجموعه تصورات از مرگ، تحت تأثير فهم هاي مذهبي اس��ت و 
خانواده در ایجاد چنين فهمي دخالت اساسي دارد. افراد با توجه به زمينه اجتماعي خانوادگي 

و به تبع آن نحوه اجتماعي شدن، تصاویر متفاوتي از مرگ دارند. 
معاني و مفاهيم مرگ توسط والدین طي فرایند جامعه پذیرکردن کودکان و نتایج حاصل از 
آن، فراگرفته مي ش��ود. س��بک مواجهه والدین با مرگ نزدیكان تأثير به سزائي در تصور از مرگ 
نزد کودکان دارد. به عبارت دیگر ش��رکت در مراس��م عزاداري دیگران، پيگيري مرگ دیگران و 



47

انجام برخي از مناسک توسط والدین و بزرگ ترها نقش اساسي و مهم در معناي مرگ دارد. 
 براي اش��خاص مذهبي خوانده شدن کتاب درباره مرگ، توضيح برخي سؤالات درباره روند 
مردن و عواملي که این واقعه را تسهيل مي کند به چشم مي خورد. تمامي این افراد آموزش هایي 

در قالب خانواده داشته اند که معناي از مرگ را تحت الشعاع خود قرار داده  است. 
»از نتيجه مرگ خيلي تو خونه ما حرف مي شد یعني وقتي که بحثي از حلال و حروم بود 
پدرم و مادرم خيلي به این مس��ئله اعتقاد دارن و برامون هميش��ه مي گفتن که آدمي مي خواد 
بميره باید فكر اون روز رو بكنه... از بچگي توي خونواده ما این حرف بود که وقتي آدما مي ميرن 
قيامتشون از اون لحظه آغاز مي شه من چنين تصویري داشتم و اگه خوب باشي به همه خوبي هات 

مي رسن و اگه بد باشي باید اونا رو ببيني.« 
»همه آموزش هاي دیني من، پایه اش خانواده ست، مامانم، پدرم... خيلي درباره مرگ خوب 
و بد بحث مي شد. من از بچگي یادمه که پدرم مي گفتند امام سجاد)ع( یكي از بنداي دعاشون 
اینه که ما رو با مرگ بد نميران. بعد مرگ بد رو توضيح دادند... من از بچگي تفكيک بين مرگ 
خوب و بد تو ذهنم بوده یعني طبق آموزش خانواده بود چون مستقيماً نه رادیو و نه تلوزیون نگاه 
مي کردم و نه کتاب دعا مي خوندم حتماً دعاها رو هم خونواده شفاهي بهم آموزش مي دادند.«

بين افراد غيرمذهبي1 تصور از دنياي بعد به خاطر نپذیرفتن توصيفات دین و تأکيد بر تجربه 
و علم متفاوت بود. اشخاص غيرمذهبي به وجود جهان بعدي معتقد بودند اما توصيفات حاضر 

را نمي پذیرفتند و معتقد به تجربه کردن بودند. 
»خيلي متفاوته از این چيزهایي که دورو برم دارم مي شنوم )جهنم و آتش سوزي( فكر کنم 
نباشه، فكر مي کنم فيزیكي نيست اگه هم عذاب باشه، عذاب روحيه، عذاب فكر مي کنم هست 

ولي اینجور که اینا مي گن نيست، به این شدت نيست«
»ی��ه چي��زي بهمون گفتن که یه چيزي به نام بهش��ت و یه چي��زي به نام جهنم، من الآن 
پدربزرگم فوت کرده اگر مي تونستم مي رفتم ازش سؤال مي پرسيدم واقعاً چه جایي وجود داره 
این جایي که هستي چه جوریه، خوب بود... من تا چيزي رو تا تجربه نكنم قبول ندارم، نمي گم 
قبول ندارم شاید قبول داشته باشم ولي چون تجربه نكردم نمي تونم یه جورایي بپذیرمش... هيچ 

تصویري از اون دنيا ندارم... فقط یه توصيف خياليه بيشتر.«
»عق��ل و علم ميگه ت��و چي دیدي دربارش اینقدر مطمئن حرف مي زني تو اگه بهش��ت و 
جهنمي ندیدي چه طور مي توني بگي چه اتفاقي قراره بيفته؟... من بهش اعتقاد ندارم. اینكه دو 
نفر بيان از تو سؤال بپرسن و خدا بياد کاراي تو رو توي این دنيا ضبط کرده باشه و اینا به نظر 
من همش بي معناست... شاید همه بعد مرگ یه جا نمي ریم. هرکي مي ميره واسه خودش توي 

دنيایي دیگه و تا ابدم تنهاست.«

1. منظور از غيرمذهبي بودن مشاركت كنندگان در اينجا، ضعف تدين آنهاست. اين افراد با وجود عقيده به 
خدا، تفسير ديني از مرگ و مردن ندارند. 
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جدول 3: تمايز تجارب ذهني مرگ بين مشاركت كنندگان مذهبي و غيرمذهبي

تجارب زيسته غيرمذهبيتجارب زيسته مذهبيعناصرمعنائي مرگ

داش��تن تصویري واضح از دنياي بعد تصورات موجود از دنياي بعد ازمرگ
از مرگ با اعتماد به آیات و روایات

ابه��ام از تصور دني��اي بعد و تأکيد بر 
تجربه ش��خصي براي پذیرش کيفيت 

دنياي بعد مرگ

انتخاب زمان، مكان و نوع مردن
م��رگ در مناس��بت هاي دیني مثل 
عاشورا و شب هاي قدر، در مكان هایي 
مثل مكه و مدینه و به شكل شهادت

مردن در فصول زیبایي مثل پائيز، در 
کنار اعضاء خانواده و در رختخواب

ترس از دست دادن خانوادهترس از آنچه در انتظارشان استاحساس ترس نسبت به مرگ

ميزان و زمان فكر کردن به مرگ
ادامه دادن تفكرات در رابطه با مرگ 

هر شب و هر روز به مرگ فكر کردن 
و عميق شدن در تفكرات

ابِا داش��تن از فكر ب��ه مرگ و به دنبال 
جایگزین گشتن و فرار از این نوع افكار

آمادگي براي مردن و تمایل به دانستن 
درباره مرگ

داش��تن وصيت نامه و کف��ن، تمایل 
زیاد و پيگيري هاي عميق ش��فاهي و 

استفاده از کتاب هاي دیني

ت��دارك ندی��دن م��رگ خ��ود، عدم 
تمایل براي دانستن و عدم اعتماد به 

دانسته هاي موجود

تصميم��ات و ش��كل زندگ��ي، بعد از 
فهميدن زمان مرگ خود

رسيدگي به حق الناس ها و امور عبادي 
و جبران زمان از دست رفته

گذران��دن س��اعات عمر ب��ا خانواده 
و داش��تن رفت��ار ملایم ب��ا خانواده و 

نزدیكان

بحث و نتيجه گيري
مرگ و زندگي دو روي یک سكه اند و انسان ناگزیر از پذیرفتن هر دوست؛ آن گونه که انسان ها 
بای��د مرگ را اگر با زندگي روزمره در تضاد اس��ت، انكار کنن��د و همزمان باید آن را بپذیرند تا 
اعضاء جامعه ارتباط خود را با واقعيت حفظ کنند )والتر، 1991: 305(. درعين حال اندیشيدن 
به مرگ و نتایج ناش��ي ازآن بخش��ي از دغدغه هاي جاري زندگي بشر است به ویژه اینكه انسان 
به دلي��ل مي��ل ذاتي به بقاء و ت��داوم زندگي همواره درصدد به حاش��يه راندن مرگ برمي آید و 
ش��يوه هاي مختلفي را به خدمت مي گيرد که مرگ را به تأخير اندازد و یا آس��ان نماید )گيدنز، 
1378(. در جوام��ع دین��ي، عقيده به روح و دنياي پس از مرگ، فهم متفاوتي را از مرگ ایجاد 
کرده و شيوه هاي متفاوتي را براي تمهيد اجتماعي مرگ فراهم مي آورد. از آنجا که مرگ، تجربه 
دشوار و برگشت ناپدیري است آدمي تنها از طریق مشاهده مرگ دیگران مي تواند به آن نزدیک 
شود و با تكيه برنظام هاي عقيدتي و توجيه کننده مرگ و یا با تمسک به مفهوم مرگ پزشكي، 
ه��راس مرگ را کاهش ده��د. تجربه تفكر درباره مرگ )تجربه ذهني مرگ(، درطي فرایندهاي 
عدیده جامعه پذیري و یادگيري اجتماعي درباره مرگ حاصل مي ش��ود و عقاید مذهبي س��هم 
به سزائي در شكل دادن به این تجارب دارند. در واقع مي توان گفت، معناي مرگ، یک برساخت 

اجتماعي است )برگر و لاکمن، 1387(. 
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تحليل پدیدارشناختي تجارب ذهني مرگ 8 مشارکت کننده زن درمشهد نشان دادکه: 
اولاً در تجربه ه��اي ذهني مرگ س��ه موضوع مرکزي یا معنائي ب��ا عناوین »تصویر مرگ«، 

»مرگ مطلوب« و »پذیرش مرگ« نهفته است. 
ثانياً از مهم ترین وجوه اش��تراك تجارب ذهن��ي مرگ، پذیرش مرگ، عقيده به دنياي پس 
از م��رگ، فكر مرگ، ت��رس از مرگ و تمایل به عمر طولاني و از مهم ترین وجوه افتراق تجارب 

ذهني مرگ، اختلاف تصویر مرگ )تفاوت در انتخاب زمان، مكان و نوع مردن( است. 
ثالثاً بارزترین تمایز موجود در مجموعه تصورات از مرگ، تحت تأثير فهم هاي مذهبي است و 
خانواده در ایجاد چنين فهمي دخالت اساسي دارد و افراد با توجه به زمينه اجتماعي خانوادگي 

و به تبع آن نحوه اجتماعي شدن، تصاویر متفاوتي از مرگ دارند. 
به طور کلي نتایج تحليل پدیدارش��ناختي تجربه هاي ذهني مرگ نش��ان مي دهد که اعتقاد 
به خدا و جهان پس از مرگ )معاد(، پذیرش نس��بي واقعيت مرگ و ترس ناش��ي از آن، اندیشه 
موقت یا دائمي مرگ بخشي از معاني نهفته تجربه ذهني مرگ را تشكيل مي دهند. افراد در عين 
حال که عموماً مرگ را به عنوان گذاري به دنيایي بهتر و کامل تر مي دانند اما اگر بنا بر انتخاب 
باشد؛ همه مایل اند تعداد سال هاي زیادي را در این دنيا بگذرانند. خانواده و شرایط مذهبي آن 
سهم به سزائي در شكل گيري تصویر مرگ دارد. نتایج حاصل از تحليل حاضر با مدعيات نظري 
گيدنز )1378(، برگر و لاکمن )1387( و نتایج دیگرتحقيقات پدیدارشناختي از جمله هارت و 
دیگران، 1998؛ هينگ و دیگران، 1999؛ ملوین و لوکمان، 2000؛ کانلي، 2003 و اشنيدمن، 

2007؛( همخواني زیادي دارد.
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