
در علوم اجتماعی »روش« همه چيز است. زيرا اگر روش 
را به خوبی نياموزيم، نخواهيم توانس��ت پژوهشگر حرفه ای 
ش��ويم. حرفه ای شدن يعنی پيدا كردن توانايی بهره برداری 
از دانشی كه آموخته ايم؛ يعنی كار كردن در حوزة تخصصی 
خودمان؛ يعنی توليد محصولی كه جامعه حاضر است آن را 

از ما بگيرد و بهايی در ازای آن بپردازد. 
پرس��ش دانش آموزان از آموزگاران اين است: »چرا بايد 
اي��ن درس ها را بخوانيم؟« پاس��خ اين پرس��ش در كيفيت 
آم��وزش در جهت توانمند كردن اف��راد برای زندگی كردن 
نهفته است. يعنی ما بايد به دانش آموزانمان ثابت كنيم كه اگر 
اين مباحث را خوب ياد بگيرند، در آينده با توانايی بيشتری 
وارد زندگی مستقل می شوند و می توانند از توانايی های خود 
برای بهتر كردن زندگی شان بهره بگيرند. اثبات اين مطلب 
برای درس های علوم انسانی البته آسان نيست، زيرا تشخص 
حرفه ای اين رشته ها در انبوه تبليغات متداول برای رشته های 

علوم تجربی و فنی و حرفه ای محو شده است. 
بنابراين دانش آموز نمی داند اگر علوم اجتماعی بخواند، 
چگونه می تواند به مش��روعيت و جايگاه قابل قبولی برسد و 
واجد احترام و ارزش اجتماع اطراف خود ش��ود. پاسخ البته 
بسيار راحت است: مش��روعيت در جامعة فعلی تنها با پيدا 
كردن تخصص معنا پيدا می كند و راه رس��يدن به تخصص 
به دست آوردن كليدهای حرفه ای است. اين كليدها در علوم 
اجتماعی نيز مانند ديگر ش��اخه ها روش هستند. كارشناس 
عل��وم اجتماعی بايد بتواند تحليل هايی درب��ارة رويدادهای 
اجتماع��ی ارائه ده��د كه دربردارندة كش��ف پيچيدگی ها و 
نيروهای مشاركت كننده در ايجاد آن ها باشد و حرف تازه ای 
بزند كه گشايندة راه جديدی شود. به اين منظور نيز بايد از 

روشی استفاده كند كه دقيق، مشخص و قابل دفاع باشد. 
دانش آم��وزان باي��د چنين افق��ی را پي��ش روی خود 
ببينن��د تا به آموختن علوم اجتماعی ميل پيدا كنند و برای 

شگردهای تحقیق در کلاس
سارا کریمی 

فهميدنش زحمت بكش��ند. راهی كه برای كارشناس شدن 
پيموده می شود، از دبيرستان می گذرد و مباحث دبيرستان 
در دوره های پيشين پی ريزی می شوند. آموزگاران با آگاهی از 
نيازهای دانش آموز می توانند آنچه را در او پرورش دهند كه 

بعدها ياريگر او باشد و به كارش بيايد. 
برای همين، تمرين جامعه شناس��انه ديدن پديده ها و 
توصيف دقيق آن ها می تواند نخستين تمرين هر دانش آموز 
باشد. تفاوت ميان جماعت و جمع جبری افراد، نخستين 
گام در فهم مفهوم جامعه اس��ت. جامعه ای كه وقتی فرد 
در آن قرار می گي��رد، حيات او را تحت تأثير قرار می دهد 
و كنش هاي��ش را دگرگون می س��ازد و تعيين می كند اما 
فهم ه��ر مفهوم تنها در چالش گفت وگوی كلاس��ی بايد 
انجام ش��ود. به اين منظور به كودكان بياموزيد كه زندگی 
اجتماعی پديدة پيچيده ای اس��ت كه نبايد با عجله دربارة 

آن حكم صادر كرد: 
1   نخست يک جلسة ساختاريافته تشكيل دهيد. 

2   با يک پرسش تحريک كننده شروع كنيد. 
3   در خلال بحث نخست دانش آموزان بايد پی ببرند كه 
پاسخ دادن به پرسش های اجتماعی دشوار است اما در نهايت 
نبايد به احساس ناكامی برسند، بلكه بايد احساس كنند كه 
می توانند پاس��خ های متفاوت و مس��تدل تری از پاسخ های 

ديگران به دست آورند. 
4   سوگيری ها و پيش فرض ها را در پاسخ ها پيدا كنيد 
و با ترديد افكندن در ذهن دانش آموزان طوری هدايتش��ان 
كنيد كه نيازمند آن باشند كه پيش از سخن گفتن،  منتقدانه 
به دانس��ته های خود بينديشند و با فكر كردن به جنبه های 

متفاوتی از موضوع، جواب های پيچيده تری بدهند. 
5  ابتدا با موضوع مورد علاقة  كلاس ش��روع كنيد اما 
در ادام��ة بحث آن ها را واداري��د برای هر داوری خود دليل 

بياورند. 



 6    دلاي��ل آن ها را به چالش بكش��يد و س��عی كنيد 
ب��ه آن ها بياموزيد كه بتوانند خود را به جای ديگر گروه های 
اجتماعی، افراد و اقشار بگذارند و به موضوع نگاه كنند. ببينند 
كه وقتی از مواضع ديگری نگاه می كنند، تصميماتشان تغيير 

می كند يا نه. 
  7   در خلال بحث، داشتن تفكر انتقادی و در عين حال 
همدلانه با حفظ احترام طرف گفت وگو بيشترين اهميت را 
دارد. اين مهم نيازمند آن اس��ت كه اس��تدلالی قوی مبنای 

بحث قرار بگيرد و نه تمايلات يا باورهای افراد. 
 8   محيط بحث بايد به گونه ای باش��د كه هيچ كدام از 
بچه ها احساس هراس نكنند بلكه با احساس امنيت و با تكيه 
بر حقانيت اس��تدلال برتر وارد گفت وگو شوند. دانش آموزان 

بايد به احساس استقلال فكری برسند. 
 9   برای آموزگار ضروری اس��ت كه از مباحث به روز 
و پرس��ش های اصلی اين حوزه اطلاع داشته باشد تا بتواند 
بحث را به خوبی پيش ببرد. برای او الزامی اس��ت كه خود 
نخس��ت از باورها و دانسته هايش جدا شود و بتواند به خود 
انتقادی نگاه كند تا در جمع كلاس، به عنوان تنظيم كنندة 
بحث حض��ور يابد و نقش »دان��ای كل« را برعهده نگيرد. 
ه��دف بايد اين باش��د كه حقيق��ت از خلال اس��تدلال و 

گفت وگو آشكار شود. 
10 در نهايت، بهترين كار آن اس��ت كه موضوعی از 
محي��ط زندگی دانش آموزان را كه با بحث مرتبط اس��ت 
تعيين كنيد تا آن را برای جلسة بعد از نظر جامعه شناسی 
بررس��ی كنند. برای اي��ن روش بی طرف��ی علمی، نحوة 
مقوله بن��دی، شناس��ايی و بهره گيری از مناب��ع را به آنان 
توضيح دهيد. برای مث��ال اگر موضوع بحث نهاد خانواده 
و حقوق، وظايف و نقش های گوناگون در آن باشد، تمرين 
می تواند گزارش��ی از تعريف های موج��ود در خانوادة هر 

دانش آموز باشد. 

در چني��ن تمرينی، افراد خانواده، خاطرات خانوادگی و 
تاري��خ آن در حكم منبع هس��تند و دانش آموزان می توانند 
تواناي��ی مصاحبه و گوش فرادادن بی طرفان��ه به افراد را در 
خود پرورش دهند. س��پس آن ها بايد مقوله بندی داده های 
به دس��ت آمده را ياد بگيرند و بتوانند گرايش های موجود در 
خانوادة خود و تفاوت ها و شباهت هايشان را دسته بندی كنند 
و جدولی برای آن بكش��ند. شايد در مراحل نخستين،  ارائة 
گزارش شفاهی به كلاس كافی باشد اما در ادامه،  دانش آموزان 

بايد بتوانند گزارشی توصيفی � تحليلی از موضوع بنويسند. 
پس از تهية  گزارش، ش��ما فرايند پيمودن از تجربه به 
تئوری و از تئوری به تجربه را پيموده ايد؛ يعنی دانش آموزان 
را واداشته ايد كه با فاصله گرفتن از باورهای كليشه ای خود، 
دربارة تجربياتش��ان بينديشند و س��پس با به دست آوردن 
ي��ک تئوری به س��راغ واقعيت موجود بروند و با به دس��ت 
آوردن تجربة پژوهشی،  تئوری خود را بيازمايند و تصحيح 
كنن��د. مطمئناً در خ��لال تهية گزارش هر ك��دام از آن ها 
به پرس��ش های زياد ديگری می رسند كه می تواند مبنای 
پژوهش های بعدی باش��د. اما دستاورد اين فرايند، آموزش 
روشمند فكر كردن و روشمند مشاهده كردن واقعيت های 
زندگی است. دانش آموزان شما می توانند هر كدام پژوهشگر 
كوچک و دقيقی باش��ند كه با به دس��ت آوردن ابزار روش 
و طبقه بندی كردن واقعيت ها توس��ط آن، خلاقانه محيط 

اطرافشان را تحليل كنند و به نتايج جالبی برسند. 
از س��وی ديگر،  مبنا قرار دادن استدلال برتر و آموزش 
چگونگی رسيدن به اين استدلال، اعتمادبه نفس دانش آموزان 
را افزايش می دهد و آن ها را برای انجام پژوهش های حرفه ای 
آماده می س��ازد. همچني��ن معرفی نهادها و س��ازمان های 
س��فارش دهندة پژوهش های اجتماعی، تاريخی، فرهنگی و 
سياس��ی می تواند نگاه آن ها را به آيندة حرفه ای خود تغيير 
دهد و افق های اميد را در اين رشته ها به سويشان بگشايد. 

       مشروعیت 
در جامعة فعلی 
تنها با پیدا کردن 

تخصص معنا 
پیدا می کند 

و راه رسیدن 
به تخصص به 
دست آوردن 

کلیدهای 
حرفه ای است. 
این کلیدها در 
علوم اجتماعی 
نیز مانند دیگر 
شاخه ها روش 

هستند

       تمرین 
جامعه شناسانه 

دیدن پدیده ها 
و توصیف دقیق 
آن ها می تواند 
نخستین تمرین 
هر دانش آموز 

باشد. تفاوت میان 
جماعت و جمع 

جبری افراد، 
نخستین گام در 

فهم مفهوم جامعه 
است
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