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  چكيده

هدف اصلي اين پژوهش، بررسي پايايي، روايي و تحليل عاملي فرم كوتاه مقياس خود 

ششصد و هفتاد و شش دانشجوي داوطلب . از دانشجويان ايراني بوداي  گري در نمونه تنظيم

گري  هاي شهرهاي مختلف ايران با اجراي مقياس خود تنظيم از دانشگاه) دختر 382پسر،  294(

)SRI-S ،پرسشنامه تجديد نظر شده شخصيت )2005؛ ماركوس، ايبانز، راپيرز، مويا، و اورتت ،

؛ MHI-28(و مقياس سلامت رواني ) 1985رت، ؛ آيسنك، آيسنك و باEPQ-RS(آيسنك 

نتايج تحليل عاملي اكتشافي، علاوه بر عامل . ، در اين پژوهش شركت كردند)1388بشارت، 

عملكرد مثبت، مهارپذيري، آشكارسازي احساسات و نيازها، (گري، پنج عامل  كلي خود تنظيم
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SRI-S

                                                

 

1 . self-regulation 
2 . multidimensional 
3 cognitive 
4 . motivational-affective 
5 . social 
6  physiological 



 

                                                

 

1 . execution 
2 . attention 
3  inhibition 
4 . activation 
5 . suppression 
6 . autonomy 
7 . adaptive psychological functioning 
8 . autonomy 
9  social competence 
10 . empathy 
11  internalizing 
12 . externalizing 
13 . substance use disorders 
14 . resilience 



  

                                                

 

1 . psychoticism 
2 . sensation seeking 
3 . novelty seeking 
4 . impulsivity 



 

                                                

 

1 . Self-Regulation Inventory 
2 . health-disease factor 
3 . internal consistency 
4 . tast-retest reliability 



  

                                                

 

1 . positive actions 
2 . controllability 
3 . expression of feelings and needs 
4 . assertiveness 
5 . well-being seeking 
6 . emotional stability 
7 . extraversion 
8 . impulse control 
9 . Short version of the Self-Regulation Inventory (SRI-S) 



 

SRI-S

EPQ-RS

MHI-28)

                                                

 

1  Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Scale 
2  Mental Health Inventory (MHI-28) 



  

SRI-S

                                                

 

1 . predictive validity 



 

EPQ-RS

                                                

 

1 . internal consistency 
2 . test-retest reliability 
3 . convergent validity 
4 . discriminant validity 
5 . back translation 



  

MHI-28

                                                

 

1 . psychological well-being 
2 . psychological distress 
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1 . concurrent validity 
2 . General Health Questionnaire 
3 . differential validity 
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1 . costruct validity 
2 . principal components analysis 
3 . unrotated solution 
4 . scree test 
5 . oblique rotation 
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