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 با پژوهش اين .بود كودكان رفتاري اختاات بر پروريفرزند هاي شيوه
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 برنامه اثر  دازةان ميزان كه داد نشان پژوهش هاييافته ها:يافته .بود
 .بود باا ،رفتاري اختاات بر فرزندپروري هايشيوه آموزشي هاي

 هاي شيوه آموزشي هاي برنامه كه رسد مي نظر به :گيري نتيجه
 از پيشگيري براي مناسب روشي عنوان به تواند مي فرزندپروري
 .گيرد قرار استفاده مورد آموزشي مراكز در رفتاري اختاات
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Abstract 
Objective: The aim of the Current meta-analysis 
was to determine the effectiveness of parenting 
styles education programs on behavioral disorders. 
This research specifies the effect size of parenting 
styles education programs by using meta-analysis 
technique and integrating the results of different 
studies. Method: On the whole, 10 methodolog- 
ically acceptable studies were selected and meta-
analysis was done on them. Sources of data search 
were scientific documents in universities, Scientific 
Information Database (SID), noor specialized 
magazines database (noormags), Iranian Research 
Institute for Information Science and Technology 
(IRANDOC). The research tool was meta-analysis 
checklist. Results: Data analysis showed that the 
rate of effect size of education programs of 
parenting styles on behavioral disorders was high. 
Conclusion: it seems that the education programs 
of parenting styles can be used as a method to 
prevent the behavioral disorders in the training 
centers. 
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 مقدمه

 تحول به توجه و عاقه گذشته، ده  چند طي
 يافته گسترش كودكان هيجاني – يرفتار اختاات

 بودند باور اين بر پژوهشگران از برخي ترپيش است.
 است تحول هاي نارسايي از ناشي كودكان مشكات كه
 .شد خواهد گذاشته سر پشت زمان، گذشت با كه

 تغييرات و تحول فرايند چه اگر كه است اين واقعيت
 باشد، رفتاري ناپايداري فاقد تواندنمي آن همراه سري 

 در كه كودكاني از بسياري كه داشت توجه بايد اما
 و عاطفي مشكات داراي كودكي نخستين هاي سال

-مي سر پشت را آن سادگي به تنها نه هستند رفتاري
 حتي و بلوغ دوران تا امر اين است ممكن بلكه ،گذارند

 .(7117 ،هلند و گيمپل) يابد تداوم نيز بزرگسالي
 و عاطفي مشكات كه واقعيت اين به توجه با

 يافت، نخواهد كاهش طبيعي طور به اللب رفتاري
 مشكات اين درمان و پيشگيري به اي فزاينده توجه

 ؛دبراح ؛هالتن رايت )كارت است شده معطوف
 طيب رفتاري تالخا .(7110 چريسي. كارولين؛
 ،هاقشقرق جمله از گيردمي بر در را هارفتار از وسيعي
 ،نافرماني ،طلبي توجه ،دا مي  و  شديد زاري و  گريه

 ،ديگران و خود با پرخاشگرانه اعمال انجام ،جبازيل
 به بزهكاري. و وسا ل خرابكاري ،گويي دروغ و دزدي

 هاي برچسب دارند، هاييرفتار چنين كه كودكاني
 ،نمايي كنش برچسب جمله از زنندمي مختلفي
 يا اجتماعيضد نشنوي، حرف ،نافرماني كردن، بيروني
 از يكي كودكان مخل هاي رفتار .سلوك اختال

 ااييب درصد و هاستمادر و پدر هاينگراني ترين مهم
 خدمات مراكز به كه شودمي شامل را كودكاني از

 ؛گوردن و ودر)شر شوند مي داده ارجاع رواني  سامت
 .(0670 فيروزبخت، ترجمه

 و نوجواني ،كودكي دوران در رفتاري مشكات
 اين اما شوند. مي تقسيم گروه دو به اًلالب بزرگسالي

 مشتركي يهاگييژو داراي و نددار يهمپوش هاگروه
 .هستند سازي دروني و يساز نيبرو اختاات همچون

 كه دارد يرفتارهاي به اشاره سازي دروني هايرفتار

 و ديگران تا تاس خود طرف به بيشتر ظاهراً
 هستند هايي رفتار از هايي مثال ،ها هراس ها، افسردگي

 كودكاني دانيم. مي شده دروني گروه جزء را آنها ام كه
 است ممكن ندسته شده بروني هايختالا داراي كه
 متوجه بيشتر كه شوند توصيب هاييرفتار عنوان به

 ممكن رفتارها اين عاوه،هب .خودشان تا است ديگران
 والدين، مورد در اي مشاهده قابل برخورد است

 )شريفي دنباش داشته معلمان و برادران و خواهران
 .(0670 درآمدي،
 رفتاري  اختال كه بيماراني موارد، بسياري در
 و ميانگين سطز از مترك هوشي ضريب داراي ،دارند

 به مربوط افكار             ،هستند  پايين  تحصيلي عملكرد
 ديده آنها بين در نيز شيخودك براي اقدام يا خودكشي

 از برخي كه دهد مي نشان اخير هاي پژوهش شود. مي
 از پس هستند رفتاري اختال داراي كه كودكان
 سالم، متعادل، افرادي بزرگسالي اندور هب رسيدن
 .اندشده تبديل عادي اجتماعي عملكرد با و موفق
 در را الاخت اين است ممكن آنها از برخي چندهر

 اين شناسي علت باب در كنند. حفظ نيز بزرگسالي
 ترين مهم از كه است شده مطرح زيادي عوامل اختال،

 رفتار مديريت در والدين  ناتواني به توان مي ها آن
 )كاپان كرد اشاره كودك - والد منفي تعامل و كودك

  (. 0691 ،سادوك و
 قوانين اعمال در شكست نتيج  رفتاري تاختاا

 :است ويژگي سه داراي اًمعمو كه هستند والديني
 حل ضعيب هاي مهارت و كم نظارت ثبات، ب قوانين
 به را كودكان ،فرزندپروري سبك نوع اين له.مسئ

 پذيري مسئوليت ضعب .دهد مي سوق نافرماني سمت
 را اريرفت اختاات بروز خطر شديد، تنبيه و والدين
 (.0676 ال،.مايكل و كويست )بلوم دهد مي افزايش
 در اًلالب اي مقابله نافرماني به مبتا كودكان والدين

 ناهماهن  خشن، والديني ،خود انضباطي برخوردهاي
 روابي تا شدند موجب نتايج اين هستند. ناتوان و

 شناسي آسيب توجه مركز  در كودك _ والد متقابل
 تواند مي نامناسب هاي تعامل نچو گيرد، قرار كودك
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 نوجوانان و كودكان در را رفتاري و عاطفي اختاات
 .(7117 )بينا، كند ايجاد

 نوجواناني و كودكان در عمدتاً رفتاري اختاات
 اختاات به مبتا والدين داراي كه شود مي ديده

 ذكر قابل نكت  .هستند الكل به اعتياد يا0شخصيت
 .باشد مداوم و تكراري بايد اواً اختاات اين اينكه
 زير درافراد        ثاًثال و بكشد طول ماه 0 از بيشتر ثانيدر
 وجدان يا ايگوسوپر افراد دراين .فتديب اتفاق سال 07

 ،است نكرده رشد شر و خير تشخي  توانايي و اخاقي
 شدن سركوب جايهب دروني تضادهاي جهت همين به
 دهد مي نشان را خود اجتماعي ناسازگاري صورت به

  (.0675 ،فرد )مياني

 رفتار بين مرز و حد تعيين دشواري به باتوجه
 يا افراطي رفتارهاي جداسازي يا نابهنجار و بهنجار
 اينكه به عنايت با نيز و طبيعي رفتارهاي از تفريطي

 چون ارينابهنج رفتارهاي گاهي كودكان تمام
 خود از ماعيضداجت و گونهافسرده تهاجمي، رفتارهاي

 و  ترس ، پردازي  خيال ،رويا دچار نيز و دهند مي نشان
 كودكان درصد دانشمندان ،شوندمي مورد بي هراس

 ،% 7 %،0 چون ارقامي با را رفتاري اختاات با
 «6 زابل » و «7وود» كنند. مي برآورد ،75% ،71%،7%

 براي رفته ربكا معيارهاي از يكي كه دارند عقيده
 نگرش ،رفتاري اختاات داراي كودكان ددرص تعيين

 كهدرحالي است خاص زماني مقط  در معلمان نظر و
 هاي كاس معلمان از و زماني مختلب مقاط  در اگر

 به مربوط ارقام ،شود نظرخواهي كودكان متفاوت
 چشمگيري طرز به مختلب هاي سال در معلمان توافق
  .( 0690،ادرين و نراقي )سيب يابد مي كاهش

 اختاات مورد در كه اي نظريه ترين شناخته شايد
 رواني پويايي هاي نظريه ،دارد وجود كودكي دوران
 در اساساً فردي شخصيت ،فرويد نظر از .باشد فرويد
 كودك و گيرد مي شكل عمر اول سال 0 تا 0 خال
 را مشخصي لحمرا رشته يك كه دارد را كسي حكم
 از ناشي كودكان رواني مشكات .كند مي طي

 اول سال چند خال در فرد كه باشد مي مشكاتي

-اختاال از فرويد تبيين .است كرده تجربه زندگي
 ضد شخصيت اختال ،5سلوك اختال مانند هايي

 است. استوار فرامن پاي  بر 0افسردگي و 0اجتماعي
 هاياختال تبيين در شناختي زيست هاي نظريه اساس

 را او ،كودك بيولوژيك  نساختما كه است اين رفتاري 
  هايي  پژوهش بيشترين است. ساخته رو روبه مشكل با
 ثيراتأت بر گرفته، صورت بيوشيميايي عوامل روي  كه
 راههاي زا تواند مي بدن شيمي اما دارند. تاكيد ژني

 فشارهاي ،لذايي يمژر عفونت، مانند نيز ديگري
 .گيرد قرار تاثير تحت الكل و دارو مصرف عصبي،
 از حاصل نتايج و افراد وخوي خلق در اوليه هايتفاوت

 از ديگري نمون  كودك و والدين متقابل روابي در نآ
 رشد در مااًاحت كه است شيميايي عوامل نقش

 نظري  در بندورا .دارد دخالت رفتاري هاي اختال
 هنجار چه كودكان رفتارهاي كه است معتقد يادگيري

 مشاهدة يا گرفتن قسرمش طريق از ناهنجار چه و
 اند داده نشان كودكان .آيد مي بوجود ديگران كارهاي

 رفتارهاي توانند مي ديگران يكارها ةمشاهد با كه
 ياد را ليره و يهمكار ،8پرخاشگري يرظن ونگوناگ
 ارتباط اهميت به توجه با .(0678 ،)كاكاوند بگيرند
 اختاات از پيشگيري و شكاه در كودك با والدين
 فرايند در والدين اعمال و ها نگرش ي،رفتار

 در فعاليت .است گرفته قرار بررسي مورد فرزندپروري
 دارد قرار 7دبامبرين هايكار تأثير تحت قوياً حيطه اين
 و والدين بين بيارو بر حاكم الگوي سه كلي بطور كه

 .(0670 ،)يوسفي است كرده مطرح را فرزندان

 نظر زير با اتتحقيق رشته يك در بامبريند دايانا
 خود دبستاني پيش رزندانف با كه والديني  گرفتن
 كه دكر معلوم اطاعاتي گردآوري با و كردند مي تعامل
 آن اول جنبه كه دارد گسترده جنبه دو پروري فرزند
 عالي معيارهاي والدين، از برخي .است بودن پرتوق 
 اين كه دارند توق  آنها از و دارند فرزندانشان براي
 خيلي توق   ديگر  والدين   .سازند آورده بر را ارهامعي

 فرزندانشان رفتار كنندمي سعي ندرت به و دارند كمي 
 ،است دهي پاسخ دوم جنب  .دهند قرار تأثير تحت را
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 و هستند پذيرا خود فرزندان به نسبت والدين برخي
 (.0690 ،)برك دهند مي پاسخ آنها هاي  درخواست به

 فرزند سبك اين ويژگي :9گيرانه آسان فرزندپروري
 والدين .است پايين كنترل و باا سخ پا پروري،
 حد اما ندهدمي پاسخ فرزندانشان نيازهاي به گير سهل

 قرار آنها براي را مشخصي هاي محدوديت و مرز و
 – والد ارتباط با پروري فرزند نوع اين .دهند نمي

 الدينو ست. ا مشترك نظم و ثابت قوانين فاقد كودك
 بافت يك است ممكن فرزندپروري نوع اين در

 رفتار باع  كه كنند ايجاد كودكشان براي اجتماعي
 داراي كودكان .پرخاشگري مثل ،شود آنها منفي
 و نداشته كاملي رشد است ممكن گير سهل والدين

 اجتماعي خشونت مثل منفي هيجانات كنترل ايينتوا
 رفتارهاي بر واًمعم والدينشان زيرا ،باشند نداشته را

 مقابل در را آنها و نداشته نظارتي خود كودكان
01مقتدرانه پروريفرزند ند.اهنداد قرار رفتارشان انعكاس

: 
 هاي خواسته به صميميت با والدين كه ستا اين معني به

 اًعموم مقتدر والدين .كنند مي عمل فرزندان
 قرار كودكانشان براي را مشخصي هاي محدوديت

 را استدال و شوند مي تشويق انطباق به آنها .دهند مي
 اي گسترده بطور اما برند مي بكار قوانين توضيز براي
 عواملي با مثبت فرزندپروري كه است شده ثابت

 رفتارهاي و همساان با بهتر تعامل همچون
 پروري فرزند است. مرتبي كمتر كارانهزتجاو

 اب تقابل در پروري فرزند نوع اين :00مستبدانه
 و كنترل آن، ويژگي و است مقتدرانه پروري فرزند
 اطاعت به مستبد والدين .است پايين پذيري وليتئمس
 زا معمواً آنها .ندهست قا ل ارزش سختگيرانه قوانين و

 داراي ،كنند مي استفاده تنبيهي انضباطي هاي تكنيك
 محدود را كودك استقال و هستند مطلق هايماك
 توضيز براي اي وسيله نوانبع القاء از و دنكن مي

 نشان همچنين .كنند مي استفاده شانهايخواسته
 با ارتباط در پروري فرزند نوع اين كه است شده داده

 شمخ ،بودن بداخاق مانند منفي اجتماعي سازگاري
 د.باش مي پايين ارزيابي خود و ديگران به نسبت

 انهمستبد فرزندپروري شيوة از شان والدين كه كودكاني
 به نسبت خصمانه رفتارهاي داراي ،كنندمي استفاده

 )كاواباتا، هستند جسمي پرخاشگري و همساان
7100 ). 

 ارزيابي را  انمادر فرزندپروري سبك پژوهشگران
 همان از نيز پدران كه دنكنمي تصور گونهاين و كرده
 ناچيزي اطاعات سفانهأمت اما .اند كرده پيروي سبك

 در اين و است دست در تصور ينا تصحّ مورد در
 هاي تركيب معتقدند نمحققا برخي كه است حالي

 با مادرانه و پدرانه فرزندپروري هاي شيوه متفاوت
 و )مكيني دارد ارتباط نوجوانان سامت و سازگاري

  (.7117 رنك،
 خصتوص  در قبلتي  هاي يافته با مطابق مطالعه، يك
 ،خشمگينانه يفرزندپرور و قتدارگراا پروري فرزند سهم
 دهد مي نشان ،چيني خردسال كودكان پرخاشگري در

 ،متتتدت دراز در متتتادران روانشتتتناختي تتتترلكن كتتته
 كنتد  متي  بينتي  پتيش  را نوجوانان ارتباطي پرخاشگري

  .(7100 ،جونگيشي و)شوستر

 در كودك و والدين بين رابط  اهميت به باتوجه
 والدين آموزش ،كودكان رفتاري مشكات شدن پديدار
 اين براي درمانگري هاي شيوه ترين رايج از يكي

  .(7110 سندرز، و )تورنر شود مي محسوب ها اختال

 قرار بدرفتاري مورد كه كودكاني خانوادگي شرايي
، 07همدلي هيجاني، گردانيخود پرورش به گيرند مي

 00اجتماعي هايمهارت و 05خودپنداره ،06همدردي

 دچار زمان ورمر به كودكان اين .رساند مي آسيب
 شكست جمله از ،سازگاري و يادگيري جدي مشكات
 ،همساان با مشكات شديد، افسردگي ،تحصيلي

  .(0690 ،برك) ندشو مي بزهكاري و مواد مصرفءسو
 كه ،والدين آميز تحقير هاي پيام ،گذشته اين از
 زده وحشت يا ،طرد ،تحقير ،مسخره كودكان آن طي
 سرزنش ،زياد طراباض ،كم نفس عزت به شوندمي

 رواني عذاب از گريختن براي تاش و خود كردن
 است شديد قدري به گاهي كه شود مي منجر شديد

 ،نسب )جبار انجامد مي خودكشي به نوجواني در كه
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 اين با ارتباط در درماني هاي روش جمله از .(0679
 ةزمر در روش اين ؛است 00محور كودك روش كودكان

 مبتا كودكان در كه است ماعياجت - رواني مداخات
 -مدرسه مداخات  .رود مي كارهب رفتاري اختاات به

 مورد در كه است هايي روش برگيرندة در نيز08محور
 .شود مي برده بكار 07ايذايي اختاات به مبتا كودكان

 رفتار ،همساان ارتباط بر ويژه بطور ها برنامه اين
 باوجود د.دار تمركز تحصيلي پيشرفت و كاسي

 در محور- مدرسه مداخات نتايج بودن جستهبر
 اين مدت بلند ثيرأت حاضر درحال ،مدت كوتاه ارزيابي
 از دسته سومين .است محدود اًنسبت ها برنامه

 به مبتا كودكان مورد در وسي  بطور كه مداخاتي
 -خانواده مداخات رودمي بكار رفتاري اختاات

 مداخات كه است كرده تثاب تحقيقات .است 09محور
 اجتماعي يادگيري اصول مبناي بر 71رفتاري خانوادگي

 مشكات از وسيعي طيب پيشگيري و درمان در
 اختال به مبتا كودكان بااخ  و هيجاني و رفتاري
 تحقيقات .است ثرمو آنها والدين و اي مقابله نافرماني

 مثل خانوادگي خطرساز عوامل كه دهد مي نشان
 جدايي و77خانوادگي تعارضات ،ضعيب 70وريپرفرزند

 و رشد براي نيرومندي هاي كنندهبيني پيش76زناشويي
 و كودكان در رفتاري و عاطفي مشكات حفظ

 هاي شيوه كه اوليه مداخله روش لذا .هستند نوجوانان
 ةزمر از ،دهد مي قرار هدف مورد را والدين پروري فرزند
 مزمن اتختاا از پيشگيري ثرمؤ بسيار هاي روش

 فارلند مك و سندرز منظور بدين .است رفتاري
 ،پروري فرزند و خانوادگي مداخات اساس بر (7110)

 در كه دآوردن بوجود را 75مثبت پروري فرزند برنام 
 اساس بر رفتاري و خانوادگي هاي درمانگري قلمرو
 ،ياحمدپور ،جالي) قرارداد اجتماعي يادگيري اصول

  .(0677 .شعيري و ينخيرالد باباپور 
 خصوص در  خوبي تاًنسب هاي پژوهش نيز ايران در

 بر پروري فرزند  هاي شيوه آموزشي برنامه اثربخشي
 اين جمله از ،است شده انجام رفتاري اختاات
 مثبت پروري فرزند آموزش ثيرتأ از: عبارتند ها پژوهش

 نافرماني اختال به مبتا كودكان عا م كاهش بر
 پوراحمدي، و طهماسبيان ،شعيري ،)جالي ايمقابله
 ميزان در والدين پروري فرزند هاي شيوه نقش (.0670

 نفيسي، و تكريمي ،دانش ) فرزندانشان افسردگي
 بر مثبت فرزندپروري گروهي  برنام تأثير و (0670
 به مبتا  سال 01-5 كودكان مادران والدگري استرس
 و اعتماد ،نبي )روشن توجه كمبود / فعالي بيش

 برنام  آموزش ثيرتأ باشد.مي (0670 ،خوشابي
 سازيبروني اختاات كاهش بر مثبت ريپرو فرزند
 ،احمدي پور ،)جالي ساله 01 تا 8 كودكان در70شده

 شناسي سنخ و (0678 ،شعيري و خيرالدين باباپور
 افسردگي و اضطراب بر آن ثيرتأ و خانواده پروري فرزند

 و ميبدي كانتري ،گندماني سيفي ) پسر نوجوانان
 شده انجام هايپژوهش نتايج نهمچني .(0677 .فتز

 آموزش دربارة (0991) استراسون و وبستر توسي
 هايي خانواده 70(BPST) والدين به رفتاري هاي  مهارت

 سازي بروني رفتاري اختاات دچار آنها فرزندان كه
 كاهش به منجر مداخات اين كه داد نشان بودند شده

 كودك -مادر روابي كيفي پيشرفت افزايش و تنيدگي
 ميزان فراتحليلي در (7117) جيو تاوك .است شده
 پروري فرزند هاي شيوه روي را 6 تريپل مداخات تأثير

 از بااتر رفتاري اختاات با كودكان داراي مادران
 اين كه داد نشان و كرد گزارش (00/1) متوسي

 اين رفتاري اختاات كاهش به منجر مداخات
 و اعتماد بين، روشن پژوهش در است. شده كودكان
 از پس كه است داده اننش نتيجه (0670) خوشابي
 تغييرات ،مثبت فرزندپروري   امبرن در   والدين شركت
 سبك و كودكان رفتاري اختاات در گيري چشم

 نظر به است. شده ايجاد والدين استبدادي والدگري
 ساختن روشن به فراتحليل يك جامان كه رسد مي

 هاي شيوه آموزشي هاي برنامه اثربخشي واقعي مقدار
 به .كرد خواهد كمك رفتاري اختاات بر پروري فرزند

 ديدگاه فراتحليل روش انجام با تر روشن  عبارتي
 آموزشي هاي برنامه اثربخشي به نسبت تري كلي
 كشور در رفتاري اختاات بر پروري فرزند هاي شيوه
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 از استفاده با تحقيق اين حقيقت در .آيدمي بدست
 است سوال اين به پاسخگويي پي در فراتحليل روش
 هاي شيوه آموزشي هاي برنامه اثربخشي كه

 چقدر كشور در رفتاري اختاات بر پروري فرزند
 يك جايهب كه است آماري تكنيكي فراتحليل .باشد مي

 حاصل هاياثر ةزاندا تركيب به خاص پژوهشي   فرضي
 كرامر و )هويت پردازد مي مختلب هاي        پژوهش انجام از
 به توجه با .(0677 ،همكاران و شريفي پاشا از نقل به

 از استفاده با تا است آن بر  رحاض پژوهش ،فوق مطالب
  هاي برنامه اثر ةانداز ميزان 78فراتحليل پژوهش يالگو

 را رفتاري اختاات بر پروري فرزند هايشيوه   آموزشي
 د.هد  قرار بررسي مورد

 پژوهش روش
 روش از ،پتژوهش  هدف به توجه با تحقيق اين در 

 اصتل  ل،تحليت  فترا  در .استت  شتده  استتفاده  فراتحليل
 بتتراي اثتتر ةانتتداز محاستتب  از استتت عبتتارت اساستتي

 متتاتريس يتك  بتته آنهتا  برگردانتتدن و مجتزا  تحقيقتات 
 ميتانگين  به ابيدستي براي آنها تركيب وآنگاه مشترك

 فراتحليتل  (.0675 ،عريضتي  و فراهتاني ) باشتد  متي  اثر
 اجتراي  از حاصل نتايج بررسي با كه است آن  بر حاضر

 كلتي  نتيجت   يك به هم، نارك در مختلب، هاي پژوهش
 آموزشتتي هتتاي برنامتته اثربخشتتي ميتتزان زمينتت  در

 بته  برستد.  رفتتاري  اختاات بر پروري فرزند هاي شيوه
 در نتتايج  تحليتل  و تركيتب  براي ويكردر دو كلي طور

 متدل  -7 و ثابت اثرهاي مدل -0 دارد: وجود فراتحليل
 بتتراي اًصتترف ثابتتت اثرهتتاي متتدل :تصتتادفي اثرهتتاي
 يعنتي  استت؛  مناستب  نتامعلوم  شترطي  هتاي  استنباط
 در موجتود  مطالعات خواهند مي تنها كه هايي استنباط
 ياثرهتا  متدل  كته  حالي در دهند؛ وسعت را فراتحليل
 ليرشترطي  هتاي  استتنباط  تستهيل  خواستتار  تصادفي

 تعمتيم  فراتحليتل  وراي كته  هايي استنباط يعني ،است
 ( 0691 ،آقتايي  و عابتدي  ،پاقلعه جمالي) اند شده داده

 ،انستتاني علتتوم در واقعتتي جهتتان هتتاي داده بتتراي
 .دارنتد  ليرشترطي  هاي استنباط به تمايل پژوهشگران

 ؛هستند ترمناسب للبا تصادفي، اثر هايمدل بنابراين

 تصتادفي  اثرهتاي  متدل  از پژوهش، اين در دليل دينب
 و هتا  مطالعته  بتين  تغييترات  متدل  ايتن  .شتد  استفاده
 فترض  پيش كند. مي بررسي را ها مطالعه درون تغييرات

 تصتادفي  اي نمونته  مطالعات اين كه است آن مدل اين
 شتده  انتختاب  ممكن، مطالعات هم  جامع  از كه است
 مانند هايي آماره داشتن دست در با فراتحليل در است.

f،t،x بته  مربوط اثر ةانداز شاخ  توان مي r بترآورد  را 
 ، r شتاخ   براي (،0997) 77كوهن نظر براساس كرد.

 كوچتتك، ترتيتتب بتته 0/1 ،6/1 ،0/1 اثتتر هتتاي انتتدازه
 و )روزنتتتال  شتتود  متتي  قلمتتداد  بتتزرو  و متوستتي

 هاي نامه  يانپا ،پژوهش "آماري  جامع" .(7110،دميتو
 در شتده  چتاپ  تحقيقتات  و دكتترا،  و ارشد كارشناسي

 گذشتته  سال 0 يط كه بودند پژوهشي -علمي مجات
 آموزشتتتي هتتتاي برنامتتته  زمينتتت در (0677 -0675)

 ايتران  در رفتتاري  اختتاات  بتر  فرزندپروري هاي شيوه
 از ،مناستب   نمونت  حجم داشتن ضمن و اند شده انجام

 ،تحقيتتق روش ،ستتازي)فرضتتيه شناستتي روش لحتتاظ
 ابتتزار ،گيتتري نمونتته روش و ،نمونتته حجتتم جامعتته،

-فرضتيه  ،گيتري اندازه ابزار پايايي و روايي ،گيري اندازه
 بتتودن صتتحيز و آمتتاري تحليتتل روش آمتتاري، هتتاي

 منتاب   .انتد  داشتته  را ازم شترايي  ( آمتاري  محاسبات
 كارشناستي  هتاي  نامته پايتان  :از بودنتد  عبارت جستجو
 بتته پروهشتتگر )مراجعتت  هتتادانشتتگاه يدكتتتر و ارشتتد

 در وهشتي ژپ – علمتي  مجتات  ،( هتا دانشگاه كتابخانه
 اطاعتاتي  مناب  بانك ،تربيتي علوم و روانشناسي ةحوز
 ثبتت  پايگتاه  تخصصي، مجات پايگاه ،دانشگاهي جهاد

 تجوسج ةواژ ايران. اسناد مركز و ها نامه  پايان اطاعات
 تحقيقاتي و فارسي مناب  يفق  بود. «  پروري فرزند» نيز
 بته  گرفتند. قرار بررسي مورد ،شدند انجام ايران در كه

 فراتحليتل  بتراي  "گنجتي  درون " هتاي متاك  عبارتي
 نظتتر از ازم شتترايي داشتتتن -0 :از بودنتتد عبتتارت

 جامعتته، ،تحقيتتق روش ،ستتازي)فرضتتيه شناستتي روش
 ،گيتري  انتدازه  ابتزار  ،گيتري  نمونته  روش و نمونه حجم
 آمتاري،  هتاي  فرضتيه  ،گيتري اندازه ابزار پايايي و روايي
 ( آمتاري  محاسبات بودن صحيز و آماري تحليل روش
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 هتاي  شتيوه  آموزشتي  هتاي برنامته  پژوهش موضوع -7
 پتژوهش  يتك  قالتب  در بررستي  -6 باشد. پروري فرزند

 نباشتد(  منفترد  و موردي ) باشد گرفته صورت گروهي
 انجتام  مايشيآز نيمه و آزمايشي صورتهب تحقيقات -5

 كه: بودند هايي وهشپژ ،خروب هاي ماك و باشند شده
 ،موردي صورت به يا و نداشتند را شناسيروش شرايي
 ابتزار  .انتد  شتده  انجتام  توصتيفي  و همبستگي ،مروري
 (شتناختي  روش نظر )از محتوا تحليل سياهه ،پژوهش

 هتا،  نامته پايتان  انتختاب  بتراي  ليست چك اين زا :است
 متاك  داراي پژوهشي هاي مقاله و قاتيتحقي هاي طرح
 بتراي  و ازم اطاعات استخراب و "گنجي درون" هاي
 چتك  .شتد  استتفاده  آنهتا  محتتواي  از فراتحليل انجام
 عنتوان " :بتود  زيتر  هتاي  مؤلفته  شتامل  ،متذكور  ليست

 رفتتتاري تاختتتاا ةدربتتار شتتده انجتتام هتتاي پتتژوهش
 "محتتل" و "ستتال " مجريتتان، كامتتل مشخصتتات"،"

 و "روايتي " ابزارها پژوهش، هاي فرضيه ،هاسوال ياجرا
 ،آمتاري   جامعت  ،اطاعات آوري جم  ابزارهاي "اعتبار"

 گرفتته  بكتار  هاي آزمون معناداري سطز و نمونه حجم
 بتتراي هتتايي پتتژوهش اًصتترف پتتژوهش ايتتن در .شتتده

 محترز  آنهتا  اعتبتار  و روايي كه شدند انتخاب فراتحليل
 كتته بتتود رتصتتو ايتتن بتته احتتراز روش بتتود؛ شتتده

 برآورد ضعيب آنها ابزار اعتبار و روايي كه هايي پژوهش
 بترآورد  روش استت.   نشتده  وارد فراتحليل در ،بود  شده
 ميتانگين،  مقتادير  داشتتن  بتا  گرانفراتحليل اثر: ةانداز

 ةانداز محاسب  به قادر  ،هاگروه معيار انحراف و واريانس
 r كه هستند d و r هاشاخ  ترين رايج اما .هستند اثر

 همبستگي مطالعات براي d و گروهي هاي تفاوت براي
 عريضتتي، و فراهتاني  ؛0677 )داور، نتد ور متتي كتار  بته 

  زمينت  در تحقيقات ليست به توجه با بنابراين (.0675
 گتترفتن نظتتر در بتتا و ،آنهتتا بتته مراجعتته و نظتتر متتورد

 قترار  تأييتد  متورد  پتژوهش  01 ،شتده  ذكتر  معيارهاي
 اطاعتات  بتا  همتراه  آنهتا  يليصت فت ليستت  كه گرفتند
 آوردن بدستت  بتراي  .است آمده 0 جدول در توصيفي
 اثر ةانداز و شدهن استفاده افزاري نرم از اثر ةانداز ميزان

 شتده  محاستبه  دستتي  صتورت هب ها پژوهش از يك هر

 هتتاي برنامتته اثتتر ةانتتداز ميتتانگين 7 جتتدول در  استتت.
 رفتتاري  اختتاات  بر پروري فرزند هاي شيوه آموزشي

 جتدول،  ايتن  اطاعات اساس بر .است شده داده نشان
 بتر  كته  استت  00/1 با برابر اثر ميزان از برآورد بهترين
 ارزيتابي  باا به رو متوسي كوهن، تفسير جدول اساس
 بتاا  آيد،مي دست به جدول هايداده از آنچه .شودمي

 پتتژوهش از حاصتتل هتتايداده معنتتاداري ستتطز بتودن 
 ناميتده  اثر اندازة آنچه بايد ابتدا ظورمن همين به ،است
 جداگانته  صتورت  به ها پژوهش از يك هر در را شود مي

 دستت  بته  اثرهاي ةانداز بعد مرحل  در و كرد. محاسبه
 را كتل  معنتاداري  ستطز  نهايتت  در و تركيتب  را آمده

 نمونت   حجتم  با همبستگي تحقيقات در نمود. محاسبه
 بته  نستبت  باايي ارزش كوچك همبستگي ضريب باا

 دارد. پايين حجم با همبستگي ضريب
 ستپس  و انتختاب  شترايي،   واجتد   مطالعات درابتدا
 انجتام  فراينتد  تتا  شدند گذاري كد زماني تقدم براساس

 در استتفاده  متورد  ابزارهتاي  شتود.  تستهيل  فراتحليتل 
 مورد انتخاب، معيارهاي از يكي عنوان به نيز تحقيقات

 عبارتنتد  استتفاده  مورد ابزارهاي عمده  است. بوده نظر
 فهرستت  بامبرينتد،  فرزنتدپروري  ستبك  پرسشنام  از:

 معلتم  گتزارش  فترم  والدين، پرسشنام  كودك، رفتاري
(TRF،) ساخته،- محقق شناختيجمعيت خصوصيات 

 ستاخته  -محقتق  پرسشتنام   يافتته، - ساخت مصاحب 
 ر مقيتتاس بتتا پرخطتتر رفتتتار نوجوانتتان، پرخطتتر رفتتتار

 فراتحليل اين اجراي مراحل كلونينگر. پرخطر فتارهاي
 ترجمت   ؛7110 كرامتر،  و هويتت ) فراتحليتل  اساس بر

 شترح  بته  گرفته انجام (0677 همكاران، و شريفي پاشا
 جستجوي -7 پژوهش متغيرهاي تعريب -0 است. زير

 محاستب   -5 ها پژوهش بررسي -6 اطاعاتي هايپايگاه
 اثتتر زةانتتدا تركيتتب -0 مطالعتته هتتر بتتراي اثتتر انتتدازة

 -8 يافتتته تركيتتب مطالعتتات معنتتاداري -0 مطالعتتات
 هتاي ويژگتي  بتا  مطالعتات  از تتأثير  هتاي  اندازه مقايس 
 نشتان  را مطالعات اثر اندازة ميانگين 7 جدول مختلب.

 انجتام  مطالعتات  در موجتود  اطاعات براساس دهد. مي
 متغير عنوان رابه پروري فرزند هاي شيوه از شده،هريك
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 نمونه حجم

 پژوهشگر

 مكان

 اجرا سال

zr 

 ابزار

 استفاده مورد آماره

z 

 معناداري سطز

 اثر اندازه

0 

0 

 برنامه آموزش تأثير
 پروريفرزند

 عايم كاهشبرمثبت
 نافرماني اختال

 اي مقابله
 

 علمي اتاطاع پايگاه
 دانشگاهي جهاد

 

75 

 محسن
 رضامحمد،جالي

 كارينه سعيري،
 پورالناز ،طهماسيان

 احمدي

 نهاوند

70 

001/1 

 رفتاري سياهه
 معلم گزارش فرم،كودك

 ويتني من يو

670/7 

0 1/1 

580/1 

7 

 برنامه آموزش تأثير 7
 فرزندپروري گروهي
 استرس بر مثبت
 كودكان مادران والدگري

 به مبتا ساله 5-01
 / فعالي بيش اختال

 توجه كمبود

Noormags 

06 

 حميد بين، روشن مهديه
 كتايون اعتماد،  پور رضا

 خوشابي

 رفتاري مركزاختاات
 )صبا نوجوانان و كودكان

 به وابسته رفيده و
 و بهزيستي علوم دانشگاه

 ( توانبخشي

70 

011/1 

 والدين تنيدگي شاخ 
(PSI) 

 واريانس تحليل آزمون

776/1 

0 1/1 

511/1 

6 

6 

 مهارت آموزش نقش
 بر پروري فرزند هاي
 مادران تنيدگي كاهش

 رفتاري ومشكات
 كودكان

 علمي اطاعات پايگاه
 دانشگاهي جهاد

00 

 فرد، فرزاد زينب سيد
 هومن علي حيدر

 تهران

70 

501/1 

 والدين تنيدگي شاخ 
 رفتاري فهرست ،آييدين
 سال 00 -07 كودك
 آموزشي بسته آشنباخ،

 پروري فرزند هايمهارت
 آييدين

 ضريب T آزمون
 تحليلواريانس ،افسردگي
 متغيري چند

91/6 

6 11/1 

561/1 

5 

5 

 والدين فرزندپروري نقش
 افسردگي ميزان در

 فرزندانشان

 علمي اطاعات پايگاه
 دانشگاهي جهاد

 

601 

 زيبا ،دانش عصمت
 لامرضا تكريمي،

 نفيسي

 تهران

70 

716/1 

 محيي پرسشنامه
 افسردگي و خانوادگي

 بك

 دو واريانس تحليل
 T ،توكي آزمون ،طرفه

 زوبTو مستقل

719/3 

6 11/1 

097/1 

0 

0 

 هاي شيوه نقش
 در والدين فرزندپروري

 آموزان دانش كمرويي
 دبيرستاني

 علمي اطاعات پايگاه
 دانشگاهي جهاد

098 

 آقا محمد چاري، حسين
 دهقاني يوسب پور، داور

 شيراز

70 

070/1 

 هاي يوهش پرسشنامه
 مقياس ،پروري فرزند

 وباس چيك كمرويي

 T ،پيرسون همبستگي
 مستقل

050/0 

10/1 

008/1 

0 

0 

 فرزندپروري اثربخشي
 مبتا كودكان بر مثبت
 نافرماني اختال به

 اي مقابله

Noormags 

50 

 ،خيريه سادات منصوره
 ،شعيري رضا محمد
 كاظم فاح، آزاد پرويز
 طباطبايي زاده رسول

 تهران

78 

570/1 

 كودك، رفتاري فهرست
 يافته ساخت مصاحبه

T مستقل 

336/0 
 

0 11/1 

500/1 

 



 آموزش برنامه تأثير
 بر مثبت فرزندپروري

 جسماني شكايات كاهش

Noormags 

07 

 پوراحمدي، الناز
 جالي، محسن

 عليرضا روشن، رسول
 عابدين

 نهاوند

78 

507/1 

 جسماني مقياس خرده
 رفتاري فهرست كردن

 پرسشنامه كودك،
 معلم گزارش والدين،فرم

 ويتني من يو

050/1 

10/1 

678/1 

 

 

 آموزش برنامه تأثير
 بر مثبت پروري فرزند
 بيروني اختاات كاهش
 كودكان در شده سازي
 ساله 01 تا 8

 علمي اطاعات پايگاه
 دانشگاهي جهاد

77 

 الناز جالي، محسن
 باباپور جليل ،پوراحمدي

 محمد خيرالدين،
 ريرضاشعي

 نهاوند

78 

587/1 

 كودك رفتاري فهرست

 ويتني من يو

670/7 

0 1/1 

551/1 



 

 فرزند شاسي سنخ
 ان تأثيرو خانواده پروري

 وافسردگي اضطراب بر
 رويكردي پسر نوجوانان

 پروري فرزند به نو

 علمي اطاعات پايگاه
 دانشگاهي جهاد

600 

 سيفي ياسمين محمد
 كانتري سارا ،گندماني
 فتز هنجم ،ميبدي

 تهران

77 

000/1 
 بك اضطراب آزمون
 ،بك افسردگي آزمون
 پدر پروري فرزند سبك

 ،جداگانه ومادر
 شده اصاح پرسشنامه

 پروري فرزند هاي شيوه
 شفه

 تحليل شفه آزمون
 سويه يك واريانس

91/6 

0 11/1 

006/1 

 

 

 برنامه اثربخشي بررسي
 بر مثبت پروري فرزند

 رفتاري مشكات
 اثرمندي دوخو دختران

 مادران والديني

 كارشناسي نامه پايان
 شهيد دانشگاه ارشد

 بهشتي

75 

 طالعي علي

 بردسكن

77 

605/1 

 توانايي پرسشنامه اجراي
 sdq رفتاري مشكات و

 والديني مندي اثر خود

 واريانش تحليل

050/0 

0 1/1 

660/1 
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 وابسته متغير عنوان به را نه جداگا مفهومي و مستقل
 ايم. تهگرف نظر در

 هايافته
 در شده ه ارا هاي داده براساس بخش اين در
 محاسب  به ،نظر مورد هاي پژوهش از يك هر گزارش

 پروري فرزند هاي شيوه آموزشي  هاي برنامه اثر ةانداز
 همين به .پردازد مي كودكان رفتاري براختاات

 ،كرامر و )هويت راتحليلف طبق اثر ةانداز منظور
 (0677 ،همكاران و اشاشريفيپ رجم ت ؛7110

 ايران در شده انجام يقاتتحق به توجه با .شد محاسبه
 پروري فرزند هاي شيوه آموزشي هاي برنامه ثيرتأ ميزان

 7جدول  .گرفت قرار بررسي مورد رفتاري اختاات بر
 هاي شيوه آموزشي  برنام مطالعات اثر ةانداز ميانگين

 نشان را دكانكو رفتاري اختاات بر فرزندپروري
 متغير ثيرتأ ،ولجد اين اطاعات براساس   .دده مي

 بر ( پروري فرزند هاي شيوه آموزشي برنام ) مستقل
 ،است 1/ 00 برابر ( رفتاري )اختاات ابستهو متغير

 از بااتر كوهن اثر اندازة تفسير جدول اساس بر كه
 1/1 0 آن معناداري سطز كه شود مي ارزيابي متوسي
 اين نتايج براساس كه گفت توان مي نابراينب است.

 ،پروريفرزند هاي شيوه آموزشي هايبرنامه فراتحليل
  است. داشته رفتاري براختاات باايي اثر

 كودكان رفتاري اختاات بر فرزندپروي آموزشي هاي برنامه اثربخشي فراتحليل نتايج -9جدول
 به معناداري سطز تبديل تمطالعا معناداري سطز كوهنd اثر اندازة پژوهش

z 
 معناداري سطز به z تبديل

 تركيبي
0 97/1 10/1 670/7 10/1 
7 67/1 10/11 91/7  
6 67/1 10/1 91/7  
5 87/1 10/1 670/7  
0 91/0 10/1 670/7  
0 90/1 10/11 91/6  
8 77/1 10/11 91/6  
7 70/ 1/11 809/7  
9 77/1 10/1 670/7  
01 70/1 10/1 670/7  

 اثر اندازة ميانگين  00/1    

 نشان را مختلب مطالعات اثر اندازة ،7 جدول
 0 شمارة مطالع  به مربوط اثر اندازة بااترين دهد؛ مي
 7 شمارة مطالع  به مربوط اثر اندازة ترين پايين و

 باشد. مي
 گيري نتيجه و بحث

 بر فرزندپروري هايشيوه اثربخشي فراتحليل
 ايران در كه است موضوعاتي از يكي ريرفتا اختاات

 اين از حاصل هاي يافته .است نشده پرداخته آن به
 هاي شيوه آموزشي هاي رنامهب كه داد نشان فراتحليل

 مطابق باايي ثيرتأ ،رفتاري  براختاات پروري فرزند
 شد سعي فراتحليل اين در .دارد ( 00/1) كوهن جدول

 ميزان ،آموزشي هاي برنامه كردن يكپارچه با تا
 با واق  در د.گير قرار بررسي مورد الگو اين موفقيت

 پژوهش يك انجام از اصلح نتايج دادن قرار هم كنار

 بررسي مورد مختلب افراد جامعه، يك از اينمونه روي
 چون جوامعيدر هايي يافته نچني گيرند. مي قرار
 زيرا است، ترمهم دارد بيشتري گوناگوني كه ما  جامع

 به دارد. همراه به را بيشتري هايتفاوت گوناگوني، ناي
 مختلب هاي نمونه از را متعددي اطاعات بايد ناچار
 كردن يكپارچه با تا داشت دست در جامعه، اين

 به هاتفاوت با و آورد دست به را ها شباهت اطاعات،
 ارزشمند راه يك همچنين كرد. برخورد مناسبي طرز
 تحقيقات از متفرقه نتايج نداد قرار هم كنار براي

 آماري  رويكردي كه است  فراتحليل از استفاده ،مختلب
 به منجر و است مستقل نتايج كردن يكپارچه براي
 شود مي نتايجي از معتبرتر و تر دقيق هايي گيرينتيجه

 داما ؛مارتينز) آيد مي دست به اوليه تحقيق يك از كه
-فراتحليل چنين  ديگر امتيازات از .(7101 ،مرين و لو
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 بين موجود هاي شكاف چون كه است اين هايي 
 را محقق كند، مي بيان را پژوهشي موضوعات  پيشين
 بايد هاييزمينه چه در آينده در كه كند مي متوجه
 اين فراتحليل بارز هايويژگي از يكي .كند  پژوهش

 آموزشي هاي برنامه كارايي  مقايس امكان كه است
 .كند مي فراهم مختلب فرهنگي هايبافت در را مختلب
 هاي پژوهش برخي بر ييديتأ فراتحليل اين هاي يافته
 )فرزاد پروري فرزند هاي مهارت آموزش جمله از قبلي
 پروري فرزند برنام  آموزش ،(0670،هومن و فرد

 ،(0670 پوراحمدي، و طهماسبيان ،شعيري ،)جالي
 و روشن ،يجال ،)پوراحمدي فرزندپروري آموزش
 ،)قنبري فرزندپروري يهاسبك ،(0678 ،عابدين
  فرزندپروري  آموزش (،0678 وسوي،تم دتسي و نادعلي
 شعيري، و خيرالدين باباپور ،پوراحمدي ،)جالي مثبت
 ،گندماني )سيفي فرزندپروري شناسي سنخ ،(0677

 هايپژوهش از .بود (0677 فتز، و ميبدي كانتري
  يافت با هن هما حاضر، پژوهش  يافت خارجي،
 گرينبرو و جانسون ،(7110) فارلند و سندرز پژوهش

 خارجي فراتحليل نتايج با همچنين و باشد مي (7106)
 ميزان به توجه با دارد. همخواني (7117) جيو تاوك
 هاي برنامه كه گفت توان مي آمده دست به اثر ةانداز

 به كمك براي فرزندپروري هاي شيوه آموزشي
 آموزش .بود خواهد مفيد بسيار  والدين  و  آموزان دانش
 هاي رفتار مهار هاي شيوه كاراترين جمله از والدين
 به توجه با .(7117 ،)نيكسون است شده سازي بروني
 هاي برنامه اثربخشي و رفتاري  اختاات كاهش اهميت
 از شود مي پيشنهاد پروري فرزند هاي شيوه آموزشي

 پوراحمدي، )جالي، شود استفاده زير آموزشي  برنام
  .(0678 .شعيري و باپورخيرالدينبا

 فرزندپروري هاي شيوه آموزشي هاي برنامه اثربخشي مورد در يپيشنهادهاي .1 جدول
 
 اول جلس 

 شوند،مي آشنا برنامه محتواي و اهدف با يكديگر با آشنايي از پس كنندگان شركت جلسه، اين در مثبت فرزندپروري
 همچنين شود.مي تشريز مادران براي رفتاري مشكات علت و گيردمي قرار بح  مورد گروه قوانين
 رفتار تغيير براي اهدافي پرداخته، خود كودك رفتار رديابي و مشاهده به شوندمي تشويق والدين

 كنند تعيين كودكشان
 
 دوم جلس 

 كودك رشد ارتقاي
(0) 

 به عاطفه كودك، با كردن صحبت مانند كودك با مثبت ارتباط ايجاد براي هاييراهكار ،جلسه اين در
 به شودمي خواسته والدين از و شودمي داده آموزش كودك به مفيد زمان دادن اختصاص دادن، خرب

 .بپردازند كوچك هايگروه در آنها نقش ايفاي و تمرين
 
 سوم جلس 

 كردن فراهم توصيفي، تحسين مثبت) رفتارهاي ايشافز براي هايي راهكا مورد در والدين ،جلسه اين در (7كودك) رشد ارتقاي
 چگونه و وقت چه كه شود مي  داده آموزش آنها به ،بينند. مي آموزش ( ...و كننده سرگرم هاي فعاليت
 .ببرند كار به را هاآموزش اين ميتوانند

 
 چهارم جلس 

 كودك) رشد ارتقاي
6) 

 اتفاقي، آموزش همانند هاييراهكار ،كودك به جديد هاي مهارت و رفتارها دهي ياد جهت ،جلسه دراين
 .شودمي داده آموزش والدين به ...و دادن انجام گفتن، پرسيدن، تكنيك

 
 پنجم جلس 

 ناكارامد رفتار مديريت
(0) 

 سوء با مقابله براي هاييراهكار و شود مي صحبت والدين با تنبيه منفي پيامدهاي دربارة ،جلسه اين در
 دادن دستور ،مستقيم بح  گذاشتن، قانون شامل روشها اين .شودمي ادهد آموزش كودك رفتار

 .است گرفتن ناديده و روشن و مستقيم
 
 ششم جلس 

 ناكارامد رفتار مديريت
(7) 

 زمان و سازي محروم منطقي، پيامد شامل) پيشرفته شكل به تنبيه جايگزين هايراهكار مرحله، اين در
    .شود م داده آموزش والدين به نامناسب هايرفتار با مؤثر مقابل  براي ساكت(

 
 
 
 هفتم جلس 

 ناكارامد رفتار مديريت
(6) 

 نيازمند و شوند نمي واق  مؤثر تنهايي به پيشين جلسات در شده معرفي هايش رو كه اين به توجه با
 رفتار تصحيز نام بر پيروي، روزان  برنام  شامل كاربردي، برنام  سه والدين  به هستند، يكديگر با تركيب

 آن از خود كودك رفتار سوء مديريت براي روزانه صورت به بتوانند تا شود داده آموزش رفتاري چارت و
   كنند. استفاده

 
 هشتم جلس 

 ريزي برنامه پيش از
 كردن

 هايراهكار و كنند شناسايي را پرخطر هايموقعيت كه شودمي داده آموزش والدين به ،جلسه اين در 
 هاي موقعيت در شده ريزي برنامه هاي فعاليت تكنيك قالب در را پيش جلسات طول در شده معرفي
 دوام و ءبقا براي رهنمودهايي همچنين جلسه اين در .گيرند كار به آن( از خارب و خانه در پرخطر)
 .شودمي ارا ه مادران به خانواده
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 عدم هايي تحليل فرا چنين انجام هاي محدوديت از
 يك در كه است هايي پژوهش و مناب  به سيدستر
 مناسب لذا .است شده منتشر و انجام مشخ   حيط
 تا شود استقبال مختلب موضوعات تكرار از است
 و شوند بررسي نظر مورد  جامع از بيشتري هاي نمونه

 هاي نمونه از حاصل نتايج دادن قرار هم كنار در با
 در ،جامعه واقعيت به نسبت بهتري ديد مختلب،
 بانك يك نبودن ديگر، محدوديت .گيرد قرار دسترس
 كهطوريبه بود كشور در منظم و منسجم اطاعاتي
 ها نامه  پايان آوردن تبدس جهت شد مجبور پژوهشگر

 به همچنين كند. مراجعه مختلب هاي دانشگاه به
 تلفيق و وارد فراتحليل در كه مطالعاتي ندرت
 را هاليلتح ايبر ازم هاي شاخ   هم شوند، مي

 اساسي هاي محدوديت جزء اين و باشند كرده گزارش
 مبني تأكيد با رود مي اميد باشد.مي فراتحليل انجام در
 اًنسبت گزارش اي، پاره هاي آماره كامل گزارش لزوم بر

 و اثر ةانداز برآورد نيز و معناداري سطز دقيق
 فراتحليلي، رويكرد افزون روز رواب با همچنين
 يابد. افزايش ها يافته دقيق و كامل انتشار در تحساسي

 ها: يادداشت
1) Personality Disorders 
2) Wood 

3) Zable 
4) Conduct Disorder 
5) Anti –Social Personality Disorder 
6) Depression 
7) Aggression 
8) Baumrind 
9) Permission Style 
10) Authoritative Style 
11) Authoritarian Style 
12) Empathy 
13) Sympathy 
14) Self - concept 
15) Social skills 
16) Child - Based 
17) School- Based 
18) Harassment Disorder 

19) Familial- Based 
20) Behavior Family Intervention 
21) Parenting 
22) Family Conflicts 
23) Marital Breakdown 
24) Positive  Parenting Program 
25) Externalizing Disorders 

26) Behavioral Parent Skills Training 
27) Meta- Analysis 
28) Cohen 

 منابع

 كودكي(، تا لقاح )از رشد  شناسي روان (.0690) ل ،برك
 .تهران .چهارم ويرايش محمدي(. سيد يحيي )ترجم 
 .ارسباران انتشارات

 با سازگاري هاي مهارت (.0676) .ال.مايكل و ك ،بلوم
 و والدين براي عملي راهنماي:ناسازگار كودكان

 ترااانتش :تهران.عاقبندراد( جواد )ترجمه: درمانگران
 سنا.
 .(0678) ع. عابدين، و ر روشن، ،م جالي، ،ا ،پوراحمدي
 كاهش بر مثبت پروري فرزند آموزش برنامه تأثير

 علوم هدانشگا مجل  .كودكان جسماني شكايات
  .87 -88 ،7 شمارة ،00 دوره بابل پزشكي

  برنام اثربخشي بررسي .(0679) س ،مهرباني جبارنسب
 يوالدگر استرس بر مثبت پروري فرزند گروهي
 بيش اختال به مبتا ساله 07 تا 0 كودكان مادران
 .ارشد كارشناسي  نامپايان .توجه كمبود / فعالي
 علوم و شناسي روان دانشكدة .عمومي شناسي روان

  .اصفهان تربيتي

 م. شعيري، و ب ،خيرالدين باباپور ،ا پوراحمدي، ،م ،جالي
 مثبت روريپ فرزند رنامهب آموزشتأثير .(0677)

 تا 8 كودكان در شده سازيبروني اختاات بركاهش
 دانشگاه شناسي روان يشپژوه علمي فصلنامه.ساله 01

 .56 – 77 .06 شمارة ،5 سال .تبريز
 ) .ا ،احمدي پور و ك طهماسبيان، ،م ،شعيري ،م ،جالي

 مثبت فرزندپروري برنام  آموزش تأثير .( 0670
 نافرماني اختال به مبتا كودكان عا م بركاهش
 رفتار، دانشور وهشيپژ – علمي ماهنامه دو اي.مقابله

 .67 -79 .65 شمارة ،شاهد دانشگاه
 فراتحليل (.0691ا.) آقايي، ،ا عابدي، ،پاقلعه،س جمالي

 هاي نشانه ميزان بر شناختي روان مداخات اثربخشي
 نيايرا  فصلنام فعالي. توجه/بيش نارسايي اختال
 .670-665(،5)00استثنايي. كودكان

 هاي شيوه نقش .(0670ي.) دهقان، و م داورپور، ،ح چادي،
 آموزان دانش كمرويي در والدين فرزندپروري
 ،7 شمارة ،7117 معاصر شناسي روان مجل  .دبيرستان

70-61. 
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 ،ك و پ ،آزادفاح ،م شعيري، ،سادات منصوره ،خيريه
 روش بخشياثر .( 0677) طباطبايي. زاده رسول
 اختال به مبتا بركودكان مثبت رزندپروريف آموزش
 بهار ،0 شمارة ،6 دورة رفتاري علوم مجل  .نافرماني

77، 07-06. 

 هاي شيوه نقش .(0670) غ. نفيسي، و ز تكريمي، ،ع،دانش
 .فرزندانشان افسردگي ميزان در والدين پروري فرزند

 ،7 شمارة ،0 ورةد ،كاربردي شناسي روان فصلنام 
070- 051 

 علوم در پژوهش عملي و نظري (.مباني0677) ع. داور،
  .رشد تهران .اجتماعي و انساني

 تأثير (.0670) ك. خوشابي، و ح اعتماد، ،ر ،بين روشن
 استرس بر مثبت فرزندپروري گروهي  برنام آموزش
 اختال به مبتا  سال 01-5 كودكان مادران والدگري

 ،پژوهي خانواده  فصلنام .توجه كمبود / فعالي بيش
  .087-000 ،7 شماره ،6 سال

 رفتاري اختاات .( 0690) ع. ،نادري و م ،نراقي سيب
 و تحقيقات دفتر .آن اصاح هاي روش و كودكان
 بدر. انتشارات

 ن. فتز، و س ميبدي، كانتري م.، ،گندماني سيفي
 تركيب ) خانواده پرري فرزند شناسي سنخ .(0679)

 اضطراب بر آنتأثير و مادر( و پدر پروري فرزند سبك
 فرزند به نو رويكردي :پسر نوجوانان افسردگي و

 ،رواني بهداشت اصول وهشي پژ و علمي  مجل .پروري
 .070-090 ،6 شمارة ،00 سال

 درمان و سنجش (.0670).ان ب ،گوردون و س ك شرودر،
 فيروزبخت(. مهرداد )ترجم  كودكي. دوران مشكات

 دانژه. نشر
 كودكان شناسي روان (.0670).پ ،درآمدي شريفي

  سنجي. روان ناشر .اول جلد استثنايي.
 فرزندپروري  برنام اثربخشي بررسي .(0677) ع ،طالعي

 اثرمندي خود و دختران رفتاري مشكات بر مثبت
 شناسي روان دانشكدة ،ارشد نامهپايان ،مادران والديني

 بهشتي. شهيد دانشگاه تربيتي علوم و
 در پيشرفته هايروش (.0675) .ح عريضي، ،فراهاني،ح
  .اصفهان واحد دانشگاهي جهاد اصفهان .انساني علوم

 هاي مهارت آموزش نقش (. 0670) ح. هومن، و ز فرد، فرزاد
 مشكات و مادران تنيدگي كاهش بر پروري فرزند

 سال ،ايراني شناسي روان  فصلنام كودكان. رفتاري
 .797 -788 ص  ،00 ةشمار چهارم،

  رابط (.0677پ.) ،موسوي سيد و ح ،نادعلي ،س قنبري،
 شده سازيدروني هاي نشانه با فرزندپروري هاي سبك

 ،7 شمارة ،6 دورة ،رفتاري علوم  مجل .كودكان در
 .087-008 ص 

 .(0691) .و ،آلكوك و ب .سادوك ،بن سادوك، ،ه ،كاپان
 ،باليني وانپزشكير / رفتاري علوم :روانپزشكي  خاص

 چاپ .ارجمند نشر :تهران ( رضاعي فرزين )ترجم 
 .دوم جلد .سوم

 كودكان وآموزش شناسي روان ؛(0678) ع ،كاكاوند
 روان. نشر ،استثنايي

 بين  رابط ؛( 067 0 ) م. توسلي، و م كانتري، ح.، مولوي،
 كودكان در رفتاري اختاات با پروري فرزند هاي شيوه
 در پژوهش دانش  مجل .اصفهان شهر يدبستان پيش
 .07-09 ،75 شمارة ،شناسي روان

 ،استثايي كودكان شناسي روان .(0675) .هروزب ،فرد مياني
 .قومس تهران:

 در آماري هاي روش .(0677) د كرامر، د، هويت،
 پاشا )ترجم  رفتاري علوم ساير و شناسي روان

 مالك، ميرهاشمي، جعفر، زاده، نجفي حسن، شريفي،
 .سخن :تهران.نسترن( شريفي، داوود، پور، معنوي

 با والدين فرزندپروري سبك ارتباط (.0670) .ريدهف ،يوسفي
 ةخودپندار از هايي جنبه و اجتماعي هاي مهارت
 وهشي پژ – علمي  ماهنامدو ،دبيرستان آموزاندانش
 .68 – 50 ،77 ةشمار ،05 سال .رفتار دانشور
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