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  دهچکی

سازوکارهاي توجه و اجراي یک تکلیف حسی ـ حرکتی تغییرات بررسی  حاضر، تحقیق هدف

 و سال) 50/20±12/1(با میانگین سن بیست فرد مبتدي بود.شرایط فشار  (پرتاب دارت) در

تکلیف دوگانه ـ  .2موقعیت پایه،  .1 پس از یک جلسه تمرین، در سه وضعیت شامل:داوطلب، 

مورد ارزیابی قرار گرفتند. در تکلیف دوگانه از  ،تکلیف دوگانه ـ فشار بالا .3و  ،فشار پایین

با اجراي پرتاب دارت، به یک محرك شنیداري که با دو  زمان هم یمکنندگان خواست شرکت

ه کنندگان گفت شرایط فشار به شرکتدر شد نیز پاسخ دهند.  فرکانس قابل تشخیص ارائه می

شرایط  يکار دستبررسی گیرند.  پاداش می ،خود برسند ي درصد امتیاز پایه 150 اگر بهشد 

نتایج تحلیل واریانس قیقه در ضربان قلب بود. ضربه در د 10افزایشی در حدود  گرفشار نشان

و نرخ دقت پاسخ به تکلیف واکنش  سرعتتحت فشار  که نشان داد با اندازه هاي تکراري

نشد، بلکه  افتدچار پرتاب دارت  عملکرد اماه است، یافت کاهشبه میزان معناداري ثانویه 

توجه و ناکارآمدي پردازش شد، و باعث تقلیل منابع از یک طرف بنابراین، فشار . بهبود یافت

    داشته باشد. به اجرا يتر آشکارنظارت فرد مبتدي  اي شده تا انگیزه از طرف دیگر
  

  پرتاب دارت.توجه، کنترل حرکت، فشار،  :يکلیدواژگان 

                                                                                                                                  
 Email: salehi@zolo.com  نویسندة مسئول)اصفهان (. استادیار دانشگاه 1

  . کارشناس ارشد تربیت بدنی با گرایش رفتار حرکتی از دانشگاه اصفهان2

 . استادیار دانشگاه اصفهان3
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  دمهمق

در  1انسداد تحت فشار ي شناسان ورزش به اهمیت پدیده اغلب مربیان، ورزشکاران و روان

 حضور: اند کرده تعریف گونه نیا را فشار) 1986( زشاور و بامستر. واقفندزشی هاي ور مهارت

، کردن بیشینه نمودن، بهینه براي ویژه هاي موقعیت در) ها تشویق یا ها تحریک(انگیزشی ملاعو

 انسداد نیز عبارت است از ضعف ناگهانی در عملکرد هانآ. از نظر العاده فوق عملکرد به رسیدن یا

 اصولاًزیربنایی این پدیده درونی و سازوکارهاي انجام شده براي تبیین اثرات و هاي  تلاش. )1(

بر  2پرتیهاي حواسنظریهطرفداران مرتبط بوده است. کنترل حرکت  و توجه هايسازوکار با

تکلیف باعث تسخیر توجه اجرا کننده و با هاي غیر مرتبط نشانهتمرکز بر این ادعا هستند که 

افت عملکرد را به که انسداد شود  میهاي مرتبط با تکلیف شتن رویدادها و محركنادیده انگا

اثرات پرتی قدرت کافی براي توجیه  هاي حواس نظریه مشخص شده ).1( دنبال خواهند داشت

اثرات منفی و  ندارندهاي حرکتی را  انسداد ناشی از فشار در تمام انواع مهارت، به ویژه مهارت

بیشتر از دیگر تکالیف  ،کاري دارند ي که وابستگی زیادي به حافظهی الیفشرایط فشار بر تک

هاي نظارت  نظریهاست.  ارائه شده دیگري در این خصوصهاي  نظریه. از این رو، )2( است

فرد تحت شرایط  که کنند یم، بیان 5پردازش هوشیار ي و فرضیه 4یا تمرکز بر مهارت 3آشکار

باعث تغییر کند و این شکل کنترل  رد خود را کنترل میگام عملک به فشار به صورت گام

یید أتراستاي در ) 2001( کار و بیلوك. )1( شود فرایندهاي توجه از خودکار به کنترل شده می

 ندخواست کنندگان شرکت ازگلف  ي مسابقه سازي شبیه شرایط در وقتی، نظارت آشکار ي نظریه

 مشاهده کردند دهند، پاسخنیز  ثانویه شناختی فتکلی یک به اصلی حرکتی تکلیف بر علاوه که

ناشی نسداد پدیده ا ي عدم مشاهده دلیلدر خصوص  محقق دو این. دشو مین افت دچاراجرا  که

 بر تمرکز سازوکار شده باعث ثانویه تکلیف بر توجهاند که  این گونه استدلال کرده ،از فشار

 بال سیب)، 4( گلفضربات  مانند هایی مهارت از کهدیگر  تحقیقاتدر ). 3( فتداین اتفاق مهارت

. است هیید شدپردازش هوشیار تأ ي  نظریههاي  بینی اغلب پیش ،استفاده شده) 6( هاکی یا )5(

اغلب  ،گیرند میورزشکارانی که تحت فشار قرار که اند  نشان داده) 2009( همکارانجوردت و 

 ي دهنده رسد نشان که به نظر می نند ک میزمان بیشتري براي آمادگی یا اجراي مهارت صرف 

  ). 7( پردازش اطلاعات دچار تغییر شده استکنترل حرکت یا این است که فرایند 

                                                                                                                                  
1. choking under pressure  
2. distraction theories 
3. explicit monitoring 
4. skill-focus 
5. conscious processing hypothesis 
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 و فیتز اي مرحله سه مدل مانند، مهارت اکتساب هاي مدل با خوبی به مهارت بر تمرکز هاي نظریه

 معمولاًشناختی  ي حلهدر مر مبتدي افراداین مدل،  بر اساس. داردی خوان هم) 1967( وزنرپ

مرحله، فرد در طول اجراي این  در. کنند می اجرابا توجه کامل  و قدم به قدم صورت به راحرکت 

 درکند. پردازش میخود کاري  ي را در حافظه هاآن ي کند و همه مهارت به تمام چیزها توجه می

اجراي بهینه  ي ندهتضمین کن و است لازم مهارت اجراي مختلف مراحل به توجه ،مرحله این

 را خود جاي نظارت آشکار تدریج به خودکاري، و تداعی حلامردر  تکرار و تمرین انجام بااست. 

 است مطرح نظریه این فشار، از ناشی افت ي پدیده خصوص در). 8( دهد می اریناهش نظارت به

 عمل خوب بسیار که رود می انتظار هاآن از که رندیگ یم قرار شرایطی در ورزشکاران وقتی که

 صورت به را خود حرکات اجراي و شود می جلب اجرا فرایند سمت به هاآن توجه کنند،

 سطحی بهکند  می مجبورفشار او را  شرایط در گرفتن قرار. بنابراین گیرند می نظر زیر هوشیارانه

 به فرداگر  که رسد می نظر به. کند توجه گام به گام صورت به خود اجراي به و کند تنزل تر پایین

 ، اماشود میاو  ي ماهرانه عملکردباعث اختلال و افت در  روي پساین رسیده باشد،  تبحر سطح

او به صورت  که کند پایین باشد، شرایط فشار ایجاب میاو  سطح اگر در پیوستار اکتساب مهارت

 شرایطتحت بهبود عملکرد  ،بنابراین). 9( اجراي مهارت خود توجه کندهاي  به بخش آشکار

تا اند که  دست آورده ههایی ب ) یافته2004( همکارانبیلوك و فشار بالا غیر منتظره نخواهد بود. 

گلف بازان ماهر و مبتدي در دو  ،در این پژوهش). 10( کند این فرضیه را تقویت میحدودي 

وضعیت، تعدادي ضربه زدند. یکی شرایط دوگانه بود که براي منحرف کردن توجه در حال 

شد افراد  شرایط تمرکز بر مهارت بود که باعث می ،به زدن طراحی شده بود و وضعیت دومضر

عملکرد افراد که گام به کل مراحل ضربه زدن توجه کنند. نتایج نشان دادند  به صورت گام به

مبتدي در شرایط تمرکز بر مهارت(نسبت به شرایط تکلیف دوگانه) بهتر بود. در حالی که افراد 

فورد و  ،اي دیگر در مطالعه .)10( وي متضادي در قیاس با افراد مبتدي نشان دادندماهر الگ

را در تکلیف دریبل کردن که ماهر فوتبال خواستند  ماهر و غیر کنانیبازاز  )2005( همکاران

مرتبط)، و توجه به  (اندام غیر هاتوجه به دست)، (اندام مرتبط با عمل توجه به پاها سه وضعیت

(تشخیص یک کلمه در جمله) انجام دهند. نتایج نشان  غیر مرتبط با مهارتثانویه  یک تکلیف

ها و پاها در افراد ماهر با عملکرد ماهرانه تداخل ایجاد متمرکز کردن توجه روي دستکه داد 

ها و تکلیف ثانویه باعث افت عملکرد شد، کرد، ولی در افراد غیر ماهر تنها تمرکز روي دست

که اخیراً  یاتتحقیق در ،. با این وجود)11( آسیب نرساند هانآ پاها به عملکرد ولی تمرکز بر

 یخوان همنتایج با تحقیقات قبلی  ي همه ،صورت گرفته) 2010، 2011( توسط تاناکا و سکیا

سرعت و هم مبتدي،  هم در افراد ماهر ،فشار تحت شرایط که نشان دادند آنها .ه استنداشت
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تغییر  خوش دست اما تمرکز توجه ،کاهش یافتاجراي ضربات گلف در حرکت دست و باتوم 

  ).13( نشدمشاهده گلف نیز تغییري هاي عملکرد  در شاخصو در افراد مبتدي حتی  )12( نشد

 شود میروش تکلیف دوگانه استفاده از  معمولاً ،فرایندهاي توجه در شرایط فشار ي براي مطالعه

 هتوج مرکزي منبع ي نظریهمحدود بودن توجه در و  )15( تکلیف دوگانه منطق اساسر ب .)14(

 میزان باشد، بیشتريپردازش  نیازمنداصلی  تکلیفدر شرایطی خاص (مانند فشار)  اگر ،)16(

تغییر  آن ي نتیجه که بود خواهد کمتر ،ماند می باقیشناختی  ي تکلیف ثانویه براي که منابعی

دقت و سرعت پاسخ به  که رود انتظار میو  )17،14( بود خواهد ثانویه کلیفدر پاسخ به ت

باید تکلیف  ،اهداف پژوهش نیتأمتکلیف ثانویه نسبت به شرایط فشار پایین کاهش یابد. براي 

مشابه کردیم.  بالا انتخاب می یـ حرکتی با نیازهاي پردازشی و توجه  اصلی را یک مهارت حسی

مشخص شده که براي اجراي . تفاده کردیماسپرتاب دارت از  )19،18( برخی از تحقیقات اخیر

ـ حرکتی بالایی   که نیازهاي حسی ي و پرتاب دقیق مانند پرتاب دارتگیر هدف هاي  مهارت

و  جراي خود کنترل مناسب داشته باشد(مبتدي یا ماهر) باید بتواند روي ا ، مجريخواهد می

د تا به عملکرد بهینه گیري و پرتاب متمرکز کن هاي مهم مهارت هدف توجهش را روي بخش

اثرات فشار بر سازوکارهاي  ي با توجه به نبود اجماع در زمینهدر مجموع و  ،بنابراین. )20( برسد

آیا در  پاسخ دهیم که سؤالایم به این  توجه و تغییرات عملکرد، ما در این تحقیق سعی کرده

توانند  کنترل حرکت می ي وکارهاي توجه و تغییر نحوهسازافت  ،افرادي با سطح مهارت پایین

شوند؟ به این منظور، در این  شرایط فشار  درـ حرکتی   مانع از انسداد اجراي یک تکلیف حسی

پرتاب هاي توجه) و عملکرد  عنوان شاخص (به سرعت و دقت پاسخ به تکلیف ثانویهپژوهش ما 

  ایم.  د ارزیابی قرار دادهموردر دو موقعیت فشار پایین و بالا را افرادي با سطح مهارت پایین دارت 

   پژوهش روش

بودند سال  50/20±12/1میانگین سن دختر) با  10پسر و  10دانشجو ( 20کنندگان   شرکت

و هیچ  نددست بود این افراد راست ي همهکه به صورت داوطلبانه در تحقیق شرکت کردند. 

  بودند.  جسمانی سالمذهنی و قبلی در پرتاب دارت نداشتند و از نظر  ي تجربه

تکلیف ي توجه از طرح تکلیف دوگانه استفاده کردیم. در این طرح، وکارهابراي ارزیابی ساز

ف شناختی از نوع شنیداري بود که تکلیف ثانویه، یک تکلی که یحالپرتاب دارت بود، در اصلی 

 ي فاصله صورت به RT(1شد. زمان واکنش( در آن دو صوت قابل تشخیص در محیط پخش می

گیري  هزارم ثانیه اندازه بر حسببین شروع محرك صوتی تا شروع پاسخ کلامی تعریف و زمانی 

                                                                                                                                  
1. Reaction Time (RT) 
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به تکلیف ثانویه، درستی یا نادرستی پاسخ ثبت و  RA(1(شد. براي تعیین نرخ دقت پاسخ 

ضربان قلب نیز براي شد.  ها محاسبه  هاي صحیح به کل کوشش سپس نسبت تعداد پاسخ

  گیري شد. ندازهبررسی سطح فشار اعمال شده ا

هاي استاندارد  و نیزه اي دایرهگیري  هدف ي از تخته ،گیري عملکرد پرتاب دارتاندازهبراي 

 10وسط  ي ترتیب دایره اند که به ها به این صورت منظم شده دایرهاستفاده شد. مسابقات 

ه به هایی ک پرتاباست. یک امتیازي  ي ي دایرهامتیازي و آخر 9بعدي  ي امتیازي، دایره

ها به مرکز  د. فرد باید در جریان پرتاب نیزهنگیر ند نیز صفر امتیاز مینهدف برخورد نک ي صفحه

در مجموع بیشترین امتیاز ممکن را دریافت کند. ضربان قلب توسط یک  که هدف سعی کند

گیري شد. براي پخش صوت در  اندازه 2)تی آي - 92 -مدل اف ( پلار الکتریکی ضربان سنج

 مشابه تحقیقات پیشینمعمولی استفاده شد.  بلندگوياز یک تکلیف شنیداري) ( محیط

 1/3/13از نرم افزار آداسیتی نسخه  صداهاي تولید شده در محیطو تحلیل  ضبطبراي  )22،21(

  . استفاده شد

پرتاب، و  ،ایستادن ي ، شیوهدارتگرفتن  ي ها در مورد نحوه کننده شرکت ابتدا ،اول ي در جلسه

تایی) را  10کوشش  ي دسته 4( پرتاب 40هر فرد در مجموع  سپسدهی آموزش دیدند. زامتیا

نیز فرد یک دقیقه کوشش  ي دستهکرد. بین هر   تمرینثانیه  5بین کوششی حداکثر  ي با فاصله

به  فرد، و آشنایی با شرایط اجرا علاوه بر آموزشکرد. هدف این جلسه آن بود که  می استراحت

شد تا  میدر محل حاضر ، فرد مجدداً یک روز استراحتپس از  برسد.در اجرا یک ثبات نسبی 

آن روي مچ  ي سنج روي سینه و دریافت کننده ضربانابتدا در یک سري آزمون شرکت کند. 

نصب  اودر محل مناسب روي صورت نیز سیم  میکروفون بییک دست چپ فرد بسته شد. 

شد، زمان واکنش پایه  ارائه می 4که تنها تکلیف ثانویهدر شرایطی ابتدا  ،پرتاب در محلو شد  می

)B-RT(5 ) و نرخ دقت پاسخ پایهB-RA(6 با محقق صورت که  این به شد.  گیري می او اندازه

دو  نامنظمصورت  ، بهاي دو تا چهار ثانیهمتغیر  ي دوره یک پیشآماده و گذشت  ي گفتن واژه

ولی مدت  ،ر فرکانس و شدت با هم تفاوت داشتند. این دو صوت دکرد ارائه میرا  یصوتمحرك 

هرتز بود،  48000با فرکانس و بل  دسی 5/0صداي زیر شدت . زمان هر دو صوت یک ثانیه بود

                                                                                                                                  
1. Response Accuracy (RA) 
2. Polar Electro heart rate monitor (Model F-92-TI) 
3. Audacity 1.3.1 
4. only secondary task 
5. Base-Reaction Time (B-RT) 
6. Base-Response Accuracy (B-RA) 
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 که خواستیمکننده  شرکتاز هرتز بود.  8000بل با فرکانس  دسی 0/1در حالی که صداي بم 

بار  10کار پاسخ دهد. این  "زیر" یا"بم"پس از پایان صدا با حداکثر سرعت و با گفتن واژه 

افزار آدسیتی ضبط شد.  شد و صداهاي محیط توسط نرم (پنج صوت زیر و پنج صوت بم) تکرار 

میانگین و محاسبات،  در محیط این نرم افزاربررسی و تحلیل طیف اصوات ضبط شده با 

      دقت پاسخ پایهشد. نرخ   ) ثبت B-RT( عنوان زمان واکنش پایه دست آمده به ههاي ب زمان

)B-RAي با ترتیبی مشابه جلسه فردپس هر س شد. طور جداگانه محاسبه و ثبت  ) هر فرد نیز به 

ها هیچ محرك  داد. در این پرتاب را انجام میتایی)  کوشش ده ي (دو دسته پرتاب دارت 20اول، 

مهارت دارت  ي یهعنوان عملکرد پا پرتاب به 20شد. میانگین امتیازهاي این  صوتی پخش نمی

را به  هاامتیازاین نیز مجموع  شد. در پایان ثبت  ،شد می اجرا  1در شرایطی که فقط تکلیف اصلی

  . یمرساند اطلاع فرد می

ین، اجراي تکلیف دوگانه در شرایط فشار پای.1 :شاملگیري دیگر  اندازه ي دو مرحله ،آنپس از 

لحاظ نظم خاصی  هاآنانجام شد که در ترتیب  ،اجراي تکلیف دوگانه در شرایط فشار بالا.2و 

دوگانه مشابه هم بود، به  تمام فرایندهاي اجراي تکلیف ،گیري اندازه ي در این دو مرحله .نشد

 "پاداش"و  "هدف گزینی"براي ایجاد شرایط فشار از  کرد. که شرایط فشار تغییر میجز این

که هستند  یوکارهایسازاز جمله  پاداشمنوط کردن اجرا به هدف گزینی و  .استفاده شد

(شرایط  در وضعیت فشار پایین .)1( دنبر مجري تحمیل کنفشار را توانند سطوحی از  می

که  یمفشار بالا، به او گفتوضعیت شد. در  کیدي بر کسب امتیازي خاص نمیأمعمولی) هیچ ت

مبلغی معادل  ،سدپایه) بر اتامتیازمجموع  درصد150اگر موفق شود به سطح خاصی از امتیاز (

که منوط کردن   ) نشان داده2007( کند. رنی دریافت میعنوان پاداش  به هزار ریال صد کی

تواند تغییري در فشار،  نمی درصد110، یا 100، 90رسیدن به عملکردي در سطوح  رايپاداش ب

 ،یابی هتحقیق زمیننتایج  بر اساسبه همین دلیل و . )23( سطح انگیختگی و عملکرد ایجاد کند

در جریان این ایجاد شرایط فشار،  اطمینان ازبراي  .را انتخاب نمودیم درصد150یار معما 

  شد. گیري اندازهضربان قلب ها  آزمون

فشار  هاي وضعیتکنندگان در  شرکتتعداد ضربان قلب میانگین براي ارزیابی شرایط فشار، 

زهاي پرتاب میانگین امتیا ي براي مقایسه. مقایسه شدوابسته  t با استفاده از آزمونو بالا پایین 

ـ فشار پایین؛  گانهتکلیف دو نرخ دقت پاسخ در سه وضعیت (پایه، و هاي واکنش دارت، زمان

 2هاي تکراري اندازه با ) با روش تحلیل واریانسFفشار بالا)، از آزمون فیشر ( ـتکلیف دوگانه 

                                                                                                                                  
1. only primary task 
2. Repeated measures analyze of variance (ANOVA) 
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 ي هاي چندگانه ل واریانس، از مقایسهدر تحلی Fصورت معنادار شدن نسبت در استفاده شد. 

در نظر گرفته  α =0.05هاي آماري  سطح معناداري نیز در آزموناستفاده شد.  1ریزي شده برنامه

  شده است.

  نتایج

کنندگان در شرایط فشار بالا  شرکتمیانگین ضربان قلب  که نشان دادوابسته  tنتایج آزمون 

          استقه نسبت به شرایط فشار پایین داشته ضربه در دقی 35/10±02/16 افزایشی معادل

t (19) = 2.89,  P < .01 .   

، در نشان داد) به تکلیف ثانویه RTبررسی اثر شرایط فشار بر زمان واکنش(تحلیل واریانس براي نتایج 

 = F (2, 26)تفاوت معنادار وجود دارد  )1شکل (بررسی شده در سه موقعیت  RTمیانگین کل بین 

44.89, P < .001  . نشان داد که میانگین تکرار شونده هاي  آزمون مقابلهنتایجRT  میزان به فشار بالا

 F (1, 13) = 13.12, P =.003    در شرایط فشار پایین افزایش یافته است RTمیانگین نسبت به معناداري 

 = F (1, 13)پایه افزایش معنادار پیدا کرده است  RT به ور میانگین نسبتط فشار پایین به RT. همچنین، 

38.62, P < .001 هاي ساده نیز نشان داد که  . نتایج آزمون مقابلهRT طور معناداري  فشار بالا به

   . F (1, 13) = 67.81, P < .001 پایه است RTاز  تر بزرگ

 
 

                                                                                                                                  
1. Planned Multiple Comparisons  
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درصد) زمان واکنش به تکلیف شنیداري در شرایط پایه 95انگین (دامنه اطمینان .  مقایسه می1شکل 

)only secondary task) فشار پایین ـ تکلیف دوگانه ،(low Pressure-Dual task (  

  ).High Pressure-Dual taskو فشار بالا ـ تکلیف دوگانه (
  

) به تکلیف RAت پاسخ واکنش (دقنرخ بررسی اثر شرایط فشار بر تحلیل واریانس براي نتایج 

) 2شکل ( بررسی شدهدقت پاسخ در سه موقعیت نرخ میانگین بین  ،نشان داد که در کلثانویه 

نشان تکرار شونده هاي  آزمون مقابلهنتایج .  F (2, 32) = 18.93, P< .001تفاوت معنادار وجود دارد

        کاهش یافته استنسبت به شرایط پایه طور معناداري  فشار پایین به RAن میانگی که داد

F (1, 16) = 15.71, P =0.001  ،همچنین در شرایط تکلیف دوگانه .RA طور  فشار بالا نیز به

. آزمون  F (1, 16) = 5.59, P=0.031کاهش یافته است  فشار پایین RAمعناداري نسبت به 

کاهش معناداري پایه  RAنسبت به بالا نیز  فشار RAمیانگین  که نشان داد هاي ساده نیز مقابله

شکل  ي مشاهدهو دست آمده  هبا توجه به نتایج ب . F (1, 16) = 75.54, P < .001پیدا کرده است 

بر دقت پاسخ به تکلیف شنیداري که اعمال شده که شرایط فشار گفت توان با اطمینان  می، 2

  عنوان تکلیف ثانویه استفاده شد اثر منفی گذاشته است.   به
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درصد) دقت پاسخ به تکلیف شنیداري در شرایط پایه 95. مقایسه میانگین (دامنه اطمینان 2شکل 

)only secondary task)  فشار پایین ـ تکلیف دوگانه ،(low Pressure-Dual task (  

  )High Pressure-Dual taskو فشار بالا ـ تکلیف دوگانه (

  

نشان داد که در کل از نظر آماري بین بررسی اثر شرایط فشار بر عملکرد پرتاب دارت نتایج 

وت معنادار وجود دارد تفا) 3شکل ( بررسی شدهمیانگین امتیازهاي کسب شده در سه وضعیت 

F (2, 38) = 3.87, P= 0.03  . ساده نشان داد که در شرایط فشار پایین، هاي  آزمون مقابلهنتایج

وضعیت پایه از نظر آماري تفاوتی با در اجراي تکلیف دوگانه میانگین امتیازهاي کسب شده 

ن نشان داد که اجراي . در مقابل، نتایج همین آزمو F (1, 19) = 2.59, P >0.05نداشته است 

طور معناداري نسبت به  بالا باعث شده امتیاز کسب شده بهتکلیف دوگانه در شرایط فشار 

F (1, 19) = 6.70, P = 0.018, η2شرایط پایه افزایش یابد 
P =0.26  
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) در Dart Performanceدرصد) عملکرد پرتاب دارت (95. مقایسه میانگین (دامنه اطمینان 3شکل 

 Low)، فشار پایین ـ ارائه تکلیف دوگانه (Only Primary taskشرایطی که تنها تکلیف اصلی اجرا شده (

Pressure-Dual task) و فشار بالاـ ارائه تکلیف دوگانه (High Pressure-Dual task(  

  گیري و نتیجه بحث

 در یک تکالیف حسی ـ حرکتیر فشا ما بررسی تغییرات سازوکارهاي توجه و اجراي تحتهدف 

اعمال شده نشان داد که تحت فشار ضربان قلب  يکار دستبررسی (مانند پرتاب دارت) بود. 

بر این است که انگیختگی فیزیولوژیکی افزایش یافته است.  دهنده نشانافزایش یافته است که 

 کانمن هتوج زيمرک منبع ي نظریهمحدود بودن توجه در و  )15( اساس منطق تکلیف دوگانه

که فشار است گواه این در شرایط فشار به تکلیف ثانویه واکنش دقت و سرعت ارزیابی ، )16(

پردازش افت کارایی  وهمانند یک بار مضاعف، سبب افزایش نیازهاي توجه فرد اعمال شده 

در شرایط تکلیف دوگانه ـ فشار پایین دارت عملکرد پرتاب  ي مقایسه اطلاعات شده است.

بر اجراي تکلیف  يتکلیف ثانویه اثر ي ارائه این است که ي دهنده نشان ،بت به شرایط پایهنس

 حفظ اصلی تکلیف عنوان به اپرتاب دارت ر اجراي توانسته فرد  و(پرتاب دارت) نداشته  اصلی
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فشار  تحتتکلیف ثانویه باعث حواس پرتی نشده است. نتایج نشان داد  ،. به عبارت دیگرکند

  عملکرد پرتاب دارت دچار انسداد نشد، بلکه بهبود یافت. شد اعمال 

 تکلیف دوگانهاز روش  ي حرکتیها مهارتتوجه  نیازهاي بررسیبراي در اغلب تحقیقات 

پردازش تکالیف مختلف متفاوت است  میزان .1این است که: این روش منطق . شود استفاده می

بار به ظرفیت محدود سیستم توجه  یک اضافه تواند باعث اعمال تکالیف می زمان هماجراي .2و 

یکسانی نیاز  به ساختارهايگیري و پرتاب با دست و پاسخ کلامی  نشانهاز آنجا که  ).15( شود

نتایج است.  قابل طرحتداخل ظرفیتی منتفی است و تنها بحث تداخل ساختاري بحث  ،نداشتند

به تکلیف  سرعت و دقت پاسخپایین فشار ـ  تکلیف دوگانهنشان داد که در شرایط  ماپژوهش 

 )16( محدودیت توجه کانمن ي طبق نظریه. افت کرده استپایه  شرایطنسبت به ثانویه 

بلکه حرکت ، هها خودکار نشد کننده تتوسط شرکتوان نتیجه گرفت که اجراي پرتاب دارت  می

تکلیف  در شرایط که نتایج نشان دادبخش دیگري از در سطح هوشیار کنترل شده است. 

باز هم به تکلیف ثانویه نسبت به شرایط با فشار پایین سرعت و دقت پاسخ فشار بالا، ـ دوگانه 

است. بر سو هم )3( آشکاربازبینی  ي فرضیه يها ینیب شیپالگوي این تغییرات با یافت.  کاهش

ه از پیش بفرد بیشتر  که باعث شدهاعمال شده این است که فشار اولیه توجیه  ،این اساس

بر اساس دیدگاه . گام پردازش کند به صورت گام بهرا  هاآنتوجه کرده و اجزاي مهارت خود 

 کانمنظرفیت محدود توجه  ي و نیز نظریهباریکی ادراکی ) در خصوص 1959( ایستربروك

     خصوص الگوي نتایج مشاهده شده در این تحقیق ارائه داددر  تواندو دلیل می ،)1973(

هاي مربوط به رسیدن  نگرانیفشار  تحت احتمالاً .1 :ن گونه استدلال کردیم کهما ای. )16،24(

هاي موجود در  نادیده گرفتن دیگر محركو ادراك  ي باعث باریک شدن دامنهبالا به امتیاز 

ظرفیت هاي مختلف مهارت پرتاب دارت  گام به جنبه به و گام آشکارلزوم توجه  .2و  ،محیط شده

  داده است.  تقلیلتوجه فرد را 

برخلاف ؟ افتد ، انسداد عملکرد اتفاق میسوال تحقیق این بود که آیا در شرایط فشار فراهم شده

شوند،  فشار تلقی میاسترس و عنوان شرایط  هایی که به در خصوص موقعیتعمومی باور 

مهارت پایین  ممکن است همیشه در عملکرد یک مجري با سطحتحت فشار  که شد یبین پیش

شود  می سطح مهارت ي ازوکارهاي کنترلی ویژهزیرا او ناخواسته درگیر س د مشاهده نشود؛انسدا

 نشان دادنتایج شود.  تضمین میحرکت  صحت اجراي ،این شکل از کنترل حرکت ي و در نتیجه

سبب بهبود عملکرد پرتاب دارت نسبت به دو موقعیت  ـ فشار بالا شرایط تکلیف دوگانه که

تواند این دو پدیده را  دو دیدگاه می احتمالاً ـ فشار پایین) شد.یف دوگانه (پایه و تکل دیگر

تلاش براي اجراي بهتر شده  وانگیزه  افزایششرایط فشار بالا سبب  احتمالاً .1 توجیه کند:
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اضطراب شناختی در قالب نگران شدن دو اثر اصلی بر اساس نظر آیزنگ و دانشجویانش، است. 

کاري که منجر به تقلیل منابع پردازش نسبت به شرایط  ي ت حافظهدارد. یکی کاهش ظرفی

نقش انگیزشی اضطراب که و  کند شود، که در اثر این کاهش کارایی پردازش افت می عادي می

ی یا کلی ئطور جز تواند انسداد فشار را به در اثر آن تلاش فرد براي حفظ کارایی عملکرد می

افزایش تمرکز بر مهارت افزایش تلاش باعث  ،گیزشی بالادر شرایط ان.2، و )25( جبران کند

. از آنجایی که افراد کرده استگام عملکرد خود را بازبینی  به گام شده و فرد به صورت

ی که این افراد براي اجراي روشاحتمالاً بودند، ماهر  غیراز افراد  ،کننده در این پژوهش شرکت

له و توجه به مرح به مرحله ياجرا ،آشکارصورت کنترل  به ،برند کار می بهتحت فشار مهارت خود 

 است؛ماهر  نیمهبهترین روش براي افراد  ،است. این روش کنترلیبوده هاي حرکت  تمام بخش

عنوان محرك، افراد  احتمالاً فشار به. )8( شودزیرا باعث افزایش دقت و کاهش خطا در اجرا می

ستراتژي که رویکردي طبیعی براي آنهاست، تشویق بیشتر از این ا ي مبتدي را براي استفاده

 ي فرضیه) در قالب 1992( با آنچه مسترز ههاي ارائه شد ها و استدلال این یافتهکرده است. 

گونه استدلال کرده است  ) این1992( دارد. مسترز یخوان هم ،کرده است مطرح آشکار پردازش

مراتب فرایند یادگیري دچار  سلسله فرد در که هاي فشار ممکن است باعث شود موقعیت که

به جاي استفاده از سطح  اضطرابصورت که مجري ماهر در شرایط  این شود. به رفت پس

کند و در تلاش براي حفظ سطح اجرا از  ، مجدد به سطح هوشیار بازگشت میاریناهش

پژوهش ج نتایتوجیه  براي ،در کل. )26( افراد مبتدي است ي سازوکاري استفاده کند که ویژه

طور کامل به  مهارت قرار دارد که هنوز به ی ازوقتی فرد در سطح که توان گفت حاضر می

 ،حرکتی مانند دارت ـ، در اجراي یک مهارت حسی سازگاري بین حسی دست پیدا نکرده است

بخش زیادي از توجه  که کند، تلاش میزاندیانگ یبر مدر شرایط فشار که او را براي اجراي بهتر 

کند که احتمال اجراي بهتر را را روي هدف متمرکز کند و به سطحی از مهارت رجوع می خود

نتایج تحقیق با اغلب تحقیقاتی که به بررسی تغییرات نیازهاي توجه دهد. افزایش می

دلیل عدم  ،. با این وجوداست همسو ،)3-6( اند پرداختههاي ورزشی تحت فشار  مهارت

توان در این مهم  ) را می2010، 2011( با تحقیقات تاناکا و سکیا خوانی نتایج تحقیق حاضر هم

ها آن ي مطالعهکه سطح فشار اعمال شده در دو  اند یید کردهأدانست که این دو محقق خود ت

و تغییر نکرد کنندگان  (اضطراب رقابتی) شرکتیشناخت روان عواملتا جایی که  ،متوسط بوده

هاي اجراي ضربات گلف  و شاخص تمرکز توجهي افراد مبتد در شاید به همین دلیل

   ).13،12(ه استتغییر نشد خوش دست

ناشی از  تغییرات درك بیشتري از ،با اعمال کنترل تجربی که یمتلاش کردپژوهش حاضر در 
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براي ، ولی هنوز یمفراهم کن حرکتی  ـحسی تکالیف و فرایندهاي پردازشی عملکرد فشار در 

هاي بیشتري لازم  تلاشهاي آن در شرایط فشار  ازهاي توجه و مکانیزمدر نی فهم دقیق از تغییر

شرایط آزمایشی تحقیق حاضر مشابه با شرایط اجراي پرتاب دارت در یک بدون شک . است

 یتر از شرایطبسیار پیچیده ،رقابت واقعی نیست. فشاري که در یک رقابت واقعی وجود دارد

زمان با فرد  وجود بازیکن رقیب، که هم ،رقابت واقعی در یک .در این تحقیق ایجاد شدکه است 

گیرد، گفتن امتیازات فرد و رقیب توسط داور با صداي بلند، عملکرد او مورد محک قرار می

مسابقه، حضور  ي سطح رقابت، سطح مهارت بازیکن، نوع و ارزش پاداش، میزان اهمیت نتیجه

طور مستقیم  ز جمله عواملی هستند که به، او انگیزه یشخصیتهاي  ویژگیتماشاچی، خستگی، 

تنهایی و ترکیبی از  هر یک از این عوامل به ).14( گذارندریتأثمجري مستقیم بر عملکرد  و غیر

را تغییر فشار اثرات انسداد تحت کننده عمل کنند و عنوان متغیرهاي تعدیل تواند بهها میآن

عملکرد در که در آن  و اجرا شودتی طراحی تحقیقا که شود توصیه می ،عنوان پیشنهاد به. دهند

. بررسی شودو با در نظر گرفتن انواع متغیرهاي تعدیل کننده  شرایط فشار با دقت بیشتر

تغییرات  بررسی و یروایی بوم شناخت افزایش با که شود همچنین به دیگر محققان توصیه می

رك و فهم جزئیات پدیده به دتحت فشار ورزشکاران در شرایط واقعی عملکرد کیفی کمی و 

هاي راهبرد ي کسب موفقیت ورزشی منوط به هدایت صحیح ورزشکار و ارائه .همت گمارند

در  که شود توصیه می ،هاي تحقیق حاضر . با توجه به یافتهاست مناسب در تمرین و رقابت

با جدیت شرایط انگیزشی ایجاد شود تا افراد براي رسیدن به اجراي بهتر  ،مبتديد افراتمرین 
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