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خلاصه
 شناسي، اجتماعي، زيستمصرف سيگار متاثر از تعامل عوامل  :مقدمه
 هاي مولفهبا برخي  آنبودي و ميزان بالاي هم بودهشناختي و فرهنگي روان

پژوهش  اين .مورد تاكيد است ،شناسياي در سبب شخصيتي و راهبردهاي مقابله
هاي  راهبردهاي شخصيتي و  اي ارتباط بين مصرف سيگار، مولفه به بررسي مقايسه

ي فني و مهندسي اي در دانشجويان سيگاري و غير سيگاري دانشكده مقابله
  .دانشگاه آزاد اسلامي و دانشگاه علوم پزشكي اراك پرداخته است

گيـري  تحليلـي بـه صـورت مقطعـي بـا نمونـه      -اين پژوهش توصـيفي : كارروش
ه تحصـيل در  نفر از دانشجويان زن و مرد مشغول ب ـ 716اي بر روي تصادفي طبقه

ي فنـي و مهندسـي دانشـگاه آزاد    و دانشـكده ) نفـر  323(دانشگاه علـوم پزشـكي   
. ه اسـت شـد اجـرا   1389-90واحـد اراك در سـال تحصـيلي    ) نفـر  393(اسلامي 
ي نامـه پرسـش ساخته، شناختي محققليست مشخصات جمعيتچكشامل  ابزارها

 فـرم كوتـاه  -شخصـيتي نئـو  و آزمـون  ) لازاروس و فولكمن(اي راهبردهاي مقابله
ــد ــا روش. بودن ــل   اطلاعــات ب ــدمتغيره، تحلي ــانس چن ــل واري ــاري تحلي ــاي آم ه

  .تحليل شدند 18ي نسخه SPSSافزار همبستگي و نرم
و توافق ) P، 146/0- =r=001/0(رنجورخويي ي روانبين مولفه:هايافته

)001/0=P159/0و=r (گرايي  بروني مدار و مولفهاي مسئله با سبك مقابله
)001/0=P 127/0و- =r ( و توافق)001/0=P ،137/0- =r (اي  با سبك مقابله

هاي  بين مصرف سيگار و مولفه اما وجود دارد يدارمدار، تفاوت معنيعاطفه
. داري مشاهده نشددو گروه، تفاوت معني  شخصيتي با وجود تفاوت بين ميانگين

مدار،  اي عاطفه استفاده از راهبرد مقابلهعلاوه بر اين بين ميانگين مصرف سيگار و 
  ).>01/0P( مشهود استداري تفاوت معني

اي مناسب در حل  هاي مقابلهافراد سيگاري از كمبود مهارت:گيرينتيجه
در بالا بودن ميزان  مردانسيگاري بودن  چنين،هم. برندمشكلات رنج مي

  .اضطراب آنان، نقشي ندارد عصبيت و
  مصرف سيگار شخصيت،، ياندانشجو:هاي كليديواژه

  
 
 
 
 

  :نوشتپي
 اساتيد و متما از. است نداشته ارتباطي نويسندگان منافع با و شده انجام مالي معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اراك حمايت با و تاييد از پس مطالعه اين

و دانشگاه  پزشكي و دانشگاه علوم پزشكي يمحترم شوراي پژوهشي دانشكده ياعضا ،پژوهشي يمعاونت، مديريت و همكاران محترم حوزه ،دانشجويان
  .گردد مي تشكر و تقدير، اراك آزاد اسلامي



Journal of Fundamentals of Mental Health                                                              Summer 2013, Vol. 15, No. 2(57), P. 466-75 

 
Original Article 

 
Assessment of relation between personality components and coping strategies 

with cigarette smoking in engineering students  
  

Abstract 
Introduction: Smoking has affected the interactions of 
biological, social, psychological and cultural factors and 
high rates of its comorbidity are emphasized by some 
components of personality and coping strategies in 
etiology. The aim of this study was evaluation of 
relationship between smoking, personality components and 
coping strategies in smokers and non-smokers students of 
engineering faculty of Islamic Azad University-branch of 
Arak and Arak University of Medical Sciences.  
Materials and Methods: This study was a descriptive- 
analytical study as cross-sectional, with using stratified 
random sampling 716 male and female students (medical 
sciences students=323 and the engineering students=393) in 
academic year of 2010-2011. Measurements tools were 
used were consist of demographic check list, coping 
strategies and Neo personality test (short form) and test 
hypotheses questionnaire. data were analyzed by the 
multivariate ANOVA, correlational analysis and SPSS 18 
software. 
Results: The component of neurotic (P=0.0001 and r=-
0.146) and agreement (P=0.0001 and r=0.159) and 
component of against problem oriented with coping style (P 
=0.001and r= -0.127) and agreement (P=0.0001 and r= -
0.137) with the emotion-oriented coping style, there are 
significant differences but between smoking and 
personality   components of two groups were not 
significant. In addition, there was a significant difference 
between the average of smoking and using emotional-
oriented coping strategies (P<0.01). 
Conclusion: Cigarette smokers have suffered from lack of 
coping skills for problem solving and also suffering from 
that. Also high rates of cigarette smoking in men have any 
effects on the anxiety and nervousness. 
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ارکانتریناصلیوترینمهمازیکیکردهتحصیلقشر
محسوبايجامعههرحرکتیروندوفرآیندبهدهیجهت

خاصهايویژگیدلیلبهجوانیدورانطرفیازوگردندمی
مصرفبهتمایلهايدورهپرخطرترینازروانی،وجسمانی
سیگارمصرفي مطالعهبهپرداختن.شودمیمحسوبدخانیات

درکشیدنسیگاررفتارزیراداردايویژهاهمیتدانشجویاندر
جوانانتوسطسیگارمصرفازمفیديشاخص، دانشجویان

سایر بهنسبتییالگونقشعبارت دیگر دانشجویان به. است
سنیندررفتارهاگونهاینبهتوجهدیگرسوياز. ن دارندجوانا

نقش، استفردهویتگیريشکلزمانکهجوانیونوجوانی
سطحدرسیگارمصرفشیوعکاهشیاافزایشدرمهمی
دخانیات،1بهداشتجهانیسازمان.باشدداشتهتواندمیجامعه

واعلاممیرومرگعاملدومین، خونفشاربیماريازبعدرا
مرگعلتدخانی،يمادهترینپرمصرفعنوانبهراسیگار

بناولیاستکردهمعرفی، دنیاسراسردرنفردههرازنفریک
هیچآنقربانیانکهاستخطريعاملاینمحققان،يگفتهبر

پیشگیريهايبرنامه.)1(ندارندآنرويکنترلیواطلاعگونه
اجتماعیروانیزیستیعواملدركربمبتنیدخانیات،کنترلو

درکهاست نیکوتینداروییروانخواص وکنندگان مصرف
بازبینی).2(دندارنقشآنکنترلوکشیدنسیگاررفتاربروز

افرادشخصیتیهايویژگیيزمینهدرشدهانجامهايبررسی
دارايغالباافراداینازبالاییدرصدکهدهدمینشانسیگاري

د ریشه نتوانمیمشکلاتاین.هستندشخصیتیجديمشکلات
،ترتیبینه اب.دنباشداشتهشخصیتبنیادینهايلفهودر م

هايویژگیازسیگاربهمربوطتحقیقاتازعظیمیبخش
سیگارءمصرفسوبهراشخصکهعاملیعنوانبهشخصیتی

ازبسیاريمثالبراي.)3(استشدهبردهنامکشاندمی
عاديوسیگاريافراددرگراییپریشیروانبعدبین، تحقیقات

سطح(انددادهنشانتفاوتک، آیزني نامهپرسشدر
چنینهم).4-7()استبالاترسیگاريافراددرگراییپریشیروان

الگوياخیر،ي دهه5درشخصیتهاينظریهجدیدتریناز
وجامعبنديطبقهیکعنوانبهکهاستشخصیتعاملیپنج

1World Health Organization

وکاستاتحقیقاتباویژهبه(شخصیتیهايلفهومازفراگیر
هاآنمعروفينامهپرسش.استشدهشناخته)2کريمک

فرمو)NEO-PL-R(3بلندفرمدوکهاستنئوآزمون
يحوزهدر).8،9(شودمیشاملرا)NEO-FFL(4کوتاه

از خارجدرمختلفیتحقیقات،معتادانشخصیتیهايویژگی
شدهانجام)کوتاهوبلندفرم(نامهپرسشایناساسبرکشور 

عواملبرآیندعنوانبهعودی تحقیقاتدر جملهاز.است
یکگیريپیدر طی وگرفته قراربررسیموردشخصیتی

درنئوينامهپرسشدرعودکه افراد داراي هشدمشخص،ساله
وجدانیيحوزهدروبالانمراتصاحب،عصبیتيحوزه
استفاده از بادیگرتحقیقیدر.)10(دارندینییپانمراتبودن

مصرفوءسداراينفر40رويبرNEO-FFLينامهپرسش
،گراییبرونوعصبیتدرمعتادانکهرسیدندنتیجهاینبهمواد

بهنجارگروهبهنسبتکمترينمرات،توافقدروبیشترنمرات
تحقیقاتاخیرهايسالدرنیزایراندر).11(آوردنددسته ب

شدهانجاممعتادانیتیصشخهايویژگیخصوصدرمتعددي
پنجالگوياساسبرتحقیقات انجام شده اما)12-15(است

سنجشدنبالبهحاضرتحقیق،لحاظهمینبه.ندانبودهعاملی
الگويبهتوجهبادانشجوییيجامعهدرشخصیتیهايلفهوم

.استعاملیپنج
ارتباطدرکهعاملیعنوانبهمقابلهبهمربوطهايپژوهش

کندمیمیانجیگريروانیجسمیاختلالاتوروانیفشاربین
ازمستقلخطیدروگرفتاوج1970هايسالازبعد 

استعبارت،مقابله.گرفتقرار،خودبهمربوطهايپژوهش
يادارهبرايرفتاريوشناختیهايتلاشمداومتغیراز

)هاآنبینتعارضاتو(درونییابیرونیيویژههايخواست
برآوردتشخیصیمنابعازفراتریامنابعاتمامعاملعنوانبهکه
مقابلهکلیهايشیوهازدستهدوپایه،اینبر).16(شوندمی

.مدارعاطفهيمقابلهومدارمسئلهيمقابله:اندشدهبرشمرده
وشناختیهايتلاشازعبارتمدارمسئلهايمقابلهراهبردهاي

2Costa and McCrae
3Neuroticism, Extraversion, Opended-Personality
Inventory-Revised
4Neuroticism, Extraversion, Opended-Five Factory
Inventory
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دوستان،ازطلبیکمکمانندشتنيهدورریتغیبرايرفتاري
مدار،عاطفهيمقابلهدر عوض در . باشندمی. ..ومتخصصافراد
هايراهدنبالبلکهکندنمیکوششزاشتنعاملتغییربرايفرد

کهجاییآناز).17(استشتنبههیجانیهايپاسخبامواجه
، داردزاشتنرویدادهايبامقابلهباتنگاتنگیارتباط،شخصیت

هايلفهومنقشکردنروشنپیدرتحقیقاتتعداد زیادي از
هموبالینیجمعیتدرهمايمقابلهراهبردهايوشخصیتی

ثباتازمقابلهرسد اگر چه به نظر می).18،19(اندبودهبهنجار
چنینهمواستبرخوردارشخصیتبهنسبتکمتري

محیطباافرادسازگاريبرايهمبهتريي کنندهبینیپیش
ايمقابلههايمهارتاعتیاد،يحوزهدر.استشانپیرامون
بررسیموردداخلیوخارجیمختلفتحقیقاتدرمعتادان

ازانصرافعللبررسیدرمحققینازگروهی.استگرفتهقرار
دهندگانانصرافکهدریافتندکوکائینبهمعتادانبازپرورييهادام

شخصیبینروابطوشوندهکاريدستخشن،استقلالداراي
نمودندگزارشنیزدیگرگروهی).20(بودندگررویاروي

راهکارهاياند،کردهپرهیزاعتیادآورموادازکهنوجوانانی
دیگرانبهنسبتبیشتريخودکفاییوتراکاروبهترايمقابله
درعودمیزانخطرناكهايموقعیتدرنتیجهدر.اندداشته
مقابلهالگويدر دیگريبررسیدر).21(استبودهکمترآنان

غیر(شاهد گروهيمقابلهالگويباخودمعرفمعتادانتنشبا
).22(استشدهگزارشداریمعنتفاوت)معتاد

ایرانداخلوخارجدرشدهانجامتحقیقات،دیگرطرفاز
دانشجویانوجوانانبیندرسیگارمصرفافزایشازحاکی
پذیريآسیبموضوعبایپژوهشدرمثالعنوانبه.است

بینازکهشدمشخص، ایدزومخدرموادبرابردردانشجویان
28دانشگاه،پنجدر)پسر1192،دختر1366(دانشجو2558

21/2اند،کشیدهسیگارحالبهتادانشجویانکلازدرصد
مصرفمخدرمواددرصد 4،اندداشتهالکلمصرف،درصد
مصرفتزریقیصورتبهرامخدرمواد،درصد7/0اند،کرده
موردپسرانازدرصد8/9ودخترانازدرصد2/1ند،اهکرد

رانشدهمحافظتجنسیيرابطه،گذشتهماه12درمطالعه
درمخدرموادبامبارزهستادگزارشطبق).23(اندکردهتجربه

-27سنیيدامنهدرموادمصرفءوسمیزانبالاترین1386سال

ي شدههیاراآمارطبقدیگر،طرفازوشودمیمشاهدهسال21
مرکزياستاندرسیگاريافرادمیانگین،هابیماريمرکز

باشدمی)%3/10(کشوريمیانگینازبالاترودرصد1/15
هیتوجقابلومهمراپژوهشیچنینانجاماین همه، ). 24(

چندگانهيرابطهي مقایسه،مطالعهاینهدفبنابراین.کندمی
بیندرايمقابلهراهبردهايوشخصیتیهايلفهومبین

وپزشکیعلومدانشگاهسیگاريغیروسیگاريدانشجویان
سالدراراكاسلامیآزاددانشگاهمهندسیفنیي دانشکده
.بود1389-90تحصیلی
������

ه بکهاستايمقایسه-توصیفینوعازحاضرپژوهشروش
تحصیلیسالاولترمدانشجویانرويبرومقطعیصورت

بررسیتحلیلیصورته بآننتایجوشدهانجام90-1389
- نمونهجهتپژوهش،ایندرتحقیقماهیتبهتوجه با.گردید
نظر ازمتفاوتهايطبقهاز)دانشجویان(اي جامعهاز گیري

نسبتکهاینبراي، و ...و دانشگاه، تحصیلیي رشتهجنسیت،
درهاطبقهنسبتهمانبابرابرهاطبقهازیکهردرنمونهافراد

و استشدهاستفادهايطبقهگیرينمونهروشازباشد،جامعه
مهندسیوفنیي دانشکدهبهمتناسبنسبتبهکلحجم

برآوردي نمونهحجم.شددادهتخصیصاسلامیآزاددانشگاه
دانشگاهدانشجویانازمتشکل نفر1523تحقیقایني شده
مهندسی–فنیدانشجویانو)نفر505(اراكپزشکیعلوم

با وهامحدودیتبهبناکهبود)نفر1018(اسلامیآزاددانشگاه
ماندنمحفوظبرمبنیمجریانپیدرپیتوضیحاتوجود 

دانشگاهازنامهپرسش323(نامهپرسش716، شخصیاطلاعات
مهندسیوفنیي دانشکدهازنامهپرسش393وپزشکیعلوم

بادیدهآموزشآزمونگر.شدآوريجمع)اسلامیآزاددانشگاه
علومدانشگاه(پیراپزشکیوپزشکیي دانشکدهبهمراجعه
آزاددانشگاه(مهندسیوفنیي دانشکدهو)اراكپزشکی
ي نامهپرسش(مربوطههاينامهپرسشتوزیعبه)اراكاسلامی

لیستچکونئو شخصیتیآزموناي،مقابلههايسبک
تحصیلبهمشغولدانشجویانبیندر)شناختیجمعیتاطلاعات

هايفوریتآزمایشگاهی،علومپزشکی،مامایی،هايرشتهدر
،رایانهبري،هوشپرستاري،عمل،اتاقبهداشت،پزشکی،
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با(هاکلاسدربرق،وپتروشیمیصنایع،عمران،مکانیک،
انجامعلت ونظرموردپژوهشیطرحي دربارهلازمتوضیحات

)هانامهپرسشازیکهرنمودنتکمیلچگونگیوآن
پسیا(هانامهپرسشآوريجمعوقتتعیینازبعدوپرداخته

درکلاسدر هانامهپرسشي هیارازمانازدقیقه30گذشتاز
مدتدادنباصورتاینغیردرواساتیدهمکاريصورت

هاينامهپرسشآوريجمعجهت)هفته1تاروز3بینزمانی
.نموداقداممربوطه
مصرفلیستچکشاملپژوهشایندراستفادهموردابزار

آزمون،)16(ايمقابلهراهبردهايي نامهپرسشسیگار،
یکطریقازهمگیکهباشدمیکوتاهفرم-نئوشخصیتی
اخلاقیمصوباتتمام رعایتباودیدهآموزشآزمونگر

مراحلتمام دراراكپزشکیعلومدانشگاهاخلاقي کمیته
ماندنمحفوظجهتدانشجویانبهاطمیناندادنوتحقیق
اینوآزمونگرنزدهاآنسويازشدههیارااطلاعاتتمامی

کاریکانجامراستايدرتنهاشدهاخذاطلاعاتتمامیکه
.گرفتمیصورت، باشدمیپژوهشی

پژوهشابزار
لیست این چک:دموگرافیکاطلاعاتلیستچک-الف
-بیماريي سابقهشخصی،مشخصاتشامل(الئوس22داراي

شروع،سنخانواده،وفرددر روانیوروحیجسمانی،هاي
مصرفبهگرایشعلتسیگار،مصرفمیزانوزمانمدت

)تحصیلیوجسمانیشرایطبرسیگارمصرفثیراتوسیگار
.شداستفادهشناختی دانشجویان جمعیتاطلاعاتبررسیبراي
کوتاهیفرم:فرم کوتاه-نئوشخصیتعاملپنجآزمون-ب

وپایاسریع،گیرياندازهبرايکهاستنئوشخصیتآزموناز
تهیهبزرگسالافرادشخصیتاصلیعاملپنجسنجشازمعتبر
،1رنجورخوییرواناصلیشاخص5ووالئس60دارايوشده
.است5شناسیوظیفهو4ینديآخوش،3گشودگی،2گراییبرون

.شودمیسنجیدهوالئس12طریقازشاخصهرآزمون،ایندر
کاملا(گزینه5شاملآزموناینوالئسهرکهاستذکرشایان

1Neurotictism
2Extravertion
3Oppenness
4Agreeableness
5Consiousness

در.است)مخالفمکاملامخالفم،ندارم،نظريموافقم،موافقم،
تا2بینزمانیيفاصلهدرنفر36رويبرمطالعهیکدرایران

دستبهنتایج،هنجاریابیبازآزماییروشاساسبرهفته3
نوبتبینپیرسونهمبستگیضریب:بودندزیرشرحبهآمده
رنجورخوییروانبراي001/0آلفايسطحدرودومواول
ینديآخوش،782/0گشودگی،822/0گراییبرون،843/0
).25(بود862/0شناسیوظیفهو652/0
ولازاروستوسط:ايمقابلهراهبردهايينامهپرسش-ج

شدهگرفتهکاربهمقابلهفرایندبهمربوطمطالعاتدر6فولکمن
درمقابلههايکنندهتعیینوهالفهوميدربارهتحقیقبرايشده

درایراندرمقیاساین.استشدهاستفادهگوناگونمطالعات
کارشناسیينامهپایاندروبرگرداندهفارسیبه1373سال

کاربرددراضطرابوجنسیتنقشبالینیشناسیروانارشد
انجامضمنبررسی،ایندر.شدبردهکاربهايمقابلههايروش
يمقابلههايهاي اصلی، هشت مولفه به عنوانمولفهتحلیل

،)خودمهارگري(داريخویشتنجویی،دوريرویاروگر،
اجتناب،-گریزپذیري،مسئولیتاجتماعی،حمایتجستجوي

میزان.شدندمشخص،مثبتبازبرآوردومسئلهيمدبرانهحل
- پرسشمقیاسخردههشتدرونیهمسانهايضریبوپایایی

يدامنهدرکرونباخآلفايروشازگیريبهرهباشدهیادينامه
جوییدوري،70/0رویاروگريمقابله(داشتقرارقبولیقابل
،76/0اجتماعیحمایتجستجوي،70/0داريخویشتن،61/0

ي مدبرانهحل،72/0اجتناب–گریز،66/0پذیريمسئولیت
درمقیاسهايمادهتمام .)79/0مثبتبازبرآوردو68/0مسئله

کاربهمواقعبیشتربردم،کاره بحديتانبردم،کاربه(گزینه4
هاي یافته.شوندمیدادهپاسخ)برممیکاربهزیادبرم،می

هاي راهينامهمطالعات متعدد، حمایت روشنی براي پرسش
مدار و مسئلهمقابله اي به عنوان ابزاري است که هر دو کارکرد 

يمقابله در مواجهات متفاوت و یک مواجههمدار و عاطفی
يبنابراین، روایی سازه. آوردمعین را به تسخیر خویش درمی

هاي نظري بینیها با پیشکه یافتهنامه تا جاییاین پرسش
انجامجهت).26به نقل از (شودیید میاهماهنگ هستند، ت

هايلفهومبینارتباطتعیینبرايابتدادرآماريتحلیل 

6Lazarus and Folkman
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ي مقابلهمدار،ي مسئلهمقابله(ايمقابلهراهبردباشخصیتی
بررسیبرايولجستیکرگرسیونتحلیلآزموناز)مدارعاطفه

ايمقابلهراهبردهايوشخصیتیهايلفهومبینتعاملیثیراتات
واریانستحلیلوتجزیهآزمونازدانشگاهنوعوسیگارمصرفبا

استفاده 18ينسخهSPSSافزارنرمو ) مانووا(چندمتغیره
.گردیدتعریفدارمعنی، 05/0ازکمترPمیزان . گردید

�����
ها را برگرداندند نامهنفر دانشجو که پرسش716از مجموع 

هاي مختلف دانشگاه علوم پزشکی نفر از دانشجویان رشته323
مهندسی -ي فنیها از دانشجویان دانشکدهنفر آن393اراك و 

برخی از اطلاعات. دانشگاه آزاد اسلامی اراك بودند
. شوددیده می1شناختی حاصل از پژوهش، در جدول جمعیت

ي دانشگاه علوم پزشکی و آزاد اسلامی اراكدانشجویان مورد مطالعهشناختی مشخصات جمعیت؛ٌ����×
�������
�����×������������

����×�����×����
َ ٍ َ���

������×����×�����×����؛�×����������
َ  َ���

����������������������
1706/521301/33دختر جنس

1534/472639/66پسر
181554822056-21)سال(سن 

25-221505/361514/38
29-26627/31226
68/1105/2به بالا29

تاهل در زمان شروع 
سیگار

127/353/1متاهل
3113/963887/98مجرد

156/4903/2متاهل تاهل در زمان حاضر
3084/953847/97مجرد

ي میزان در آمد ماهیانه
خانواده

446/13399/9هزار100-300
375/11602/15هزار 300-400
895/27748/18هزار400-500

1534/472209/55هزار500بیشتر از 
2751/853365/85شخصی محل سکونت

463/14548/13اياجاره
26/038/0رهنی 

1186/361394/35کارمند شغل پدر
257/7241/6کارگر

1735/5322056آزاد 
72/10106/2کاربی

404/12427/10کارمند شغل مادر
68/125/0کارگر

215/693/2آزاد 
2562/793409/86دار خانه

نتایج دیگر به دست آمده از این پژوهش نشان داد که شیوع 
مصرف سیگار در بین دانشجویان مرد هر دو دانشگاه علوم 

و%) 5/11(نفر 37پزشکی و آزاد اسلامی به ترتیب عبارتند از 
حالدروباشدمیزن دانشجویانازبیشترکه )%4/9(نفر37

علومدانشگاهسیگاريدانشجویانازتعدادبیشتریننیزحاضر

وسالگی25تا22سنیندرترتیببهاسلامیآزادوپزشکی
ازتعدادبیشترینراستاهمیندر.باشندمیسالگی21تا18

وپزشکیعلومدانشگاهدوهرسیگاريدانشجویان
شغلکهاندداشتهتعلقهاییخانوادهبهترتیببهآزاداسلامی

ماهیانهدرآمدواستبودهدارخانهمادر،شغلوآزادپدر،
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درچنینهم. اندداشتهشخصیمنزلوتومانهزار500ازبیشتر
مصرفشروعزماندردانشجویانتاهلوضعیتبارابطه

مشکلاتوجودعدمیاوجودحاضر،حالدروسیگار
میزانوسیگارمصرفشروعسنروانی،وروحییاجسمانی
گرایشعلتسیگار،تركجهتاقدامآن،مصرف

ي سابقهوجودعدمیاوجودوسیگارمصرفبهدانشجویان
بیشترینکهه شد دادنشانها،آني خانوادهدرسیگارمصرف

وپزشکیعلومدانشگاهدوهرسیگاريدانشجویانازتعداد
حالدرهموسیگارمصرفشروعزماندرهماسلامی،آزاد

-روحیوجسمانیهايبیماريي سابقهواندبودهمجرد، حاضر
21تا18بینسنیندرواستنداشتهوجودهاآنبیندرروانی

بیندرمصرفمیزان. اندپرداختهسیگارمصرفبهنیزسالگی
پزشکی،علومدانشگاهسیگاريدانشجویانازتعدادبیشترین

ازتعدادبیشترینبیندرمصرفمیزانونخ5تا1روزي
سیگار نخ1ايهفتهاسلامی،آزاددانشگاهسیگاريدانشجویان

علومدانشگاهدوهرسیگاريدانشجویانچنینهم. استبوده
وبودندننمودهسیگارتركبهاقداماسلامی،آزادوپزشکی

ي خانوادهدرسیگارمصرفي سابقهکهاستذکرشایان
، استداشتهوجودپزشکیعلومدانشگاهسیگاريدانشجویان

اسلامیآزاددانشگاهسیگاريدانشجویانازتعدادبیشتریناما
پذیرفتهصورتهايبررسیوبودندنمودهادعارااینخلاف

جسمانیسلامتوتحصیلیعملکردبرسیگارتاثیربارابطهدر
استفادهکهدادنشاندانشگاهدوهرسیگاريدانشجویانبیندر
سلامتبرامانداشتهتاثیريهاآنتحصیلیعملکردبرسیگاراز

.استموثر بوده هاآنجسمانی
مصرفساززمینهعواملازبرخیپژوهشایندرچنینهم

... وخودنماییاضطراب،وجوداقتصادي،وضعیتمانندسیگار
گیرشناسی مصرف ي همهلیست خودساختهاز طریق چک

. سیگار  به دست آمده است
سويازکهگرفتقراربررسیمورددانشجویانبیندر

علومدانشگاهدوهرسیگاريازدانشجویانتعدادبیشترین
، عنوان تفریح، سیگارمصرفعلتآزاداسلامی،وپزشکی

هايروشباشخصیتيلفهوم5بینارتباطي نتیجه.بودشده
.استمشاهدهقابل3و2ولاجددرايمقابله

هاي علوم پزشکی و آزاد اسلامی اراكمدار در دانشجویان دانشگاهمسئلهايمقابلهشخصیتی با روشهاي مولفهارتباط بین-2����×
����×������� t

���������×���� ���������×���×���� �����
Beta Std Error

003/0 950/2- 114/0- 003/0- 008/0- رنجورخوییروان
243/0 943/0- 036/0- 003/0- 003/0- گراییبرون
444/0 766/0- 028/0- 003/0 003/0- گشودگی به تجربه
002/0 166/3 126/0 003/0 010/0- توافق
35/0 496/1 056/0- 002/0 003/0- وجدانی بودن

رنجورخوییروانيلفهوملجستیکرگرسیونتحلیلازاستفادهبا
)003/0=P ،146/0-=r(توافقو)002/0=P،159/0=r(با

چگونگیبیضرا.استبودهداریمعن،مدارلهئمسايمقابلهسبک
جدولدرمدارلهئمسايمقابلهسبکبامذکورهايلفهومبینارتباط

شخصیتیيلفهومکهدهدمینشانجدولنتایج.استشدهبیان2
مدارلهئمسايمقابلهروشتوانندمیتوافقویخویرنجورروان

رگرسیونضریبرنجوريروانيلفهومدرکهکنندبینیپیشرا
زاتنششرایطدررنجورروانافرادکهمعنییناهب.استبودهمنفی

افرادچنینهموکنندمیاستفادهکمترمدارلهئمسمقابلهسبکاز
.کنندمیاستفادهمدارلهئمسراهبردازتوافقشخصیتیویژگیداراي

ي لفهومرگرسیونیمدلرگرسیونتحلیل ازاستفادهبا
،P=011/0(توافقو)P،127/0-=r=008/0(گراییبرون
137/0-=r(استبودهداریمعن، مدارعاطفهايمقابلهسبکبا.
ايمقابلهسبکبامذکورهايلفهومبینارتباطچگونگیبیضرا

دهدمینشانجدولنتایج.استشدهبیان3جدولدرمدارعاطفه
روشتوانندمیتوافقورنجورخوییروانشخصیتیيلفهومکه

هررگرسیونضریبکهکنندبینیپیشرامدارعاطفهايمقابله
افراديوگرابرونافرادکهمعنییناهب.استبودهمنفی،لفهومدو
درهستند)بودناجتماعی(توافقشخصیتیویژگیدارايکه

.کنندمیاستفادهمدارعاطفهيمقابلهسبکازکمترزاتنششرایط
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هاي علوم پزشکی و آزاد اسلامی اراكدانشگاهمدار در دانشجویان عاطفهايمقابلههاي شخصیتی با روشمولفهارتباط-3����×
����×������� t

���������×����
���×������������� �����

Beta Std Error
268/0 108/1 043/0 003/0 003/0 رنجورخوییروان
008/0 648/2- 101/0- 003/0 007/0- گراییبرون
094/0 677/1- 062/0- 003/0 005/0- به تجربهگشودگی 
011/0 540/2- 101/0- 003/0 007/0 توافق
944/0 070/0 003/0 002/0 000/0 بودنوجدانی 

هاي شخصیتی با تاثیرات تعاملی ویژگی؛4����×
هاي علوم پزشکیمصرف سیگار در دانشجویان دانشگاه

و آزاد اسلامی اراك
داريسطح معنیfمیزان مقدارهاي چندمتغیريآزمونآثار اصلی و تعاملی

010/0474/1196/0ردیابی فیلايمصرف سیگار
990/0474/1196/0لامبداي ویلکس
010/0474/1196/0ردیابی هاتلینگ

010/0474/1196/0ي رويترین ریشهبزرگ
009/0643/0667/0ردیابی فیلاينوع دانشگاه

991/0643/0667/0لامبداي ویلکس
009/0643/0667/0ردیابی هاتلینگ

009/0643/0667/0روييترین ریشهبزرگ
* مصرف سیگار 
نوع دانشگاه     

005/0698/0625/0فیلايردیابی
995/0698/0625/0ویلکسلامبداي
005/0698/0625/0هاتلینگردیابی

005/0698/0625/0روييریشهترینبزرگ

رنجورخوییروانيلفهومدرسیگاريغیروسیگاريگروهمیانگین
ترتیببهگراییبروني لفهومدر، 51/23و26/24ترتیببه

ترتیببهتجربهبهگشودگیي لفهومدر، 02/25و11/25
و99/24و04/24ترتیببهتوافقي لفهومدر، 54/21و92/21
نتایح.بود26/25و67/26ترتیببهبودنوجدانیي لفهومدر

دوهايمیانگینبینکهدادنشانچندمتغیريواریانستحلیل
نوعو)سیگارمصرفثیرات(سیگاريغیروسیگاريگروه

مهندسیوفنیي دانشکدهوپزشکیعلومدانشگاه(دانشگاه
رنجورخویی،روان(شخصیتیهايلفهومبا)اسلامیآزاددانشگاه

تفاوت)بودنوجدانیوتوافقتجربه،بهگشودگیگرایی،برون
هايویژگیبینکهمعناینه اب.نداردوجودداريمعنی

داريیمعنتفاوت، سیگاريغیروسیگاريافرادشخصیتی
چندمتغیري،واریانستحلیلج نتای).4جدول(نشدمشاهده

دانشگاهنوعو)سیگاريغیروسیگاري(سیگارمصرفثیرات

مصرفباايمقابلههايسبکتعاملیثیراتات؛5����
وپزشکیعلومهايدانشگاهدانشجویان درسیگار

اراكاسلامیآزاد
������×�×����×������������������×��������×�����f����×�������

117/0052/47001/0ردیابی فیلايمصرف سیگار
883/0052/47001/0لامبداي ویلکس
132/0052/47001/0ردیابی هاتلینگ

132/0052/47001/0روييترین ریشهبزرگ
009/0221/3040/0ردیابی فیلاينوع دانشگاه

991/0221/3040/0لامبداي ویلکس
009/0221/3667/00ردیابی هاتلینگ

009/0221/3667/0روييترین ریشهبزرگ
*مصرف سیگار 
نوع دانشگاه     

000/0173/0841/0فیلايردیابی
1173/0841/0ویلکسلامبداي
000/0173/0841/0هاتلینگردیابی

000/0173/0841/0روييریشهترینبزرگ

دانشگاهمهندسیوفنیي دانشکدهوپزشکیعلومدانشگاه(
مدارلهئمسي مقابلهسبک(وابستهمتغیرهايبررا)اسلامیآزاد

و01/0P< ،052/47)=711(دادنشاندارمعنی)مدارعاطفهو
2(f،)883/0(Λwilks(و)05/0P< ،221/3=)7112و(f،
)991/0(Λwilks(مصرفتعاملیاثربراينتایجهمیناما

بررسیبرايترتیبینه اب.نبوددارمعنی، دانشگاهنوعوسیگار
واریانستحلیلآزمونازدانشگاهنوعوسیگارمصرفاثر

نتایجکهشداستفاده)گروهیبیناثراتآزمون(چندمتغیري
توانمی6جدولاساسبر.استشدههیارا5جدولدرآن

مدارعاطفهي مقابلهسبکهايمیانگینبینکهگفت
)01/0P<،151/52=f(مدارلهئمسي مقابلهسبکو)05/0P< ،

149/5=f(داريیمعنتفاوت، سیگاريغیروسیگاريافراددر
شرایطدرسیگاريافرادکهايمقابلهراهبردنوع.داردوجود
.استمدارعاطفهراهبرد، کنندمیاستفادهزاتنش
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هاي علوم پزشکی و آزاد اسلامی اراكدر دانشجویان دانشگاهآزمون اثرات بین گروهی؛6����×
�������×�����������×����������×����������������×�����������×�����*f����×�������

151/52001/0)3939/1(1347/1مداري عاطفهسبک مقابلهمصرف سیگار     **
296/9001/0مدارهي مسئلهسبک مقابله

643/3057/0)1309/1(2628/1)1923/1(1528/1**مدارهي مسئلهسبک مقابلهنوع دانشگاه     ***
149/5024/0)2817/1(1948/1مدارهي مسئلهسبک مقابله

*1=df

سیگاريو غیر سیگاريافراد **
اسلامیآزاددانشگاه- پزشکیعلومدانشگاه***

×���
توانمیحاضرپژوهشازآمدهدستبهيهایافتهبهتوجهبا

دانشجویانبیندرسیگارمصرفشیوعکهگرفتنتیجهچنین
سنیندرافرادبیشترینوباشدمیزن دانشجویانازبیشترمرد 

نتیجهاینکهاندنمودهآغازراسیگارمصرف، سالگی21تا18
وسوهممختلفهايپژوهشازآمدهدستبهنتایجبا

ایندرکهاستذکرشایان. )27-33(باشدمیهماهنگ
دوهرسیگاريدانشجویانازتعدادبیشترینسويازپژوهش
مصرفعلتتفریحاسلامی،آزادوپزشکیعلومدانشگاه

دیگر هايپژوهشنتایجباسوهمکهبودشدهمطرحسیگار
حاضر، اغلب پژوهشدرچنینهم، )33،34(باشدمی

بودندنمودهاعلامپزشکیعلومدانشگاهسیگاريدانشجویان
داشتهوجودهاآني خانوادهدرسیگارمصرفي سابقهکه

آزاددانشگاهسیگاريدانشجویانتعدادبیشتریناما، است
بهنتایجباسوهمکهبودندنمودهادعارااینخلافاسلامی

باشدمیشدهانجاممختلفهايپژوهشازآمدهدست
بینارتباطي زمینهدرحاضرپژوهشنتایج).30-27،35،38(
استآنز احاکیاي،مقابلههايکبسوشخصیتیهايلفهوم

- رابطه، رنجورخوییرواني لفهومبامدارعاطفهراهبردهايکه
مدارلهئمسراهبرد. داردمعکوسي رابطه، توافقباومستقیمي 
باهایافتهاین.داردمستقیمي رابطهگراییبروني لفهومبانیز 

).39،40(استسوهمخارجوایراندرشدهانجامهاي پژوهش
وشخصیتیهايلفهومبینارتباطي زمینهدرپژوهشایننتایج

دانشگاهوپزشکیعلومدانشگاهدانشجویاندرسیگارمصرف
عاملپنجآزموندرکهدادندنشاناسلامی اراك، آزاد

وسیگاريافرادمیانگینبینشدهمشاهدهتفاوت، شخصیت

.ه استنبودداریمعن، دانشگاهدوهردرغیر سیگاري افراد
وبودن عصبیمیزانبودنبالادربودنسیگاريبنابراین

رويبرقبلیتحقیقاتدر حالی که نداردنقش، افراداضطراب
مخدر،موادکنندگانءمصرفوسنفر3500جمعیت

درکمترنمراتوعصبیتدربیشترنمراتيدهندهنشان
دربهنجارگروهبهنسبتتوافقوبودنوجدانیهايمقیاس
چنینهم. )39(بودندداريیمعنطوربهNEO-PL-Rآزمون

که مشخص شد)ساله24گیريپی(طولیايمطالعهدر 
وندبرخوردارکمتريبودنوجدانیسطحازکهکودکانی

بهبزرگسالیدرکهایناحتمالنیستند،گرابرونیارنجورروان
سوناهمکه این مطلب استبیشتربیاورندرويسیگارمصرف

پژوهشایننتایجراستاهمیندر).41(استبا پژوهش حاضر 
ومدارلهئمس(ايمقابلهراهبردهايبینارتباطي زمینهدر

بینکه دادنشاندانشجویاندرسیگارمصرفو)مدارعاطفه
مدارعاطفهومدارلهمسئايمقابلهراهبردهايازگیريبهرهمیزان

وجودداريغیر سیگاري، تفاوت معنیوسیگاريگروهبیندر
ازمعتاداناندکردهگزارشکه قبلیمطالعاتباکهدارد

حمایتوشناختیارزیابییامسئلهحليمقابلهراهبردهاي
مهاروکردنجسمانیيمقابلهراهبردهايازوکمتراجتماعی

ي سو با نتایج مطالعههم.)42(کنندمیاستفادهبیشتر،هیجانی
احتساببدونمعتادافرادکه دریافتنددیگري مطالعاتحاضر، 

وبالاترعصبیتشخصیتیيلفهومازاضطرابوافسردگیاثر
وهستندبرخوردارکمتريبودنوجدانیوتوافقگرایی،برون

کمتر،مسئلهبرمتمرکزايمقابلهراهبردهايازمعتادانچنینهم
. کنندمیاستفادهبیشتر،ثرومغیرواثرکمراهبردهايازو

وجدانیباو مستقیميرابطهنیزعصبیتباثرومغیرراهبردهاي
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سیگاريافرادکهمعنییناهب.)40(داردمعکوسيرابطه،بودن
رویدادهايبارویاروییهنگامدرسیگاريغیرافرادبامقایسهدر

بهرهمدارعاطفهايمقابلهي شیوهازبیشترزندگیزايتنش
نوعیبه،ي حاضرمطالعهازآمدهدسته بهايیافته.گیرندمی
ي زمینهدربالادرشدهیادمطالعاتنتایجباهماهنگیدر

).20،21،41(باشدمیمقابلههايشیوهبودنناسازگارانه
شرایطباشخصیتهايویژگیتعاملينتیجه،انسانرفتار
شخصیتیهايویژگی).43(استاومحیطاجتماعیومادي

رفتاروآدمیانشخصیتوفرديهايتفاوتدراساسیاهمیتی
هايویژگیيدربارهمتعدديخارجیهايپژوهش.داردهاآن

،داردوجودالکلیمشروباتوموادبهوابستهافرادشخصیتی
واستثیرپذیراتبومیمتغیرهايازاعتیادکهجاییآنازاما

کنشوخانوادهساختاردرتفاوتفرهنگی،فاحشهايتفاوت
رفتارهايها،ارزشنظامدرتفاوتخانوادگی،متقابل

آنثیرات،اجتماعیهايیادگیريماهیتوچگونگیاجتماعی،
بینمشهودفراوانتفاوتبالاخرهوانگیزشساختبر

چونبدونتعمیمازراما،غربیجوامعمردموایرانی شخصیت
وداردمیبازایرانیمعتادانمورددرغربیهايتهیافچرايو 

شخصیتیهايویژگیوصفاتدقیقشناختبهمبرمنیاز
متفاوتعلتبهچنینهم.سازدمیمحسوسراایرانیمعتادان

با)سیگاريافراد(حاضرپژوهشيمطالعهموردگروهبودن
تفاوتشایدو)موادبهوابستهافراد(دیگرهايپژوهش
مواد،بهوابستهافرادباسیگاريافرادشخصیتیهايویژگی

رسدمینظربه.کندمیروهروبمشکلباراوهشژپنتایجتعمیم
يلفهومدرپژوهشایننتایجبودنسوناهمدلیلترینمهم

اینمیانگینبودنبالادیگر،تحقیقاتبارنجورخوییروان
توجهباکهباشدغیر سیگاريوسیگاريگروهدوهردرلفهوم

جامعهشرایطچنینهموکشورمانجمعیتیهرمبودنجوانبه
اقتصادي،هاينابسامانیانواعشاهدکهماگذرحالدر

احساسآینده،بهنسبتناامیديهستیم،فرهنگیواجتماعی
شناختی،روانهايآسیبسایروخشم،افسردگی،ملال

کهباشدجوانانونوجوانانازبسیاريبرايتهدیديتوانندمی
اجتماعیهايآسیبانواعبرايجديساززمینهتهدیداینخود

ايمقابلههايمهارت.باشدمیاعتیادوسیگارمصرف جملهاز

اکثریتتمرکزچنینهم،ابزارگستردگیهاآناساسبرو
بیننتایجيمقایسهتوانندمی،معتادانرويبربردهنامتحقیقات

تمامکلیطوربهچندهر.سازنددشوارراپژوهشاین 
ازاستفادهدرافراد وابسته به موادتفاوتازحاکیهاپژوهش

قریباکثریتیعنی،استوابستهغیرافرادبامقابلههايراهبرد
ازبیشترمدارعاطفهراهبردازافراد وابسته به مواداتفاقبه

برتمرکزجايبهافراداینوکنندمیاستفادهمدارلهئمسراهبرد
پیامدهايتاهستندآنپیدربیشترآن،حلومشکل
.کنندمهاررازاتنشعاملمنفیهايهیجان

همکاريعدم،حاضرپژوهشهايمحدودیتجملهاز
تکمیلبرايکافیزماننبوددلیلبهاساتیدودانشجویان

ازترس،هانامهپرسشبودنطولانیوزیادها،نامهپرسش
علته ب(نامهپرسشيهیاراعدمیادانشگاهباطیضانسیستم

پیچیدهبهتوجهبا.باشدمیشدهتعیینزماندر)کردنفراموش
ایندرکهاینومقابلهوش تنبیناطبارتچگونگیبودن

، دواینبینمتقابلاثرواطرافمحیط، شخص، فرایند
شرایطدردیگرتحقیقاتشودمیپیشنهاد،گذار استثیرات

کردنسپريازپسمجدداوانجامشدهکنترلوآزمایشگاهی
.شودانجامنیزدیگرگیريپییک، زمانیمدت
���������

افرادرويروانیفشارهايمتوسط، تحقیقایننتایجبر اساس 
منفیوقایعچنین هم. استسیگاريغیرافراد ازبالاترسیگاري
مصرفباداريیمعني رابطههاتنشدركي نحوهوزندگی
فشار،ي تنشکنندهبینیپیشنجوريروانویژگی.داردسیگار
استفادهبنابراینوتهدیدآمیزصورتبهوقایعارزیابیودرونی

. استمدارعاطفهي مقابلهاز
و ي تنشکنندهبینیپیش، بودنوجدانیویژگیاما این که 

شخصکهاستعلتاینبهاحتمالاکمتراست،درونیفشار
برخوردازودانسته بینیپیشقابلراش تنویژگیاینداراي

سلامتیافرديدرونمشکلاتبهمنجرکهش تنباتکانشی
هايویژگیدارايکهافرادي.کندمیاجتنابشود،میروان
هستندتجربهبهنسبتگشودگیوبودنوجدانیگرایی،برون

محیطبارابطهیریتغبراي،شتنکردنتلقیتهدیدآمیزجايبه
.کنندمیتلاش)استش تنمنبعکه(
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