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 چکيده
هدف از اجراي تحقيق، مطالعة تداخل حاصل از . اي استتداخل زمينه هاي آموزش مهارت استفاده از شيوةيكي از روش

هاي تداخل هاي بسكتبال با تأكيد بر آزمون فرضيهيافته و پارامتر در مهارتي بر اكتساب، يادداري حركتي تعميمتمرينهاي شيوه
و در  (اثر خود تنظيمي)توسط خود فرد  در تداخل قبل از اجرا آرايش تمرين. هاي يادگيري خودتنظيمي استاي و نظريهزمينه

دانشجوي  021به همين منظور . گيردانجام مي( اياثر تداخل زمينه)تداخل حين اجرا آرايش تمرين توسط مربي با هر فرد ديگر 
طلبانه در صورت داوكه تجربة يادگيري مهارت بسكتبال را نداشتند، به( سال 01 ˚ 20)دختر و پسر دانشگاه يزد با ميانگين سني 

گروه در قالب آزمايش اول يا برنامة حركتي  5. نفري گمارده شدند 02گروه  01صورت تصادفي در اين تحقيق شركت كردند و به
در ( پرتاب آزاد از فواصل مختلف)ا پارامتر يگروه در قالب آزمايش دوم  5و ( هاي دريبل، پاس سينه، پرتاب آزادمهارت)يافته تعميم
 منظور به. شده با خودتنظيمي تمرين كردنداي، خودتنظيمي و جفتيش تمرين به شيوة قالبي، تصادفي، زنجيرههاي آراگروه
مجموعه آزمون بسكتبال »، همچنين آزمون دريبل «مجموعه آزمون بسكتبال ايفرد»ها از آزمون پرتاب و پاس آوري دادهجمع

بلوك  3و هر جلسه ( جلسه 5)روز  5آزمون، در مرحلة اكتساب به مدت ها پس از شركت در پيشآزمودني .استفاده شد« جانسون
ها با داده( كوشش از هر تكليف 5)كوشش شركت كردند  05ساعت در آزمون يادداري با  84پس از . كوششي را تمرين كردند 05

و دانكن  LSDهاي تعقيبي آزمون هاي تكراري و، تحليل واريانس عاملي با اندازهياستفاده از آزمون تحليل واريانس يك عامل
هاي مختلف تمريني در مرحلة اكتساب و يادداري برنامة حركتي نتايج نشان داد تفاوت معناداري بين روش. وتحليل شدتجزيه
ري همچنين تفاوت معنادا(. >P 15/1)يافته مشاهده شد اي در برنامة حركتي تعميميعني اثر تداخل زمينه. يافته وجود داردتعميم

عبارتي كنترل داشتن به(. >P 15/1)هاي تمريني در مرحلة اكتساب و يادداري پارامتر مشاهده شد هاي مختلف در گروهبين روش
كند در فرايند يادگيري تأثيرات تداخل قبل از همچنين اين يافته پيشنهاد مي. افراد بر طراحي تمرين اثر مثبتي بر يادگيري دارد

 .تداخل حين اجرا اهميت خاصي دارد اجرا نسبت به تأثيرات

 

 های کليدیواژه
 .هاي پاية بسكتباليافته، پارامتر، مهارتاي، برنامة حركتي تعميمخودتنظيمي، تداخل زمينه
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 مقدمه

اي ههاي حركتي رشتهطور كلي، و يادگيري مهارتكنندة آموزش در يادگيري بهباتوجه به نقش تعيين

پايه تا سطوح عالي مربيان و طراحان آموزشي بايد از فرايند آموزش و عوامل موثر  مختلف ورزشي، اعم از سطوح

هاي حركتي سروكار تقريباً تمام افرادي كه با آموزش و يادگيري مهارت(. 3)بر آن آگاهي كافي داشته باشند 

لة اين عوامل، از جم. دهددارند، بر اين باورند كه عوامل مختلفي اكتساب مهارت را تحت تأثير قرار مي

هاي نتايج بسياري از تحقيقات حاكي از افزايش قابليت اجراي مهارت در موقعيت(. 2)تغييرپذيري تمرين است 

عنوان اي بهتداخل زمينه. اي استكار بردن اثر تداخل زمينههاي تمرين متغير، بهيكي از راه. تغييرپذير است

آيد وجود ميكردن يك تكليف در يك زمينه از ديگر تكاليف بهشود كه از تمرين تداخل در عملكرد تعريف مي

كند متغيري كه پيشرفت عملكرد را كند و سطح اجرا را در مرحلة اكتساب به در واقع، اين اثر پيشنهاد مي(. 30)

ي هاي مختلفيادگيري به طرح فرضيه ˚بنابراين دوگانگي اجرا . شوداندازد، موجب بهبود يادداري ميتعويق مي

 8و فرضية تلاش شناختي 3گسترو بازسازي عمل، فرضية بازداري پس 2، فرضية فراموشي0مانند فرضية بسط

اي، اي بر ادبيات اثر تداخل زمينهپس از مرور گسترده( 0111) 5از سوي ديگر، مگيل و هال(. 30، 32)منجر شد 

اي در تنوعي از تكاليف كه از تداخل زمينههاي تكليف در تعامل است، يعني اثر نشان دادند اين اثر با ويژگي

به كه نياز شود و اين اثر در تكاليفي شود، مشاهده ميمتفاوتي كنترل مي  يافتهطريق برنامة حركتي تعميم

رو دستكاري پارامتري در سطح يك برنامة حركتي ازاين(. 01)اي نياز دارند، بسيار ناچيز است تغييرات آماره

كه تعدادي از تحقيقات از جمله واند اجرا را در مراحل مختلف تمرين تسهيل كند، درحاليتيافته نميتعميم

اي با تغيير يك برنامة معتقدند اثر تداخل زمينه(  011) 4، مگيل و اندرسون(0111)  تحقيقات شي و همكاران

آزمون كرد و نشان داد فرضية مگيل و هال را ( 0114) 1كه براديدرحالي. تواند ايجاد شودحركتي مشابه مي

                                                           
1 . Elaborative hypothesis 

2 . Reconstruction hypothesis  

3 . Retroactive inhibition hypothesis  

4 . Cognitive effort hypothesis 

5 . Magill & Hall 

6 . General Motor Program  

7 . Shea & et al 

8 . Magill & Underson  

9 . Brady 
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كند، يعني تمرين چند تكليف مشابه يا تعديل در پارامتر در مقايسه تحقيقات ميداني از اين فرضيه حمايت نمي

بنابراين با مرور پيشينة (. 02، 25، 31، 81)كند اي بيشتري را ايجاد ميبا تمرين تكاليف متفاوت، تداخل زمينه

اي صرف نظر از شباهت يا تفاوت برنامة حركتي، به يابيم تداخل زمينهدرمي ايتحقيقات در زمينة تداخل زمينه

هاي پردازشي مرتبط با تكليف را نتايج برخي تحقيقات، ويژگي(. 8( )0111چانگ، )ميزان تداخل وابسته است 

حاصل از اين هاي در واقع يافته(.  3)آورند حساب ميكننده در مراحل يادگيري بهدر عملكرد فرد، نقش تعيين

تحقيقات حاكي از اين است كه افراد، مستقل از ساختار تمرين از طريق استفادة وسيع از فرايندهاي كنترلي و 

تواند بنابراين شرايط تمرين از سويي مي(. 02، 28، 80)كنند پردازشي، سطح بالايي از مهارت را كسب مي

تواند سبب تغييرپذيري شود، و از سوي ديگر مييافته مموجب ثبات پاسخ و در نتيجه توسعة برنامة حركتي تعمي

بنابراين نتايج ضد و نقيض در . پاسخ و در نتيجه افزايش ظرفيت فراگيري پارامتريزه كردن دقيق حركات شود

ها و منازعاتي در اين عرصه اي و توجيه نتايج با استفاده از نوع و ماهيت تكليف به بروز چالشزمينة تداخل زمينه

 (.8)نجر شده است م

و ون مرينبوئر و ( 2110) 2، جاروس و گاتمن(0110) 0، ميوسن و مگيل( 011)هاي رايت و همكاران يافته

، تأييدي بر ماهيت شناختي و تلاش شناختي افراد در حين اجراي تكليف به روش تصادفي ( 211) 3و همكاران

از نظر (. 3) شودد در مراحل يادداري و انتقال مييعني بار شناختي حاصل از تمرين سبب عملكرد بهتر فر. است

توان بار شناختي مرتبط با تكليف را با دستكاري اين محققان، در مراحل اولية تمرين به ويژه براي مبتديان مي

يعني فراگير خود به . در مقابل اين نوع يادگيري، يادگيري خودتنظيمي است. عناصر تكليف حركتي كاهش داد

تر پردازد، زيرا درگيري فراگير در فرايند يادگيري باوجود پردازش عميقاز شرايط تمريني ميكنترل برخي 

و كارامدتر شدن توانايي (  011، ارتسكو؛ ب0113بندورا، )موجب انگيزة بيشتر ( 0112چن و سينگر، )اطلاعات 

 (.3، 4)شود ر فرد منجر ميو ايجاد محيط بهينه براي يادگيري و اجراي بهت(  211جيفري، )پردازش اطلاعات 

                                                           
1 . Meeusen & Magill 

2 . Jarus & Gutman 

3 . Vanmerrienboer & et al 
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و رهاوي (  211) 3، كچ و لي(2115، 2118) 2، وو و مگيل(0113) 0نتايج تحقيقات تيتزر، شي و روماك

هاي تمريني را تنظيم كند، اين امر به تسهيل منظور كوششريزي بهنشان داد اگر فرد به نوعي برنامه( 0344)

 (.2،  2، 35، 34، 31)همراه خواهد داشت گيري را بهانجامد و پيشرفت در يادفرايند يادگيري مي

و نتايج متناقض ( يافتهپارامتر  برنامة حركتي تعميم)اي شده در زمينة تداخل زمينهباتوجه به مطالب ارائه

عنوان شيوة كاربردي در امر آموزش اين نوع تحقيقات و همچنين تأثيرات سودمند روش تمريني خودتنظيم، به

يافته سازي تأثير آن بر يادگيري برنامة حركتي تعميمتلاش كمي در زمينة آرايش تمرين براي روشن، (04، 80)

 اي در رو در تحقيق حاضر سعي شده تا متغيرهاي اثرگذار تداخل زمينهازاين. و پارامتر انجام گرفته است

اثر )تداخل قبل از اجرا هاي بسكتبال بررسي و به دو سؤال اصلي تحقيق پاسخ داده شود كه آيا مهارت

بر تغيير در برنامة هاي بسكتبال مبتنيبه ماهيت مهارت( اياثر تداخل زمينه)و تداخل حين اجرا ( خودتنظيمي

كند و هاي تمريني اثر تداخل را بارز مييافته و پارامتر بستگي دارد؟ همچنين كدام يك از روشحركتي تعميم

 واهد گذاشت؟تأثير بيشتري بر اجرا و يادگيري خ

 

 تحقیقروش 

گروه  5گروه آزمايش،  2صورت تصادفي در قالب به ها هكنندشركت. تجربي استروش تحقيق از نوع نيمه

اي، هاي آرايش تمرين به شيوة قالبي، تصادفي، زنجيرهگروه پارامتر در گروه 5يافته و برنامة حركتي تعميم

 .دشده با خودتنظيم تمرين كردنخودتنظيم و جفت

 جامعه و نمونة آماری

سال  01 ˚ 20هاي تحقيق دانشجويان دختر و پسر راست دست دانشگاه يزد با دامنة سني كنندهشركت

نفر كه  021از اين جامعه، . اخذ كرده بودند 0341 ˚ 11را در نيمسال اول سال  2بودند و واحد تربيت بدني 

صورت كاملاً داوطلبانه در اين تحقيق شركت كردند و به صورتتجربة يادگيري مهارت بسكتبال را نداشتند، به

                                                           
1 . Titzer,Shea & Romak 

2 . Wu & Magill 

3 . Keetch & Lee 
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حجم نمونه . قرار گرفتند( پسر  دختر و   )نفر  02و در هر گروه ( گروه در هر آزمايش 5)گروه  01تصادفي در 

 .نفر تعيين شد 02هاي مشابه و با مراجعه به منابع علمي در هر گروه باتوجه به پژوهش

 گيری پژوهشروش اجرا و ابزار اندازه

 آزمايش اول

و همچنين آزمون « مجموعه آزمون بسكتبال ايفرد»آوري اطلاعات از آزمون پرتاب و پاس منظور جمعبه

برنامة حركتي )ها در اين آزمايش تكاليف يا مهارت(.  )استفاده شد « مجموعه آزمون بسكتبال جانسون»دريبل 

لاي صندلي و پاس به روي حلقه، دريبل از لابهمتري روبه 3صلة عبارت بودند از پرتاب آزاد از فا( يافتهتعميم

هايي كه توپ از بالا به امتياز، پرتاب 2دهي براي آزمون پرتاب، براي هر پرتاب منجر به گل ديوار، شيوة نمره

 .شدامتياز و چنانچه توپ با حلقه تماس يا برخوردي نداشت، امتيازي داده نمي 0شد خورد و گل نميحلقه مي

متر   5/0متر از يكديگر روي خط مستقيمي به طول  85/2صندلي به فاصلة   براي اجراي آزمون دريبل، 

. كرد ميثانيه اقدام به دريبل  31ها به مدت آزمودني بايد در يك مسير مارپيچ و از بين صندلي. قرار داده شد

  براي اجراي آزمون پاس، . ة فرد ثبت شدعنوان نمرگذاشت، بههايي كه بدون خطا پشت سر ميتعداد صندلي

متر و فاصلة آنها از زمين سانتي 1 متر روي ديوار ترسيم شد كه فاصلة آنها از هم سانتي 1 ×  1 مربع به ابعاد 

متر موازي ديوار  85/2اي به فاصلة خط محدودكننده. متر در نظر گرفته شدسانتي 051و  11طور متناوب به

هر توپي . گرفتثانيه نشانه مي 31دني بايد از پشت اين خط اهداف مربع شكل را به مدت كشيده شد كه آزمو

با چنانچه پاي فرد . امتياز داشت 0 خورد،ها ميامتياز و هر پاسي كه به فضاي بين مربع 2خورد، كه به هدف مي

 (. )گرفت متيازي تعلق نميكرد، اكرد يا توپ به اهداف مربع شكل برخورد نميخط محدودكننده تماس پيدا مي

 آزمايش دوم

ولي . بود« مجموعه آزمون بسكتبال ايفرد»همان تكليف پرتاب ( پارامتر)هاي آزمايش دوم تكاليف با مهارت

دهي در اين تكليف مانند آزمايش اول شيوة نمره. متري انجام گرفت 8و  3، 5/0پرتاب آزاد از سه فاصلة مختلف 

 .بود
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 روش اجرای پژوهش

هاي ها به مراحل مختلف آزمون، در سه جلسة آموزشي شيوة صحيح اجراي مهارتبل از ورود آزمودنيق

هاي لازم را در مورد نحوة اجراي آزمون و شيوة ها آموزشمختلف بسكتبال توضيح و نمايش داده شد و آزمودني

برنامة حركتي )جه به نوع آزمايش آزمون باتوها در مرحلة پيشسپس هريك از آزمودني. دهي دريافت كردندنمره

ميانگين . صورت تصادفي اجرا كردندرا به( كوشش از هر تكليف 5)كوششي  05يك ست ( يافته، پارامترتعميم

آزمون هاي پيشبنابراين ميانگين نمره. عنوان نمرة نهايي هر فرد منظور شدهاي سه تكليف در هر جلسه بهنمره

. ها مشاهده نشدها تعديل شود كه چنين تفاوتي بين گروهفاوت معنادار، گروهمقايسه شد تا در صورت وجود ت

 5در مرحلة اكتساب طي . نفري توزيع شدند 02( گروه در هر آزمايش 5)گروه  01صورت تصادفي در رو بهازاين

مريني، هاي تمريني باتوجه به آرايش تالبته در هر آزمايش گروه. كوششي را تمرين كردند 05ست  3جلسه 

گروه تصادفي در هر ست از . هاي پرتاب، دريبل و پاس را انجام دادگروه قالبي در هر ست مهارت. تمرين كردند

بار تكرار  5اي از پرتاب، دريبل و پاس را اي، زنجيرهتكرار ولي به شيوة تصادفي و گروه زنجيره 5هر تكليف 

ست  3هاي خودتنظيم به دلخواه و انتخاب خودشان وهكردند و در هر ست به همين نحو تكرار شد، ولي در گر

كوشش از هر تكليف و در مجموع  5 جلسه هر فرد بايد  5در پايان . كوششي را در هر جلسه تمرين كردند 05

هاي گروه خودتنظيم كه شده با خود تنظيم، مطابق انتخابهمچنين گروه جفت. دادكوشش را انجام مي 225

شايان ذكر . شده قرار گرفت و تمرين را انجام دادندجلسه ثبت شد، در اختيار گروه جفت توسط آزمونگران در هر

هاي اكتساب ساعت پس از كوشش 84آزمون يادداري . دقيقه منظور شد 3ها است فاصلة استراحت بين ست

پرتاب از هر  5و در آزمايش دوم ( دريبل، پاس، پرتاب)كوشش از هر تكليف  5انجام گرفت كه در آزمايش اول 

 .صورت تصادفي ارائه شدپارامتر به

 های آماریروش

آزمون از تحليل در مرحلة پيش. ها از آمار توصيفي و استنباطي استفاده شدوتحليل دادهمنظور تجزيهبه

هاي تكراري در يك هاي تمريني از تحليل واريانس عاملي با اندازهعاملي و در مرحلة اكتساب گروهواريانس يك

و دانكن براي شناسايي و تعيين محل  LSDهاي و از آزمون( جلسه تمريني) 5× ( گروه تمريني) 5طرح 
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ها در مرحلة يادداري نيز از تحليل واريانس يك عاملي براي تمامي گروه. دست آمده استفاده شدهاي بهاختلاف

 .در نظر گرفته شد >P 15/1سطح معناداري حدود . استفاده شد

 

 هاي تحقیقافتهنتايج و ي

 آزمايش اول

 مرحلة پيش آزمون

هاي تمريني از برنامة حركتي تعميم يافته آزمون گروهنتايج تحليل واريانس يك عاملي در امتيازات پيش

280/1  =p ،34 /1  =F (55  8و )هاي آزمون گروهنشان داد تفاوت معناداري بين ميانگين امتيازات پيش

گروه در يك سطح  5شده با خود تنظيم وجود ندارد و هر اي، خودتنظيم و جفتيرهتمريني قالبي، تصادفي، زنج

 .از مهارت قرار دارند

 مرحلة اکتساب

هاي تمريني بر اكتساب برنامة  هاي تكراري براي آزمون تأثير روشنتايج تحليل واريانس عاملي با اندازه

دار  ينشان داد تنها اثر اصلي جلسات تمرين معن( بميانگين امتيازات دريبل، پاس و پرتا)يافته حركتي تعميم

هاي تمريني در جلسات مختلف تمرين نشان داد گروه LSDنتايج آزمون (. F=  28/034و  P=  110/1)است 

و  P=110/1)است  دار يمعنهاي تمريني همچنين نتايج اثر اصلي گروه. اندداشته يدار يمعنپيشرفت 

4 /22=F)نيست  دار يمعنهاي تمريني و جلسات ملي بين گروهكه اثر تعا، درحالي(82/1  =P  13/0و  =F )

 (.0شكل )
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 يافتههای تمرينی در مراحل مختلف آزمون برنامة حرکتی تعميمگروه – 9شکل 

 مرحلة يادداری

ركتي هاي تمريني در مرحلة يادداري از برنامة حعاملي براي آزمون تأثير روشنتايج تحليل واريانس يك

به عبارتي اثر تداخل  ،هاي تمريني نشان دادرا بين گروه يدار يمعن، تفاوت (F=  84/3و  P=  10/1)يافته تعميم

 .هاي تمريني مشاهده شداي در گروهزمينه

 آزمايش دوم

 آزمونمرحلة پيش

 P ،2 /0  =F=  30/1)هاي تمريني از پارامتر آزمون گروهعاملي در امتيازات پيشنتايج تحليل واريانس يك

قالبي، تصادفي، )هاي تمريني آزمون گروهي بين ميانگين امتيازات پيشدار يمعننشان داد تفاوت ( 8و  58)

ها در در واقع تفاوتي بين سطح مهارت آزمودني. وجود ندارد( شده با خود تنظيماي، خودتنظيم و جفتزنجيره

 .جود نداشتهاي مختلف تمرين قبل از مرحلة اكتساب وآرايش
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 مرحلة اکتساب

هاي تمريني بر اكتساب پارامتر هاي تكراري براي آزمون تأثير روشنتايج تحليل واريانس عاملي با اندازه

( F=  1 82/0و  P=  110/1)نشان داد اثر اصلي جلسات تمريني ( ميانگين امتيازات پرتاب از فواصل مختلف)

است، ولي اثر تعاملي  دار يمعن( F=   4/2و  P=  110/1)تمريني هاي همچنين اثر اصلي گروه. است دار يمعن

 (.2شكل ( )F=  2/0و  P=  1/ 2)نيست  دار يمعنهاي تمريني و جلسات تمرين بين گروه

 

 های تمرينی در مراحل مختلف آزمون پارامترگروه – 2شکل 

 يادداری

ي دار يمعنتفاوت ( F=  4/ 1و  P=  110/1)متر هاي تمريني در رابطه با پارانتايج تحليل واريانس بين گروه

 .هاي تمريني مشاهده شداي در رابطه با پارامتر در گروهعبارت ديگر اثر تداخل زمينهبه. ها نشان دادرا بين گروه
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 گیريبحث و نتیجه

كتساب و هاي تمريني قبل از اجرا و حين اجرا بر اهدف از اجراي اين تحقيق، بررسي تداخل حاصل از شيوه

. شونديافتة متفاوت و يكسان كنترل ميهاي حركتي تعميمهاي بسكتبال بود كه از طريق برنامهيادداري مهارت

ها در طول تمرين دهندة پيشرفت آزمودنيهاي مرحلة اكتساب در هر دو آزمايش، نشانوتحليل دادهنتايج تجزيه

هاي مورد بررسي در مرحلة اكتساب و يادداري از ن گروهي را بيدار يمعنضمن اينكه نتايج تحقيق تفاوت . بود

اي در مراحل مختلف آزمون عبارتي اثر تداخل زمينهبه. نشان داد( آزمايش اول)يافته برنامة حركتي تعميم

هاي ادراكي فرد قبل از علت پردازشاي بالا را بهتحقيقات متعددي فوايد تمرين با تداخل زمينه. مشاهده شد

هاي يادگيري خودتنظيمي، همچنين مبنا و هستة اصلي نظريه(. 3،  3، 80)كند طي اكتساب مطرح مياجرا و 

ترين عوامل كنند و آنچه در مورد خود به آن باور دارند، از قويانديشند، احساس ميبازنمايي افراد از آنچه مي

ي و پردازش فكري براي اتخاذ تصميم رو ميزان درگيراز اين(. 04، 80)آيد حساب ميكنندة رفتار بهتنظيم

صورت فرايندي منظور ارزيابي عملكرد خود و هدف تكليف قبل از اجرا بههاي مناسب بهصحيح و انتخاب راه

 (. 3، 4،  2)دهد كه اين نوع يادگيري را يادگيري خودتنظيمي نام نهادند ناآشكار رخ مي

در زمينة خودتنظيمي ( 2118)، باند ( 011)همكاران  ، جنل و(0113)نتايج تحقيقات تيتزر، شي و روماك 

شان داشته باشند، موجب تسهيل در اكتساب مهارت و نشان داد زماني كه فراگيران، كنترلي بر محيط يادگيري

اگرچه تحقيقات انجام گرفته به تأثيرات سودمند خودتنظيمي بر (. 03، 35)شود پيشرفت در يادگيري مي

سازي تأثير آن بر يادگيري برنامة ركتي اذعان دارند، در زمينة آرايش تمرين براي روشنهاي حيادگيري مهارت

هاي تمريني حاصل رو، اين تحقيق به تأثير شيوهازاين. يافته و پارامتر نتايج زيادي در دست نيستحركتي تعميم

بر اكتساب و يادداري برنامة ( يااثر تداخل زمينه)و تداخل حين اجرا ( اثر خودتنظيمي)از تداخل قبل از اجرا 

هاي مرحلة وتحليل دادهنتايج تجزيه. استهاي بسكتبال پرداخته در مهارت( آزمايش اول)يافته حركتي تعميم

هاي تمريني دارد، ي بين گروهدار يمعنهاي بسكتبال، نشان از تفاوت يافتة مهارتاكتساب برنامة حركتي تعميم

هاي يافته. هاي تمريني عملكرد بهتري نشان دادندهاي تمريني خود تنظيم نسبت به ديگر گروهيعني گروه

كه با استفاده از (  211)هاي كچ و همكاران حاصل از تحقيق در هر دو مرحلة اكتساب و يادداري با يافته
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 0هاي سيمون و همكارانهمچنين با يافته. بودند، همخواني داردتكاليفي كه از دشواري متفاوت برخوردار 

 كه الگوي ضربه زدن به كليد را با سه ( 2115) هاي وو و مگيلاما با يافته(. 3،  2) تو اسهمس( 2114)

در مرحلة اكتساب گزارش  داري معنيزيرا آنها تفاوت . بندي نسبي متفاوت اجرا كردند، همخواني نداردزمان

هاي رهاوي يافته(. 34، 31)، اگرچه به لحاظ ميانگين، خطاي كمتري را در گروه خودتنظيم شاهد بودند نكردند

هاي تمريني خودتنظيم و غيرخودتنظيم اي با استفاده از شيوهكه به بررسي اثر تداخل زمينه( 0344)همكاران 

اي، روش تمرين گيري از تداخل زمينهرهبر يادگيري تكاليف رديابي ساده و پيچيده پرداختند، نشان داد ضمن به

نتايج تحقيق در زمينة برنامة (. 3)شود عنوان متغير اثرگذار در سازماندهي تمرين محسوب ميخودتنظيم به

يافته در مراحل مختلف آزمون نشان داد گروه خودتنظيم در هر دو مرحلة اكتساب و يادداري بهتر حركتي تعميم

بودند، اما گروه تمرين قالبي در مرحلة اكتساب و گروه تمريني تصادفي در مرحلة  ينهاي تمرياز ديگر گروه

هاي اين تحقيق با نتايج تحقيقاتي كه از پس يافته. ترتيب بعد از گروه خودتنظيمي قرار گرفتنديادداري به

، مانند نتايج تحقيقات استفاده شده است( تصادفي)تا زياد ( قالبي)اي كم هاي تمريني با اثر تداخل زمينهآرايش

، (0345)عبدالشاهي  ،(به نقل از رهاوي و همكاران )(0115)، پرال و ادواردز ( 011) 2هربرت و همكاران

اين برتري تمرين تصادفي نسبت به تمرين قالبي در مرحلة . ستا همسو( 0344)و رهاوي ( 0345)فولاديان 

يافته با تحقيقات نة اكتساب برنامة حركتي تعميماكتساب گزارش شده است، ولي با نتايج تحقيق در زمي

در سه مهارت مختلف پرتاب آزاد، پرتاب جفت و سه گام بسكتبال و نتايج تحقيق ( 0111) 3كرامپتون و همكاران

 (. ، 08)همخواني ندارد ( 0343)لطفي 

و زتو و (  211)، جونز (2113)، كونو و همكاران (0112)هاي بورتولي و همكاران ضمن اينكه با يافته

بر مبني و تفاوتي را مشاهده نكردند و نتايجهاي مختلف واليبال انجام دادند كه در زمينة مهارت (3)( 211)همكاران 

، 25،  2، 81)هاي حركتي، متفاوت است بين تمرين تصادفي و قالبي در تكاليف با برنامه دار معنينبود تفاوت 

هاي تنيس، پيكل بال و گلف و واليبال، نتايج تحقيقات ميداني در زمينة مهارترو نتايج اين تحقيق با از اين(. 1

                                                           

1   . Simon & et al 
2 . Herbert & et al 

3 . Crumpton & et al 
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 (3،8)(0111)، فرنچ، رينگ، ورنر ( 011)، برادي (0115)، پرال و ادواردز (0118)هاي اسميتي ترتيب با يافتهبه

 . (2) واني ندارد همخ( 0143) 2لي و مگيل(  014) 0، گود و مگيل(1 01)تحقيقات آزمايشگاهي شي و مورگان و 

هاي حاصل از آزمون يادداري نيز با نتايج ذكر شده در مرحلة اكتساب همخواني دارد، به استثناي يافته

، (0111) 8و وگمن(  011) 3، پولاتو و همكاران(0115)تحقيقات كرامپتون و همكاران، پرال و ادورادز 

 (.2، 8( )0345)عبدالشاهي 

. اي اشاره كردتوان به دلايل عمدهاي در شرايط ميداني ميد اثر تداخل زمينهدر توجيه نتايج همسان در مور

مقدار تمرين براي ايجاد  ،ايعبارتي بررسي همزمان اثر خودتنظيمي و تداخل زمينهنحوة آرايش تمرين يا به

نوع  هاي جسمي و رواني، و كاهش انگيزه و همچنيندهي، خستگياي، حساسيت پايين نمرهتداخل زمينه

در . شونداي يا تداخل حين اجرا محسوب ميتكليف، فواصل بين كوششي از جمله عوامل مؤثر در تداخل زمينه

بر ايجاد تداخل اي بخش اول فرضية مگيل و هال مبنيهاي تداخل زمينهمجموع نتايج آزمايش اول با فرضيه

هاي يادگيري و نظريه( 01)شود اوت كنترل مييافتة متفاي در تكاليفي كه از طريق برنامة حركتي تعميمزمينه

هاي پردازشي مرتبط با تكليف عامل مهم در فرايند خودتنظيمي كه ميزان تلاش شناختي فراگير و ويژگي

 .ستا همسو(  011،  ؛ بوكارتس2111، 5زيمرمن)يادگيري است 

مهارت بسكتبال بررسي ( يش دومآزما)اي بر يادگيري پارامتر در اين تحقيق اثر خودتنظيمي و تداخل زمينه

 هاي تمريني كه به ها در رابطه با پارامتر در مراحل اكتساب و يادداري بين گروهنتايج نشان داد تفاوت. شد

نتايج . اي در اين مرحله مشاهده شدعبارتي اثر تداخل زمينهبه. دار بود يهاي مختلف تمرين كردند، معنشيوه

كه تكليف مورد استفاده در اين تحقيق، تكليف ( 0113)هاي تيتزر و همكاران يافتهتحقيق در زمينة پارامتر با 

هاي وو و همچنين نتايج تحقيق حاضر با يافته(. 35)هاي مختلف بود، مطابقت دارد ضربه زدن به موانع با سرعت

نظيم نسبت به ديگر هاي خودتهاي آنها نشان داد گروهيافته. همخواني دارد(  211)و كچ و لي ( 2118)مگيل 

                                                           
1 . Good & Magill 
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هاي تحقيق حاضر در يافته(.  2، 34)هاي تكليف داشتند هاي تمريني پيشرفت چشمگيري در كسب ملاكگروه

اما برتري . هاستزمينة پارامتر، نشان داد گروه خودتنظيم در هر دو مرحلة اكتساب و يادداري بهتر از ديگر گروه

هاي تصادفي در مرحلة يادداري پس از گروه برتري عملكرد گروههاي قالبي در مرحلة اكتساب و عملكرد گروه

هاي تمريني با هاي تحقيقاتي كه از آرايشرو نتايج اين تحقيق با يافتهازاين. تمريني خودتنظيم قابل بررسي است

در زمينة تكليف ( 0111) 0هاي بويس و دل ريطيف تداخل پايين و بالا استفاده شده است، مانند يافته

در ( 2113) 3، مهارت ضربة بلند گلف، اسميت و همكاران(2111) 2راندازي با تفنگ در فواصل مختلف، هوانگتي

آنها گزارش كردند گروه تمرين قالبي در مرحلة اكتساب بهتر از . مهارت چرخ و فلك ژيمناستيك، همخواني دارد

در مهارت سرويس واليبال و اسميت ( 0111)كه تحقيقات مانوئل درحالي(. 01، 21، 38)گروه تصادفي است 

ولي با (. 33)در مهارت اسكي روي برف برتري تمرين تصادفي را بر تمرين قالبي گزارش كردند ( 2112)

در (  011) 5، در مهارت شوت جفت از فواصل مختلف، لندين و هربرت(0110) 8تحقيقات چمبرلين و همكاران

،  )در شوت بسكتبال در تناقض است ( 0343)حلقه، لطفي  هاي مختلف ازدر شوت بسكتبال با فواصل و زاويه

هاي تمريني، ميزان مهارت افراد، نوع تكليف و يكنواختي عمل بر تفاوت گروهاز جمله دلايل احتمالي مبني(. 3

نتايج تحقيق آزمايش دوم با فرضية مگيل و هال در زمينة تمايز برنامه و پارامتر . در رابطه با پارامتر است

اي در تكاليف نامشابه وجود دارد، او پيشنهاد كرد در يادگيري تكاليف متنوع، اثر تداخل زمينه. اني نداردهمخو

ولي با نتايج تحقيق برادي . اي نياز دارند، بسيار ناچيز استهمچنين اين اثر در تكاليفي كه به تغييرات آماره

ضمن اينكه با (. 02)ست ا همسو( 2114)برادي در تأييد نتايج ( 2115)و مطالعة فراتحليلي گيلبر ( 0114)

اي صرف نظر از شباهت يا تفاوت برنامة حركتي به ميزان تداخل هاي يادگيري خودتنظيم كه تداخل زمينهنظريه

 (.8)وابسته است، همخواني دارد 

ر هاي حاصل از هر دو آزمايش، با تحقيقات گذشته همراستاست و نقش برجستة خودتنظيمي را ديافته

شوند، را نشان يافته متفاوت و يكسان كنترل ميهاي حركتي كه از طريق برنامة حركتي تعميميادگيري مهارت

                                                           
1 . Boyce & Del Rey 
2 .Huwang  
3 . Smith & et al 
4 . Chamberlin & et al 
5 . Landin & Herbert 



 9312 تابستان، 92ورزشی، شمارة  _ نشرية رشد و يادگيری حرکتی                                                       

 

921 

رسد چنانچه طي جلسات تمرين به آزمودني اجازه داده شود تا در مورد سازماندهي نظر ميبنابراين به. دهدمي

يابد يافتة هم توسعه ميرنامة حركتي تعميمگيري كند، ثبات در اجرا افزايش خواهد يافت و بتمرين تصميم

ها براي رسيدن به هدف، مستلزم كارگيري فنون و روشبنابراين تلاش و پيگيري در زمينة تكليف و به(. 21)

هاي تحقيق طور خلاصه يافتهبه. هاي عميق اطلاعاتي و شناخت فراگيران نسبت به مسئلة يادگيري استپردازش

هاي موجود در دورة تمرين وابسته است و هاي شناختي در طول تمرين به ميزان چالشكند پردازشتأكيد مي

كه افراد خودتنظيم مستقل از ساختار تمرين از طريق استفادة  ،(2118) 0تأييدي است بر نظرية گوداگنلي و لي

و اين فرايندهاي  ا كننددتوانند به سطوح بالايي از مهارت دست پيوسيع از فرايندهاي كنترلي و پردازشي مي

اي حاصل از آن نسبت به تداخل كار گرفته شوند، تداخل زمينهپردازشي و شناختي اگر قبل از اجراي تكليف به

طور حتم اثربخشي بيشتري در عملكرد و يادگيري خواهد پيوندد، بهوقوع مياي كه در مرحلة عملكرد بهزمينه

 اي يا هاي تدريجي تداخل زمينههايي چون افزايشآرايش شود تحقيقاتي بارو پيشنهاد ميازاين. داشت

هاي ا تغيير در نوع مهارت يا تعداد كوششبشود، هاي تدريجي طي تمرين كه توسط خود فرد طراحي ميچالش

گيري او در فرايند يادگيري با تمريني انجام گيرد تا ميزان درگيري ذهني و شناختي فرد و همچنين نوع تصميم

 .شود، مقايسه و بررسي شودتدريجي طي تمرين كه توسط مربي يا افراد ديگر طراحي مي هايچالش
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