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  چكيده

 يادگيري بر دويدن روي تريدميل تاثير بررسي تحقيق، اين از هدف. اهداف مهم است حركتي از و شناختي عملكرد افزايش
 و كنترل گروه دو در تصادفي طور به ويستار -نژاد آلبينو از سالم نر رت 24 به اين منظور .بود نر هاي رت حركتي فعاليت و فضايي
 يانپا از پس. پرداختند )دميليتر روي دويدن( شديد فعاليت به يك هفته مدت فعاليت، به گروه هاي رت. گرفتند قرار فعاليت

 استفاده ها رت حركتي و فعاليت فضايي يادگيري سنجش براي ترتيب به ،open-field و  موريس آبي ماز هاي آزمون فعاليت، ةدور
   و فضايي ظةيادگيري و حاف سنجش براي  سكي پنهان كردن پيدا تا شده طي مسافت و تاخير زمان مدت هاي شاخص. شد

 توصيف براي. شد استفاده ها رت حركتي فعاليت سنجش براي حركت سرعت و حركت زمان مدت شده، طي هاي مسافت شاخص
 از اكتساب روزهاي در ها داده استنباطي تحليل براي و (SEM±M) ميانگين معيار خطاي و ميانگين از تحقيق متغيرهاي آماري
 هاي آزمون در فعاليت گروه شناختي، عملكرد در. شد استفاده مستقل t و) اكتساب روزهاي: 3×  گروه: 2( مركب واريانس آناليز

 سكو يافتن در تاخير زمان مدت و )2F، 003/0 =Pو44=578/6(سكو  يافتن براي شده طي مسافت هاي شاخص( اكتساب

)550/10=F2,44، 000/0=P(  و در آزمون بدون سكو )probe  (هدف  ربع در شده سپري زمان شاخص)22=534/2t،  019/0=P( 
هاي  ولي در شاخص ،داري بهتر بودند بطور معني )22t،015/0 =P=651/2( سكو يافتن براي شده طي مسافت صشاخ در يادداري  و

داري  طور معنيه كوتاه مدت ب فعاليت دوره يك كه داد نشان ها يافته .داري نشان ندادند دو گروه تفاوت معني ،فعاليت حركتي
 .داري ندارد نر اثر معني هاي رت حركتي ولي بر فعاليت  ،شود فضايي مي يادگيري بهبود موجب

  
  هاي كليديواژه

  .تريدميل ،يادگيري، رت فضايي، ةحافظ حركتي، فعاليت

                                                           
 Email : aseghatoleslamy@yahoo.com                                                                 09155623745 :تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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  مقدمه
افزايش فعاليت اگر چه . از جمله اهداف بشر است ،حافظه و يادگيري مانندافزايش عملكرد اعمال شناختي 

   پاتولوژي غلب بهااي افزايش عملكرد شناختي ه شود و شيوه در رابطه با بيماري مطرح مي شناختي بيشتر
برخي از عوامل  توجه دارند، اما سيناپسي پذيري شكل ويژه به طبيعي شناخت در نهفته يندهايافر يا ها بيماري

استفاده از داروهاي گياهي، حذف يا كاهش  عمومي مثل تغيير سبك زندگي، تغذيه، تغيير شرايط محيطي،
از جمله عوامل مهمي هستند كه  ،)56( و الكترومغناطيسي) 59(هاي روانشناختي خلهعوامل خطرزاي نهفته، مدا

فعاليت بدني است كه  ،زندگي ةهاي مهم تغيير شيوريكي از ابزا. شوند مي هاي شناختي قابليت افزايش سبب
 بر بدني ليتفعا اثر. )22،23( حافظه اثر داشته باشد مانندتواند بر روي عوامل شناختي  تحقيقات مي براساس
تحقيقات  براساس. استبررسي شده  جوندگان ويژه به آزمايشگاهي حيوانات همچنين و انسان در مغز عملكرد
 يشواهد .)15،26،62(است بوده مرتبط ها موش در شناختي عملكرد بهبود با منظم بدني فعاليت ،گرفته انجام
 هاي رت در مدت كوتاه ورزش. دارد وجود ،باشد ثرمو مغز سلامت حفظ در تواند مي بدني فعاليت اينكه بر مبني
. شود مي يادگيري و حافظه افزايش سبب مغز در پلاستيسيتي تغيير و نروتروفيك عوامل طريق از جوان

تاثير  ميزان  ).45(شود  مي تغيير دچار ورزش از پس يادگيري، و فضايي ةحافظ مركز ترين مهم هيپوكمپ
 استفاده مورد بدني فعاليت  نوع طور همين و سنجش مورد شناختي يت تكليفماه به شناخت، بر بدني فعاليت
 و شناختي تكليف پيچيدگياز طريق  بدني فعاليتتاثير  كه كند مياظهار ) 1973( 1گاتين). 25( دارد بستگي
داخته هايي كه طي تحقيقات به آن پر با فعاليت بدني يكي از ويژگيزمينة در  ).40(شود مي تعديل فعاليت مدت
آن است كه نتايج تحقيقات مختلف ) 21،48،52( شدت و مدت تمرين و همچنين اختياري و اجباري بودن ،شده

  . در اين زمينه متفاوت و گاه متناقض است

ولي بايد توجه داشت كه تمرين  ،)9،30،37( ستا دهشورزش اختياري بررسي تحقيقات تاثير بيشتر در 
و ) از نظر فعاليت(ها در محيط غني  قرار گرفتن موشمثال راي ب). 49(ي دارند متفاوت تاثيراختياري و اجباري 

هاي عصبي و همچنين  سبب افزايش ميزان توليد سلول ،ا براي فعاليت به صورت اختياريهاجازه دادن به آن
     ). 37( شود افزايش عملكرد تكاليف يادگيري مربوط به هيپوكامپ مي

                                                           
1 . Gutin 
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توانايي شناختي اثر  مانندطور مثبتي بر كاركردهاي مغز ه اند كه تمرين ب دهبرخي تحقيقات قبلي گزارش كر
 هگرفت انجامتحقيقات ). 21(تمرين روي تريدميل عامل مهمي در بهبود عملكرد شناختي است . گذارد مي

خطر در معرض  كمتر تحرك كم افراد به نسبت ،دارند متوسط بدني هاي فعاليت كه افراديدهد  نشان مي پيشنهاد
 دارد  شناختي روان و جسماني فوايد بدني فعاليت كه دهد مي نشان اينقرار دارند،  ذهني هاي بيماري به ابتلا

 فعاليت هفته 2 رتاثي) 2008( 1همكاران و طور مثال ملو هب. اما برخي تحقيقات اين تاثير را نشان ندادند ).22،23(
 بدني فعاليت اينكه دليل به( روزانه استرس و دميليتر روي مدت طولاني بدني فعاليت هفته 8 و شديد بدني

  كه داد نشان نتايج. دندكر مطالعه ها رت در حافظه مختلف انواع بررا  )دارد همراه به استرس يكم اجباري
علاوه بر اين بارنز و  .ندرندا فضايي يادداري و اكتساب بر تاثيري) مدت طولاني يا شديد( بدني فعاليت و استرس
در انسان نيز  ،هاي صحرايي تاثيري ندارد فضايي موش ةمشاهده كردند ورزش روي حافظ )1991( 2رانهمكا

اين هم در انسان  علاوه بر.  )34،43(مفيدي از فعاليت بدني بر عملكردهاي شناختي مشاهده نشده است تاثيرات 
دليل پروتكل مورد استفاده و  به ه احتمالاكمتناقضي از ورزش مشاهده شده تاثيرات هاي صحرايي  و هم در موش

رسد بين عملكرد شناختي و حركتي ارتباطي وجود  به نظر مي ،از طرف ديگر). 27(ست شدت و مدت ورزش ا
و سبب بروز اختلال  گذارد مياي كه هرگونه اختلال در عوامل شناختي بر عملكردهاي حركتي اثر  به گونه ،دارد

هاي جسماني بر عملكرد شناختي اثر  مال دارد افزايش قابليتبر عكس احت ،شود در عملكرد حركتي مي
فعاليت حركتي  ةبنابراين ابهام در مورد تاثير دويدن روي تريدميل بر حافظه و يادگيري دربار). 45،60،69(بگذارد

  . نيز وجود دارد

يشتر نتايج در مورد مدت شديد روي تريدميل و اينكه ب تمرين كوتاهتاثير  ةنتايج متفاوت در زمين به با توجه
فضايي  ةمنظور بررسي تاثير دويدن روي تريدميل بر يادگيري، حافظ اين تحقيق به ،ورزش اختياري استتاثيرات 

   . گرفتو فعاليت حركتي انجام 

                                                           
1 . Mello & et al 
2 . Barnes & et al 
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 تحقيق   روش

   پروتكل  و ها گروه حيوانات،

حيوانات . شد تهيه ايران استورپ انستيتو از Albino-Wistar نژاد زا) 208±12(سالم بالغ  رت نر 24 تعداد
 روشنايي ةدور داراي حيوانات نگهداري و محلشدند نگهداري  )رت در هر قفس 5(هاي مخصوص  در قفس
 اختيار در كافي مقدار به غذا و آب تحقيق  ةدر طول دور .بود گراد سانتي ةدرج 24±1 دماي و ساعته 12 تاريكي
 گروه دو در تصادفي طور به آزمايشگاه، محيط با سازگاري ةدور فتهه يك از بعد حيوانات. گرفت قرار حيوانات
به مدت هفت روز مداوم روزي نيم ساعت با  حيوانات فعاليت، پروتكل اجراي براي. گرفتند قرار كنترل و فعاليت

 براي يك روز قبل از شروع پروتكل حيوانات  .متر در دقيقه روي تريدميل وادار به دويدن شدند 22سرعت 
 كردن گرم ،در ضمن). 44(متر در دقيقه فعاليت كردند  10شنايي با تريدميل و به مدت بيست دقيقه با سرعت آ
 پس ساعت 24. )57(بود  دقيقه بر متر 5-7 سرعت با دقيقه 3-5 مدت به پروتكل انتهاي و ابتدا در كردن سرد و
 فعاليت و شناختي عملكرد سنجش براي  open field و موريس آبي ماز هاي آزمون از فعاليت، ةدور پايان از

 اجرا ها آزمون بين ساعت 24 ةفاصل با  open field  سپس و موريس آبي ماز ابتدا. شد استفاده ها رت حركتي
   داده اجازه بودند، خورده غذا تازگي به كه ها رت به ط آزمايشيمنظور آشنايي با مح آزمون، به هر از پيش. شد
 ). 24( بمانند آزمون محيط در ساعت يك مدت به شد مي

  )يادگيري و حافظه بررسي(موريس  آبي ماز  دستگاه

 متر سانتي 60 ارتفاع و متر سانتي 136 قطر به استيل استينلس جنس از اي استوانه فلزي مخزن ،آبي ماز
   چهار هب فرضي، خطوط با مخزن. شد مي پر گراد سانتي ةدرج 20 ±1آب با آن متر سانتي 30 عمق تا كه است
 يك حدود ،متر  سانتي 10 قطر با روشن گلاس پلكسي جنس از صفحه يك. دشو مي تقسيم مساوي ةداير ربع

   نگهداري مخزن كف روي فلزي ةپاي يكاز طريق  كه شود مي داده قرار ماز اين در آب سطح زير متر سانتي
 اتاقي. شد مي داده قرار غربي جنوب عرب در آموزش ةدور تمام در مذكور صفحه تحقيق اين پروتكل در. شود مي
 ديود يك. ستا... و پنجره قفسه، ديواري، ساعت مانند مازي خارج هاي علامت حاوي دارد، قرار آن در آبي ماز كه

 دور به كش ةوسيله ب ،است شده جاسازي پنگ پينگ توپ درون كه (LED)  قرمز مادون نور كننده ساطع
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 ماز درون در ها رت حركت. گرفت مي قرار حيوان پشت در مذكور ةمجموع كه نحوي به شد مي وصل حيوان شكم
 معلائ. شد مي داده تشخيص و رديابي ،بود شده نصب  مخزن مركز بالاي در كه قرمز مادون دوربين با آبي

افزار  نرم از طريقاطلاعات واردشده به كامپيوتر  و هشد كامپيوتري ردياب سيستم وارد ديجيتال تلويزيوني
ETHOVISION  شد تحليل مي و تجزيه.   

  موريس آبي ماز دستگاه تمرين پروتكل و روش

  موريس آبي ماز در فضايي ةحافظ بررسي

 اول روز سه كه بوده روز هشت پروتكل اين ةدور طول. شد گرفته نظر در گروه هر براي نر رت سر 12
 منظور به سپس و يادداري آزمون شتمه روز سكو، بدون آزمون چهارم روز مهارت، تثبيت و اكتساب جلسات
  . گرفت انجام آشكار در روز نهم سكوي آزمون انگيزشي، همچنين و بينايي وضعيت سنجش

 جهت چهار از بلوك هر در كه صورت ينه اب ، داد انجام را كوششي چهار بلوك دو حيوان هر اول روز سه در
 شد مي داده فرصت ثانيه 60 فرصت يك موش به. شد مي رها آب در) كرد مي انتخاب دستگاه(  تصادفي صورت به
 سكو روي ثانيه 30 مدت به شد و مي هدايت سكو سمت به محقق توسط ،صورت اين غير در. كند پيدا را سكو تا

 ذهن به را خود موقعيت تا پرداخت مي اطراف محيط شناسايي و ارزيابي به فاصله همين در .كرد مي استراحت
 3 تا 2 و شد مي آورده بيرون آب از حيوان شد، مي محسوب بلوك يك كه كوشش هارچ ماتما از بعد. بسپارد
 مانند كوششي چهار بلوك يك دوره اين از بعد بارديگر. كرد مي استراحت و شد مي نگهداريدر قفس  دقيقه
 در هم ونگرآزم خود و باشد تاريك آزمايشگاه محيط دباي مرحله هر در آزمايش حين در. شد مي اجرا اول بلوك

   .قرارگيرد ثابت موقعيت

 حيوان هر به و شد برداشته آبي ماز داخل از سكو كه ترتيب ينه اب. شد رااج سكو بدون آزمون هارم،چ روز
 چون هايي شاخص و ستا كاوشگرانه كوشش نوعي آزمايش اين. كند شنا آب در تا شد دادهفرصت  ثانيه 60

 و سكو مساحت برابر دو با اي ناحيه در شده سپري زمان سكو، مساحت ربراب دو با اي ناحيه در شده طي مسافت
  .است نظر مد هدف ةداير ربع به ورود درصد
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   يادداري آزمون

 يادداري آزمون ندادند، انجام حركتي فعاليت هيچ هفتم تا پنجم روزهاي در ها رت كه درحالي هشتم روز در
 را كوششي چهار بلوك دو موش هر كه صورت ينه اب ،شد رااج اكتساب ةمرحل به شبيه آزمون اين. شد رااج

 بود دقيقه 2-3 بلوك دو بين استراحت و ثانيه 30 ها، كوشش بين استراحت و ثانيه 60 كوشش هر. داد انجام
  آشكار سكوي آزمون از حركتي– هماهنگي و انگيزشي بينايي، هاي اختلال بررسي منظور به بعد، روز). 48(

غربي  جنوب ةداير ربع از نيز سكو موقعيت و شد پوشانده آلومينيومي فويل با سكو منظور ينا هب. شد استفاده
 جهت چهار هر از ها رت آزمون اين در. شد داده تغيير) درجه - 45( شرقي جنوب ربع به) درجه -135(

 و يادداري، اكتساب مراحل در .برسند سكو به تا شدند رها بود، ديوار به رو شان صورت كه درحالي و جغرافيايي
 سرعت و (latency) سكو يافتن در تاخير زمان مدت و  (distance moved) شده طي مسافت فاكتورهاي

  . شدند گيري اندازه  (swim speed) كردن شنا

   open-field دستگاه 

 ةقاعد كه است گلاس پلكسي جنس از 30×  68×  68 ابعاد به مربعية جعب يك ، open-fieldدستگاه 
 كه قرمز مادون دوربين با open-field درون در ها رت حركت. دهد مي تشكيل را آن آزمون محيط رنگي مشكي

 ردياب سيستم وارد ديجيتالي مئعلا. شود مي داده تشخيص و رديابي ،است گرفته قرار نظر مورد ةجعب بالاي در
 حسب بر( حيوان توسط شده دهپيمو حركت مسافت كل مانند خاصشاخص  و حيوان حركت و شده كامپيوتري

 اين از. كند مي ذخيره را )ثانيه(حركت  زمان و )متر بر ثانيه سانتي(حيوان حركت متوسط سرعت ،)متر سانتي
 شود مي استفاده ،شد چنان كه ذكر ها رت حركتي فعاليت گوناگون هاي شاخص سنجش منظور به دستگاه

)53،72.(  

  آزمون سنجش فعاليت حركتي

، سپس شدند اه بردهگها را براي آشنايي با محيط به آزمايش آزمون يك ساعت قبل از آزمون رتراي براي اج
درون جعبه آزادانه  شتآزمايش هر رت به مدت يك دقيقه اجازه دا ةقبل از شروع تست براي آشنايي با جعب

در همين . نددقيقه درون جعبه رها شد تا حركت ك 5مدت به سپس براي اجراي آزمون هر رت . حركت كند
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 درصد 90پس از پايان كار هر موش سطح جعبه با اتانول. سيستم رديابي حركات رت رديابي شداز طريق حال 
مدت زمان حركت و سرعت حركت مورد سنجش قرار  ،هاي مسافت پيموده شده در اين آزمون شاخص. تميز شد

  . گرفت

 آماري هاي روش 

 تحليل براي و (SEM±M) ميانگين معيار خطاي و نگينميا از تحقيق متغيرهاي آماري توصيف براي
 مستقل t و) اكتساب روزهاي: 3×  گروه: 2( مركب واريانس آناليز از اكتساب روزهاي در ها داده استنباطي
 دو به دو ةمقايس بونفروني براي آزمون اكتساب، روزهاي اصلي اثر داري معني صورت در همچنين،. شد استفاده
 داري معني سطح و شده انجام SPSS/15 آماري افزار نرم طريق از آماري محاسبات. شد جراا اكتساب روزهاي

05/0α=  با توجه به اينكه آزمون بونفروني (د ش گرفته نظر درα كند و  ها تعديل مي را براساس تعداد مقايسه
  .)از آن استفاده شد ،دهد احتمال خطاي نوع اول را كاهش مي

 

 قيق ي تحها يافتهنتايج و 

 آزمون نتايج براساس اكتساب، ةمرحل در مسافت طول فاكتور در فضايي، يادداري و يادگيري بازمينة  در
   گروه دو هر در سكو يافتن براي شده طي مسافت ميانگين اكتساب، روزهاي طي ،)3×2( واريانس تحليل

 يافتن براي شده طي مسافت نميانگي همچنين،. )F،003/0 =P )2و44(=578/6(يافت  كاهش داري معني طور به
 80/1097±25/108( كنترل گروه از كمتر داري معني طور به) متر سانتي 39/697±22/62( فعاليت گروه در سكو

 ).F، 001/0=P)1و22(=531/13( بود) متر سانتي

 اكتساب، روزهاي طي كه داد نشان نتايج اكتساب، ةمرحل در سكو يافتن در تاخير زمان مدت مورد در
. )F ، 000/0 =P)2و44(=550/10( يافت كاهش داري معني طور به سكو يافتن در تاخير زمان مدت نگينميا

 بود كنترل گروه از كمتر اريد معني طور به فعاليت گروه در سكو يافتن در تاخير زمان مدت ميانگين همچنين،
  ). F،007/0=P)1و22( =32/7(
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  سة ميانگين مسافت طي شده براي پيدا كردن سكوي پنهان برحسب سانتي مترمقاي - )الف(1شكل 
  در سه روز آزمون در دو گروه  

  
  
 

  

  

  

  

  

  
 

  مقايسة ميانگين زمان لازم براي پيدا كردن سكوي پنهان برحسب ثانيه در سه روز آزمون -)ب(1شكل 
  در دو گروه 
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مقايسه زمان تاخير در رسيدن به سكو در مرحله اكتساب در دو گروه
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 در هدف ربع در را بيشتري زمان درصد داري معني طور به)  42/25±72/2( فعاليت گروه كاوش، ةمرحل در
  . )22t ،019/0 =P=534/2( گذراند) 928/17±17/1( كنترل گروه با مقايسه

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  در دو گروه برحسب درصد) بدون سكو(نتايج شاخص هاي مختلف آزمون كاوش  ةمقايس  _2 شكل

نه در فاكتور  و) ( 22t،  015/0=P=651/2( مسافت طول فاكتور فقط در فعاليت گروه نيز، يادداري آزمون در
 گروه به نسبت بهتري عملكرد داري معني طور به) 22t، 350/0=P=954/0( )سكو يافتن در تاخير زمان مدت

 مدت و مسافت طول فاكتورهاي در گروه دو بين داري معني تفاوت ،visible آزمون  در). 1 شكل( داشت كنترل

  .نشد مشاهده سكو يافتن در تاخير زمان
 

  تمرين كرده

  تمرين نكرده

  درصد مسافت                                  درصد ورود   درصد زمان                                                     

  مقايسه شاخص هاي مختلف آزمون كاوش در دو گروه
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 زمان لازم براي پيدا كردن سكوي پنهان برحسب ثانيه در آزمون يادداري در دو گروه ةمقايس _)الف( 3شكل 
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  در دو گروه
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 فاكتور سه هر در فعاليت  گروه كه داد نشان مستقل t آزمون نتايج حركتي، فعاليت زمينة در
 و سرعت) P= 140/0 و t22= 533/1(حركت  زمان مدت ،) =735/0pو =343/0t22( شده طي مسافت
اما اين اختلاف  ،اشتد كنترل گروه به نسبت تري عملكرد ضعيف) P=873/0و =t22 162/0(حركت 

  . معنادار نبود

  

  گيري و نتيجه بحث

 هاي نر رت فضايي ةحافظ و يادگيري مدت، فعاليت كوتاه كه داد نشان پژوهش اين از آمده دست به هاي يافته
 مدت و سكوي پنهان يافتن براي شده طي مسافت فاكتورهاي كه نحوي به. بخشد مي بهبود اريد معني طور به را

 كه درحالي داشت، اريد معني كاهش كنترل گروه به نسبت فعاليت گروه در سكوي پنهان يافتن در يرتاخ زمان
گوناگون  هاي نتايج تحقيق. مشاهده نشد اريد معنيتفاوت  از نظر آماري گروه دو بين حيوانات حركت سرعت در

 هاي متعددي، پژوهش. اردهم نتايج موافق و هم نتايج مغاير با تحقيق حاضر وجود د حاكي از آن است كه
 و اصل تحقيق احمدي نتايج). 8،14،17،51،55،66( اند كرده گزارش را حافظه بر بدني فعاليت مطلوب تاثيرات
 آبي ماز طريق از(سالمند  و ميانسال جوان، هاي موش در فضايي حافظه و يادگيري بر روي) 2007( همكاران
 بر تاثير و بدون  جوان هاي رت فضايي ةحافظ و بر يادگيري ظممن بدني حاكي از تاثير مثبت  فعاليت) موريس
تاثير مثبت  ؛سالمند هاي روي موش) 2006( 1همكاران و آلبكتحقيق ). 2(بود  سالمند و ميانسال هاي موش

 براساس همچنين، .)6(نشان داد  سالمند هاي موش فضايي فعاليت اجباري دويدن روي تريدميل را بر يادگيري
 از بسياري در ).50( شد شناختي عملكرد بهبود موجب دويدن هفته 3 ،)2007( 2همكاران و نيكل يقتحق نتايج

 و انسان در تشخيصي و ادراكي اعمال بر منظم بدني فعاليت و ورزش كننده تقويت نقش شده انجام هاي پژوهش
 روي اختياري دويدن قاتتحقي براساس نتايج). 5،31،39،40،45( است گرفته قرار تاكيد مورد حيوانات ديگر
 در را) 12(فعال غير احترازي و) 4،13،46( فضايي ةحافظ و يادگيري تريدميل، روي اجباري دويدن يا دوار چرخ

                                                           
1 . Albeck & et al 
2 . Nichol & et al 
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 در پيچيده عملكرد يك يادگيري ورزش، تيمار از پس اما. بخشد مي بهبود صحرايي موش جمله از جوندگان
هاي مختلفي براي بيان اثرات تمرين بر حافظه و يادگيري و سازوكار). 19( است يافته كاهش صحرايي هاي موش

 تحريك ،مغزي خون گردش ،عروقي-قلبي آمادگي: از عبارتند طوركلي اعمال شناختي ارائه شده كه هب
دهد تحقيقات بيشتر به توجيه آمادگي  تحقيق نشان ميپيشينة بررسي . عصبي كارايي ةفرضي و نوروتروفيك

 اين اگرچه. دارند ارتباط هم با شناختي عملكرد و بدني فعاليت طبق اين فرضيه. اند عروقي روي آورده-قلبي
 شده مشاهده. )11،35( كنند حمايت فرضيه اين از كامل طور به نتوانستند افراد بعضي است، تاييد مورد موضوع
 در) 68( سيناپسي ةپلاستيسيت و ،)32،36( هيپوكمپ نوروژنز ،)65( هيپوكمپ آنژيوژنز حيوانات، در كه است
  . يابد مي افزايش عروقي-قلبي فعاليت به پاسخ

 عروقي-قلبي آمادگي سطوح كه تمرين روي تريدميل از طريق بالا بردناند  نشن دادهقبلي  هاي  پژوهش 
 گردش و اكسيژناسيون ةطبق فرضي). 38(كند  د و حافظه را تقويت ميوش ميافزايش حجم  هيپوكامپ  موجب
يت بدني سبب افزايش جريان خون مغز در كورتكس حركتي و مخچه سبب حفظ و افزايش فعال مغزي خون

بدني بعد از  - بر افزايش جريان خون به قشر حركتي و حسي شواهدي مبني). 61(شود  عملكرد حركتي مي
ي ها كه در راستاي افزايش فعاليت نورون) 2003 ،1هولشنايدر و همكاران( روي تريدميل وجود دارد تمرين 
در اين تحقيقات انجام گرفته ) . 53) (1996 ،2ويسينگ و همكاران(هاي حركتي در حين تمرين است  بخش
 آنژيوژنز و بدني فعاليت حين در ها رت حركتي كورتكس در خون دهد كه جريان نشان مي ،حيوانات روي  زمينه

  ).24،63( يابد اختياري افزايش مي دويدن دنبال به ها رت مخچه و حركتي كورتكس در

 ها نورون از كهرا  نوروتروفيك فاكتورهاي مثل هايي مولكول توليد بدني فعاليت ،نوروتروفيك ةفرضي براساس
 ،28. (كند ، تسهيل ميدنكن تقويت مي يادگيري و دهند مي افزايش را ها نورونية پلاستيسيت و ردهك محافظت

ي يها احتمال اينكه ورزش توانا ها و ساير پروتئين روفينهاي كدكننده نروت با توجه به اثر ورزش بر روي ژن. )26
 براساس نتايج ).41(زياد است  ،هاي مغزي را داشته باشد رونوحمايت از تغييرات ساختاري و پلاستيسيتي ن

دار در  را در هيپوكمپ و شكنج دندانه BDNFهاي جديد و  رونوتحقيقات فعاليت بدني كوتاه مدت، تعداد ن
را تاثيراتي چنين  1-فاكتور رشد شبه انسوليني مانندفاكتورهاي نروتروفيك ). 47(دهد  افزايش ميحيوانات بالغ 

                                                           
1 . Schneider hole & et al 
2 . Wessing & et al 
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ساز هيپوكمپ در  هاي شكنج دندانه دار كه پيش را در سلول BDNFفعاليت بدني سطح  .كنند گري مي واسطه
 پايدارترين و ترين سريع .)70( مي شودهاي جديد  رونون يتمايز و بقاموجب و  دهد ميافزايش  ،آن قرار دارد

 در افزايش نيز فرونتال كورتكس اما شده، مشاهده هيپوكمپ در بدني فعاليت دنبال به BDNF در افزايش

BDNF فرصت افزايش طريق از محيط سازي غني سيناپتوژنز، و نوروژنز فرضيه مطابق). 26( است داده نشان را 
هاي وابسته به  تحقيقات در اثر ورزش بيان ژنبراساس  .كند مي تسهيل را سيناپتوژنز بدني، فعاليت و يادگيري

از فاكتورهاي موثر در نروژنز  بنابراين ورزش تعدادي). 18(يابد  افزايش مي) Krox-24وVGFمثال راي ب( نروژنز
 هشد توليد جديد هاي سلول تعداد بر دويدن ميزان نشان دادند كه) 2001( 1همكاران و آلان. كند   را فعال مي

 دويدن مسافت و سلولي تكثير بين اريد معني ارتباط هيپوكمپ، ناحيه در كه رسيدند نتيجه اين به و دارد تاثير
 اين در نوروژنز افزايش دارد، اساسي نقش حافظه و يادگيري براي هيپوكمپ اينكه به باتوجه). 7( داشت وجود
پذيري سيناپسي، انتقال عصبي و بيان ژن  ه شكلعلاوه ب. شودمنجر  شناختي عملكرد بهبود به است ممكن ناحيه

و دويدن تكثير سلولي و ) 26(يابد،  افزايش مي ،دوند عامل رشدي در هيپوكامپ جوندگاني كه روي چرخ مي
  ).  67( دهد  هاي بالغ افزايش مي اي موش نوروژنز را در شكنج دندانه

 هوازي، آمادگي افزايش با همراه عملكرد بودبه كه كردند مطرح را فرضيه اين) 1990( 2همكاران و داستمن
 اين آزمون براي). 33) (عصبي كارايي فرضيه( باشد پايه نوروبيولوژيكي يندهايافر تغيير بازتاب است ممكن
  نشان  را هوازي آمادگي و نوروفيزيولوژيكي عملكرد بين مثبت ارتباط4ERP و3EEG از حاصل نتايج فرضيه،

. كند را كاراتر مي مركزي عصبي سيستم عملكرد سالمند و جوان گروه دو هر در بدني آمادگيدهد، ازاين رو  مي
 ،هولشنايدر و همكاران(افزايش در جريان خون مشاهده شد  ،هايي كه روي تريدميل دويده بودند رت ةدر مخچ

2003  .(  

 ةهم در كرده رينتم هاي رت حركتي فعاليت كه داد نشان تحقيق اين نتايج حركتي فعاليتزمينة  در اما
 تحقيق م نتايجزمينه  اين در. نبود دار معني كاهش اين اما ،است داشته كاهش شده گيري اندازه فاكتورهاي

                                                           
1 . Allan & et al 
2 . Dustman & et al 
3 . Electroencephalography 
4 . Enterprise Resouree Planning 
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 در كنترل گروه با تمرين هاي گروه بين اريد معني تفاوت فيلد اوپن آزمون در كه داد نشان 1همكاران و دينگ
 هاي در تحقيق خود نتيجه گرفتند كه يافته 2ز و همكارانفرناندو لوپ. نداشت وجود آزمون مورد هاي ويژگي
 نكرده  تمرين و ايسكيمي حيوانات در تعادل و حركتي توانايي در يدار معني كاهش 3روتارود آزمون از حاصل
 را ضعيفي حركتي توانايي نيز كرده تمرين حيوانات اما). 28 ،71( است موافق تحقيق ادبيات با كه دهد مي نشان

 بالاي حركتي نياز و تحريك كوتاه زماني ةدور به مربوط تواند مي كه دادند، نشان كنترل گروه با يسهمقا در
د كه نكرپاول و همكاران نشان دادند تمرين شديد با تريدميل رفتار مربوط به اوپن فيلد را اصلاح . باشد آزمون
موافق  ،جايي بعد از تمرين با تريدميل است هتغييرات در حركات جاب ةدهند با تحقيقات قبلي كه نشان سئلهاين م

  ).52(نيست 

 ابزار تواند مي متوسط تا كم شدت با بدني فعاليت كه رسيدند نتيجه اين به)  2009( 4همكاران و آگويار
 عصبي سيستم هاي منوآمينرژيك كاهش با مرتبط شناختي و حركتي اختلال از پيشگيري براي سودمندي

  ).1( باشد مركزي

اوپن فيلد را در  جايي هجابكه تمرين تريدميل حركات  ند، نشان داد )1996( 5وه ديشمن و همكارانعلاه ب
بنابراين . اضطرابي يا دفاعي باشد تواند شاخصي براي رفتار شبه گيري كه مي بخش مركزي كاهش داد، اندازه

 ةشد هاي عادتي يا آزمون طراحي تفاوت در تاثير تمرين با تريدميل روي اوپن فيلد بسته به استفاده از كوشش
  گزارش كردند كه تمرين شديد روي تريدميل از كاهش فعاليت  6اسكاليكي و همكاران. منفرد تفاوت دارد

يك دليل احتمالي براي اين . كند دهد پيشگيري مي خود در اوپن فيلد كه همراه با افزايش سن روي مي هخودب
  ).  52(باشدد استفاده در تحقيق اختلاف ممكن است سن متفاوت حيوانات مور

 ناكافي فعاليت يا فقدان ،پاركينسون ئمحركتي و علا هاي تحقيقات يكي از دلايل بروز اختلالبراساس نتايج 
دهد  نشان مي شواهد). 20،25،29،58( است حركتي كورتكس تحريكموجب  مخطط است كه جسم در دوپامين

                                                           
1 .  Ding & et al 
2 . Fernanda Lopes & et al 
3 . Rotarod Test 
4 . Aguiar & et al  
5 . Dishman & et al 
6 . Skalicky & et al 
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هاي عصبي مرتبط  ي نوروتروفيك مربوط به بقا، تمايز و تغيير سيناپسكه فعاليت بدني با افزايش تعداد فاكتورها
 كاهش روند شدن كند باعث پاركينسوني، بيماران براي بدني فعاليت مثل عصبي محافظ هايراهبرد).  38(است 
 اليتفع مثبت تاثير رسد مي نظر به). 16( شود مي باقيمانده هاي نورون عملكرد بهبود و دوپامينرژيك هاي نورون
   هاي عقده در دوپامينرژيك سيستم در انطباقي تغييرات از طريق تاحدودي حداقل حركتي عملكرد بر بدني
 جسم دوپامين رهاسازي افزايش) 2007( 1همكاران و پتزينگر مثال، براي. دگير مي انجام حركتي مدار و اي قاعده

 2MPTP با كهرا  هايي موش بر هيدروكسيلاز تيروزين و دوپامين دهنده انتقال هردو تنظيم طور همين و مخطط

اي در  هاي قاعده تنها بخشي از عقده). 54( دادند نشان اند، دويده دميليتر روي بر روز 28 و اند شده درمان
   ندهاي حافظه و كاركردهاي شناختي درگير هاي ديگر در جنبه كه بخش درحالي ،عملكرد حركتي نقش دارند
هاي تمريني  اين فرضيه كه براي برخي سيستم ها دوره). 53(مرين نيز قرار گيرند كه ممكن است تحت تاثير ت

 ةهاي ديگري در پلاستيسيت كند كه سيستم شود پيشنهاد مي تري مي مدت تمرين سبب تنظيمات بزرگ كوتاه
 . مدت درگير است كوتاه

 براي سودمندي راهبرد تواند ميكوتاه  فعاليت پژوهش اين توان نتيجه گرفت با توجه به نتايج مجموع مي در
  .  باشد شناختي عملكرد بهبود

 سپاسگزاري

از  ،همكاران بخش فيزيولوژي انستيتو پاستور ايران در اجراي اين پژوهش ةهاي صميمان با توجه به همكاري
 . شود ر خانم چوپاني تقدير و تشكر ميسركاتمامي آنها به ويژه 
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