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حركتي بر كاركردهاي اجرايي  -هاي روانيآموزش مهارت بخشياثر
دبستاني داراي اختلالات يادگيري غيركلامي كودكان پيش  

حركتـي بـر    -هـاي روانـي  اثرآمـوزش مهـارت   يپـژوهش حاضـر، بررس ـ   هـدف : هدف
هيجـاني) كودكـان    -دهـي رفتـاري  ريزي و سازمانكاركردهاي اجرايي(حل مسئله، برنامه

 در ايـن روش: دبستاني داراي اختلالات يـادگيري غيركلامـي شـهر اصـفهان اسـت.      پيش
آزمون با گروه كنترل استفاده پس -آزموناز طرح پيش كه از نوع آزمايشي است، پژوهش 

اي از گيري چندمرحلهبا استفاده از روش نمونه  91 -90شده است. بدين منظور در سال 
 20سالة شهر اصـفهان بـه صـورت تصـادفي      شش و نيمدبستاني پنج تا پيشبين كودكان 

هـاي ورود بـه پـژوهش بودنـد انتخـاب و در دو گـروه كنتـرل و        كودك كه داراي ملاك
شناختي كانرز، كـه  رواننامة عصبآزمايش جاي داده شدند. اطلاعات با استفاده از پرسش

يـانس و بـا   آوري و بـا روش تحليـل كووار  روايي و پايايي آن تأييـد شـده اسـت، جمـع    
: تجزيـه و تحليـل   هـا يافتـه  .تجزيه و تحليل شـد  spss 16افزار آماري گيري از نرم بهره
نامة عصب آزمون عملكرد دو گروه آزمايش و كنترل در پرسشها نشان داد كه در پس داده
ــاريمقيــاس ســازمانخــرده (در شــناختيروان ــاداري  -دهــي رفت هيجــاني) تفــاوت معن
حركتي باعـث بهبـود عملكـرد     -هاي روانيآموزش مهارت :گيرينتيجه). p≤0.05(دارد

هيجاني) شده و بـه   -دهي رفتاريشناختي( سازمانهاي عصب روانها در مقياسآزمودني
دبسـتاني داراي اخـتلالات يـادگيري غيركلامـي     كاهش اين مشـكلات در كودكـان پـيش   

  انجامد. مي
  

-هـاي روانـي  يـادگيري غيركلامـي،  مهـارت   اختلالات  اختلالات يادگيري،ها: كليدواژه
 دبستانيحركتي، كاركردهاي اجرايي، كودكان پيش

  
 

The Efficacy of Psycho-Motor Skills Training on Executive 
Functions amongst Pre-school Children with non-Verbal 

Learning Disabilities 
 
Introduction: The current study aimed to evaluate the effectiveness of 
psycho-motor skills training on executive functions of pre-school children 
with non-verbal learning disabilities in the city of Isfahan. Method: In this 
quasi-experimental pre-test and post-test controlled-study we used the 
sequential random sampling method from the city of Isfahan (2011-2012) 
during which twenty preschoolers aged 5 to 6.5 years who fulfilled the 
inclusion criteria were recruited and assigned to either experimental or control 
group. To obtain basic neuropsychological data, the valid and reliable 
CONNERS’ questionnaire was employed. Findings were tested with analysis 
of covariance using the SPSS.16 software. Results: Statistical analysis 
revealed a significant difference in mean executive function subscales of the 
questionnaire between the two examined groups upon post-test (p<0/05). 
Conclusion: As our findings pointed out, psycho-motor skills training appear 
to improve performance (executive function subscales) thus helping to 
overcome some neuropsychological difficulties in young children with non-
verbal learning disabilities. 
 
Keywords: Learning disorders, non-verbal learning disorders, psycho-motor 
skills, executive functions, pre-school children. 
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  مقدمه 
كـه در يـادگيري    را آموزانيدانش طولاني يهامدت    

ــتند     ــدي داش ــكلات ج ــد درس مش ــا چن ــك ي ــا  ي  ب
مغــزي و  ةديــدمعلــول ادراكــي، آســيبهــاي  برچســب

با توجه بـه  بعدها  . كردندمعرفي ميعصبي  ةديدآسيب
ــه ــادگيري   يافت ــورد ي ــد در م ــاي جدي ــي از  ،ه جمع

يـادگيري را جـايگزين    اختلالاتاصطلاح   ،نامتخصص
. مبتلايان بـه اخـتلال يـادگيري    كردند ياصطلاحات قبل
كننـدة خـدمات ويـژة نظـام آمـوزش و      اغلب دريافـت 

پرورش هستند.اين اختلال عبارت اسـت از نـاتواني در   
يك يا چند فرآيند سيسـتم عصـبي مركـزي كـه شـامل      
درك و استفاده از مفاهيم كلامي(درگفتار يا نوشتار) يـا  

شود. اين مشكلات بر اثر نقايص بينـايي،  مي ميغيركلا
 -ماندگي ذهنـي، اخـتلال روانـي   شنوايي، حركتي، عقب

عاطفي، شرايط نامساعد محيطي، فرهنگـي و اقتصـادي   
). CFR 7 .300. 34(راهنماي فدرال  آيندبه وجود نمي

يكي از انـواع اخـتلالات يـادگيري، اخـتلال يـادگيري      
هاي گروهي از ويژگي تحت عنوان است كه 1غيركلامي
، تحصــيلي، اجتمــاعي و عــاطفي 2شــناختيروانعصــب

كننـدة نواقصـي در اسـتدلال    و مـنعكس  توصيف شـده 
ــعف در      ــامل ض ــواقص ش ــن ن ــت؛ اي ــي اس غيركلام

فضــايي، اســتدلال، كاركردهــاي  -هــاي بينــايي توانــايي
ميـزان شـيوع    شـود. و حافظـة غيركلامـي مـي    3اجرايي

اختلال يادگيري غيركلامي متفـاوت اسـت، امـا اغلـب     
آمـوزان داراي  درصـد دانـش   15تـا   10برآورد شده كه 

اختلالات يادگيري يك اختلال يادگيري غيركلامي نيـز  
اولين مقالـه در مـورد سـندرمي بـا علايمـي       ).1( دارند

بسيار مشابه آنچه در حال حاضر به آن اختلال يادگيري 
مـن  شود به وسـيلة جـوزف گرسـت    گفته مي يغيركلام

). او اين سندرم را كه ابتدا به نـام سـندرم   2( نوشته شد
يـابي،  شد، با مشكلاتي در جهـت  من شناخته ميگرست

اش كز اصلي نوشتن و حساب و ... معرفي كرد، اما تمر
حركتــي و حركتــي ظريــف بــود.  -بــر مســايل حســي

اي بـه  ملاحظـه ) اشارة قابل 3جانسون و مايكل باست (
كرده و به مشكلات  مربوط   اختلال يادگيري غيركلامي

به پردازش بينايي، فضايي (مكـاني) و ادراك اجتمـاعي   
ژه داشتند. پيشرفت مهم بعدي در مورد اختلال  توجه وي

هاي بايرون رورك و حاصل فعاليت يادگيري غيركلامي 
همكارانش است. او كه نماينـدة پيشـرو در ارائـة مـدل     

اسـت، معيارهـايي را    مروز اختلال يادگيري غيركلامـي ا
براي تشخيص اين اختلال مد نظر قرار داده كه در طول 

ــان نســبتا ــر  "زم ــده اســت. اخي ــت مان ا، رورك و "ثاب
) موارد حائز اهميـت در تعيـين اخـتلال    4همكارانش (

  اند:را به شرح زير اعلام كرده  يادگيري غيركلامي
هـوش   مقياس كلاميدو خرده.كسب بيشترين نمره در 1

يـا    هـا  ): لغـات، شـباهت  Wisc- III( وكسـلر كودكـان  
  اطلاعات؛

  مقيـاس غيركلامـي  .كسب كمترين نمـره در دو خـرده  2
،  هـا  ): طراحي مكعبWisc- III( هوش وكسلر كودكان
  ريزي؛تكميل تصوير يا برنامه

. كسب نمرة استاندارد حداقل هشت امتيـاز بيشـتر از   5
 خوانــدن در آزمــون تجديــد نظــر شــدهحســاب بــراي 

)WRAT؛(  
يــابي . عملكــرد ضــعيف درآزمــون  بســاوايي، جهــت6

  راست و چپ؛
در برابر  امتياز براي هوش كلامي  10. افزايش حداقل 7

  .WISC- IIIهوش عملي در آزمون 
آمـوزان داراي اخـتلال   طوركـه بيـان شـد، دانـش    همان

استدلال سيال يادگيري غيركلامي نقايص فراواني دارند. 
يا حل مسئلة جديد در همبستگي با كاركرد اجرايي، بـه  

آمـوز مبـتلا بـه    احتمال زياد، يكي از نقاط ضعف دانش
ــادگيري غيركلامــي اســت ( كاركردهــاي ). 5اخــتلال ي

شـوند كـه در   اي تعريف مـي اجرايي فرآيندهاي پيچيده
رونـد. بـه عبـارت ديگـر،     حل مسايل جديد به كار مـي 

شـود  جرايي به اعمال خود فرمان گفته مـي كاركردهاي ا
جديـدترين   ).6رونـد ( كه در خودگرداني بـه كـار مـي   

ها اين اسـت كـه كودكـان مبـتلا بـه اخـتلال       زنيگمانه
هاي اجتماعي ،كه ممكن يادگيري غيركلامي در موقعيت

است به علت مسايل مربوط به كـاركرد اجرايـي باشـد،    
  ).7مشكلاتي دارند (
لالات يـادگيري غيركلامـي و نقـص در    از آنجا كه اخت

تواند بـر وجـوه مختلـف رشـد     كاركردهاي اجرايي مي
طبيعي كودك تـأثير منفـي بگـذارد و مشـكلات بعـدي      
رشدي و تحصيلي براي او ايجاد كند، اصلاح و تـرميم  

هاي مقابلـه بـا   اين اختلالات ضروري است. يكي از راه
 4يحركت ـ -هـاي روانـي  اين اختلالات، آموزش مهارت

ــي ــدة همــة  -اســت. اصــطلاح روان ــي دربرگيرن حركت
 
1 . Non-verbal learning disability 
2 . Neuropsychology 
3 . Executive functions 
4 . Psycho-motor skills 
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حركات ارادي قابل مشاهدة انسان اسـت. خصوصـيت   
حركتـي از ايـن قـرار     -مشترك رفتارهاي حيطة روانـي 

اند كه بـه  است : همگي قابل مشاهده يا الگوهاي عملي
شـوند . مربـي بـراي آمـوزش     وسيلة يادگيرنده اجرا مي

ا بـه عنـوان بخـش    هـا ر آموزان خود اين مهـارت دانش
). 8كنـد( هايش انتخاب مياصلي اهداف آموزشي برنامه

حركتـي شـامل طيـف وسـيعي از      -هاي روانـي مهارت
هـاي  هاست كـه هـر يـك دربرگيرنـدة فعاليـت     مهارت

لمسـي،   -متنوعي است؛ بـراي مثـال، آمـوزش جنبشـي    
چشم -(مكاني)، هماهنگي چشم و دست آگاهي فضايي

  و پا و اعمال حركتي ظريف.
  

  روش
اين پژوهش با توجه بـه ماهيـت و اهـداف آن يكـي از     

(تجربي) است كه در آن افراد  هاي آزمايشيانواع روش
به صورت تصـادفي در گـروه آزمـايش و كنتـرل قـرار      

شود. گيرند و تأثير متغير مستقل روي آنها بررسي مي مي
(گــروه آزمــايش و گــروه  طــرح پــژوهش دو گروهــي

آزمـون  آزمـون و پـس  مرحلة پيشكنترل) بوده و در دو 
حركتي به عنوان متغير -هاي روانيشود. مهارتاجرا مي

دبسـتاني آمـوزش داده شـده و    مستقل  به كودكان پيش
آزمـون كاركردهـاي اجرايـي    تأثيرات آن بر نمرات پس

-هـاي روانـي  گروه آزمايش بررسي و سپس با مهـارت 
  شود. حركتي گروه كنترل مقايسه مي

ــاري  ــة آم ــان     جامع ــة كودك ــر را هم ــژوهش حاض پ
دبستاني در مراكز پيش 91 -90دبستاني كه در سال  پيش

گـروه   دهنـد. ديدند تشكيل ميشهر اصفهان آموزش مي
دبسـتاني  آمـوز پـيش  دانش 20نمونة اين پژوهش شامل 
 ايگيـري تصـادفي چندمرحلـه   بود كه بـه روش نمونـه  

مطالعـة  تعداد حجم نمونه با توجه بـه تـوان آمـاري و    (
بـه ايـن   ؛ انتخـاب شـده بودنـد    مقدماتي مشخص شد)

صورت كه ابتدا از بين نـواحي آمـوزش و پـرورش دو    
دبستاني اين دو ناحيه چهار ناحيه و از بين مدارس پيش

دو كـلاس بـه     هاي اين مدارس مدرسه و از بين كلاس
تصادف انتخاب و سپس بـراي همـة كودكـان ايـن دو     

شـناختي كـانرز   روانصبهاي وكسلر و عكلاس آزمون
نفـر انتخـاب  و بـه صـورت      20اجرا شـد. پـس از آن   

نفرة آزمـايش و كنتـرل تقسـيم     10تصادفي به دو گروه 
  شدند.

  آوري اطلاعات)(جمع گيريابزار اندازه
-ي يـادگيري عصـب   هـا  نامة ارزيابي نـاتواني پرسش )1

اين آزمون  كه كـانرز آن را در   :)10(شناختي كانرزروان
شناختي روانبراي ارزيابي مشكلات عصب  2004سال 

ساله ساخته است، مشكلات توجـه،   12كودكان پنج تا 
حركتـي، زبـان، كاركردهـاي اجرايـي،      -عملكرد حسي

ــف    ــار طي ــناخت را در چه ــادگيري و ش ــه و ي  حافظ
كنـد. جديـدي و   (مشاهده نشد تا شـديد) ارزيـابي مـي   

نامـه را ترجمـه و   ايـن پرسـش   1390در سال  همكاران
هنجاريابي كرده و  روايي اين ابزار را بـه روش تحليـل   

). آنها روايي سازة اين ابـزار  9اند(عوامل به دست آورده
را مناسب گزارش كردند . پايـايي ايـن ابـزار بـه روش     

  گزارش شده است. 72/0آلفاي كرونباخ 
مقيـاس  : دبستاني وكسلرمقياس هوش كودكان پيش )2

) براسـاس  WPPSIدبسـتاني( هوش وكسلر دورة پـيش 
مقياس هوش وكسلر بـراي كودكـان  تهيـه شـده و در     

گيري هوش كودكان چهـار تـا   واقع ادامة آن براي اندازه
 11رود. ايـن مقيـاس داراي   شش و نيم ساله به كار مي

آزمون است كه شش آزمون آن كلامـي و پـنج آزمـون    
لي) است. اين مقيـاس را ،كـه   مانده غيركلامي( عمباقي

وكسـلر در   در تعيين روايي اين پژوهش بـه كـار رفتـه،   
) در 11ســاخته اســت و رضــويه و شــهيم( 1967ســال 

نظران ايـن  اند. بسياري از صاحبايران هنجاريابي كرده
اند كه مقيـاس  هاي مختلف نشان دادهحوزه در پژوهش

WPPSI      ه (كه امـروزه بـه طـور فزاينـده از آن اسـتفاد
هـاي عصـب   شـود) تـوان ارزيـابي و تفسـير انـدازه      مي

  شناختي را نيز دارد. روان
): نپسـي  NEPSYشناختي نپسي(روانآزمون عصب )3

شـناختي  روانيك وسيلة جامع در ارزيابي رشد عصب 
دبستاني و دبستاني طراحـي  است كه براي كودكان پيش

شـــده اســـت. آزمـــون نپســـي شـــامل يـــك ســـري 
توانـد  شناختي است كه ميروان هاي عصب آزمون خرده

گيــري آزمــودني در بــر اســاس نيــاز كــودك و جهــت
هاي مختلف به كار رود. در ايـن آزمـون طيـف     تركيب

شود تـا رشـد   ها به كار گرفته ميآزمونوسيعي از خرده
شـــناختي كودكـــان را در پـــنج حيطـــة روانعصـــب 

توجـه؛ زبـان؛    -عملكردي، شاملِ كاركردهـاي اجرايـي  
فضـايي؛   -حركتي؛ پردازش بينـايي  -كاركردهاي حسي

 حافظه و يادگيري ارزيابي كند.
 

 روش اجراي پژوهش
 -هاي روانيدر اين پژوهش، به منظور آموزش مهارت 

كــودك داراي اخــتلال  20حركتــي بــه كودكــان، ابتــدا 
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يــادگيري غيركلامــي انتخــاب شــدند. پــس از بررســي 
)  بـه پـژوهش،   نفر 10( هاي ورود گروه آزمايشملاك

 -هـاي روانـي  اي، مهـارت دقيقـه  45طي هشت جلسـة  
(نمونــه جلســات  حركتــي بــه آنهــا آمــوزش داده شــد

-آموزشي در پيوست آمده است). در اولين جلسه، پيش
نفر  10آزمون اجرا شد. آزمون و در آخرين جلسه، پس

اي دريافـت  (گروه كنتـرل) هـيچ مداخلـه    هااز آزمودني
افـزار  اين پژوهش بـا اسـتفاده از نـرم   هاي نكردند. يافته

هـاي دو  تجزيه و تحليل و سپس تفاوت SPSSآماري 
 هـاي آمـار اسـتنباطي   گروه پژوهش با اسـتفاده از روش 

(تحليــل كوواريــانس) بررســي شــد. در ايــن تجزيــه و 
تحليل، تأثير متغيرهاي كنترل نظير تحصـيلات والـدين   
حــذف شــد و ســپس دو گــروه بــا توجــه بــه نمــرات 

  مانده مقايسه شدند. قيبا
  

  هايافته
حركتـي بركاركردهـاي    -هـاي روانـي  آموزش مهـارت 

دبستاني داراي اختلالات يـادگيري  اجرايي كودكان پيش
  غيركلامي مؤثر است.

آزمون بـه عنـوان   با در نظر گرفتن نمرات پيش 1جدول
  دهد:متغير، نتايج زير را به دست مي

ــور   -1 ــان ط ــه هم ــي ك ــه م ــاوت  ملاحظ ــود ، تف ش
ريـزي  برنامه -آزمون حل مسئلههاي نمرات پس ميانگين

كودكــان دو گــروه كنتــرل و آزمــايش معنــادار نيســت  
p>0/05) هـاي روانـي  )؛ نتيجه اينكه آموزش مهـارت- 

ريـزي كودكـان داراي   برنامـه  -حركتي بـر حـل مسـئله   
  اختلالات يادگيري غيركلامي تأثير ندارد.

هـاي نمـرات   ود كـه تفـاوت ميـانگين   شمشاهده مي -2
هيجـاني كودكـان دو    -دهي رفتـاري نآزمون سازماپس

)؛ نتيجه p< 0/05( گروه كنترل و آزمايش معنادار است
ــارت  ــوزش مه ــه آم ــي اينك ــاي روان ــر   -ه ــي ب حركت

هيجاني كودكان داراي اخـتلالات   -دهي رفتاري سازمان
يادگيري غيركلامـي مـؤثر اسـت و بـا در نظـر گـرفتن       

ايـن تغييـرات ناشـي از     75/0توان گفت جذور اتا، ميم
حركتـي اسـت. تـوان     -هاي روانيتأثير آموزش مهارت

دهد كه حجم نمونه براي بررسـي  نشان مي 90/0آماري 
  اين فرضيه كافي بوده است.

  
  گيرينتيجه

حركتـي( از حركـات و    -هاي روانـي حركت و مهارت
حركـات  هدف گرفتـه تـا   هاي به ظاهر بيوجوشجنب

هدفمند كه به وسـيلة خـود فـرد يـا ديگـران مـديريت       
تواند يك عامل مؤثر بر رشـد همـه جانبـة    شود) مي مي

بر همين مبنا، پژوهش حاضر كودك در نظر گرفته شود.
حركتي  -هاي روانيدر پي بررسي تأثير آموزش مهارت

دبسـتاني داراي  بر كاركردهـاي اجرايـي كودكـان پـيش    
كلامي بود. بـا توجـه بـه نتـايج     اختلالات يادگيري غير

حركتي  -هاي روانيشود كه آموزش مهارتاستنباط مي
هيجـاني تـأثير دارد و سـبب     -دهـي رفتـاري  بر سازمان

اين نتيجه بـا  ). p<0/05( شودكاهش اين مشكلات مي
 بـرگ )، بـوم و اسـمدلر فـرس   12( هاي اسـتيل پژوهش

) 1388( زاده و نراقـــي)، علـــي2009( )، تـــرل2004(
) 2009( همخوان است. نتايج پژوهش ترل و همكـاران 

دربارة تأثير آمـوزش بـر كاركردهـاي اجرايـي كودكـان      
دبسـتاني نشـان داد كـه آمـوزش بـر كاركردهــاي      پـيش 

زاده و اجرايي و حافظة فعال تـأثير داشـته اسـت. علـي    
نراقي نيز تأثير آموزش بر كاركردهاي اجرايـي و بهبـود   

هـاي يـادگيري را   نـاتواني  آمـوزان داراي عملكرد دانش
علاوه بر اين، تحقيقات حاكي از آن است  نشان  دادند.

شـناختي  تشخيص و مداخلة زودهنگام عصـب روان كه 
بخشي و بهبود كاركردهاي اجرايي كودكان مبتلا بر توان

). همچنــين 13( هــاي يــادگيري تــأثير داردبــه نــاتواني
ــا ــوركمن پلوق ــه 1991( ك ــان داد ك  ) در پژوهشــي نش

شـناختي بـر   تشخيص و مداخلة زودهنگام عصب روان
هــاي بخشــي و بهبـود كودكــان مبـتلا بــه نـاتواني   تـوان 

 )، مارلو14يادگيري تأثير دارد. به علاوه، زالازو و مولر( 

هاي كاركردهاي اجرايي كودكان دو مقياسحركتي بر خرده -هاي روانيدربارة تأثير آموزش مهارتنتايج تحليل كوواريانس  -1جدول 
  گروه كنترل و آزمايش

منبع 
  تغيير

مجموع   مقياسخرده
  مجذورات

درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

f  ميزان   معناداري
  تأثير

توان 
  آماري

-پيش

  آزمون
  90/0  68/0  00/0  715/38  022/79 1 022/79 ريزيبرنامه - حل مسئله

  98/0  75/0  00/0  413/33  045/78 1 045/78 هيجاني-دهي رفتارينسازما
  عضويت

   گروهي 
  30/0  45/0  06/0  934/59  927/124 1 927/124 ريزيبرنامه - حل مسئله

  90/0  75/0  00/0  001/40  635/97 1 635/97 هيجاني-دهي رفتاريسازمان



  و همكاران نژاد زيدآبادي فاطمه

 
  ]32-39[ 1392، 3، شماره 15هاي علوم شناختي، سال   تازه         

                                                                                                      Advances in Cognitive Science, Vol. 15, No. 3, 2013 

٣٦
36

ــورن2000( ــتري هـ ــي 2002( ) و اسـ ــه اثربخشـ )، بـ
بخشـي و بهبـود   شناختي بر توانمداخلات عصب روان

هــاي تلا بــه نــاتوانيكاركردهــاي اجرايــي كودكــان مبــ
 نيـز ) 2001( كـيس اسـميت   انـد. يادگيري اشـاره كـرده  

هـاي جبرانـي همچـون    عقيده دارد كه استفاده از روش
حركتي  -حركتي و رواني -هاي ادراكيآموزش مهارت

هاي آموزشي به بهبـود  نقـايص و   همراه با ساير برنامه
  انجامد.هاي آموزشي فرد ميمهارت

توان گفت، از آنجا كه ارتقاي فرضيه ميبراي تبيين اين 
حركتـي، پايـة رشـد فـرد و بسـيار       -هاي رواني مهارت

بـه كودكـان ، بـه     هـا حياتي است،  آموزش اين مهارت
ويژه به كودكان داراي اختلال يادگيري غيركلامي، و در 

(از جملـه كاركردهـاي اجرايـي)      هـاي گونـاكون  زمينه
تخصصـان تعلـيم و   ضروري است.  به نظر بسياري از م 

آموزان داراي اختلالات يادگيري بايد تربيت، همة دانش
تر(كســب در معــرض تجــارب يــادگيري هرچــه عينــي

حركتـي)، كـه نيازمنـد اسـتفاده از      -هاي روانـي مهارت
دهي فعـال اسـت، قـرار گيرنـد.     وسايل فيزيكي و پاسخ

كننـد كـه در   طرفداران ايـن نـوع آمـوزش توصـيه مـي     
زان مبـتلا بـه اخـتلالات يـادگيري از     آمودانشآموزش 

اشياي فيزيكـي، وسـايل بـازي و ديگـر وسـايل عينـي       
 استفاده شده و به تجارب يادگيري عيني آنها توجه شود

ــام    ). 15( ــارش، در تم ــدة ب ــه عقي ــر، ب ــوي ديگ از س
آيـد و  يك متغير بـه حسـاب مـي    "حركت"ها يادگيري

يادگيري انسان همة كودكان به آن نياز دارند. به عبارتي، 
مستلزم حركت است و ايـن يـادگيري هنگـامي شـكل     

گيرد كه اعمال حركتي از جملـه همـاهنگي عمـومي     مي
بدن، تعادل عضلات درشت و ظريف رشد طبيعي كرده 

فرد يـا   ). به علاوه،16( و به وسيلة فرد نشان داده شود
 حركـات،  ايـن  انجـام دادن  موظف است هنگـام  كودك

 رعايـت كنـد.   بـازي را  در شـده ينتعي پيش از الگوهاي
 بهبــود فضــا بــراي شــودتمــرين باعــث مــي و تكــرار
 در نظـم  يـك  تكرار. شود فراهم... و حافظه هاي مقياس
تـا   سـازد مـي  قـادر  را كودكان حركتي، -حسي حركات

 يك بعدي اجزاي عبارتي به اتفاقي را كه خواهد افتاد و
 كننـد.  بينـي پـيش  خـويش  حافظـة  كمـك  را به حركت

ــتم نگهــداري  تقويــت ســبب كودكــان در حركــات ري
 مشـكلات  كاهش و هيجان -دهي رفتارحافظه، سازمان

 پـارچگي يـك  درمان از استفاده .شودمي آنان عملكردي
 -رواني و حركتي -ادراكي هايمهارت آموزش و حسي
 بـدني،  وارةطـرح  حركتـي،  طراحي بهبود باعث حركتي

ــرد ــي عملك ــي -حس ــك  و حركت ــاي ي ــارچگيارتق  پ
 دسـت)،  و چشـم  هماهنگي جمله (از حركتي -ديداري
بـه   .شـود مي فضا و شكل ادراك و فضايي ادراك بهبود

 در حركتـي  -حسـي  هـاي مهـارت  عبارت ديگر ، رشد
موجـب   "احتمـالا  و اسـت  مؤثر كودك جانبةهمه رشد
 هـاي حركتي و مهارت -حسي هاينظام تقويت و رشد

بـه طـور خـاص در     شـناختي و  نظـام  ويژه (به ادراكي
 هـاي مهـارت  شـود. هاي نخستين زندگي) وي مـي سال

 -حسي هايمهارت تقويت بر علاوه حركتي نيز -رواني
ــدمــي حركتــي ــر توان ــدهاي ســاير ب  و شــناختي فرآين

  .بگذارد تأثير فراشناختي
ــه  ــز مجموع ــي ني ــاي اجراي ــدهاي كاركرده اي از فرآين

كنند تـا  شناختي سطح بالا هستند  كه به افراد كمك مي
ريزي كرده و آنها را سـازمان  هاي خود را برنامهفعاليت

دهنـد، احساساتشــان را مـديريت كننــد، بـر افكارشــان    
نظارت داشته باشند و رفتارهايشان را در بهترين حالت 

توان گفت ، كاركردهاي اجرايي تنظيم كنند. بنابراين مي
ي هايي كه دارد در فرآيند يادگيري و در زندگبا ظرفيت

روزانه و فرآينـد تحصـيلي كـودك از اهميـت خاصـي      
برخوردار است. كودكان مبتلا بـه اخـتلالات گونـاگون    

هاي يادگيري در كودكي از جمله كودكان داراي ناتواني
 پـردازان اين كاركردها مشكل دارند. در اين زمينه نظريه

، تـأثير   يـادگيري  اخـتلال در  آمـدن  وجـود  به مكانيسم
ــكلات ــي مش ــ -حس ــرحركت ــكال در   ي ب ــاد ِاش ايج

 با اختلالات را اين چگونگي رفع كاركردهاي اجرايي و
. انـد كـرده  حركتي تبيـين  -حسي هايتمرين از استفاده
 بهبـود  موجب  فقط نه طور كه بيان شد، آموزش همان

 بهتـر  عملكرد در تواندبلكه مي شود،مي حافظه عملكرد
ايـن   .باشـد  داشـته  بسـزايي  نقـش  اجرايـي  كاركردهاي

كنـد تـا عملكـردش را    ها به كـودك كمـك مـي   توانايي
ارزيابي ، موانع احتمالي را برطـرف و ميـزان پيشـرفت    

سـازي محـيط و   خود را ارزيابي كند. بنابراين، بـا غنـي  
هـاي  هاي گروهي به ويـژه بـازي  بسترسازي براي بازي

حركتــي، رشــد و بهبــود كاركردهــاي اجرايــي حاصــل 
ها از طريق تجربه، آموزش تخواهد شد، زيرا اين مهار
هـاي فكـري   آيند. وجود تمرينو يادگيري به دست مي

هـا نيـز كـودك را بـه چـالش      در برخي از اين آمـوزش 
كشاند و سبب بهبود عملكرد وي در بسـياري  فكري مي

 حسـي،  پـارچگي يك هايشود. برنامهها مياز اين زمينه
 -رواني و حركتي -ادراكي هايمهارت آموزش ويژه به

 باعـث  بيشـتر   شـناختي  وجـوه  به دليل داشتن حركتي،
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 هـاي واكـنش  سـپردن  حافظه به و تمركز توجه، افزايش
 از و شـود مـي  تعـادل  حفظ منظور به تطابقي و مناسب

 .شـود  واقع مؤثر تعادلي درمان تواند درمي نيز منظر اين
پـيش از   هـاي  نكتة قابل توجه ديگر اين است كه سـال 

ــال دبســتان ــاي س ــاتي ه ــودك رشــد حي ــي و ك  دوران
 از كـه  كـودكي  براي  ها سال اين اما است، سازسرنوشت

 خصوصـيات  يـا  رشـدي  رفتـاري،  فيزيكي، نظر ذهني،
 ترحساس و تركنندهدارد تعيين هايي ناهنجاري يادگيري

 غيرمسـتقيم  و مسـتقيم  را فرد مشكلات است؛ زيرا اين
 و سـالان هـم  خـانواده،  اجتماعي، سيستم و كرده درگير
 تربيتي هاي فعاليت و آموزشي هاي برنامه همه، از ترمهم
 مناسـب كـه بـه    آموزش از اين رو، كند. مي مختل را او

،  شـود آن منجـر مـي   كنـدي آهنـگ رشـد    يا پيشگيري
ــد ــتلال در  تشــخيص نيازمن ــن اخ ــع اي ــان بموق  كودك
  . است زودهنگام مداخلة و تركوچك

هايي ماننـد عـدم اسـتفاده از    اين پژوهش با محدوديت
آزمون پيگيـري بـراي تعيـين دقيـق وضـعيت افـراد در       
معــرض مــداخلات درازمــدت، محــدوديت ســني     

ها، دسترسـي سـخت بـه يـك طـرح درمـاني        آزمودني
استاندارد و حجم نمونة كوچك همراه بود؛ لذا توصـيه  

هـا در  تـر ايـن مهـارت   شود اثربخشي طيف گستردهمي
كان و در فواصل سـني مختلـف   هاي مختلف كودگروه

بررســي شــود. متأســفانه، نســبت پيشــرفت درمــان در  
كودكان مبتلا بـه اخـتلال يـادگيري غيركلامـي يكسـان      

ها يا نبوده و اساس بسياري از مداخلات بيان شده گفته
تجارب باليني هستند؛ در حالي كه براي بررسـي كامـل   

هـاي  ها و شروعي بـراي ايجـاد پايـه   اثر اين نوع درمان
آوري حجم وسيع چنـين اطلاعـاتي مهـم    تجربي، جمع

  است.
 

  پيوست
  :آموزشي جلسات نمونة
  لمسي -جنبشي ادراك آموزش: اول جلسة
   Chalk Board سياهتخته

  اينچ 8* 4 ابعاد به سياه تخته يك :مشخصات
ــداف ــرفت -1: اه ــاهنگي پيش ــم هم ــت و چش  و دس
 شـكل؛  ادراك پيشـرفت  -2 ظريف؛ حركات هماهنگي

 پيشـرفت -4 بـدن؛  وسـط  خـط  از گذشتن آموزش -3
  لمسي. -جنبشي آگاهي

 تصـويري  گچ هـر  با بخواهيد كودك از -1: روش اجرا
 بپوشانيد گچ با را تخته تمام -2. بكشد خواهدمي كه را

 به -3. كند نقاشي انگشتش روي آن با بخواهيد او از و
 ســادة اشــكال بخواهيــد او از و بدهيــد قالــب كــودك
 و انگشـتانش  از بايـد  كودك ابتـدا . كند رسم را هندسي
 بـا  را اعـداد  و حـروف  -4. كنـد  اسـتفاده  گچ از سپس
  بنويسد. خود بينايي حافظة يا الگو از استفاده

  
  شكل ادراك آموزش: دوم جلسة

  انگشتان با آميزيرنگ و رس ماسه، گل
 يـا  سـراميك  ماسه، نگهداري براي ميز يك: مشخصات

  انگشتان با آميزيرنگ
ــداف ــرفت -1: اهـ ــكل؛ ادراك پيشـ ــزايش -2 شـ  افـ
 -جنبشـي  آگاهي افزايش -3 ظريف؛ حركات هماهنگي
ــايي پيشــرفت -4 لمســي؛ ــداري رمزگشــايي توان  و دي

  دستي. رمزگرداني توانايي پيشرفت -5 شنيداري؛
 كـودك  بـه  عدد يا حرف شكلي از يك -1: روش اجرا

 روي سپس هوا و در ابتدا را آن بخواهيد او از و بدهيد
 از و بدهيـد  كودك به رس گل مقداري -2. بكشد ماسه
 خاصـي  شكل يا عدد حرف، شكل به را آن بخواهيد او

 كاغذ، روي انگشتانش با بخواهيد كودك از -3. درآورد
 از  -4.كنـد  آميـزي رنـگ  را يك شـكل   يا عدد حرف،
 روي بسـته  چشـمان  بـا  انگشتانش و بخواهيد با كودك
 از -5. كنـد  آميـزي رنگ را شكلي يا عدد حرف، كاغذ،
 اعـداد را  و حروف اشكال، رس، گل با بخواهيد كودك

  بسازد. مختلف هايهانداز در
  

  بينايي ادراك آموزش: سوم جلسة
  )Stringing Beads( تسبيح و نخ

-تسـبيح سـورا   دانة يا چوبي بلوك تعدادي: مشخصات
   مختلف اشكال و رنگ اندازه، در دار خ

 -2 بينـايي؛  تـوالي  حافظـة  توانايي پيشرفت -1: اهداف
 رنـگ،  نظـر  از مختلـف  اشياي تميز چگونگي يادگيري
 ظريـف؛  حركات هماهنگي پيشرفت -3 شكل؛ و اندازه

  لمسي. -جنبشي آگاهي پيشرفت -4
رنـگ)   با استفاده از يـك معيـار (فقـط    -1: روش اجرا

 ترتيـب  و نظـم  كـودك  وقتي كنيد. نخ را بلوك تعدادي
چنـد   بـرد،  پـي  آنها نظم چگونگي به و ديد را هابلوك
 بخواهيـد  او از و دهيـد  قـرار  اختيارش در  بلوك  عدد
حـال همـين    -2. رد كنـد  نـخ  از خاصـي  نظم با را آنها

 انجـام ) رنـگ  و شكل( بنديطبقه معيار دو با فعاليت را
 ترتيب، به بخواهيد كودك از  اول فعاليت در -3 دهيد.
 آبـي،  قرمـز،  سـبز،  آبي، قرمز،( كند تكرار را ثابت روند
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 كـودك  بـه  كـرده و  نخ را هابلوك از تعدادي -4). سبز
 حافظـة  از اسـتفاده  بـا  بخواهيد او از سپس. دهيد نشان
 چشـمان  -5. كنـد  تكـرار  را الگـو  همـان  خـود،  بينايي
 از و دهيـد  قـرار  او مقابل در الگويي و ببنديد را كودك
. دهد عبور آنها از را نخ اشلامسه حس با بخواهيد وي

  مقـابلش  در  الگـويي  و ببنديـد  را كـودك  چشمان - 6
 را الگـو  اشلامسـه  حـس  با بخواهيد او از و دهيد قرار
 تهيـه  مختلـف  هايكبلو -7. كند بردارينسخه و لمس
 را زمـان . كنـد  نـخ  را آنهـا  بخواهيـد  كـودك  از و كنيد

  شود. مشخص وي عمل سرعت تا كنيد يادداشت
  

  مكان)( فضايي آگاهي آموزش: چهارم جلسة
  Chart and Transparencies نماپشت و نمودار

 و مثلـث  پيكـان،  از نمـايي پشـت  يا نمودار: مشخصات
 بـه  سـياه  تختـه  از يـك  بايد نمودار. كنيد رسم انگشتان

 كـردن  مشـخص  باشد. براي شده اينچ تهيه 3* 2ابعاد 
 كوچك هايتكه از پايين و بالا چپ، راست، هايجهت
 يك از نماپشت روي تصاوير همان كشيدن برايو  نمد
  كنيد. استفاده روغني مادة

 -2 يـابي؛ جهـت  و جانبي وضعيت پيشرفت -1: اهداف
  وزن. از كودك آگاهي افزايش

 كـودك بگذاريـد   مقابل در را نمودار يا -1: روش اجرا
 پيكـان  تصـاوير  از ابتدا. دهيد نشان او به را نما پشت يا

 تشـخيص  را راسـت  و چـپ  كـودك  اگر. كنيد استفاده
 چپ پايين، (بالا، جهت نوك پيكان بخواهيد او از نداد،

 هاپيكان جهات كودك وقتي راست) را مشخص كند. يا
 شـروع  را مثلث اشكال گرفت، آموزش ياد خوبي به را

 از و دهيد نشان را خاصي مثلث يا پيكان حال -2. كنيد
ايـن    -3. جهـت آن را مشـخص كنـد    بخواهيد كودك
 آهسته را هاگام ابتدا دهيد. انجام سنجزمان با را فعاليت

 را هـا جهـت  كـودك  وقتـي  -4. دهيـد  افزايش سپس و
 مختلف اعضاي جهات مورد در او از گرفت، ياد خوب
 هـاي جهـت  كـودك  كـه  هنگـامي  -5. كنيد سئوال بدن

مـورد   در او از فراگرفـت،  را پـايين  و بالا راست، چپ،
 تعـداد  بخواهيـد  كودك از -6. كنيد سئوال جهات ساير

 بـالا  از و راست به چپ از را صاف يا شدهخم انگشتان
  بشمارد. پايين به
  

 و چشم دست، و چشم هماهنگي آموزش: پنجم جلسة
  ظريف حركتي اعمال و پا

   Took Board تمرين تختة

هـايي  پارچـه  آن روي و كـرده  تهيه ايتخته: مشخصات
 قفـل  و قـلاب  كفش، بند زيپ، دگمه، با كه كنيد نصب
  شوند.مي بسته و باز كيف،
 و چشـم  دسـت،  و چشم هماهنگي پيشرفت-1: اهداف

   روزمره. هايفعاليت يادگيري -2 پا؛
 را زيـپ  چگونـه  دهيـد  نشان كودك به -1روش اجرا: 

 را قفـل  كنـد،  بسـته  و بـاز  را دگمـه  بكشد، پايين و بالا
كنيد  تمرين وي با را تريپيچيده تكاليف -2. .. ببندد و

 خـود  لبـاس  روي را آنهـا  اسـت  قادر آيا ببينيد سپس و
  خير؟ يا دهد انجام

  
  توازن آموزش: ششم جلسة
   Geometric Shapes هندسي اشكال

 مربـع، ( هندسـي مختلـف   اشـكال  سري دو: مشخصات
 در پلاسـتيك  يا موكت جنس از) مستطيل دايره، مثلث،
  كنيد. تهيه) رنگ يك به شكل هر( مختلف رنگ چهار

 افـزايش  -2 تـوازن؛  هـاي مهـارت  افـزايش  -1: اهداف
  رنگ. و هندسي اشكال آموزش -3 آگاهي؛تن مفهوم

 و كنيـد  پخش زمين روي را هندسي اشكال: روش اجرا
 بنـدي دسـته  را هندسـي  اشـكال  -1بخواهيد:  كودك از

 بـا  را اشكال -3. بدهد شما به را خاصي شكل -2. كند
 كنـار  در دايـره ( دهـد  قرار هم كنارشما  مورد نظر نظم

 انجـام  را هـا جاپـايي  هايفعاليت ساير -4). ... و مثلث
  دهد.

  
  هااندام نقش و آگاهيتن آموزش: هفتم جلسة
   )Human Puzzle( انسان پازل

 مختلـف  اشـكال  بـه  توانانسان را مي پازل: مشخصات
 دسـت،  بـازو،  سـر، ( بدن مختلف اعضاي -1: كرد تهيه
 قطعات درست كنيد . سپس تخته با را) پاها و ساق تنه،
 -2. دهيـد  قـرار  يكـديگر  كنـار  را شـده  آميـزي رنگ را

 اعضـاي  شكل به را مختلف هايپارچه و لباس قطعات
 -3. بچسـبانيد  سـنباده  روي و درآوريـد  بـدن  گوناگون

 را آن درآوريــد و را بــدن مختلــف اشــكال مقــوا روي
 لباس قطعات هامجله از تصاوير سپس كنيد. آميزيرنگ

 پوشـاندن  و دادن مدل براي ... را در آورده و و كفش و
  كنيد. استفاده بدن از آنها اعضاي
 -2 بــدني؛ تصــور و آگــاهيتــن پيشــرفت -1: اهــداف
 و چشم هماهنگي پيشرفت -3 فضايي؛ آگاهي پيشرفت

  دست.
 كنار را پازل اعضاي -1: بخواهيد كودك از: روش اجرا



 ...كاركردهاي اجرايي كودكانحركتي بر  -هاي روانيآموزش مهارت بخشياثر

   ]32-39[ 1392، 3، شماره 15هاي علوم شناختي، سال   تازه                                                                                                       
                Advances in Cognitive Science, Vol. 15, No. 3, 2013 
٣٩

39 

 

 توصـيف  را بدن اعضاي از يك هر دهد و قرار يكديگر
 مـدل  روي ببـرد و  مجله از را هالباس تصاوير -2. كند
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