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  بررسي تأثير سرمايه اجتماعي بر سلامت رواني دانشجويان
  )اي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد شوشتر مطالعه(

  
  2كبري شكري، 1نصراالله پورافكاري

  
  چكيده

هـاي فيزيكـي، اقتصـادي، سياسـي، فرهنگـي، انسـاني و        اي، علاوه بـر سـرمايه   در هر جامعه 
هـا،   اجتماعي هم سر و كار داريم كه با ديگر انواع سرمايه هاز سرماي ها و ميزاني نمادين، با گونه

اجتماعي و نابساماني در سطوح كلان و خـرد ايـران امـروز،     هفرسايش سرماي. متقابل دارد هرابط
هاي طبق گزارش. هاي اجتماعي و رواني است منبع اصلي زايش و افزايش انواع مسائل و آسيب

ي  اي در زمينـه  ي آينده، شـاهد تغييـرات عمـده    ن در طول دو دههسازمان بهداشت جهاني، جها
هـاي غيـرِ    اي كـه بيمـاري   ها و نيازهـاي بهداشـتي افـراد اسـت، بـه گونـه       گيرشناسي بيماري همه

هـاي عفـوني و واگيـردار     هـاي روانـي بـه سـرعت جـايگزين بيمـاري      دار همچون بيماري واگير
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از اين رو،  .گيرد رس قرار مي هاي زود تواني و مرگي نا كننده   گرديده و در صدر عوامل ايجاد

تحقيق حاضر با هدف شناسايي ميزان سرمايه اجتماعي و سلامت رواني در بين دانشجويان و نيز 
در تحقيق حاضر براي سنجش سلامت . تعيين نحوه ارتباط بين اين دو متغير صورت گرفته است

سـرمايه    سـاخته  برگ و پرسشـنامه محقـق  گلـد  (GHQ-28)رواني از پرسشنامه سلامت عمـومي  
  نفره در بين دانشجويان دانشگاه 370اين تحقيق كه بر مبناي يك پيمايش . اجتماعي استفاده شد

دهـد كـه بـين ميـزان سـرمايه اجتمـاعي و وضـعيت         آزاد اسلامي شوشتر انجام گرفته، نشان مـي 
  .سلامت رواني دانشجويان، ارتباط معناداري وجود دارد

جسـماني، اخـتلال    سـرمايه اجتمـاعي، سـلامت روانـي، اخـتلالات شـبه       :اي كليـدي ه ـ واژه
  اجتماعي، دانشجويان -اضطراب، اختلال در كاركرد اجتماعي، افسردگي، طبقه اقتصادي

  
  مقدمه

هـاي فيزيكـي، اقتصـادي، سياسـي، فرهنگـي، انسـاني و        اي، علاوه بـر سـرمايه   در هر جامعه 
هـا،   اجتماعي هم سر و كار داريم كه با ديگر انواع سرمايه هاز سرمايها و ميزاني  نمادين، با گونه

اين مفهوم بـه پيونـدها و ارتباطـات ميـان     ). 196: 1386عبداللهي و موسوي، (متقابل دارد  هرابط
اعضاي يك شبكه به عنوان منبـع بـا ارزش اشـاره دارد كـه بـا خلـق هنجارهـا و اعتمـاد متقابـل          

ي اجتمـاعي بـا متغيرهـاي شـناخته      سـرمايه ). 1382الواني، (ود ش موجب تحقق اهداف اعضا مي
ي ديگـران و مسـائل عمـومي،     شناسي همچـون اعتمـاد، آگـاهي، نگرانـي دربـاره      ي جامعه شده 

تـاجبخش،  (مشاركت در مسائل عمومي، انسجام و همبستگي گروهي و همكاري، ارتبـاط دارد  
1385 :29.(  
درون گروهـي تـوأم بـا اعتمـاد      هبيشتر جنب ـ) بل مدرنماق(اجتماعي در جوامع سنتي   سرمايه 

. شناسـند  اجتماعي قديم مـي  هاجتماعي محدود و خاص داشته است كه امروز آن را به نام سرماي
بـين   هاجتمـاعي سـر و كـار داريـم كـه بيشـتر جنب ـ       هدر جوامع امروزي، با نوع ديگري از سرماي

اجتمـاعي   هدارد كـه از آن بـا عنـوان سـرماي     گروهي توأم با اعتماد اجتماعي تعميم يافتـه و عـام  
در جوامع در حال گذار امروزي چون ايران كه به تبع ارتباط با جهان مـدرن  . برند جديد نام مي

اجتمـاعي   هاجتماعي قديم دچار فرسايش گرديده و سرماي ههاي نوسازي، سرماي و اجراي برنامه
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نابساماني اجتماعي در سطوح كلان و جديد هم آن طوري كه بايد شكل نگرفته است، با نوعي 
هاي اجتماعي و منبع اصلي زايـش و   ها و گسست خرد سر و كار داريم كه معرّف پيدايش گسل

  ).196: 1386عبداللهي و موسوي، (هاي اجتماعي است  افزايش انواع مسائل و آسيب
ن، هـم  ي اجتماعي موجود براي جوانا ي گذشته، فرسايش شديدي در سرمايه طي چند دهه 

ي انسـاني بسـيار    در خانواده، رشد سرمايه. در درون خانواده و هم در بيرون آن روي داده است
زياد شده، به طوري كه سطح تحصيلات دائماً در حال افزايش است، ولي به موازات آن، رشـد  

سالان در خانه و ميزان گفت وگـو   ي آن، حضور بزرگ ي اجتماعي كه شاخص برجسته سرمايه
-د موضوعات اجتماعي، فرهنگي، علمي اقتصادي و سياسي بين والـدين و فرزنـدان مـي   در مور

» هـا  ها و نگرش پيمايش ملي ارزش«هاي انتشار يافته). 1383پور،  شارع(باشد، كاهش يافته است 
 28هاي ملي وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي در  و تحت سرپرستي دفتر طرح 1380كه در سال 

-ي اجتماعي در كشور حكايـت مـي   فت، از سطح به ظاهر نازل سرمايهاستان كشور صورت گر

گرچه اين اطلاعات به دليل عدم وجود آمار قبلي ). 1381هاي ايرانيان،  ها و نگرش ارزش(كند 
ي اجتمـاعي   هـاي سـرمايه   ي تحول تاريخي شـاخص  شود كه دربارهجهت مقايسه، سبب آن مي

ا اگر به سه عامل آگاهي، اعتماد و مشاركت كـه در ايـن   ارزيابي قابل اعتمادي نداشته باشيم، ام
ي اجتمـاعي توجـه    هاي سنجش سـرمايه  پژوهش سراسري سنجيده شده است، به عنوان شاخص

  ). 1384تاجبخش، (رسيم ي اجتماعي در كشور مي كنيم، به ميزان نازل سرمايه
شناسـي   جامعـه  شناسـي و  هـاي مهـم در مباحـث روان    سلامت رواني جوانان يكـي از مقولـه   

اجتماعي نه تنها در بهبود سلامت روان جوانـان   –ي رواني توجه به اين پديده. شود محسوب مي
. آورد مساعدي را نيز براي شكوفايي استعدادهاي نهفتـه آنـان فـراهم مـي     همؤثر است، بلكه زمين

هرگاه از  موضوع سلامتي از بدو پيدايش بشر و در قرون و اعصار متمادي مطرح بوده است؛ اما
آن سخني به ميان آمده، عموماً بعد جسمي آن مد نظر قرار گرفته و كمتر به ساير ابعاد سـلامتي  

، ضـمن توجـه   )1990( 1سـازمان جهـاني بهداشـت   . به خصوص بعد رواني آن توجه شده اسـت 

                                                            
1 - World Health Organization (WHO) 
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دادن مسئولين كشورها در راستاي تأمين سلامت جسمي، رواني و اجتماعي افراد جامعه همواره 

  .ر اين نكته تأكيد دارد كه هيچ يك از اين سه بعد بر ديگري برتري نداردب
ي  هاي فناوري و تاثير مستقيم آن بر كيفيت زنـدگي انسـان، مسـئله    امروزه به علت پيشرفت 

اي كـه هـدف مشـترك     اي يافتـه اسـت، بـه گونـه     سلامت و عوامل اثرگذار بر آن اهميت ويـژه 
. المللي، بهبود كيفيت زندگي و از جمله سلامت رواني است توسعه در سطوح محلي، ملي و بين

سـلامت روانـي در درون   «: سازمان بهداشت جهاني، سلامت روان را چنين تعريف كرده اسـت 
هـاي   گيـرد و بهداشـت يعنـي توانـايي كامـل بـراي ايفـاي نقـش         مفهوم كلي بهداشت جاي مـي 

اعضـاي خـانواده،   (محـيط خـود   شخصـي كـه بتوانـد بـا     . اجتماعي، رواني، جسمي و بهداشـتي 
و به طور كلي، اجتمـاع، خـوب سـازگار شـود، از نظـر بهداشـت روانـي        ) همكاران، همسايگان

ي زندگي بشر متكي به درك بهتر عواملي خواهد  رو آينده از اين). 1388لطافتي، (بهنجار است 
  .گذارد بود كه بر سلامت رواني انساني اثر مي

ي آينده، شـاهد تغييـرات    شت جهاني، جهان در طول دو دهههاي سازمان بهداطبق گزارش 
اي كـه   ها و نيازهاي بهداشتي افـراد اسـت، بـه گونـه     گيرشناسي بيماري ي همه اي در زمينه عمده
هاي عفـوني و   هاي رواني به سرعت جايگزين بيماريدار همچون بيماري هاي غيرِ واگير بيماري

گيـرد   رس قرار مـي  هاي زود ي ناتواني و مرگ كننده   واگيردار گرديده و در صدر عوامل ايجاد
همچنين براساس برآوردهاي اين سازمان، ميزان شيوع اختلالات روانـي  ). 1377موري و لوپز، (

هـاي   ريـزي  اين در حالي است كـه در برنامـه  . در كشورهاي در حال توسعه، رو به افزايش است
دليـل ايـن افـزايش را تـا     . شـود  ها داده مي به آنترين اولويت  توسعه اجتماعي و اقتصادي، پايين

افـزون جمعيـت، تغييـرات سـريع اجتمـاعي همچـون        توان وابسته بـه رشـد روز   حدود زيادي مي
حال با توجه بـه ايـن كـه    . ي گسترده و مشكلات اقتصادي دانست شهرنشيني، فروپاشي خانواده

ز پيش پيچيده كـرده و بـر ايـن    امروزه، رشد صنعت و تكنولوژي ساختار جوامع بشري را بيش ا
هاي رواني گوناگون را فراهم ساخته است؛  سياق، بستري مساعد جهت ظهور و افزايش بيماري

صدد شـناخت   هاي نوين پژوهشي، در كارگيري روش  اي فراهم گردد تا با به لازم است تا زمينه
  .عؤامل مؤثر بر سلامت رواني افراد برآييم
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  مباني نظري تحقيق
سرمايه اجتماعي سابقه ذهني درازي در علوم اجتماعي دارد ولي سابقة اين اصطلاح   ي واژه 

، سرپرسـت  1هانيفـان . هاي ليدا جـي  سال پيش و نوشته 80رود، به  كار مي به معنايي كه امروزه به
شناسان معاصر براي بررسي كميـت   جامعه. گردد وقت مدارس ويرجينياي غربي در امريكا برمي

امـا سـرمايه   . انـد  جسـته   بط اجتمـاعي در جامعـه از مفهـوم سـرمايه اجتمـاعي بهـره      و كيفيت روا
جامعه چيسـت؟ منظـور از سـرمايه اجتمـاعي سـرمايه و منـابعي اسـت كـه افـراد و           اجتماعي در

؛ 1986بورديو (توانند بدست آورند  مي) و نوع اين ارتباطات( ها از طريق پيوند با يكديگر گروه
اي  هـاي رابطـه   ي اجتماعي گزينـه  سرمايه) 1991(ديدگاه زتومكا از  ).1993؛ پاتنام 1988كلمن 

است در ابعاد سياسي، اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي براي يك موضـع يـا پايگـاه اجتمـاعي در     
اي قابـل تصـور    براي هر موضع اجتماعي بالقوه، چهار نوع گزينـه رابطـه  . ي تعاملي جامعه شبكه
هـاي   ايـن گزينـه  . اي گفتمـاني، و روابـط مبادلـه    اجبـاري، روابـط  روابط اجتماعي، روابط : است
عبارت ديگر،  به. شوند ي موضع در حكم منابع ارزشمند محسوب مي اي براي اشغال كننده رابطه

توانند سـرمايه بـالقوه    اي آن موضع مي هاي رابطه براي اشغال كننده يك موضع اجتماعي، گزينه
چلبـي،  (ديل به ذخاير قدرت، ثروت، نفوذ و معرفـت شـوند   اي باشند كه در روابط اجتماعي تب

1375  :38 .(  
هايي كـه   ابزار و آموزش(سرماية اجتماعي همچون مفاهيم سرماية فيزيكي و سرمايه انساني  
ها، هنجارهـا،   هاي سازمان اجتماعي از قبيل شبكه به ويژگي) دهند وري فردي را افزايش مي بهره

. كننـد  مـاهنگي و همكـاري بـراي كسـب سـود متقابـل را تسـهيل مـي        و اعتماد اشاره دارد كه ه
گـذاري در زمينـه سـرماية فيزيكـي و سـرماية انسـاني را افـزايش         سرماية اجتماعي سود سـرمايه 

تـر   گير برخوردار اسـت همكـاري آسـان    در جامعه كه از نعمت سرماية اجتماعي چشم. دهد مي
  ).1384تاجبخش، (است 
انســوي، جــزء اولــين محققــاني بــود كــه بــه تحليــل سيســتماتيك شــناس فر بورديــو، جامعــه 

اساس تعريف بورديو سرمايه اجتماعي، حاصل جمـع   بر. هاي سرمايه اجتماعي پرداخت ويژگي

                                                            
1 . Lyda J. Hanifan 
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بـين افـراد و    منابع بالقوه و بالفعلي است كه نتيجه مالكيت شبكه بادوامي از روابـط نهـادي شـده   

اجتماعي مستلزم شـرايطي بمراتـب    البته سرمايه .تر، عضويت در يك گروه است عبارت ساده به
اي مـي بايسـت از نـوع     درواقـع، پيونـدهاي شـبكه   . باشـد  بيش از وجود صرف شبكه پيوندها مي
اي  عنوان شبكه به اعتقاد بورديو، سرمايه اجتماعي به. باشند خاصي، يعني مثبت و مبتني بر اعتماد

ي نيست بلكه چيزي است كه در طـول زمـان   از روابط، يك وديعه طبيعي يا يك وديعه اجتماع
گذاري  به تعبير بورديو، سرمايه اجتماعي محصول نوعي سرمايه. براي كسب آن بايد تلاش كرد

فردي يا جمعي، آگاهانه يا ناآگاهانه است كه بدنبال تثبيت يا بازتوليد روابط اجتماعي است كه 
  . )251: 1986، بورديو( تندمستقيماً در كوتاه مدت يا بلندمدت، قابل استفاده هس

كلمن اولين محققي بود كه به بررسي تجربي مفهوم سرمايه اجتمـاعي عمليـاتي نمـودن آن     
در مقايسه با بورديو، كلمن از مفاهيم ديگري براي تعريف سرمايه اجتمـاعي اسـتفاده   . پرداخت

يه جـاي تعريـف سـرما    كلمـن بـه  . گويـد  و در چارچوب سنت نظـري متفـاوتي سـخن مـي     كرد
بـه اعتقـاد او،   . طوركلي محتواي آن، به كـاركرد آن توجـه دارد   حسب ماهيت و به اجتماعي بر

دهد تا بـا اسـتفاده از    گر اجازه مي سرمايه اجتماعي بخشي از ساختار اجتماعي است كه به كنش
 هـاي  شـبكه اين بعد از ساختار اجتماعي شامل تكاليف و انتظارات، . آن به منابع خود دست يابد

طلاع رساني، هنجارها و ضمانت اجراهايي است كه انواع خاصي از رفتـار را تشـويق كـرده يـا     ا
اگر فرد الف كاري براي فرد ب انجام داده و اعتماد داشته باشـد كـه فـرد ب در    . شوند مانع مي

آينده اين كار را جبران خواهد كرد، اين نوعي انتظار را در فرد الف و نـوعي تكليـف را بـراي    
شناسـي كـه بـه نقـش      بدين ترتيـب جيمـز كلمـن، جامعـه    ). 1988، كلمن( كند ايجاد مي فرد ب

سرمايه اجتماعي در ايجاد سرمايه انسـاني و پيامـدهاي آموزشـي و تحصـيلي سـرمايه اجتمـاعي       
سـرمايه اجتمـاعي   ”. علاقمند بود، سرمايه اجتماعي را برحسب كاركرد آن تعريف نموده اسـت 

اي از عناصر متفاوت است كه داراي دو ويژگي مشـترك   جموعهيك عنصر مجزا نيست بلكه م
هـاي   تمام اين عناصر داراي برخي از جوانب ساختار اجتمـاعي بـوده و برخـي از كـنش    : هستند

نظـر   كـه، بـه    خلاصـه ايـن  ). 1988 ،كلمـن (“ افراد واقع در درون ساختار را تسـهيل مـي نماينـد   
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در زمينه سـرمايه   2من داراي ديدگاه كاركرديو كل 1رسد كه بورديو داراي ديدگاه تضادي مي

  .اجتماعي هستند
هـا،   ماننـد شـبكه  (هـاي اجتمـاعي    اجتمـاعي را ابعـادي از سـازمان    ي تنام سـرمايه اپهمچنين  

. كنـد  داند كه هماهنگي و مشاركت را در جهت منافع متقابل تسـهيل مـي   مي) هنجارها و اعتماد
  :كند ي به چند نكته اشاره مياجتماع ي اهميت سرمايه ي تنام دربارهاپ

تر حل و  كند تا مشكلات جمعي را راحت اجتماعي به شهروندان كمك مي ي سرمايه -الف
  ؛فصل كنند

كنـد و باعـث حركـت     هاي جوامع عمـل مـي   روغن چرخ ي اجتماعي به مثابه ي سرمايه -ب
  ؛شود تر آن مي آسان
شود كه سرنوشت آنان  هايي مي اجتماعي باعث گسترش آگاهي افراد از شيوه ي سرمايه -ج

  .زند را به هم گره مي
گرا خواهنـد   در جوامعي كه دولت كارآمد، تأثيرگذار و پاسخگو باشد شهروندان نيز قانون 

شد و مأموران رسمي دولت به اصـل منـافع عمـومي تعهـد دارنـد و كمتـر دچـار فسـاد سياسـي          
كنند و از  تر رفتار مي با ديگران عادلانهتنام معتقد است در چنين جوامعي شهروندان اپ. شوند مي

ها از دولت انتظـار دارنـد كـه معيارهـاي بـالا را بـراي آنـان         آن. ديگران نيز انتظار عدالت دارند
اي نيز ميان سرمايه اجتمـاعي و بهداشـت    رابطه. كنند فراهم كند و داوطلبانه از قوانين تمكين مي

تـر و از بهداشـت    به مراتـب خوشـحال   ،عي هستندهاي اجتما افرادي كه عضو گروه. وجود دارد
هـاي   رسـاني و ضـمانت   وجـود سـرمايه اجتمـاعي در اعتمـاد، اطـلاع     . رواني بهتري برخوردارند

همچنين بـين سـرمايه اجتمـاعي،    . اجرايي كارآمد، روابط اقتدار و ميزان تكاليف در گروه است
گرايـي   يي از قبيل صداقت، مـردم هنجارها. اي وجود دارد دموكراسي و پيشرفت اقتصادي رابطه

 ،1ي  شـماره جـدول  در  .)1382بوسـتاني،  ( اجتماعي است ي گرايي از ابعاد مهم سرمايه و قانون
ي  نظــران ســرمايه از ديــدگاه صــاحبهــا  اي از تعــاريف مختلــف و ســطوح تحليــل آن خلاصــه

  :مورد مقايسه قرار گرفته استاجتماعي 

                                                            
1 - Conflict  
2 - Functioaalist 
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 ها و سطوح تحليل آن عيسرمايه اجتما تعاريف مختلف -1جدول 

  محورها
  صاحبنظران

  تعريف سرمايه اجتماعي
   هدف

 ..)رسيدن به(
 سطح تجزيه و تحليل

 پير بورديو
منابعي هستند كـه منـافع عمـومي    

 .دهند را مورد ارزيابي قرار مي

ــرمايه  ســــــــ
 اقتصادي

فرد ( افراد در حالت رقابت با هم
 )با فرد

 جيمز كلمن

عي هــايي از ســاختار اجتمــا جنبــه
عنــوان  اسـت كــه اعضـا از آن بــه  

منبعي براي رسيدن به منافع خود 
 .كنند استفاده مي

  سرمايه انساني
ــروه  ــراد در گ ــاميلي و   اف ــاي ف ه

 )فرد با گروه( اجتماعي

 تنامارابرت پ

هــايي  اعتمــاد، هنجارهــا و شــبكه
ــده  همكــاري  ي كــه تســهيل كنن

ــافع     ــه من ــيدن ب ــراي رس ــا ب اعض
 .مشترك است

  دموكراسي و
ــ عه توســـــــــ

 اقتصادي

هـاي سياسـي در سـطح     حكومت
  ملي

فرانســــــــــــيس 
 افوكويام

ــا    ــا ي ــي از هنجاره ــه معن مجموع
هاي غيررسمي كـه شـامل    ارزش
 .استهاي مثبت و منفي  ارزش

  

  
آنـان  . افزايي بهره گرفتنـد  وولكاك و نارايان نيز در بررسي سرمايه اجتماعي، از ديدگاه هم

اجتمـاعي محـدود يـا درون گروهـي، سـرمايه اجتمـاعي        سرمايه اجتماعي را در سه بعد سرمايه
سـرمايه اجتمـاعي   . اتصالي يا برون گروهي و سرمايه اجتماعي ارتباطي مورد بررسي قرار دادند

. محدود بر منابع شخصي محدود، همچون پيوندهاي خانوادگي و دوسـتي نزديـك اشـاره دارد   
كـاهش مسـائل و مشـكلات و مطلـوب     اين بعد با افزايش تفاهم و پشتيباني درون گروهـي، بـر   

هـاي   سـرمايه اجتمـاعي بـرون گروهـي نيـز بـر شـبكه       . گـذارد  شدن سـلامت عمـومي تـاثير مـي    
هاي مختلف اشاره دارد كه ايـن   تر برون گروهي مانند عضويت در انجمن هاي نامتجانس ارتباط

ت بـا سـطوح بـالاتر،    تر قدر اين بعد با ارتباط سطوح پايين. هاي عمودي اشاره دارد نيز بر ارتباط
بـر اسـاس ديـدگاه وولكـاك و نارايـان، بهبـود كيفيـت        . گـذارد  بر بهزيستي افراد جامعه اثر مي

ي  افزايـي بـين سـه بعـد نـامبرده      زندگي به طور عام و سلامت رواني به طور خـاص مسـتلزم هـم   
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هاي  راي شبكهافراد دادر ادامه بايد افزود كه ). 1385غفاري و اونق، (باشد  سرمايه اجتماعي مي
تحقيقات نشان داده كه در ميان افراد بيمار، . قوي از سلامت جسمي و رواني بهتري برخوردارند

هاي حمايتي قوي برخوردارند، در مقايسه بـا سـاير بيمـاران، زودتـر بهبـود       هايي كه از شبكه آن
  . يابند مي

  
  پژوهش روش

 ،جمعيـت آمـاري ايـن تحقيـق    . سـت استفاده شده ا 1يشيمايپ قيمطالعه از روش تحق نيدر ا 
-90در نيم سال دوم تحصـيلي   آزاد اسلامي واحد شوشترهمه دانشجويان دختر و پسر دانشگاه 

از نـوع انتسـاب    يا طبقـه  يفتصـاد  يري ـگ نفر به روش نمونه 384 ،تعداد نياز اكه  هستند 1389
انتخـاب  ) 1383 ور،پ ـ عي ـرف ةترجم ـ 1996كـوپر،  (متناسب با حجم با استفاده از فرمول كوكران 

نامه به صورت ناقص پر شـده بـود؛ تجزيـه و تحليـل      پرسش 14اما با توجه به اينكه تعداد . شدند
  .نفر از دانشجويان انجام پذيرفت 370نهايي بر روي 

محقـق سـاخته    2يگزارش ـ-خـود  ي پرسشـنامه  كي ـاز  اطلاعـات تحقيـق،   يگـردآور  يبرا 
 يها يژگيبخش اول، اطلاعات مربوط به و: شد مينظبخش ت سهنامه در  پرسش نيا. استفاده شد

 يريگ بخش دوم، مربوط به اندازه ،)اجتماعي -پايگاه اقتصاديسن و جنس، ( دانشجويان يفرد
سـؤالي سـلامت عمـومي     28ي  ي اسـتاندارد شـده   پرسشـنامه ي اجتماعي و بخش سـوم،   سرمايه

ي  ش مربــوط بــه ســرمايهبخــ( ابــزار پــژوهشي و ظــاهريي محتــوا يــيروا .باشــد گلــدبرگ مــي
پس از چند مرحله اصلاح و  يشناس با استفاده از نظرات متخصصان و محققان جامعه ،)اجتماعي
 ديي ـمورد تأ دانشجو 30 يرو رپرسشنامه ب نيكرونباخ ا يآلفا ييايپا بيضر. شد دييتأ يبازنگر

  . قرار گرفت
  
  
  

                                                            
1 . Survey Research 
2 . Self-Report 
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  تعريف مفهومي متغيرهاي تحقيق

  اجتماعي  سرمايه -1
اجتمـاعي ارائـه     نابع موجود هنوز مقياس چند وجهي قابل قبولي براي سـنجش سـرمايه  در م 

توان به اين نكته پي برد كـه بيشـترين    نشده است؛ ولي در تحليل محتواي تعاريف ارائه شده مي
ي روابط و ذهني يا شناختي، يعني هنجـار   عيني يا ساختاري، يعني شبكه  ها بر دو جنبه تأكيد آن
هاي   در اين تحقيق بر مبناي چارچوبِ مفهومي به دست آمده از مرور ديدگاه. ده استاعتماد بو

اجتمـاعي بـر اسـاس صـفات       نظري و منابع تجربي موجود، مفهوم پيچيده و چند وجهي سرمايه
اي از روابط  اجتماعي آن نوع شبكه  سرمايه«: اصلي خودش، به شرح ذيل زير تعريف شده است

ر اعتماد اجتماعي بين فردي و بين گروهي و تعاملات افراد اسـت كـه قـرين    و پيوندهاي مبتني ب
» اسـت هـا از حمايـت و انـرژي لازم     همبستگي و انسجام اجتماعي و برخورداري افـراد و گـروه  

هاي اصليِ مورد توجه در تعريـف   بر اساس صفات يا مؤلفه). 212: 1385عبداللهي و موسوي، (
اي مطـرح و پـس از ارزيـابي اعتبـار      هـاي عديـده   ها و معرف اجتماعي، شاخص  مفهومي سرمايه

هـا،   ها از طريق كسب نظرات استادان در مورد ميزان ارتباط و پيوستگي بـين معـرف   صوري آن
هـا از   ها و انجام پيش آزمون و سنجش پايـايي و همبسـتگي درونـي شـاخص     ها و مؤلفه شاخص

ياسي چند وجهي و تركيبـيِ برخـوردار از   ي ضريب آلفاي كرونباخ، در نهايت مق طريق محاسبه
  .روايي محتوايي و پايايي بسيار بالا به دست آمد

  
  اجتماعي  ابزار يا مقياس سنجش سرمايه -2جدول 

 اجتماعي در اين تحقيق  ابزار يا مقياس سنجش سرمايه
  ها ها و شاخص مؤلفه  رديف

 رفت و آمد با ديگران  1

  با ديگران احساس دوستي و تعلق و يكي بودن  2
 همكاري و مشاركت داوطلبانه و رفع مشكل ديگران  3

  انسجام بين قومي) پذيرش(ميزان   4
 ميزان مداراي قومي و مذهبي  5

 احساس برخورداري از حمايت جمعي  6
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  سلامت رواني -2

طبق تعريف سازمان بهداشت جهاني، سلامت حالتي است كامل از سلامت جسمي، روانـي   
ي و نه فقط عدم وجود بيماري و ضعف و مفهوم سلامت رواني شامل رفاه ذهني، و رفاه اجتماع

خودكارآمدي درك شده، استقلال، شايستگي و توانايي فرد در ادراك ذهني و عاطفي بـالقوه  
ها، بـا اسـتفاده از    شناختي آزمودني در اين تحقيق، ميزان سلامت روان ).WHO، 2003(باشد  مي

سـلامت عمـومي     نامه پرسش. گيري شد سؤالي سلامت عمومي گلدبرگ اندازه 28ي  پرسشنامه
در كشـورهاي   1990و  1980هـاي   گري است كـه در دهـه   ترين ابزارهاي غربال يكي از مناسب

نامـه از مجموعـه سـؤالاتي تشـكيل      اين پرسش). 1377هومن، (مختلف به كار گرفته شده است 
هاي مشترك مرضي را كه در اخـتلالات مختلـف روانـي     ترين سطوح نشانه يافته است كه پايين

ي كلـي، از افـراد    تواند بيماران رواني را به عنـوان يـك طبقـه    كند و مي وجود دارد، بررسي مي
كلـي بـراي سـلامت      ور، علاوه بر يك نمرهمذك  نامه پرسش). 1377دادستان، (سالم متمايز كند 

هـاي بـدني يـا جسـماني،      يعنـي نشـانه   ؛هـاي خـود   مقيـاس  نمره در هر يـك از خـرده   4عمومي، 
دهـد كـه    اضطراب و اختلال خواب، اختلال در كاركرد اجتمـاعي و افسـردگي، بـه دسـت مـي     

مطالعـه بررسـي   ، ميزان شيوع اختلالات مـذكور را نيـز در جمعيـت تحـت      توان بر اساس آن مي
به تفكيـك   (GHQ-28)اي سلامت رواني ماده 28، محتواي پرسشنامه 9  در جدول شماره. كرد

دهنده آن، شماره رديف و صفت يا ويژگي مورد سنجش در هر يـك   هاي فرعي تشكيلمقياس
  ).1972گلدبرگ، (ها مشخص شده است  از سؤال

  
  تعريف عملياتي متغير سلامت روان -3جدول 

 تعريف عملياتي متغير

 سلامت روان

جسـماني، علائـم اخـتلالات     مجموع نمرات دانشجويان در علائـم اخـتلالات شـبه   
اضطرابي، علائـم اخـتلالا در كـاركرد اجتمـاعي و علائـم افسـردگي اساسـي كـه         

 .شود گيري مياندازه GHQ-28توسط پرسشنامه 

اختلالات 
 جسماني شبه

تا  1رد در طي يك ماه گذشته سئوالات تجربه احساس سلامتي و بيماري توسط ف
 GHQ -28پرسشنامه  7
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اختلالات 
 اضطرابي

خوابي، احساس فشار، عصـبانيت، تـرس و وحشـت بـي دليـل بـه همـراه         علائم بي
 -28پرسشـنامه   14تـا   8سئوالات . ناتواني در انجام كارها در طي يك ماه گذشته

GHQ

اختلال در 
كاركرد 
 اجتماعي

رضـايتي در انجـام و ظـايف، عـدم      م كارهاي روزمره، احساس نـا ناتوانايي در انجا
هـاي روزمـره    احساس مفيد بودن، نداشتن قدرت يادگيري و لذت بردن از فعاليت

 GHQ -28پرسشنامه  21تا  15سئوالات . زندگي در طي يك ماه گذشته

 افسردگي

ارزش بـودن زنـدگي، آرزوي مـرگ،     ارزشـي، نااميـدي، احسـاس بـي     احساس بي
تا  22سئوالات . كار خودكشي و ناتواني در انجام كارها در طي يك ماه گذشتهاف

 GHQ-28پرسشنامه  28

  
  هاي تحقيق يافته
  شناختي نمونه هاي جمعيت ويژگي. الف
ــرد و    1/51  ــق م ــن تحقي ــوده 9/48درصــد پاســخگويان اي ــد درصــد زن ب درصــد  1/19. ان

مهندسـي و   -در گـروه تحصـيلي فنـي    درصـد  6/45پاسخگويان در گروه تحصيلي علوم پايـه،  
درصد پاسـخگويان   47. اند درصد در گروه تحصيلي علوم انساني مشغول به تحصيل بوده 2/35

درصـد در گـروه    2/6سـال،   23تـا   21درصد در گروه سـني   1/31سال،  20در گروه سني زير 
تـا   28سـني   درصد در گـروه  8/7سال،  27تا  26درصد در گروه سني  6/4سال،  25تا  24سني 

ي  همچنين كمينـه و بيشـينه  . اند سال قرار داشته 31درصد در گروه سني بالاتر از  2/3سال و  30
سـال بـوده    8/21سـال و ميـانگين سـني كلـي پاسـخگويان       35و  18سني پاسخگويان به ترتيب 

 4/15درصد پاسخگويان در حد بسيار پـايين،   7/22ي  همچنين وضعيت درآمدي خانواده. است
درصـد در   5/3درصد در حـد خـوب و    5/6درصد در حد متوسط،  9/51صد در حد پايين، در

  .باشد حد بسيار خوب يا مرفه مي
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  هاي توصيفي تحقيق يافته. ب
  ميزان كلي سرمايه اجتماعي دانشجويان -1

و با انحـراف معيـار   ) 122تا  0  از نمره( 33/72ي اجتماعي دانشجويان،  ميانگين كلي سرمايه 
  هـا در مقيـاس كلـي سـرمايه     جايي كـه نمـره آزمـودني    لازم به توضيح است از آن. است 69/16

تـرين   از پـايين  20اسـت؛ فـرد داراي نمـره     107تـا   20اجتماعي در اين پژوهش، در حد فاصـل  
اجتمـاعي برخـوردار     تـرين ميـزان سـرمايه    از بـالا  107  هاجتماعي و فرد داراي نمر  ميزان سرمايه

درصد  6/54درصد دانشجويان در سطح پايين،  6/7ين ميزان كلي سرمايه اجتماعي همچن. است
 .باشد درصد در سطح بالا مي 8/37در سطح متوسط و 

  
  رواني دانشجويان  وضعيت سلامت  -2

از . باشد متغير مي 84تا  0سوال است كه امتيازات كسب شده از  28شامل  GHQپرسشنامه  
تـا   8ها در مقياس كلي سلامت روان در اين پژوهش، در حد فاصـل   آزمودني  جايي كه نمره آن
تـرين وضـعيت سـلامت روانـي و فـرد داراي       از بالاترين يا مطلوب 8است؛ فرد داراي نمره  77
ي بـرش   نقطـه . ترين وضعيت سلامت رواني برخوردار است ترين يا نامطلوب از پايين 77يِ  نمره

و در هـر   23  توجه به تحقيقـات انجـام شـده در ايـران، نمـره      براي تفكيك افراد سالم از بيمار با
گونـه   همان). 144: 1383بيابانگرد و جوادي، (تعيين شده است  14  ها، نمره مقياس يك از خرده

سـلامت روانـي در بـين دانشـجويان،       نماييم، ميانگين نمـره  مشاهده مي 17  كه در جدول شماره
، 23بـرش    با توجه به نقطه گر اين موضوع است كه  يق نشانهاي اين تحق يافته. بوده است 77/33

درصد بيمار بوده و يا  2/76درصد از افراد نمونه از سلامت رواني برخوردار بوده و  8/23صرفاً 
درصد از افـراد   2/19، 14برش   با توجه به نقطه همچنين . به نوعي دچار اختلالات رواني هستند

درصـد دچـار    3/7درصد دچار اختلالات اضـطرابي،   7/25اني، جسم نمونه دچار اختلالات شبه
  .درصد دچار افسردگي هستند 9/14اختلال در كاركرد اجتماعي و 
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  رواني دانشجويان  هاي آماري ميزان سلامت توصيف شاخص -4جدول 

 ميانگين متغير
انحراف 
  معيار

 نقطه برش  حداكثر  حداقل
افراد 
  بيمار

افراد 
  سالم

سلامت 
  رواني 

77/33 62/14 8  77  23  2/76  8/23  

  
  آزمون فرضيات تحقيق

روانـي دانشـجويان،     ي اجتماعي و سلامت رسد بين ميزان سرمايه به نظر مي: 1شماره   فرضيه
 .دار وجود دارد معني  رابطه

ي اجتماعي و سلامت روانـي   ميزان سرمايهدار بين يفرض ما وجود رابطه معندر اين تحقيق 
  نشـان دهنـده   ،)000/0(داري معنـي و سطح ) 429/0(مقدار ضريب همبستگي . دانشجويان است

ي اجتمـاعي و سـلامت    دار، در سطح متوسط، بين دو متغيـر سـرمايه   مستقيم و معني  وجود رابطه
ي اجتمـاعي، بـر سـلامت روانـي      بـدين معنـي كـه بـا افـزايش سـرمايه      . اسـت رواني دانشجويان 

  . شود دانشجويان افزوده مي
  

ي اجتماعي و سلامت  نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرمايه -5 ولجد
  رواني دانشجويان

  داري سطح معني  ضريب همبستگي پيرسون  متغير
  000/0  429/0  سلامت رواني   سرمايه اجتماعي

  
هـا   اجتماعي دانشـجويان و وضـعيت آن    رسد بين ميزان سرمايه به نظر مي: 2ي شماره  فرضيه
 .دار وجود دارد معني  جسماني، رابطه اختلالات شبه  مقياس   در خرده

اجتمـاعي دانشـجويان و     ميـزان سـرمايه  دار بين يمعن ي فرض ما وجود رابطهدر اين تحقيق، 
آمـده از انجـام ايـن    دسـت   نتايج به. استجسماني  مقياس اختلالات شبه ها در خرده وضعيت آن

ضريب همبسـتگي آن  . داري وجود نداردتغير، رابطه معنيدهد كه اين بين دو مآزمون نشان مي
بـين ايـن دو متغيـر      كه مدرك كافي براي رد رابطـه  است 098/0داري آن  و سطح معني 157/0
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مقيـاس   هـا در خـرده   اجتماعي دانشجويان و وضعيت آن  بين متغير سرمايه   لذا وجود رابطه. است
  .شودجسماني رد مي اختلالات شبه

  
اجتماعي و وضعيت   نتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرمايه -6 جدول

  جسماني مقياس اختلالات شبه دانشجويان در خرده
  داري معني سطح  ضريب همبستگي پيرسون  متغير

  098/0  157/0  جسماني اختلالات شبه  اجتماعي  سرمايه
  

هـا در   دانشجويان و وضـعيت آن اجتماعي   رسد بين ميزان سرمايه به نظر مي: 3شماره   فرضيه
 .دار وجود دارد اختلالات اضطرابي، رابطه معني  مقياس   خرده

هـا در   اجتمـاعي دانشـجويان و وضـعيت آن    هميزان سرمايدار بين يمعن  فرض ما وجود رابطه
تـوان  مـي  =sig 001/0و  r =-148/0با توجـه بـه مقـدار    . استمقياس اختلالات اضطرابي  خرده

 داريمعنمعكوس و  ي رابطه )sig =001/0 > 01/0(متغير مزبور با اطمينان ضعيف  گفت بين دو
بدين معني كه با افزايش سرمايه اجتماعي دانشجويان، از ميزان اختلالات اضطرابي . وجود دارد

  .شود ها كاسته مي آن
  

اجتماعي و وضعيت  هنتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرماي -7 جدول
  مقياس اختلالات اضطرابي ان در خردهدانشجوي

  داري سطح معني  ضريب همبستگي پيرسون  متغير
  001/0  -148/0  اختلالات اضطرابي  اجتماعي  سرمايه

  
هـا در   اجتماعي دانشجويان و وضـعيت آن  هرسد بين ميزان سرماي به نظر مي: 4شماره  هفرضي

 .دار وجود دارد اختلال در كاركرد اجتماعي، رابطه معني  مقياس   خرده

هـا در   اجتمـاعي دانشـجويان و وضـعيت آن    هميزان سرمايدار بين يمعن  فرض ما وجود رابطه
 =sig 000/0و  r =-590/0با توجه به مقدار . باشدمقياس اختلال در كاركرد اجتماعي مي خرده
. ود دارد، در سطح متوسـط، وج ـ داريمعنمعكوس و  ي رابطهتوان گفت بين دو متغير مزبور، مي
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بدين معني كه با افزايش سرمايه اجتماعي دانشجويان، از ميـزان اخـتلال در كـاركرد اجتمـاعي     

  .شود كاسته مي
  

اجتماعي و وضعيت  هنتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرماي -8 جدول
  مقياس اختلال در كاركرد اجتماعي  دانشجويان در خرده

  داري عنيسطح م  ضريب همبستگي پيرسون  متغير
  000/0  -590/0  اختلال در كاركرد اجتماعي  اجتماعي  سرمايه

  
هـا در   اجتماعي دانشجويان و وضـعيت آن  هرسد بين ميزان سرماي به نظر مي: 5شماره  هفرضي

 .دار وجود دارد افسردگي، رابطه معني  مقياس   خرده

جتمـاعي دانشـجويان و   ا هميـزان سـرماي  دار بـين  يمعن ـ  فرض ما وجود رابطـه در اين تحقيق، 
 =sig 001/0و  r =-501/0بـا توجـه بـه مقـدار     . اسـت مقياس افسردگي  ها در خرده وضعيت آن

. ، در سطح متوسـط، وجـود دارد  داريمعنمعكوس و  ي رابطهتوان گفت بين دو متغير مزبور، مي
  .شود سته ميها كا بدين معني كه با افزايش سرمايه اجتماعي دانشجويان، از ميزان افسردگي آن

  
اجتماعي و وضعيت  هنتايج آزمون ضريب همبستگي پيرسون بين سرماي -9 جدول

  مقياس افسردگي دانشجويان در خرده
  داري سطح معني  ضريب همبستگي پيرسون  متغير

  001/0  -501/0  افسردگي  اجتماعي  سرمايه
  

  گيري و پيشنهادهاي تحقيق نتيجه
در بـين دانشـجويان دانشـگاه آزاد    ) درصـد  76(وانـي  ميزان بـالاي بيمـاري يـا اخـتلالات ر     

 3/29) 1383(در پـژوهش بيابـانگرد و جـوادي    . اسلامي واحد شوشتر، بسيار قابـل تأمـل اسـت   
ايـن ميـزان در   . درصد نوجوانان و جوانان شهر تهران، بيمار يا مشكوك به بيماري رواني بودنـد 

نشـگاه علـوم پزشـكي اردبيـل در سـال      در بين دانشـجويان دا ) 1387(پژوهش ادهم و همكاران 
در بـين دانشـجويان   ) 1385(درصد و در پـژوهش صـادقيان و همكـاران     7/22، 1386تحصيلي 
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گونـه كـه مشـاهده كـرديم، ميـزان       همان. درصد بوده است 8/33دانشگاه علوم پزشكي همدان 
قشـر جـوان و    اختلال رواني دانشجويان در اين تحقيق، بسـيار بيشـتر از سـاير تحقيقـات در بـين     

توجه به اين نكته امـري ضـروري اسـت كـه ابـتلا بـه اخـتلالات و        . دانشجوي كشور بوده است
هاي منفي مثل نااميدي، حضور ذهـنِ پـايين،    هاي رواني، نه تنها گرايش به افكار و قطب بيماري

ان دهد، بلكه كاركرد دفاعي انس گرايي را افزايش مي تفكر شبه انضمامي، سرزنش خود و درون
هاي  دهنده ناتواني و ناكارآمدي همچنين اين امر، از عوامل مهم و افزايش. دهد را نيز كاهش مي

  ).1385قمري گيوي، (شود  ي كيفيت زندگي محسوب مي دهنده اجتماعي و كاهش
فرضيه اساسي اين تحقيق اين بود كـه بـين سـرمايه اجتمـاعي و سـلامت روان دانشـجويان،        
دار، در سـطح   ي وجود رابطه مسـتقيم و معنـي    ها، نشان دهنده ارد؛ كه يافتهمعنادار وجود د  رابطه

بدين معني كه با افزايش سرمايه اجتمـاعي، بـر سـلامت روانـي     . متوسط، بين اين دو متغير است
نتيجه حاصل از تأييد اين فرضيه، بيانگر اين نكته است كه هر اندازه . شود دانشجويان افزوده مي

اي  مايه اجتماعي بالاتر باشند، به اين معنا كه سرمايه اجتماعي به عنـوان مجموعـه  افراد داراي سر
هاي اجتماعي، رواني و مالي، وجود و ارتبـاط بـا    از ذخائر ارزشمند مانند اعتماد متقابل، حمايت

هـاي مختلـف    هاي خويشاوندي، حس تعلـق و وابسـتگي و مشـاركت داوطلبانـه در جنبـه      شبكه
هـا در وضـعيت بهتـري قـرار      ي افراد وجود داشته باشد، سلامت روانـي آن زندگي اجتماعي برا

. دهد هاي تحقيقات پيشين را مورد تأييد قرار مي تأييد اين فرضيه، همچنين، يافته. خواهد گرفت
، لـي، وجـود   )2002تامپسـون و همكـاران،   (براي مثال تامپسـون، حمايـت اجتمـاعي و عـاطفي     

، سـيلوا و آلبـك، نقـش حمايـت خـانوادگي      )2004اران، لـي و همك ـ (هاي خويشـاوندي   شبكه
نقش سـرمايه اجتمـاعي بـر    ) 1388(و كامران و ارشادي ) 1386(زاده و مرادي  ، لهسايي)2001(

  .اند ه داد سلامت روان را، مورد توجه و تأكيد قرار 
در پايــان و در راســتاي ارتقــا وضــعيت ســرمايه اجتمــاعي در بــين دانشــجويان و نيــز بهبــود  

گـردد، كـه جـا دارد مـورد توجـه مـديران،        ها، پيشنهاداتي ارائـه مـي   وضعيت سلامت رواني آن
از آن جملـه  . هـا قـرار گيـرد    اندركاران امور فرهنگـي و اجتمـاعي دانشـگاه    ريزان و دست برنامه
  :توان به پيشنهادها و راهبردهاي زير اشاره كرد مي
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انشـگاه آزاد اسـلامي شوشـتر و بـر روي     جايي كه اين پژوهش در بين دانشجويان د از آن -

گـردد جهـت شناسـايي و شـناخت بيشـتر عوامـل       جوانان دختر و پسر اجراء گرديد، پيشنهاد مي
هاي ديگري در سطح ملـي روي مقـاطع   مؤثر موجود بر وضعيت سلامت رواني حاكم، پژوهش

فـراد جامعـه را   سني مختلف صورت گيرد تا بتوان علل و عوامل مؤثر بر كيفيت سلامت رواني ا
تر در به عبارت ديگر، با انجام تحقيقات گسترده. تر مورد بررسي و ارزيابي قرار دادبهتر و دقيق

تـوان  هـايي، مـي  خصوص وضعيت سلامت رواني آحاد جامعه و مقايسـه آن بـا چنـين پـژوهش    
جامعــه و كــاهش بــار » ارتقــاء ســلامت روانــي«دســت انــدركاران امــر را در طراحــي پروتكــل 

  . هاي رواني ياري رساند ماريبي
هـاي   سازي فرهنگ اجتمـاعي و تشـويق و تقويـت نهادهـا و تشـكل      ريزي براي غني برنامه -

  .ها سياسي، اجتماعي، فرهنگي، صنفي و ورزشي در دانشگاه
هـا و   هـاي عمـومي و تخصصـي در دانشـگاه     اجتمـاعي در آمـوزش   هتوجه به ارتقاء سرماي -

  ).فيزيكي، انساني و اجتماعي  ي مع سرمايهمحل تج(ترويج فرهنگ تعاون 
آموزان و دانشجويان براي مواجهـه   در بين دانش 2آوري و تاب 1هاي مداوا افزايش مهارت -

  .هاي مولّد اجتماعي با مشكلات و براي كمك به اجراي مناسب نقش
هــاي داوطلبانــه، جهــت گســترش  مشــاركت فعــال دانشــجويان در انجمــن هافــزايش زمينــ -
  .شود ها مي اجتماعي و نيز سلامت رواني آن هت آنان كه در نهايت منجر به افزايش سرمايتعاملا

  
  منابع

هـاي رشـد و    ها و مديريت برنامه مجموعه مقالات همايش سياست )1382(بوستاني، داريوش  -
  .ريزي نشر مؤسسه عالي آموزش و پژوهش مديريت و برنامه ،توسعه در ايران، مجلد سوم

شـناختي نوجوانـان و جوانـان شـهر      سلامت روان) 1383(د، اسماعيل؛ جوادي، فاطمه بيابانگر -
  .139-157، )14(تهران، فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال چهارم 

                                                            
1 . Coping Skills 
2 . Resilience  
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هـاي  سرمايه اجتماعي و سياست) 1384(نژاد، مسعود تاجبخش، كيان؛ ثقفي، مراد؛ كوهستاني -
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  .عصر انتظار: خاكباز و حسين پويان، تهران

  .نشرني: تهران ،عيشناسي نظم؛ تشريح وتحليل نظري نظم اجتماجامعه) 1375(چلبي، مسعود  -
  .انتشارات سمت: شناسي مرضي تحولي، جلد اول، تهرانروان) 1377(دادستان، پريرخ  -
ــه، ادغــام بهداشــت روان در مراقبــت) 1990(ســازمان جهــاني بهداشــت  - هــاي بهداشــتي اولي

: تهـران . محمـدي، سـيد عبـاس بـاقري يـزدي و حسـن پالاهنـگ       ي دكتـر داود شـاه   ترجمه
  .علمي و فرهنگي مجدانتشارات مجمع 

ابعــاد و كاركردهــاي ســرمايه اجتمــاعي و پيامــدهاي حاصــل از ) 1383(پــور، محمــود  شــارع -
  )مجموعه مقالات(فرسايش آن، مسائل اجتماعي ايران 

بررسـي تجربـي سـرمايه اجتمـاعي در اسـتان مازنـداران، سـازمان        ) 1383(پور، محمـود   شارع -
  انريزي استان مازندار مديريت و برنامه

اجتمـاعي در شـرايط ايـران؛ وضـعيت      هسـرماي ) 1385(عبداللهي، محمد؛ موسـوي، ميرطـاهر    -
شناسي گذار، فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سـال   موجود، دورنماي آينده و امكان

  .195-235، )25(ششم 
مجلــه . ســرمايه اجتمــاعي و كيفيــت زنــدگي) 1385(غفــاري، غلامرضــا و اونــق، نازمحمــد  -

  ).1(لعات اجتماعي ايران، دوره اول مطا
اجتماعي و سـلامت روان،   هبررسي رابطه سرماي) 1388(كامران، فريدون و ارشادي، خديجه  -

  .29-53فصلنامه پژوهش اجتماعي، سال دوم، شماره سوم، صص 
رابطه سـرمايه اجتمـاعي و سـلامت روان در    ) 1386(زاده، عبدالعلي و مرادي، گلمراد  لهسايي -

  .161-180، )26(ران، فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي، سال هفتم مهاج
: پژمـان شـادپور، تهـران    ههـا، ترجم ـ بار جهاني بيماري) 1377(موري، كريستوفر و لوپز، آلن  -

  .انتشارات وزارت بهداشت و يونيسف
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مايش در هاي پيهاي ايرانيان؛ يافته ها و نگرش ارزش) 1381(وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي  -
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