
 

S3TarbiyatEslami12)  03/06/1390  141  )آرايي نهايي  صفحه  

  
  
  
  

  يت از زندگي با رضاينداررابطة بين دي

  زي تبريان دانشگاه آزاد اسلامين دانشجويدر ب
  

پور تر نازي عبدااللهكد
*
  

االله سيدمهدوي اقدم ميرروح
**
  

زاده حسين قلي
***
  

يكزينب علي اشرفي ز
****
  

  

  چكيده
بـراي انجـام ايـن    . پـردازد   اين پژوهش به بررسي رابطة بين نگرش مـذهبي و رضـايت از زنـدگي مـي                

 دانشجو از بين دانـشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد تبريـز بـه صـورت تـصادفيِ                     400پژوهش  
در اين تحقيق از پرسشنامة معبد و مقياس رضـايت از زنـدگي             . اي انتخاب شدند    ايِ چندمرحله   خوشه

ه رضايت از زندگي با هر سه بعد نگـرش دينـي            كآمده نشان داد      دست  هاي به   تحليل داده . استفاده شد 
همبـستگي مثبـت    ) هـا   ها و تـصميم     م واجبات، انجام مستحبات و دخالت دادن دين در انتخاب         انجا(

تحليل رگرسيون چندمتغيره نشان داد كه ابعاد نگرش مـذهبي بـه صـورت معنـاداري                . معناداري دارد 
ه از ميـان سـه بعـد        ك ـها نشان داد      بررسي بيشتر داده  . بيني تغييرات رضايت زندگي را دارند       توان پيش 

 با اطمينـان   ،ها  ها و انتخاب    گيري  نگرش مذهبي، دو بعد انجام واجبات و دخالت دادن دين در تصميم           
نتايج اين مطالعـه بازگوكننـده ايـن        . نندكبيني    توانند تغييرات رضايت از زندگي را پيش         درصد، مي  99

ت دادن ديـن در     ه بيشتر بعد فردي دين اسلام است، دخال       كه علاوه بر انجام واجبات،      كمطلب است   
  .دهد ه بيشتر بعدي اجتماعي است، رضايت از زندگي را تحت تأثير قرار ميكها  ها و انتخاب تصميم

  

  دينداري، رضايت از زندگي، دانشجو :يدي كليها واژه
                                                           

  Email: nazi_sa2003@yahoo.com  استاديار الهيات، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز    *
  شناسي باليني  دانشجوي كارشناسي ارشد روان**
    Email: r.m.agdam@gmail.com  

  Email: hossein.gholizade@yahoo.com  شناس باليني كارشناس ارشد روان  *** 
  Email: zam2lr@yahoo.com  دانشجوي كارشناسي ارشد الهيات *** * 

  10/08/1389:           تاريخ تأييد29/11/1388: تاريخ دريافت  

  Biquarterly Journal  دوفصلنامة علمي ـ پژوهشي      

  of  تربيت اسلامي  

I  1390 بهار و تابستان، 12، ش6س  salmic Education   

 Vol.6, No.12, Spring & Summer 2011   153 ‐ 141 صفحات  

      



  1390بهار و تابستان  / 12ش / 6س/                      تربيت اسلامي   142

S3TarbiyatEslami12)  03/06/1390  142  )آرايي نهايي  صفحه  

  مقدمه

يافته  گذار است و به عنوان نظام اعتقاديِ سازمان   دوام و تأثير    دين يك پديده گستردة بسيار با     
دهـي   كنندة شيوة پاسـخ  ها و اعمال تعريف شده است كه تعيين      اي از آيين    با مجموعه همراه  

همچنـين دينـداري بـه عنـوان     ). 2006 و همكاران، 1زولينگ(افراد به تجارب زندگي است   
شـود، در نظـر    جستجوي شخصي يا گروهي تقدس كه در يك بافت مقدس سنتي ظاهر مي       

كه چنين تعريفي تفـاوت مفهـومي بـين دو          ) 2005 3 و پارگامنت،  2زينبائر(گرفته شده است    
كه معنويت تجربة كـاملاً شخـصي مقـدس          كند، چرا   سازة معنويت و دينداري را روشن مي      

اي از    مجموعه) 2004 4شري و كش،    مك(است كه براي افراد مختلف معاني گوناگوني دارد         
شامل كيفياتي است كـه   در حالي كه دين بيشتر ،شود معاني و اهداف را در زندگي شامل مي 

اعتقاد بر اين است كه هـر دو سـازه،          ). 2008 5كلي،(كند    به بافت ديني سنتي فرد اشاره مي      
هـا    شناختي مهـم در زنـدگي انـسان         يعني دينداري و معنويت، جزء عوامل اجتماعي و روان        

نـين  دين در بيشتر موارد نقشي ميانجي دارد و در چ). 2005 و همكاران،    6ساواتزكي(هستند  
طـوري كـه      گذارد، به   يندهاي فكري و ارزيابيِ رويدادهاي روزمره فرد تأثير مي        اشرايطي بر فر  

هـا و شـرايط       برخي پژوهشگران بر اين باورند كه به كمك باورهاي ديني مقابله بـا هيجـان              
  ).1384فرد،  هاديان: ؛ به نقل از2002دينر، كوكاس و اويشي، (گردد  اجتماعي تسهيل مي

شناختي انجام شـده اسـت و بيـشتر     هاي روان    زيادي در زمينة تأثير دين بر سازه       هاي  پژوهش
 مثلاً مطالعات تأثير مثبت آن را بـر  .دهندة تأثير مثبت آن بر بهداشت جسماني و رواني است      نشان

 و همكـاران،    7پيـرس (، افـسردگي    )2001تورسـن، هـريس و اومـن،        (اي سالم     رفتارهاي مقابله 
، ناسـازگاري و  )2000فـري،  (، عـزتّ نفـس   )2003 و همكـاران،     8ايـدنبرگ فر(، نگراني   )2003

، )1384شـريفي و همكـاران،   (، سـلامت عمـومي   )1380فرد و همكـاران،     خداياري(افسردگي  
 .اند نشان داده) 1385نجفي و همكاران، (و هويت ) 1996 9لوين،(كيفيت زندگي 

ن را جـداي از زمينـة كلـي         توان نقش مذهب در سـلامت روا        بايد توجه داشت كه نمي    
   ).2006زوليگ و همكاران، (زندگي در نظر گرفت 

در ديـن   . هاي بهداشتي و رواني ارتباط دارند       طور مستقيم با مؤلفه     هاي مذهبي به    گرايش
مبين اسلام نيز در مورد سلامت جسم و روان و نيز رضايت از زندگي، در قرآن كـريم و نيـز          
                                                           
1. Zulling 2. Zinnbauer  
3. Pargament 4. McSherry & Cash  
5. Kelley 6. Sawatzky  
7. Pearce 8. Frydenberg  
9. Levin 
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خداونـد  . هـايي آمـده اسـت      ت واضح و يا تلويحاً اشاره     به صو ) ع(احاديث ائمه معصومين  
���70«: فرمايد  متعال مي  � 	 � �/0=� � اي كـه از دغـل و نادرسـتي        يعني دل و انديشه   ). 89،   شعراء(» 	

	��;2�E/! J/�K & JL0«: فرمايد عاري باشد و اين سلامتي باطني است و نيز خداوند متعال مي        � �	 M	 	 	 �
 
 «
است و عيب و نشانه در آن نيست كه ايـن آيـه اشـاره بـه سـلامت      ، يعني سالم    )71بقره،  (

�  �R� #7bN)��#;�«: فرمايد  مي) ع(حضرت علي . ظاهري دارد �%�^ �(��� �; ;< 7c 7 < آمـدي و انـصاري،    (» >
بررسـي متـون اسـلامي      . آيـد   به دست مي  ) سلامت(يعني لذت زندگي با عافيت      ). 4207ح
هـاي مهـم احكـام و مقـررات           لي و حكمـت   دهد كه يكي از اهداف اص       روشني نشان مي    به

كند   خداوند متعال تصريح مي   . ها و تأمين سلامت انسان است       اسلامي، پيشگيري از بيماري   
هـاي تـأمين سـلامت        بخش آن جامعة بشري را به راه        هاي نوراني و حيات     كه قرآن و برنامه   

ان خطرنـاك و  بر اين اساس، آنچه در اسلام براي سلامت جسم و يـا ج ـ  . گردد  رهنمون مي 
زيانبار است، حرام يا مكروه است و آنچه براي سلامت انسان لازم و مفيد است واجـب يـا        

محمدي (مستحب، و آنچه سود و زياني براي جسم و جان ندارد، مباح شناخته شده است                
  ).11، ص1شهري، ج ري

) ارنـد كه با رضايت از زندگي ارتباط تنگاتنگي د       (از سوي ديگر در مورد شادي و سرور         
 نيست، بلكـه  يتنها مخالف شاد  نه  افرادياسلام برخلاف نظر برخ . دين اسلام فراميني دارد   

رده است، بـه  كد و شادماني معرفي يشادي را ستوده و حتي روزهاي خاصي را مخصوص ع        
محـدث  (دانـستند       روز اول هر ماه را روز شادي و عيد مـي          ) ع(  صادق  عنوان مثال امام جعفر   

حتي شادي در بيان آن بزرگواران، بخشي از كرامت انـساني       ) 158، ص 8، ج ق1408نوري،  
هـاي فراوانـي بـراي شـاد كـردن            و توصيه ) 262، ص 11ق، ج 1404مجلسي،  (معرفي شده   

  ).400 ، ص12 ق، ج1408محدث نوري، (ديگران شده است 
لـه  داند كه از آن جم  اسلام عوامل بسياري را در به وجود آمدن شادي و سرور دخيل مي            

اسلام عمل خير و گره از كـار مؤمنـان گـشودن را موجـب            . توان به كار نيك اشاره نمود       مي
، 1صـدوق، ج (سـحرخيزي  ). 75، ص1 ق، ج1409حـرّ عـاملي،   (داند   سرور و شادماني مي   

هــاي  ، اســتفاده از رنــگ)254، ص1، ج1378 كلينــي،(، دعــا بــه هنگــام شــب )501ص
و صبر و تسليم در برابر رضاي خداونـد         ) 466، ص 6، ج همان(بخش مانند رنگ زرد       شادي
از ديگر عوامل مؤثر در شادماني در احكـام ديـن مبـين اسـلام               ) 2، ص 62، ج همان(بزرگ  

. توانند در ادراك فـرد از رضـايت از زنـدگي دخيـل باشـند                اين متغيرها مي  . اند  معرفي شده 
مله رضايت از زنـدگي     هاي خود را از طريق ديگر متغيرها از ج          ها شانه   همچنين اين گرايش  
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رضـايت از   ). 2001تورسن و همكـاران،     (كنند    و رفتارهاي مقابله سالم تسهيل و تسريع مي       
، كـه در آن     )1985دينـر و همكـاران،      (شناختي اشاره دارد     ‐ يند قضاوتي ازندگي به يك فر   

نـر،  پاوت و دي  (كنند    ها ارزيابي مي    اي از ملاك    افراد كيفيت زندگي خود را براساس مجموعه      
 از قبيـل سـلامت و    هاي مهم يك زندگي خـوب   اگرچه اشخاص مختلف در مؤلفه    ). 1993

دينـر و   (دهنـد     هاي متفاوتي مي    ها وزن   روابط موفق با يكديگر توافق دارند، اما به اين مؤلفه         
تـوان    عوامل بسياري با رضايت از زندگي ارتباط دارد كه از آن جمله مي            ). 1985همكاران،  

شناسان بر اين باورند كه نيمي از     اي از روان    عده. ي باورهاي مذهبي اشاره كرد    به نقشِ ميانج  
آنها معتقدنـد مـذهب بـه       . شود  متغيرهاي سلامت روان به وسيله باورهاي مذهبي تبيين مي        

انگيز     ويژه حوادثي را كه دردناك و اضطراب        كند تا معناي حوادث زندگي به       انسان كمك مي  
دلگرمــي و خرســندي مطبــوعي در روان و روحيــه او بــشود هــستند را بفهمــد و موجــب 

  ).2005اران، ك و همكيسواتز(
هـاي مختلـف      دهندة اين است كه رضـايت از زنـدگي بـا حالـت              نتايج مطالعات نشان  

 ايـن   اي كه تحقيقـات بازگوكننـدة     گونه  سلامت اعم از جسماني و رواني در ارتباط است به         
ه وسيله متغيرهاي معنويت و مذهبي بودن تحت تأثير         تواند ب   است كه رضايت از زندگي مي     

  ).2006زوليگ و همكاران، (قرار گيرد 
گـردد و رضـايت از زنـدگي يكـي از         نگرش مذهبي مثبت موجب رضايت از زندگي مي       

؛ پـاوت،   1993 2؛ پاوت و دينـر،    1997 1فوردايس،(هاي سلامت رواني است       كننده  بيني  پيش
؛ للكيـز،   2005؛ گرابـر،    2004؛ سـويدمر،    2003كـاران،    و هم  4؛ كـروس  1998 3دينر و سو،  

مثلاً . اند  در مطالعات مختلفي اين رابطه را در جوامع و قشرهاي مختلف نشان داده            ). 2006
 نفر آمريكايي نشان داد كـه رابطـة         3500يابي گسترده بر روي       در يك زمينه  ) 2000 (5مايرز،

 و  6اسـوين يـارد   . گي وجـود دارد   مثبتي بين شـركت در مراسـم مـذهبي و رضـايت از زنـد              
گـذار بـر      نيز نشان دادند كه شركت در مراسم مذهبي يكي از عوامل تأثير           ) 2001(همكاران  

همچنين پژوهشي كه در ژاپن بر روي جمعيت سالمندان صـورت           . رضايت از زندگي است   
گرفت نيز نشان داد كه بين سطوح بالاي رضايت از زنـدگي و ميـزان شـركت در مراسـم و                     

ديـويس و همكـاران     ). 2003كـروز،   (داري وجود دارد      شريفات مذهبي رابطة مثبت و معنا     ت
 تا 14 نفر از نوجوانان 45اي بر روي    نيز در مطالعه  ) 2009بروان و تريني،    : ؛ به نقل از   2003(

                                                           
1. Fordyce 2. Pavot & Diener  
3. Suh 4. Krause  
5. Myers 6. Swin Yard  
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ساله به اين نتيجه رسيدند كه بين اعتقادات مذهبي و رضايت از زندگي رابطـه مثبـت و                  17
  . دارددار وجود معنا

در پژوهشي اقدام به بررسي ارتباط بين احساس ذهنـي          ) 1384(فرد    در ايران نيز هاديان   
هــاي مــذهبي در گروهــي از مــسلمانان انجــام داده اســت كــه نتــايج  بهزيــستي و فعاليــت

آمده نشان داد، رابطة معناداري بين باورها و اعتقادات مذهبي و رضـايت از زنـدگي           دست  به
نشان داد كه بين سلامت روانـي  ) 1387(پور رودسري   هشي ديگر بخشيدر پژو. وجود دارد 

هاي پـژوهش كـشاورز و        همچنين يافته . و نگرش مذهبي، رابطة مثبت معناداري وجود دارد       
بيانگر آن بود كه رضايت از زندگي همبستگي مثبت معنادار بـا بـاور بـه                ) 1388(همكاران  

  .دگي خدا دارداصول دين، انجام مناسك مذهبي، دوستي و بن
هرچند بسياري از تحقيقات صورت گرفته، رابطة مثبت بين باورهاي مذهبي و رضـايت         

؛ 2004؛ سـيدمر،    2004؛ دوالمـن،    2000؛ ميـرز،    1996لوين،  (اند    از زندگي را گزارش كرده    
گرفته رابطـة منفـي بـين ايـن دو            اما برخي از تحقيقات صورت    ) 2006؛ للكيز،   2005گرابر،  

). 2009 1؛ براون و تيرني،   1990؛ جي و ويورز،     1988ولاتز و كريدر،    (اند     كرده متغير گزارش 
گرفته در بافت اديان ديگري غير از اسلام صورت گرفتـه            علاوه براين، بيشتر مطالعات انجام    

هـا و     هاي موجود بين اديان و اينكه دين اسـلام آيـين            است، در حالي كه با توجه به تفاوت       
ي خوشبختي انسان دارد كه با ساير اديان الهي متفاوت است، ممكن            رهنمودهاي زيادي برا  

بـا توجـه بـه      . است تأثيرات ناشي از آن نيز بر زندگي انسان با ديگر اديـان متفـاوت باشـد                
شده هدف پژوهش حاضر بررسي ارتباط دينداري با رضايت از زندگي در بـين                مطالب گفته 

  .دانشجويان است
  
  روش

 آماري اين پژوهش دربرگيرندة همـة دانـشجويان مقطـع كارشناسـي              جامعة :جامعه و نمونه  
 261( دانـشجو  400نمونة مورد مطالعه نيز شامل     . باشد  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز مي     

 مـشغول بـه     89‐88 است، كه در سـال تحـصيلي         3/21با ميانگين سني    )  پسر 139دختر،  
اي   اي چندمرحلـه    گيري تصادفيِ خوشـه    براي انتخاب نمونه، از روش نمونه     . تحصيل بودند 

براي اين كـار ابتـدا چهـار دانـشكده انتخـاب شـدند و سـپس در هـر               . استفاده شده است  
گيـري    با توجه به اينكه واحـد نمونـه       . دانشكده دو رشته به صورت تصادفي انتخاب شدند       

                                                           
1. Brown & Tiereny 
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ن كلاس بود، در هر رشته فقط دو كلاس به صورت تصادفي انتخاب شده و همة دانشجويا               
  .ابزارهاي مورد نظر را تكميل نمودند

  

 ابزارهاي پژوهش

 تهيـه   1985 اين مقياس كه توسط دينر و همكاران در سال           1:(SWLS)مقياس رضايت از زندگي     
هر گـزاره   . سنجد  اش را مي    هاست كه رضايت فرد از زندگي       اي از جمله    شده متشكل از مجموعه   

شـده   تحقيقات انجام. شود گزاري مي  نمره7 تا  1داراي هفت گزينه است كه در مقياس ليكرت از          
اين آزمـون   ). 1985دينر و همكاران،    (اند    اعتبار افتراقي و همساني دروني اين آزمون را تأييد كرده         

به فارسي ترجمه شـده اسـت و اعتبـار آن بـا اسـتفاده از روش      ) 1386(توسط بياني و همكاران   
  . تعيين شده است69/0 باز آزمايي ، و با استفاده از روش83/0آلفاي كرونباخ 
براي سنجش عمـل بـه باورهـاي دينـي          ) 1379(اين آزمون توسط گلزاري      :آزمون معبد 

مواد آزمون در سـه حـوزة عمـل بـه مـستحبات،      . باشد  آيتم مي25تهيه شده است و داراي    
 هـاي  هـا و انتخـاب   گيري انجام واجبات و دوري از محرمات، در نظر گرفتن دين در تصميم         

 894 نفـر كـه شـامل    944اين آزمـون بـر روي   . هاي اجتماعي دين قرار دارد زندگي و جنبه 
پايايي اين آزمون   . هستند اجرا شده است   )  پسر 25 دختر و    25( جوان زنداني    52دانشجو و   

همچنـين  .  به دست آمـده اسـت      91/0 و   76/0ترتيب   از طريق بازآزمايي و دو نيمه كردن به       
اعتبار وابسته به ملاك ايـن آزمـون از طريـق           .  است 94/0ين آزمون   ضريب آلفاي كرونباخ ا   

 بـه دسـت آمـده اسـت     78/0 و 84/0مقايسه افراد مذهبي و غير مذهبي با ضـريب اعتبـار     
  ).1385نجفي و همكاران، : ؛ به نقل از1379گلزاري، (

آمـده از ضـريب همبـستگي پيرسـون و تحليـل              دست  هاي به   براي تجزيه و تحليل داده    
  .سيون چندگانه استفاده شدرگر

  

 نتايج

  .دهد  همبستگي رضايت زندگي را با ابعاد نگرش مذهبي نشان مي1جدول شماره 
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 1جدول 

 انتخاب گيري و تصميم انجام مستحبات انجام واجبات تعداد متغير

 *43/0 *23/0 *39/0 400 رضايت از زندگي

* p<0/01  
                                                           
1. Satisfaction With Life Scale 



  147               زي تبريان دانشگاه آزاد اسلامين دانشجوي در بيت از زندگي با رضايرابطة بين ديندار

S3TarbiyatEslami12)  03/06/1390  147  )آرايي نهايي  صفحه 

 نشان داده شده، همبستگي رضايت از زندگي با انجـام      1 هه در جدول شمار   طور ك   همان
 اسـت،  43/0 و 23/0، 39/0ترتيـب   گيري و انتخاب بـه  واجبات، انجام مستحبات و تصميم 

بينـي تغييـرات رضـايت زنـدگي          بـراي پـيش   . دار هـستند     معنا p<0/01كه هر سه در سطح      
نتـايج تحليـل   . نـدمتغيره اسـتفاده شـد   براساس ابعاد نگرش مذهبي از تحليل رگرسـيون چ     

  . ارائه شده است2 هبيني در جدول شمار هاي آماري رگرسيون اين پيش واريانس و مشخصه
 خلاصه تحليل رگرسيون چندمتغيره و تحليل واريانس رضايت زندگي براساس نگرش مذهبي: 2جدول 

 SS df  Ms F P R R2 SE 

 75/1497 3 26/4493 رگرسيون

 402/36 396 03/14415 باقيمانده
145/41 000/0 48/0 23/0  033/6 

انجام واجبات، انجام مستحبات (بين  دهد كه متغيرهاي پيش  نشان مي  2مندرجات جدول شماره    
بينـي     از تغييرات رضـايت شـغلي را پـيش         23/0) ها  ها و تصميم    و دخالت دادن دين در انتخاب     

  .دار است بيني معنا اين پيش) F=14/41 و >001/0p ( محاسبه شدهFكنند و با توجه به ميزان  مي
بــين را   مربــوط بــه متغيرهــاي پــيشt، ضــرايب تــأثير رگرســيون و 3 هجــدول شــمار

  .دهد مي نشان
  بين  رگرسيون متغيرهاي پيشtضرايب تأثير، بتا و : 3جدول 

 B SEB BETA T P 

 000/0 5/ 011  26/0 22/0 11/1  واجبات

 32/0 ‐98/0 ‐05/0 11/0 ‐1/0 مستحبات

 000/0 43/6 33/0 03/0 24/0 گيري تصميم

دهند كـه از ميـان سـه بعـد            بين نشان مي     متغيرهاي پيش  tبرابر اين جدول، ضرايب تأثير و       
تواننـد واريـانس رضـايت از         گيري و انتخاب مـي      تصميم  دو بعد واجبات و       نگرش مذهبي،   

 ـ  . زندگي را به صورت معنادار تبيين كننـد        و انتخـاب و    ) B=11/1(أثير واجبـات    ضـرايب ت
دهد كه اين دو متغيـر بـا اطمينـان            نشان مي  tهاي    با توجه به آماره   ) B=24/0(گيري    تصميم

  .بيني كنند توانند تغييرات مربوط به علايم رضايت زندگي را پيش  درصد مي99
  

  گيري بحث و نتيجه

بينـي   ت از زندگي و پـيش هدف از انجام پژوهش حاضر تعيين رابطة نگرش مذهبي و رضاي        
نتايج نشان داد كـه ابعـاد   . رضايت از زندگي براساسِ ابعاد نگرش مذهبي دانشجويان است        

نگرش مذهبي با ميزان رضايت از زندگي در بين دانشجويان رابطة مثبـت دارد كـه از ميـان                   
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 بيـشترين و انجـام مـستحبات كمتـرين همبـستگي را بـا       ،گيري و انتخاب اين ابعاد تصميم  
همچنين يافتـه ديگـر   . دار است  كه اين رابطه براي هر سه بعد معنا ،رضايت از زندگي دارند   

مطالعه حاضر، بازگوكنندة اين بود كه از بين سـه بعـد نگـرش مـذهبي، انجـام واجبـات و                  
تواند رضـايت از زنـدگي را بـه صـورت      ها مي   گيري و انتخاب    دخالت دادن دين در تصميم    

به ديگر سخن، بالا بودن ايـن دو بعـد نگـرش مـذهبي همـراه بـا                  . دبيني كن   معناداري پيش 
هاي ماهوني و پارگامنـت       طور تلويحي با يافته     اين يافته به  . باشد  رضايت از زندگي بيشتر مي    

شناختي انتخـاب داوطلبانـه       هماهنگ است كه مهمترين عامل را در شادكامي روان        ) 2002(
هاي تحقيقـات متعـدد صـورت         ش حاضر با يافته   هاي پژوه   همچنين يافته . دانند  مذهب مي 

؛ 2001؛ اسوين يارد و همكـاران،       2000؛ مايرز،   1990اينگل هارت،   (باشد    گرفته همسو مي  
؛ سـويد مـر و همكـاران،        2004 1؛ پوستون و تورنبـال،    2002؛ دينر و همكاران،     2003كروز،  
  ).1384فرد،  ؛ هاديان2006؛ للكيز، 2005؛ گرابر، 2004

گي تأثير مذهب در زندگي چندين ديدگاه اصلي ارائه شده است، كه يكي از              براي چگون 
پارگامنت از جملة پژوهشگران    . كند  آنها بر نقش مذهب در مقابله با عوامل فشارزا تأكيد مي          

اين ديدگاه معتقد است كه مذهب به سه طريق در جريـان مقابلـه بـا فـشارهاي گونـاگون                    
يند مقابله تلقي شـده و      اخست آنكه به عنوان بخشي از فر      ن. گذار است   رواني و محيطي تأثير   

ينـد مقابلـه مداخلـه كنـد،        اتواند در فر    گذارد؛ دوم آنكه مي     بر چگونگي ارزيابي فرد تأثير مي     
توانـد روي     كند؛ و درنهايت، مذهب مي      طريق كه در تعريف مجدد از مشكل ياري مي         بدين

با توجه ). 1380فرد و همكاران،      خداياري:  از به نقل (نتايج و پيامدهاي زندگي تأثير بگذارد       
توان گفت كه رضـايت       هاي انسان مي    به چندبعدي بودن دين اسلام و توجه به همه ويژگي         

  .يابد ها كه ناشي از مذهب است، افزايش مي از زندگي تحت تأثير اين مكانيزم
از زندگي بيشتري علاوه بر اين، شايد دليل اينكه افراد داراي نگرش مذهبي بالا رضايت        

تـوان بـه      دهند، به دليل متغيرهاي ميانجي ديگري باشد كـه از جملـة آنهـا مـي                 را نشان مي  
اند افراد اميدوار     نيز اشاره كرده  ) 2006( و همكاران    2طوري كه كينگ    به. اميدواري اشاره كرد  

 آنهـا  هايي كـه ممكـن اسـت در زنـدگي بـا      توانند با چالش از اين اعتقاد برخوردارند كه مي   
شان رضايت بيـشتري   رو شوند، سازگار شوند، شادي بيشتري را تجربه كنند و از زندگي   روبه
بار به ايـن مـورد     ويژه قرآن كريم نيز چندين      البته در متون ديني آيين مقدس اسلام، به       . دارند

  .شوند گز نااميد نمي اشاره شده است كه مؤمنان به الطاف الهي اميدوارند و هر
                                                           
1. Poston & Turnbull 
2. King 
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ين، بيان اين نكته لازم است كه دين در جامعه ما به عنوان پايگاهي اجتمـاعي             علاوه برا 
تنهـا    رو شدن با مشكلات نه      به اين ترتيب افراد به هنگام روبه      . رود  شمار مي   براي افراد نيز به   

گيرند، بلكه با ديگر افراد مذهبي        اند، الهام مي    از منابع ديني كه بر صبر و پايداري تأكيد كرده         
 كه اين بـه نوبـه خـود        ،پردازند  نيز به مشورت و تبادل نظر مي      ) مله خانواده و دوستان   از ج (

تحقيقات نيز حاكي از اين هستند كه فراواني رابط       . دهد  حمايت اجتماعي آنها را افزايش مي     
سـليگمن و كيكزنـت   (هـاي رضـايت از زنـدگي اسـت            نزديك با ديگران يكي از همبـسته      

احتمالاً افزايش رضايت از زندگي در ايـن زمينـه، بيـشتر    ). 2002 2؛ واتسون، 2000 1ميهالي،
  .گردد ها ميسر مي ها و انتخاب گيري تحت تأثير بعد دخالت دادن دين در تصميم

نتايج مطالعه ما به صورت تلويحي به اين مسئله نيز اشاره دارد كه دين اسلام هم داراي              
مثـل پيترسـون و   (ز تعـاريف ديـن   رهنمودهاي فردي و هم اجتماعي است، كه در برخـي ا         

  .بر آن تأكيد شده است) 1385فقيهي و همكاران، : ؛ به نقل از1991همكاران، 
توانـد    ها بود كـه مـي       ها اين تحقيق نيز شامل برخي از محدوديت         همانند بيشتر پژوهش  

اول آنكه اين تحقيق بر روي جمعيت دانشجويي انجـام          . تعميم آن را با مشكل مواجه سازد      
تواند بر انديشه و عقايد افـراد تـأثير            بديهي است كه تحصيلات دانشگاهي مي      .ته است گرف

. شود در تحقيقات آتي از جمعيت عمـومي نيـز اسـتفاده شـود                بنابراين پيشنهاد مي   .بگذارد
ها بود كه آن نيز بـه    آوري داده   محدوديت ديگر اين پژوهش استفاده از پرسشنامه براي جمع        

در تحقيقـات بعـدي اسـتفاده از مـصاحبه بـراي            . نه مورد مطالعه بود   دليل حجم بالاي نمو   
ويژه در زمينة عقايد و باورهاي مـذهبي روشـنگر            آوري اطلاعات در كنار پرسشنامه، به       جمع

 .مسائل بسياري خواهد بود

                                                           
1. Seligman & Csikszent Mihalyi 
2. Watson 
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  .19‐1، ص3 ش،شناسي دانشگاه تبريز روان، فصلنامه »نگرش مذهبي با سلامت رواني
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