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 چكيده

گيـري    ي تربيـت اسـت و در چگـونگي شـكل             مهـم در حـوزه     هـاي   آموزش جنسي يكي از موضوع    
بـا وجـود   . شخصيت انسان نقش مهمي داشته، بر افكار، عواطف و رفتارهاي انسـان تأثيرگـذار اسـت               

هاي آموزشي مدون و مناسبي در ايـن زمينـه وجـود              اهميت اين موضوع، به ويژه در كشور ما، برنامه        
هاي نادرست كسـب كـرده،     از منابع نامناسب و با روشهاي جنسي را    ندارد و اغلب نوجوانان آگاهي    

هـاي جنسـي      در كشورهاي غربي نيز بـا وجـود آمـوزش         . ي اين موضوع ندارند     اطلاعات كافي درباره  
 .اند هاي لازم در اين زمينه رسد كه هنوز، بسياري از نوجوانان فاقد آگاهي متنوع به نظر مي

 ـهـا و فوا  وهيوا، ش ـ اهداف، اصول، محتي حاضر بررسي هدف مقاله   مناسـب  يهـا  د آمـوزش ي
 ـدر ا .  اسـت  يشـناخت   قات روان ي در فرهنگ اسلام و تحق     يجنس  متـون  ي بـا بررس ـ  ،ن مقالـه  ي
ها و    ، روش ي جنس يها  ت و ضرورت آموزش   ي، اهم يشناخت   مطالعات روان  ي  هنيشي و پ  ياسلام

 ي ه دربـار يريگ  هجيان، به نت  ي در پا  و ي بررس ي از انحرافات جنس   يريشگيمنابع مناسب آن و پ    
 . پرداخته شده استي جنسيها آموزش
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 مقدمه

 جنسي و عوامل رشد آن، انگيزه و نقش جنسي دختـر و پسـر و      ي  هغريز ي  هبحث دربار 
شـان در دسـت ماسـت      در ميان پيروان اديـان الهـي كـه تـاريخ    ،چگونگي برخورد با آن   

تـوان گفـت      با توجه به منـابع موجـود مـي        .  است مطرح بوده مچون يهود و مسيحيت     ه
در  ،نوجوانـان چگـونگي آمـوزش     ژه  ي ـو   به ، تربيت جنسي  ي  هبارهاي متفاوتي در    ديدگاه

  و آمـوزش    انبيا و علما بـه تربيـت       ،ها و در رأس آنها      انسان. دوران بلوغ ابراز شده است    
 ).۱۳۸۱اسماعيلي، ( اند  گماشتههمته آن  در مقاطع خاصي ب،ميت دادههجنسي ا
 بـه ويـژه در     ،هاي اخلاقي و فقهي      در كتاب  ، و به تبع آن    حديث و   قرآندر  ن  يهمچن

هـاي     در دوره  ، جنسـي  وضـوعات مستقيم بـه م     به صورت مستقيم و غير     ،موضوع نكاح 
ي، از فرويد تا يونـگ، آدلـر، هورنـا    ز  ي ن شناسان  روان امروزه    .مختلف پرداخته شده است   

 انـد   كردهمطرح  نظريات متفاوتي را     بحث و    ي جنس وضوعات م ي  هدربارفورلر و فرانكل    
 ).۱۳۸۴، يهيفق(

 
 ت آني و اهميآموزش جنس

 ـ   نگرشـي   مثل،  توليد   و فيزيولوژي    آناتومي ي  ه دربار   نكاتي   آموختن   با  هر نوجواني    نه آ  ب
گـاه بـه     هـر  .تأثير خواهد گذاشـت    او    ي  ه آيند  ر رفتار جنسي  ب   نگرش  كند و اين    پيدا مي 
   بـراي  شـده   طراحي هاي  برنامه  بر اساس   ، جنسي وضوعات و م    توليد مثل    به   مربوط  دانش

 از .شـود   مـي   ناميـده 1 جنسـي  د، آمـوزش شو توجه   آن   به   و نگرش    رفتار جنسي   آموزش
  مناسب  طلاعات ا   و بيان    سالم  هاي   ايجاد نگرش    جنسي   از آموزش   هدف ي،دگاه اسلام يد

   روانـي    بهداشت   به   باشد كه   هايي   آموزش  و بايد شامل    است   جنسي  وضوعات م ي  هدربار
ــازگاري ــاعي و س ــامدهاي   اجتم ــد و پيش ــي  بينجام ــازگاري  ناش ــاعي  از ناس  و   اجتم

 ).همان ( برساند كمترين حد   را بهي اخلاقيها ينابهنجار
را بـه   فـرد   ديدگاه اسـلامي ايـن اسـت كـه          از ،مقصود از تربيت جنسي    ،قتيدر حق 

 به سن بلوغ رسـيد، حـلال و حـرام را در مسـائل جنسـي            يوقت كه   ميت کن يترباي    گونه
 بپرهيـزد و    بنـد و بـاري      بي از   ؛ به وظايف زناشويي و همسري آگاه باشد       ؛تشخيص دهد 

 .راه و رسم عفت اسلامي خلق و خوي او باشد
                                                           
1. sex education 



 ۵۳              شناختي به کودک و نوجوان از ديدگاه اسلامي و مطالعات روانآموزش جنسي 

 

 تحت تأثير عوامل محيطـي، كـاملاً طبيعـي           ولي ؛انگيزه و رفتار جنسي غريزي است     
توان   تكامل زندگي جنسي را نمي  ، از اين رو   ؛گيرد  هاي خاصي مي    ماند و جهت    باقي نمي 

جهت دستيابي بـه اهـداف       به طبيعت سپرد و از پرورش صحيح آن غفلت كرد؛ بلكه در           
ن  بـدو  ،هاي جنسي   فعاليت. هاي جنسي بايد كوشش نمود      مطلوب و جهت دادن فعاليت    

 مشكلاتي را به وجود خواهـد آورد        ، معين يا   برنامه  از ي برخوردار دهي صحيح و    جهت
دن كودك تا سـنين  کررها گر، ي دي از سو؛اندازد كه سلامت جسم و روان را به خطر مي   

كه هـدف آفـرينش      نوجواني و جواني و عدم تربيت صحيح، او را از رسيدن به سعادت            
 نداشتن ادب و محروم بودن از تربيـت صـحيح را            )ع(امام علي . دارد   باز مي  ،انسان است 

ادبـي و عـدم تربيـت صـحيح باعـث هـر بـدي         بـي «: دو فرم،ها دانسته عامل تمامي بدي  
 ).۲۵۸تا، ص يد، بيالحد ي ابن اب( 1»گردد مي

 هـاي مسـتقيم و غيـر        نـد بـا آمـوزش     ا   و معلمان و مربيان موظـف      والدينبا اين وصف،    
 و ي جنسـي هـا  ي فراهم آورند كه همراه با رشد طبيعـي، آگـاهي  ا  را به گونه   موقعيتمستقيم  
 از خطاهـاي    ، افزايش يابد تا به ميل و اختيار خـود         کودکان  کنترل در نوجوانان و    هاي  مهارت

 ، در کنـار  به صورت صحيح و كامل در هر دوره  ،آموزش مسائل جنسي  . دنجنسي اجتناب كن  
 افراد را به سـوي صـلاح        ، كنترل هاي  رت پرورش مها   و  هنجارهاي ديني   و ها  فراگيري ارزش 

 .شود دهد و موجب سلامت روان نسل جوان و جامعه مي و پرهيز از فساد سوق مي
 

 يشناخت قات رواني در تحق  جنسي  آموزش ديفوا

   آمـوزش  هـاي   در سمينارها و برنامه  كه  افرادي،)۱۹۹۰( 2 و فلدز ، مارتين از نظر هوستون 
   با نوجوانانشـان     جنسي   مسائل   به  توانند راجع   تر مي    راحت  بسياركنند،     مي   شركت  جنسي
   جنسـي    مسـائل   ي  را دربـاره     خوانـدني    مناسب  منابع   والدين   اين   همچنين ؛ كنند  صحبت
 3 ادلـوي   در پژوهشـي  ). ۱۹۹۳،    كـارون و همكـاران    (آورند     مي   فراهم   خود  فرزندان  براي
 در  ،  جنسـي    آموزش   به   راجع   واحد درسي    يك  با داشتن    والدين  بيشتر داد    نشان) ۱۹۹۱(

انـد در     اظهـار کـرده   ) ۱۹۹۳ (4 و ادويـر    ، پاريسي   كينگ.  بودند   موافق   فرزندانشان  مدارس
اي    جنسـي    آمـوزش  ي  ه دور   هـيچ    كـه   گانكننـد    درصد از شـركت    ۱۸   فقط ،پژوهش آنها 

                                                           

١ .بِعالْاَد مكلُِّ شرٍَ سببد . 
2. Huston, Martin & Foulds 3. Adeloye 
 

4. King, Parisi & Odwyer 
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 در  ؛ه بودنـد  گـو كـرد    و    گفـت   شـان  بـا كودكان     جنسـي    مسائل   به   راجع ، بودند  نگذرانده
 با    جنسي   مسائل   به   بودند، راجع    ديده   جنسي   آموزش   كه   درصد آنهايي  ۵/۸۶   كه  صورتي

  پژوهشـگران  از   يبرخ ـ   مورد توجـه   يها    پرسش  از يکي .داشتگو   و    گفت  فرزندانشان
 ـآ   جـوان   افـراد    بـراي    جنسـي    آمـوزش  ي    دوره   يـك    آيا گذرانـدن     كه  است   بوده   اين   راث

   در آينـده    ، بـا فرزندانشـان      جنسـي    مسـائل  ي  هربار د   بحث   آنها براي    بر تمايل  يدرازمدت
   آموزشـي  هـاي   دوره  ايـن سـت ا   داده  نشـان   متعـددي   يا خيـر؟ مطالعـات      خواهد داشت 

 . است  داشته كننده  شركت  اعضاي رب   درازمدتي تأثيرات
هـا و    ارزشتواننـد   مـي   ، نوجوانـان     جنسـي   زش آمـو   هـاي   هدور در    ، طـور كلـي     به
  در همـين ). ۱۹۸۹ز، ئرودريگـو (نـد  كن نظـر    و تبـادل  اني خود را ب جنسي  هاي نگرش
جلوگيري از انحرافات جنسـي       براي   قدم  معتقدند اولين ) ۱۹۹۳ (1 و يتس    پيلاي  ،زمينه
مکـن  هـا م   برنامـه  گونه   و اين  است  جنسي  آموزش هاي  دوره،  در نوجوانان    بارداري و

شـود    مـي   باعـث   در مـدارس    صـحيح    جنسـي   آمـوزش . وردآ بار     به   مثبتي   نتايج است
منيـو و همكـاران،     ( يابـد      افـزايش    از امـور جنسـي       نوجوانان   و درك   پذيري  وليتئمس

 را   جنسـي    مسـائل  ي  بـاره  در  ، آگـاهي     جنسي   آموزش  هاي   برنامه  ، طور كلي   به). ۱۹۹۸
). ۱۹۹۴سـن،    ـ بيـل   ويسـر و وان (دهـد    مـي   افـزايش  در نوجوانـان کيبايي، همراه ش ـ
بـه تـأخير افتـد         جنسـي    آميـزش   شـروع   شـود     مـي    باعـث    جنسي   آموزش  هاي  برنامه

  و ؛ زابـين  ۱۹۹۱ ليلانـد و فتـرو،        و  بـارت   و  ؛ كربـاي  ۱۹۹۳ و كمپ،      پتس  نسنگوري(
ــر ــميت و شهي ــتريت و اس ــاردي،   اس ــارد و)۱۹۸۶ و ه ــقط اري ب ــين  و س  در   جن

 و سليک آ و؛ ويليامز۱۹۸۷ و اسچلوكتر،     كليري  و  وينست ( كاهش يابد   ديدگان آموزش
 ).۱۹۸۵نورتن، 

   نتيجـه    ايـن    بـه  ،انـد    پرداخته   جنسي   تأثير آموزش    بررسي   به   كه   بسياري  پژوهشگران
   و سـقط    ناخواسـته  ، بـارداري     جنسي  شود فعاليت    باعث مي    جنسي   آموزش  اند كه   رسيده
 و   ؛ دايكـاس  ۱۹۸۹،    رمـي جلا و   ا وي  و  رينئو دارند، ما  ـ دارز، چايكس  (ابدي كاهش     جنين

 كـاب،   ؛ هـاوارد و مـك  ۱۹۸۰،   آرنولد و هاكانسون ونم  استين و ؛ ادواردز ۱۹۹۰كاستنر،  
 و بـرت،     رسـت چ گيل  و يـت  بلا  و  ينكش ـ؛ ا ۱۹۷۸ سوئد،    ؛ برد ملي  ۱۹۹۲؛ نافستد،   ۱۹۹۰
 ).۱۹۹۳ و هيل،   مون و كورپيتا و ترنر؛۱۹۸۱

                                                           
1. Pillai & Yates 
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   جنسـي    آموزش  هاي   برنامه  در   كه   افرادي نتايج برخي از مطالعات نشان داده است      
   آنهـا مشـاهده      جنسـي    يا تعداد شركاي     در رفتار جنسي    افزايشي  هيچ ،ندکن  مي  شرکت
 و پترسـون،    مور  و  ؛ فرستنبرگ ۱۹۸۶،    ؛ داوسون ۱۹۹۰،    اندرسون و همكاران  (شود    نمي
 ـ ويـز، دايـز ـ      ؛ پيكـدي ۱۹۸۲؛ فيليبـر و تـاتوم،   ۱۹۹۲ و پلك،   سانستين و؛ كو۱۹۸۵
 داده    نشـان    بسياري  مطالعات). ۱۹۷۸؛ اسپانير،   ۱۹۹۰ و ديويد،     ، پالوس هدرا، اند   لوينگ

 و  لـي تيا و وبالـدوين (نـدارد  تـأثير     جنسي  فعاليت  بر سطوح    جنسي   آموزش   كه ستا
  و  ميچـاد   و  نارينگ  و ؛ بلانچارد ۱۹۷۷؛ برنارد و شوارتز،     ۱۹۸۷؛ برگر،   ۱۹۹۰بالدوين،  
  و وارم و  الواريـوس   فـاين  ؛ دي۱۹۸۶،   و دارلينگ ؛ ديويدسون۱۹۹۳ ـ آربر،   دوبويس
  ن؛ ايس۱۹۸۵مايچ،   سي و انسپاخ و  دنسون  و ؛ ديگنان ۱۹۹۲،     و لاينگ    كرون  و پترسون
  ؛ سـاكوندهاوات  ۱۹۷۴،    يمرمنز؛ ريز و    ۱۹۸۵،    رباي؛ كي ۱۹۹۳؛ هرليتز،   ۱۹۸۷و زلمن،   

  و دوبــاين و  ديكلمنــت و ؛ ســيگال۱۹۸۸،   كانــاتو و كاچايســت و تونگكــام  لانــگو
ن، و و ج ـ   ؛ ويلانت ۱۹۹۲،     رانبينووتيز و روكستال    و ؛ ويز ۱۹۹۵ و ساليبا،     كراسووسكي

  آمـوزش كـه   دهـد     مـي    نشـان   محدودي هاي   پژوهش البته ؛)۱۹۸۱ آنو،    و ؛ ياربر ۱۹۹۲
مارسـيگليو و    (افـزايش يابـد     ديـدگان   در آموزش    جنسي  فعاليتشود    مي   سبب  جنسي
 ).۱۹۸۶موت، 
 

    جنسي  آموزشيها  دوره اهداف

  ربيشــت  كــه  از آن اســت يحــاک   جنســي  مســائلي ه دربــار  پــژوهش ي ه پيشــين بررســي
   آمـوزش  يهـا   دورهانـد كـه   دهور ش ـيـادآ  ،اند هكرد  قيتحق   زمينه   در اين    كه  پژوهشگراني

 :  نظير موارد زير است  اهدافي  دنبال  به جنسي
 ؛ناخواسته   از بارداري جلوگيري .۱
 ؛ واگيردار جنسي هاي  بروز بيماري كاهش .۲
 ؛ زمينه  در اين  نادرست  اطلاعات  ميزان كاهش .۳
 ؛ جنسي  مسائلي هبارر مناسب د گيري  تصميم  و جوانان براي  نوجوانان  به كمك .۴
 و سـؤال   در جامعـه    و مـردان     زنـان     نقش ي  ه دربار   اينكه   براي   نوجوانان   به  كمك .۵

 ؛نديتأمل نما
 ).۱۹۹۳سز، ير(   جنسي  ابراز احساسات  براي  اخلاقي  چارچوب  آوردن فراهم .۶
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 ـ يهـا   ن هدف يروشن است که ا    .  اسـت  ي از اهـداف آمـوزش جنس ـ      ي بخش ـ ي جزئ
 از انحرافـات  يريشـگ ي و پ  ي روابـط جنس ـ   يسـاز    مطلوب، سـالم   يت جنس يپرورش هو 

   آمـوزش   ي  ه تاريخچ .است در جوامع مختلف     ي، مهم آموزش جنس   يها   از هدف  يجنس
  هـاي    برنامـه   امـروزه .   اسـت    آن  اهـداف   تر شدن    گسترده  ي  هدهند   نشان ،غرب در    ،جنسي
   معتقدند كـه   از پژوهشگران برخي. كند  مي  را دنبال تري  متعدد و گسترده   اهداف  آموزشي
 و  شـده   تعيين ، با اهداف  و مناسب    دقيق  هاي   مداخله  ، جنسي  هاي   آموزش  يثمربخش  براي
 ).۱۹۹۲تريپ،   و  فلپس وملانبي (  است  و ضروري  لازم لوقبم  شناسي روش
 

  جنسيآموزشاصول 

در تربيـت     اسـت كـه    اي  كلـي هاي نسـبتاً      العمل  جنسي، دستور   آموزش منظور از اصول  
فقيهـي،   (رد داوجـود  مقـاطع سـني   ي ه در هم  ،اين اصول غالباً  .  رعايت شود  دي با جنسي
 .ميپرداز يدگاه اسلام مي از د،ها العمل ي از اين دستوربعض ي به بررس،نجايا در .)۱۳۷۵
 و يع ـي بـر طب ي،ثيدر متون حـد  : جنسيي  بودن غريزه و طيباصل توجه به طبيعي   . ۱
 کـه بـه     ي مثـال هنگـام    ؛ بـراي   از آن تأکيد شـده اسـت       ي پست يبودن اين نياز و نف    ب  يط

 يري ـگ   از مسلمانان از زنـان خـود کنـاره         يا  خبر رسيد که عده   ) ص(اکرم حضرت پيامبر 
:  فرمـود ،اند، حضرت، آنها را مذمت و نکـوهش کـرده       اند و به عبادت مشغول شده       کرده
از ايـن امـر   ) .کـه پيـامبر شـما هسـتم      (کـه مـن      ي در حال  ؛ايد  آيا از زنان روگردان شده    «

و شـب   ) .گيـرم   ي روزهـا را روزه نم ـ     ي  همـه (خـورم     يام و روز غـذا م ـ       روگردان نشده 
 از سـنت مـن رو گـردان    ي پس هر کس ـ؟).گذارم يتمام شب را به عبادت نم   (خوابم    يم

 ـ﴿: ه را نـازل فرمـود  ين آيبه اين مناسبت، خداوند متعال، ا و  » شود، از من نيست    ـا  ايهأَي 
  ُلَكم ّلَّ اللها أَحاتِ مبواْ طَيرِّمُنُواْ لاَ تحالَّذِينَ آمتَـدِينَ لاَ وعالْم ِحبلاَ ي ّواْ إنَِّ اللهَتد؛)۸۷مائده،  ( تَع 

 امـا  ، بر خود حرام نکنيـد ، داشتهي را که خداوند به شما ارزاني پاکيزه و حلال يها  نعمت
علامـه   (﴾تجاوز نکنيد که خداوند تجاوزگران را دوسـت نـدارد         از چارچوب حلال نيز     

 ).۱۳۶۰،يطباطباي
 ـ از آن اسـت کـه تما   ي مرتبط با آن حاک    ي  يهو آ ) ص(ن رفتار رسول اکرم   يا ل زن و ي

دن، بـه   ي ـل انسان به خوردن و خواب     ي و مطلوب است و مانند تما      يعي طب ،گريکديمرد به   
 ماننـد   ي خداوند يها   که از نعمت   يطور    بلکه انسان همان   ؛ستيده ن ي خود نکوه  يخود
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 ، لذت بـرده   ي جنس ي  زهي از غر  ي،عيبرد، به طور طب     يکند و لذت م     يها استفاده م    يخوراک
 .دينما ي مياز سرکوب آن خوددار

 ـاز د  :توجه به هماهنگي نياز جنسي با نيازهاي عـالي انسـاني          . ۲  ـ ن ي،دگاه اسـلام  ي از ي
 ي عـاطف ي ه دوست داشتن، انس، الفـت و رابط ـ  ماننديگري د يازهاي با ن  ي در آدم  يجنس
 ي   دانست که همه   يازها را ساختار واحد   ين ن ي ا ي  د مجموعه ي با ،ن رو ي از ا  ؛خته است يآم
 ي  هاگـر دربـار   «: فرمود) ع(امام رضا . ابدي ي تبلور م  ي در رفتار جنس   ،هم  هماهنگ با  ،آنها

 يک ـي، باز موضـوع ن    هم نبود ) ص(شده از رسول خدا    يروي پ ي محکم و سنت   يتيازدواج آ 
 ي،ع ـي بـه صـورت طب  ، آن را خداوند  ي  نهيگانه که زم  يشاوندان و مأنوس شدن با ب     يبه خو 

دل به ازدواج رغبت کنـد و    بود که خردمند صاحبيا زهي انگ،ها قرار داده است   در انسان 
 ؛)۲۲۴۹ـ ـ۲۲۴۸، ص   ۱۳۷۶،  ي شـهر  ي ر يمحمـد ( 1»ش به آن بشـتابد    ياند عاقل درست 

زتـر از  يتـر و عز    محبـوب  ، نـزد خـدا    ، در اسلام  ييبنا«: فرمود) ص(ن رسول اکرم  يهمچن
 :افت کهيتوان در يث مين دو حدياز ا ).۲۲۲، ص۱۴۱۳، يمجلس( 2»ستيازدواج ن
 پسـت   يشود و عمل ـ    ي نه تنها مذمت نم    ي است و عمل جنس    يعي طب ي، جنس ي  رابطه

 . بلکه خردمندانه است،ستين

 ـ ايانسـان بـا ازدواج و ارضـا    ي و عـاطف ي رواني بنا :اهميت ازدواج . ۳  ي هزي ـن غري
 مطلـوب   ي و انسـان   يکو و روابط عـاطف    ي ن يرد و باعث خلق و خو     يپذ  ي سامان م  يعيطب
 ،خردمندانه بـودن ازدواج و محبـوب بـودن آن   . شود که محبوب خداوند متعال است    يم

 ي انسـان  ي با احساسـات عـال     ين علت است که ازدواج و ارتباط جنس       ينزد خداوند، به ا   
 ـي از فضـا ياري بـه بس ـ   ،ساز آن است که انسان عمـلاً       نهيخته و زم  يمآ  و روابـط  يل اخلاق

 . آوردي مناسب روياجتماع
 ي تابع ضوابط کل يت جنس ي ترب ، از منظر اسلام   :تبعيت تربيت جنسي از نظام تربيتي     . ۴

ت در راه تکامـل انسـان و        ي ـم و ترب  ي تعل ـ ي اهداف کل  ساز  نهيد زم ي است و با   يتينظام ترب 
دهنده  ياري ي  هلين وس ي بهتر ي،ثين رو است که در متون حد      ي از ا  ؛ قرب باشد  يدف عال ه

                                                           

لو لم تكن في المناكحه و المصاهره آيه محكمه و لا سنّه متبعه، لكان فيما جعل االله فيها من برّ القريب و تـألف البعيـد، مـا                  . ١
 .رغب فيه العاقل اللّبيب و سارع اليها لموفق المصيب

 . من التزويجما بني بناء في الإسلام بناء أحب إلي االله عزّ و جلّ و أعزّ. ٢
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، پـس از    )ص(رسـول اکـرم   .  اسـت  عنوان شـده  انت مؤمنان   ي اطاعت پروردگار و د    يبرا
برداشـت  «:  پرسـيد  )ع(، از حضرت علي   )س(و حضرت فاطمه  ) ع(ازدواج حضرت علي  

کننـده بـر اطاعـت     ين کمـک  بهتـر «:  فرمـود  )ع(، حضرت علـي   »تو از همسرت چيست؟   
 ).۱۱۷، صهمان( 1»پروردگار است

 ، مجرد بـود ي از اصحاب که جوان يکيبه  ) ص(اکرم امبري پ ، در باب توجه به ازدواج    
 ـ        يکرد  ي کاش ازدواج م   ي ا !بري جو يا«: فرمود  ـ و ا  ي تا عفت خـود را حفـظ کن ن امـر   ي

 ).۱۴، ص۱۳۹۸، ي؛ حر عامل۱۱۸، صهمان (2»ا باشدين و دنيکمک تو در د
 از طريـق    ،توجه دادن نوجوان به كرامت و بزرگي خويش        : حفظ ارزشمندي متربي   .۵

از خـوار شـمردن وي        شـديد  دوري و تكريم وي، جلوگيري از توهين به شخصـيت او        
 مـانع از ارتكـاب   ،تواند به صورت يك كنتـرل درونـي    است كه مي   يمهم يكي از اصول  

كسـي  «: دوالمومنين فرم ـ  امير.  شهواني شود  ي گرايانه اعمال پست و مبتني بر اميال افراط      
 3»كنـد    اميال و شهوات افراطـي پـيش او پسـت جلـوه مـي              ، باشد داشتهكه كرامت نفس    

ت كسـي درونـي   ور اين است كه اگـر ارزشـمندي و عـز    منظ ؛)۷۸ ص ،۱۴۱۳،  يمجلس(
 .گيرد يدر او شکل نم اميال پست و ناشايست ،شده باشد و احساس كرامت كند

ها بايد بـا توجـه        سازي  آگاه :هاي يادگيرنده    آموزش متناسب با سن و ويژگي      ي  ارايه .۶
 مثال باشد؛ برايمستقيم   مستقيم و غير  ي  ه عاطفي، به دو شيو    ـ رواني به موقعيت سني و   
 تـا حـدي بيـدار     ،ها در آن  ، جنسي ي  هند و انگيز  هست بلوغ   ي  ه در آستان  ،زماني كه فرزندان  

هـاي بـه موقـع، آنـان را از            يياسـتفاده نمـود و بـا راهنمـا        شود، بايد از هر دو شيوه         مي
اضطراب كـه معمـولاً در   و هاي بلوغ و عوارض آن آگاه ساخت تا از بروز نگراني             نشانه

 ي  يـه ارا.  آن را امـري طبيعـي تلقـي نماينـد          ،آيد، جلوگيري شـده     اين زمان به وجود مي    
هايي كـه    خواندن كتاب،يا احياناًهاي به موقع، نوجوان را از مراجعه به دوستان    ييراهنما
 ي ه در آسـتان ،آگاهي دادن بـه كودكـان  . سازد نياز مي هاي گوناگون دارد، بي     زيان ،معمولاً
اي كـه بـه     جديـد و ناشـناخته  يها نشانه تحولات جسمي و رواني آنها و   ي  ه دربار ،بلوغ

از طرفي، با توجـه     .  رها كرد  ابهامآيد، لازم و ضروري است و آنان را نبايد در             وجود مي 
                                                           

 .»نعم العون علي طاعة االله«:  قال؛»كيف وجدت اهلك؟«): ع(علياً) ص(سأل رسول االله. ١

 .لو تزوجت إمرأة فعففت بها فرجك و أعانتك علي دنياك و آخرتك! يا جويبر. ٢

٣ .واتُههِ شَهلَيع هانَت ههِ نَفْسلَيع تنْ كرَُمم. 
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 مـادران در  ي هرسند، وظيف ـ  زودتر از پسران به بلوغ مي   ، حدود دو سال   ،به اينكه دختران  
بـالغ    در كنار دختر تازه    ،ت و دلسوزي  مادر بايد با صميمي   . تر است   حساس دختران   مورد
 همـين وظيفـه را   ؛ايفا نمايـد را  راهنمايي آگاه و محرم اسرار      نقش ،د و همواره  باشخود  
 بايد آگاهي دادن توأم با عفت       ،در تمام اين مراحل   .  پسر نوجوان خود دارد    موردر در   پد

ن نـرود  يب ميان فرزندان و والدين از حجب   يها  پردههاي لازم باشد تا       و مراعات ظرافت  
 .)۱۳۶۸سادات، (

 يمهم ـرعايت تقوا و ترس از عذاب الهي، نقش          : درهم آميختگي تقوا و تأمين نياز      .۷
 كسي كه هدايت و زمام حـواس ظـاهر و           . جنسي دارد  ي  هغرايز از جمله غريز   در كنترل   

بـراي  (هـا     تواند هنگـام انتخـاب      باطن خود را به عقل و شرع سپرده باشد، به راحتي مي           
كسـي كـه    . ها مصون بماند    راه شايسته را برگزيند و از لغزش      ) تأمين نياز و ارضاي خود    

كردار خود ببيند، با تمام وجود تـلاش         گفتار و در زندگي روزمره، خدا را شاهد و ناظر         
 ).۱۳۷۹ثابت، (نمايد كه رضايت او را به دست آورد  مي

هاي ديگر تربيت، دفعـي نيسـت و           جنسي همانند حوزه    آموزش :يتدريجآموزش   .۸
رعايت اصل تدريج بـه  .  مراحل رشد بايد انجام پذيرد طول در، زمان و به تدريج  يدر ط 

 در هـر مرحلـه از رشـد،         ، جنسـي  ي  ه توجـه بـه مسـائل عمـد        اين صورت است كه بـا     
 .هـا آموختـه شـود        آموزش ي  هه گردد تا در سنين مختلف، مجموع      يهاي لازم ارا    آموزش

 بلكـه بـه مقتضـاي هـر     ؛ مطالب را يكباره درك كنـد ي هنبايد انتظار داشت كه متربي هم   
يد از مطالب ساده آغاز     آموزش با . شود   بخشي از مطالب ياد گرفته مي      ،تدريج  مرحله، به 
 ـرا دربرگ تـر      مطالب پيچيده  ،و در ادامه    در متـون روايـي، در هـر         دليـل،  بـه همـين      ؛ردي

 در .هاي مختلفي با هدف تربيـت جنسـي مطـرح گرديـده اسـت       آموزش ، سني ي  همرحل
 .نه اشاره شده استين زميات در اي از رواي به برخ،ن مقالهي اي هادام

 بايـد   ، ديگـر  يهـا    جنسي ماننـد تربيـت      آموزش مي، در از ديدگاه اسلا  ،  يبه طور کل  
ي رشد، پـرورش حيـا،        رعايت اعتدال، هدايت متناسب با دوره     . دکر رعايت   را يضوابط
شـود   ي و اصلاح و تغيير رفتـار از آن جملـه محسـوب م ـ           ي از انحرافات جنس   يپيشگير

 ).۳۶۲ـ۳۶۰، ص۱۳۸۵، يفقيه(
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 ي جنس آموزش هاي  برنامه محتواي

 ،)۱۹۸۹( از نظـر کـامپتون       . شـود    توجـه   اي   پايـه   موضـوعات به   بايد    ، جنسي  در آموزش 
   كــه. بهــره گيرنــد شناســي  روان هــاي  نظريــه ازيتواننــد از برخــ يمــ  دهنــدگان آمــوزش
   آمـوزش .گذارند  در اختيار مي     انسان   جنسي   مسائل بهتر   درك   براي   كليدي  هاي  راهنمايي
  ارتبـاط   و برقـراري   جنسـي  ، رفتارهـاي   رشد بـدن  ي هدربار را  تواند اطلاعاتي   مي  جنسي
و سـطح تحـول مخاطبـان          با سن    متناسب ، بايد   جنسي   آموزش  محتواي.  دربرگيرد سالم
 يا  بـه گونـه    بايـد      جنسـي    مسائل   آموزش  هاي   برنامه   محتواي   همچنين ؛)۱۹۹۴لندريو،  (

 ).۱۹۹۴ويراكن، (اشد  ب  مناسب كنندگان  شركت  تمامي  براي  كهباشد
   مسـائل   ، بايـد بـا    ننـد يب  مـي   ش آمـوز    جنسي   فيزيولوژي  ي  ه افراد دربار    طور كه   همان

  ي  دربردارنـده  بايـد      جنسي   مسائل  آموزش). همان (آشنا شوند    با آن    مرتبط  شناختي  روان
،    جـنس    بـه   ربوط م  ، عملكرد بيوشيميايي     توارث  رثاآ،    مثل  و فرايند توليد     از نظام   مواردي
   ايـن   آثار و    سالي  تا بزرگ    از كودكي  ، شناختي     روان  ها، تغييرات    جنس   آناتومي  هاي  تفاوت
،  شـناختي   ابعـاد زيسـت    شـامل   چندبعدي  ، بايد الگويي    اين بر  بنا ؛ رفتار باشد   رب  تغييرات
 شـود تـا      گرفتـه  در نظـر       جنسـي    مسائل   آموزش   براي   و فرهنگي   ، اخلاقي   شناختي  روان

 آيـد     فـراهم    جنسي   مسائل  ي  درباره   كافي   مناسب و   اطلاعات   و همراه    منسجم  رويكردي
 ).۱۹۹۴موگليا، (

   الگوهـا بـا ميـزان        ايـن    احتمـالي    بر ارتبـاط     مهم   تأثيري   خانواده   درون   تعامل  الگوهاي
   با نوجوانانشـان     در تعامل    كه   والديني ، ديگر   عبارت   به ؛ دارد   نوجوانان براي   جنسي  آموزش
   جنسـي    آموزش   نوجوانان   به  ،ند در منزل  توان  مي بهتر    بسيار ،نددار نزديک و دوستانه    ارتباط
   فرزنـدان    جنسي  ند، در آموزش   دار  سالم   خانوادگي  هاي  تعامل      كه  والديني  همچنين ؛بدهند
 .)۱۹۹۰ ،  و بارانوسكي بالدوين ( را دارند  مداخله  بيشترين  خودنوجوان

 ـ بهنجار و نابهنجار در تمايها ن، بر آموزش ارزشي علاوه بر ا ي،دگاه اسلام يدر د  ل ي
 ـ ي، جسـم  ي بهداشـت  يهـا   بي، آس يو رفتار جنس    از  ي ناش ـ ي و معنـو   ي، اجتمـاع  ي، روان

 مربـوط  ي، احکام فقه  ي کنترل خود در مقابل انحرافات جنس      يها  وهي، ش يانحرافات جنس 
 ازدواج در يجانبـه بـرا    همـه يسـاز   آمـاده يبط دختر و پسر و راهبردهـا  رواي هبه حوز 
شـود کـه از       يه م يدگاه توص ين د ياساس ا  بر. د شده است  ي تأک ي و جوان  ي نوجوان ي  دوره
 .ز شوديپرهكننده  کي تحري آموزشيها برنامه
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   جنسي  آموزش هاي شيوه

   بـه    نوجوانشان   فرزندان   به  موزش آ   براي   والدين    كه   جنسي   آموزش  هاي   شيوه  ترين  عمده
 : از استرند، عبارتب كار مي
   كافي  اطلاعات ي يه با ارا دهنده  آگاهي روش .۱
،   خيـالي  مـثلاً توضـيحات   ( كـافي   غيـر   اطلاعـات  ي يـه  بـا ارا    دهنده   آگاهي  روش .۲

 )  يا نامفهوم محدودكننده
 )ها  پرسش  گرفتن  ناديده شامل(  دهنده آگاهي  غير روش .۳
،   نظيـر بسـتگان   ( ديگـر      منـابع   ي  عهـده    را بـه     آمـوزش    والدين ،  در آن    كه  روشي .۴

 .اندازند مي)   گروهي هاي ها و رسانه ، كتاب دوستان
  دهنـده      آگاهي   از روش  ، در كشورهاي غربي    ،ر والدين كه بيشت اند     داده   نشان  مطالعات
 بـه  .دهند  مي  را ترجيح  روش  نيز اين بيشتر نوجوانانكنند و     مي   استفاده   كافي  با اطلاعات 

تگر و يدهنـده، هـدا    ي آگـاه  ،ن رشـد  ي متناسب با سن   ،دي با يرسد که روش آموزش     ينظر م 
ا دادن اطلاعات   يها    ده گرفتن پرسش  ين، از ناد  يا بر  بنا ؛کننده از انحرافات باشد    يريشگيپ

 ي آموزش ـ يهـا   وهي ش ـ يريادگي ـن با   يز شود و بهتر است والد     يد پره ي با يالينامفهوم و خ  
 . فرزندان شونديدار آموزش جنس  عهده،مطلوب، خود

 

 ه دهند؟يد اراي بايرا چه کسانآموزش جنسي 

تواند در خانـه و مدرسـه صـورت پـذيرد و اگـر بـا همـاهنگي و                      مي  مسائل جنسي  آموزش
زم اسـت ايـن   لا. گـردد  تر حاصل مـي   همراهي خانه و مدرسه انجام شود، نتيجه بهتر و سريع         

بـا توجـه بـه اينكـه        .  باشـد  شتهداا  د كه كمترين عوارض سوء ر     شواي القا     ها به گونه    آموزش
كننـدگي بـالايي      كنندگي نيسـتند، آنچـه تحريـك         مسائل جنسي در يك سطح تحريك      ي  ههم
 بـه سـطح درك و فهـم    در آموزش بايد،. ه شودمستقيم آموزش داد  بايد به صورت غير    د،دار
 بـه صـورت   ، دستورات و تعاليم شـرعي    تر است كه    رسد مناسب   به نظر مي  . ردي توجه ك  بمتر

 .آموزش داده شود مستقيم  غير، و آنچه ناشي از كنجكاوي و تحريكات است،مستقيم
   را بـه     جنسـي    مسـائل  ،  مسـلم    بايد بنا بـر دو فـرض         والدين  ،)۱۹۹۵( 1كيمنبه نظر   
 :  دهند  آموزش  خودفرزندان
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 و    خـوب    مربي  مانند يك  را ه   نسيج   مسائل  ي  ه دربار   كافي   دانش  ي  نه زمي  والدين .۱
 .ندماهر دار

   اختيـارات ي ه در حيط ـ ، فرزندان  به   جنسي   مسائل   بر آموزش    مبني   تصميم گرفتن .۲
 .  است خود والدين

دارند  ن   باشند يا تمايل     فرزندانشان   به   جنسي   آموزش   ندارند مربي    تصميم   كه  والديني
 هـراس    ، اصولاً از ايـن    ننديآموزش بب  ي جنس   مسائل ي  هدربار   فرزندانشان ،  در مدارس   كه

 ، ادلـوي ( دهـد     رواج   را در فرزندانشـان      در امور جنسي    قيدي   بي  ها   آموزش  دارند كه اين  
،    و معلمـان     مـديران   دارنـد کـه     ي اظهار م   زمينه  در همين  )۱۹۸۹(1 و سيدل   ريس ).۱۹۹۱
داننـد    مـي   در مدارس  جنسي  آموزش  رسمي هاي  برنامه  در اجراي  عمده  را مانعي  نوالدي

   بـا فرزندانشـان    جنسي  مسائل  به  راجع  صحبت  هنگام ، عموماً  كنند والدين    مي  و احساس 
 .كنند  مي  ناراحتي احساس
 

 ي در دوران کودکيآموزش جنس

 از  ،شـود كـه كودكـان       ندي گفته مي  ي، اصطلاحاً به فراي   يتآموزش جنسي و نقش جنس    
كه در يك فرهنـگ،  آشنا شوند  ها و رفتارهايي      ها، انگيزه   ها، نگرش    ارزش ، با طريق آن 

 ايفـاي نقـش     بـراي  هـدف از آن، پـرورش كودكـان          است و مخصوص مردان يا زنان     
مفـاهيمي چـون نقـش رفتـار        كودك به   يندي،  ابر اساس چنين فر   . جنسيتي ويژه است  
حـوزه  (د كن شده و پذيرش نقش جنسيت توجه مي   بندي  رفتاري طبقه جنسي، الگوهاي   

 تجـارب يـادگيري     ي  ه قسـمت عمـد    دهـد کـه      تحقيقات نشان مي   ).۱۳۷۲و دانشگاه،   
 ولي توجه آگاهانه به جنس است؛ بدون دخالت پدر و مادر ، در دوران كودكي ،جنسي

 بـا پسـر     ،هـا   خانواده مثلاً در    ؛ر است ثكودك در رفتار و نوع برخورد والدين بسيار مؤ        
،  و سـادوک كـاپلان (شـود   ها رفتار مـي  ها با خشونت بيشتري نسبت به دختر بچه         بچه

هـاي   هاي مناسب با جنسـيت دختـر بـه دختـران و لبـاس               يا به پوشاندن لباس   ) ۱۳۷۹
مناسب پسر به پسران و يادآوري رفتارهاي مناسب براي دختران و پسران اهميت داده             

 آيـد  ترين آداب تربيتي در خـانواده بـه شـمار مـي      از مهماغلب،  به طوري كه؛شود  مي
 ).۱۳۷۳احمدي، (
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 تحقيقـات  است، دوران بلوغ ي ه بعضي از افراد عقيده دارند تربيت جنسي ويژ        گرچه
. شـود   ي م آغاز ياز کودک آن،   مربوط به    وضوعاتدهد توجه به امور جنسي و م        نشان مي 
دهـد تربيـت       كـه نشـان مـي      كـرده  شناختي    عوامل ي   مطالعات وسيعي در زمينه    1سربين
مسائل جنسي براي نوجوانان در سنين بلـوغ        .  كودكي لازم است   ي  ه از سنين اولي   ،جنسي

 ،هـاي قبـل    در سال، چون نوجوان  ؛كمتر به اطلاعات مفيد نيازمندند    آنان  مرموز نيست و    
 . اطلاعات جنسي خود را به دست آورده است،هاي مختلف از راه

 نه ؛ دوران بلوغ، دوران افزايش هدايت و كنترل است        ،شت از نظر اسلام   بايد توجه دا  
د و شـو  از سـنين كـودكي بايـد توجـه     ، اين امر به، از اين رو؛دوران آغاز تربيت جنسي   
 باشـد   داشـته  بـه دنبـال    را انحـراف از رشـد طبيعـي   ممکن استتعويق اين نوع تربيت    

 ).۱۳۷۹معرفاوي، (
 

 يوران کودک در دي آموزش جنسيراهبردها

 ـ ارا ي راهبردهـاي  ي،شناخت   و روان  يني در متون د   ي، جنس يها   آموزش ي  در زمينه  ه شـده   ي
 .شود اشاره ميترين آنها  مهمبه است که 

هـا، اميـال و    رفتار آدمـي متـأثر از انديشـه        : اطلاعات متناسب با سن كودك     ي  ارايه .۱
 مسـائل جنسـي   مـورد اگر كـودك در  . آرزوهايي است كه در دوران كودكي داشته است       

سـازگار و    رفتارهـايي    ،هاي بعـد زنـدگي      باشد، قطعاً در دوره   داشته   درست   يها  انديشه
 مربوط به   يتي جنس  اطلاعات ، از اين رو   خواهد داشت؛ اهداف متعالي انساني    هماهنگ با   

 ها و ماننـد آن  ها، لباس پوشيدن     در رفتارها، بازي   ،دختر و پسر و انتظاراتي كه از هر يك        
 نبايد به مسائل   ،در سنين پايين  .  به آنها منتقل شود    ، مناسب يها   با روش   بايد ، دارد وجود

 افكـار و تحريكـات   ي يـه جوگر و فعال كودك را با ارا و جنسي دامن زد و ذهن جست     
شـود     به بلوغ جنسي نزديك مي      کودک  زماني كه  دين، با يبنابرا ؛مسائل جنسي آلوده كرد   

 بـه فراخـور درك وي، بـه مسـائل           ،نمايد  مي پيدا مي  و نسبت به امور جنسي درك و فه       
 ).۱۳۸۱ثابت، (جنسي پرداخت 

 از پـيش  ي  در دوره،كودكـان معمـولاً   :هاي جنسي كـودك     پاسخ مناسب به پرسش   . ۲
بعضي از پدران و    .  امور جنسي دارند   ي  بارهي در هاي  پرسش ،مستقيم بلوغ، مستقيم يا غير   
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 ـنظروند و با عبـاراتي    طفره مي  کودکانخ دادن به    پوشي از پاس     پرده ي  همادران به انگيز    ري
 پاسـخ  والـدين  بعضـي    ؛كنند  ها را ساكت مي      بچه  و امثال آن   »فهمي   مي ،شوي  بزرگ مي «

ايـن دو روش  . شـود  هاي نادرست كه خود كودك غالباً متوجه آنها مي پاسخ اما ؛دهند  مي
 ممكن است   ،شود  ي نمي كند و راهنماي     زيرا كودكي كه سؤال مي     ؛ نيست درستكدام    هيچ

تـوان    نسبتاً ساده است و مي    ها  پرسشخوشبختانه اين   .  ديگران منحرف گردد   ي  هبه وسيل 
 . دادمناسبپاسخ  به آنها ،به راحتي

 ـ                لغـزش و  ي هپاسخ، بايد در حد فهم كودك بوده، حـاوي بـدآموزي نباشـد تـا زمين
كننده، بدون هتـك      هام، قانع درست و خالي از او    بايد  ها    پاسخ. انحراف او را فراهم نكند    

و تنفـر   كننـده      سـؤال  در همچنين نبايـد     ؛حرمت و توأم با حيا بين فرزند و والدين باشد         
 مسائل جنسـي  ي كننده عادي برخورد كردن با سؤال. دايجاد كن  پرسش جنسي    بهميلي   بي

 در پاسـخ بـه   هـم از ديگـر نكـات م  . تر نشود  جنسي حساسي هلئنيز مهم است تا به مس  
 وضـوعات  طـرح م ،گـويي   كلـي ،كفايت  و قدر كمترين حد  اكتفا به    ،هاي كودكان   شپرس

هـاي مناسـب بـراي پاسـخ و در           سازي   زمينه ، معنوي در متربي   ي  همراه با تقويت روحيه   
 ).همان (استقالب مفاهيم ديني 

تـر    مناسـب مسـتقيم    هـاي غيـر      آمـوزش  ي، کـودک  ي   دوره در :آموزش غير مستقيم  . ۳
 :شود ي از آن اشاره مييها م است که به نمونهي مستقيها ومؤثرتر از آموزش

 بـا ديـدن و شـنيدن حـاملگي حيوانـات و             کودکان: نگهداري حيوانات در خانه    .الف
 ـ   گيرن  را مي  هاي خود   پاسخبرخي    آنها نوزادان   درك بهتـري از آنهـا  ي هد يـا زمين

 .گردد  فراهم ميشانيبرا
 و گيـاه و رشـد آنهـا درس مناسـب و     كشت بذر و توليد گـل : توليد گل و گياه  .ب

 .مشابهي براي فرزندان است
توانـد حـاوي نكـات       هايي از زندگي حيوانات و انسان مي         داستان :ها  ذكر داستان  .ج

 .هاي كودكان باشد پرسشي از برخاي باشد كه پاسخگوي  ارزنده
 ،شـود   يم ـ هد نوزادان كه بـه صـورت طبيعـي مشـاهد          لتو  به  کودکان توجه دادن  .د

 ).همان ( آنان خواهد بودهاي پرسش از ي بعضيسخگوپا
لازم است روابط كودكـان تحـت نظـارت غيـر      : آموزش حدود روابط دختر و پسر  .۴

گيرد  گرايانه شكل مي    تمايلات همجنس  ، در اين روابط   ، زيرا گاهي  ؛مستقيم والدين باشد  
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بايـد از  رو،  ؛ از ايـن دپردازن  دور از كنترل والدين، به التذاذ جنسي از همديگر مي   ،و آنها 
ي روابط خـواهران و بـرادران در    تدوستان و معاشران فرزندان شناخت كافي داشت و ح        

كاهد، ميل جنسي     محرم بودن هر چند از ميزان محدوديت مي       . ودشخانواده كنترل كافي    
 لازم اسـت  ). ۱۳۶۸ ،سـادات  (ده گرفـت  ينادتوان مراقبت را       نمي پسبرد؛    را از بين نمي   

 در ايـن    ،تجربه نشان داده اسـت چـون كودكـان        . دشوودكان با نوجوانان كنترل     روابط ك 
 نوجواناني  ي  ه استفاد ند، به سادگي ممكن است مورد سوءِ      دارن را    رشد عقلي لازم   ،سنين

 يا بـا مطـالبي آشـنا شـوند كـه در آن              ندري قرار گ  ،اند   بلوغ تحولات دوران كه دستخوش   
 . مضر است آنهايبرا رشد ي مرحله
ــوغ زودرس.۵ ــگيري از بل ــل ايجاد : پيش ــدهاز عوام ــوغ زودرس ي کنن ــ بل ــوان يم  ت

هاي سرشـتي   ي مغزي و جنبه  ها، بيمار يشناخت مشکلات عصب ها، عامل محيط،      هورمون
 ،)هـاي مبتـذل     مثل تماشاي فـيلم   (تحريكات زودرس جنسي    ). ۱۳۷۱،  شميل (را نام برد  

كودكان عواقب بدي دارد كه ممكـن   دختر و پسر و مانند آن براي ي روابط بدون ضابطه  
است به اعمال انحرافي مانند زنا يا لواط كشيده شوند يا درصدد اغفال خواهر و برادر و                 

 ).۱۳۶۸ ،اميني(ديگران برآيند يا به استمنا مبتلا شوند 
تمـايلات  .  پرورش عفـت و پاكـدامني باشـد   ي ه محيط كودك بايد زمين،به طور كلي  

. دشـو پرورش يابد كه به موقع بيـدار شـود و زود تحريـك ن   جنسي كودكان بايد طوري  
 جنسـي بـه   ي  ه غريـز  ک زودهنگـام  يتحر كه از طريق     يبراي پيشگيري از انحرافات   اسلام  

 : از جمله؛هاي زيادي كرده است  توصيه،آيد وجود مي
 موضـوع مهـم   اين ،در دستورات اسلامي : كودكان هنگام آميزش پدر و مادر    نبود .الف

. دشـو  دور ماندن از تحريكات نابجاي كودكان بايد پيراسته رايط خانوادگي ب  است كه محي  
ثري در بـاروري    ؤ مطلـوب و م ـ    آثـار توانـد      مي ، باشد داشتهمحيط خانه آرامش رواني     اگر  

اسلام بـراي پيشـگيري از      . استعدادهاي كودكان و فراگيري فضايل اخلاقي آنها داشته باشد        
 . در مواقع خاص دستور داده است،نار والدين كودكان در كنبود به ،بلوغ زودرس

ت كردن والدين   ب مح ي  ه در مكتب اسلام، دربار    :ها و نوازش آنها      حد بوسيدن بچه   .ب
فرزنـدانتان را  «: دوفرم ـ) ص(ه پيـامبر اسـلام   ك چنان؛ است به فرزندان تأكيد فراوان شده    

 اسـلام   ).۱۳۷۷،  ينيمشك (» يك درجه در بهشت داريد     ،  هر بوسه  ازياد ببوسيد و بدانيد ب    
 ـ اراي ولي بـراي جلـوگيري از بـروز انحرافـات، دسـتورات       ؛داند  اين محبت را لازم مي     ه ي
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دارد ي ها و بغل كردن و نوازش آنهـا حـد      ه مثلاً تأكيد شده است كه بوسيدن بچ       ؛کند  يم
او را و كننـد  ابراز محبت نبايد افراد غريبه به طفل      همچنين   ؛و نبايد افراط و تفريط شود     

شـود   از رسـيدن بـه بلـوغ باعـث           پـيش ها     زيرا ممكن است سال    ؛دنبوسكرده، ب وازش  ن
ساله را پسـربچه      شش ي  دختربچه«: دوفرم) ص(پيامبر اكرم  .تحريك جنسي گردد  كودك  
 ،اي كـه سـنش از هفـت تجـاوز كـرده اسـت                همچنين زنان از بوسيدن پسر بچه      ؛نبوسد

اي   وقتي دختربچـه  «: دوفرملمؤمنين  ا  امير ).۱۱۵ق، ص ۱۳۷۶،  يطبرس( 1»خودداري كنند 
توانـد او را در آغـوش    ساله شد، نامحرم حق نـدارد او را ببوسـد و همچنـين نمـي            شش
 ).جا همان (2»بگيرد
 پيشگيري از تحريكـات   براي ديگري كه شرع     راهبرد : چگونگي بستر خواب كودكان    .ج

بـراي سـنين   كـه  ت  جداسازي بستر خواب كودكان از يكـديگر اس ـ ،جنسي به آن تأكيد دارد 
) ص(پيـامبر اكـرم   .  اسـت  ده تـا    هفـت  ،شده حدود سني مشخص  . مختلفي مطرح شده است   

 3»ساله شدند، بستر خوابشان را از يكديگر جـدا سـازيد   هفتموقعي كه فرزندان شما  «: دوفرم
هــا بــا   دختربچــهدهدر ســنين «: دوو در حــديث ديگــر فرمــ، )۲۸ق، ص۱۳۸۹حرعــاملي، (

 بـا ايـن   ؛)۱۱۲، ص۲۰۰۱ابـو عاشـق،    (4»نخوابنـد هـا     هـا بـا پسـربچه       هها و پسربچ    دختربچه
 ؛ كودك از بستر والدين و كودكان ديگر لازم اسـت           بستر توصيف روشن است كه جداسازي    

 .دو شجلوگيري کودکاز تحريكات جنسي خواهد شد زيرا باعث 
 

 يآموزش روابط سالم دختر و پسر در دوران نوجوان

 روز  ي و اجتمـاع   ي مهم فرهنگ ـ  وضوعات از م  يکين و جوان    ارتباط دختر و پسر نوجوا    
 .شود ير روشن ميق زينه از تحقين زميضرورت بحث در ا. د به آن پرداختياست که با

 درصـد از    ۲/۵۴ تهـران،    ۵ ي   منطقـه  يها  رستاني در دب  ، از پژوهشگران  يکيطبق آمار   
 ـ با   كم،  دستکنون،    اظهار داشتند که تا    ۱۹ تا   ۱۶ن  ين سن يدختران و پسران ب    ک جـنس   ي

 ۹۵ اسـت کـه   مهـم ن جهت ي از اوضوعن مياند و ا     برقرار نموده  ي دوست ي  مخالف رابطه 
                                                           

 .اِذا بلَغَت الْجارية سِت سنينَ فَلا يقْبِلّها الغُلام و الغُلام لا تقَُبِلُّه و المْراةَُ إذا جاوز سبع سنينَ. ١

 .ليهِاِذ انَت علي الجاريةِ سِت سنينَ لمَ يجز اَنْ يقَبلها رجلٌ لَيست هِي بمِحرَمٍ لَه و لا يضمُها اِ. ٢

 .كمُ في المضاجِع إذا بلَغُوا سبع سنينَدفرَقُِوا بينَ اوَلا. ٣
 .والصبيةُ والصبيةُ، يفرََّقُ بينَهم في المْضاجِعِ بِعشرٍ سنين الصبي والصبي، الصبي والصبيةُ،. ٤
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گرچـه  ؛   درصد آنها اهـل نمـاز بودنـد        ۸۶ش از   ي، مسلمان و ب   يت آمار ين جمع يدرصد ا 
 وضـوع دهـد کـه م      ين آمار نشان م   ي به هرحال ا   ؛ آنها به نماز متفاوت بود     يبنديمراتب پا 

 طالبـان، ( متـداول اسـت       بيش از نيمي از جوانان اهل نماز        در ،تر و پسر  ن دخ ي ب ي  هرابط
 .ي زير به نوجوانان آموزش داده شود اساسوضوعات لازم است مموردن يدر ا ).۱۳۷۸
ل به انس يرد و تما  يگ  يت م ئ نش يعت انسان ي از طب  ،گريکديجذب دختر و پسر به       .۱

ن جذب ي ايعي طبيها نهي زمي  و محبت از جمله    ييباي، ز ي جنس ي  زهيس، غر يو ان 
 ي و سرشـت يع ـي طب يهـا   نهي با ساير زم   يعي طب يها  نهين زم ي که ا  يدر صورت . است
هـا   ل و ارزش يها، فضا   ي، خوب يل به خوشبخت  يل تما يگر دختران و پسران از قب     يد

 بـه   ؛سـازد   ي را در آنان فـراهم م ـ      ي رشد، تکامل و بالندگ    ي  نهيهماهنگ باشد، زم  
ت رساندن آنها باعث    ي و به فعل   يلات فطر ي تما ي  موعه پرورش مج  ،گريعبارت د 

 ـ کـه ا يدر صورت. شود ي مي سلامت روان يتعال  ـ ،ن رشـد ي در فقـط  جانبـه و   کي
 و مشکلات   ي، مفاسد اخلاق  ي روان ي نابسامان ،ها باشد   نهي از آن زم   يکي ي  محدوده
 . آن خواهد بوديامدهاي از پي و اجتماعيخانوادگ

 يهمـاهنگ ناا  ي ـ يلم و ناسـالم دختـر و پسـر، همـاهنگ           در روابط سا   يار اصل يمع .۲
 . استي و فطريعيشات طبيلات و گرايروابط آنها با تما

 يلات و رفتارهـا   ي روابـط، تمـا    ي و فطـر   يعي طب يلازم است دختر و پسر با مبان       .۳
سـت، بـا    ي هماهنـگ ن   ي که روابط آنها بـا آن مبـان        يخود آشنا شوند تا در موارد     

 آنهـا  يت، عـزت و خوشـبخت  يشخص ـشود    مينچه باعث    از آ  ، خود يکنترل درون 
 .نديز نماي، پرهآسيب ببيند

 
  در روابط دختر و پسريدگاه قرآنيد

 ي ارتباط کلام.الف

 حضـرت   ي  ه قصص، دربـار   ي   سوره ۲۳ي  هي در آ  ي، به صورت کلام   ،ارتباط دختر و پسر   
اهما تَمشِـي علَـى      إِحـد  فَجاءتْـه ﴿: ديفرما  ي م  كه ب نقل شده است   ي دختران شع  و) ع(يموس

 ـي ؛داردحكايـت  ا ي همراه با حي و چشمي از ارتباط کلام»اياستح« ي  کلمه .﴾استحِياء  يعن
گـذارد    يا همان کنترل خود است که نم      يد حفظ شود و ح    يا با يدر روابط دختر و پسر ح     
 .ديا بدون ضابطه اقدام به رفتار بنمايفرد به کار زشت بپردازند 
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 ي ارتباط چشم.ب

دن به نگـاه و در  يره نشدن و استمرار نبخشيز مشروط به غضّ و خي ني چشميها  ارتباط
منظـور از  ) ۱۳۵۳ (يد مطهرير مرحوم شهي نداشتن است و به تعب يک کلمه، نگاه شهوت   ي

رنداز کردن جنس مخالف اسـت و نـه نظـر     ب و   ي است و نظر استقلال    يچران غضّ، چشم 
 . حرف زدن و رو به رو شدن باشدي  نگاه کردن مقدمهيعني، ي و مقدميآل

 و  ﴾ لِّلْمـؤمْنِِينَ يغُضُّـوا مِـنْ أَبصـارِهمِ        قُل﴿ منظور از    ، نور ي  ه مبارک ي  ه سور ۳۰ ي  يهآدر  
در شـأن   .  اسـت  ي امر به تـرک نگـاه شـهوان        ﴾ لِّلْمؤمْنَِاتِ يغْضُضْنَ مِنْ أَبصارِهِنَّ    وقُل﴿ ي  هيآ

 ـ   ،نـه ي مد يهـا   در کوچـه   ، از انصار  يجوان ي،ات آمده است که روز    ين آ ينزول ا   ي بـه زن
 از گـردن  يانداختند و قسمت ي خود را پشت گوش م ي  زنان آن وقت مقنعه   . برخورد کرد 

 ـ      يجوان مستمر به او نگاه م      .شد  يده م يآنان د  .  فـلان شـدند    يکرد تا آنکه وارد کوچه بن
 ،رون آمـده بـود  يبوار ي که از د  ي بود، صورتش به استخوان    يچران جوان که غرق در چشم    
. ديرس ـ) ص( بـه خـدمت حضـرت رسـول اکـرم          ،رشيدر مس . آمداصابت کرد و خون     
ه را ي ـن آي ـل اي ـان را عـرض کـرد و جبرائ  ي او جر  و چه شده است   ديحضرت از او پرس   

 ).۱۱۶، ص۱۳۶۰، ييعلامه طباطبا(نازل کرد 
 

 ي ارتباط تعاون.ج

و ) ع(ت موسـي همکاري و کمک جنس مخالف، بر اسـاس آيـات مربـوط بـه حضـر             
کـه  ) ۲مائـده،  (﴾التَّقْوى َتَعاونُواْ علَى الْبرِّ و   ﴿ي    دختران شعيب جايز است؛ همچنين آيه     

شود، دليل جواز مسـاعدت   عام است و تعاون دختر و پسر را به يکديگر نيز شامل مي           
 .جنس مخالف است

 
 يارتباط احساس. د

 مردود ،ديآ يد مي از آنها پديکيآن دو يا    در   ، دختر و پسر    ل به ازدواج که در ارتباط     يتما
ز ي بدون ضـابطه، جـا     يل به رفتار جنس   ي تما يعني يل مرض ي البته تما  ؛شناخته نشده است  

 گفتـاري  است کـه در برابـر محـرک    ﴾ قلَبْهِِ مـرضَ فيَِفَيطْمع الَّذيِ ﴿ ي هيل آن آ  ي دل ؛ستين
 ).۳۲احزاب،(زنان مطرح شده است 
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 يکي ارتباط تحر.  ه

 ـ از قبي شـهو يها د محرکي نبا، دختر و پسر و زن و مرد يها  در ارتباط   يهـا  ل محـرک ي
  احـزاب  ي  سـوره  ۳۲ي    آيـه  در   قـرآن  ؛ وجـود داشـته باشـد      ي و رفتار  ي، احساس يصوت
نِ وكَـانَ ذلَِـك    يضَاعف لهَا الْعذَاب ضِـعفَي مبينةٍَ نسِاء النَّبيِ من يأتِْ منِكُنَّ بِفَاحشِةٍَ يا﴿: ديفرما  يم

 .﴾يسِيرًاعلىَ اللَّهِ 
 

 فراهم ساختن آمادگي رواني براي تشكيل خانواده

 ـ يهـا   يازدواج در جوانان لازم است در آنان آمـادگ         به   تِ نگرش مثبت  يتقو رايب  ي روان
هـايي    گنجانـدن درس  .  خانواده و مدرسه است    ي  ه عهد اجراي اين وظيفه به   . ايجاد شود 
 راهنمايي و متوسطه مفيـد خواهـد        هاي  ه در دور  ، احكام  و يفرزندپرور داري،  مانند خانه 

 ).۱۳۷۱شريعتمداري، (بود 
 چون لذت، آرامش، حفظ عفت، تقويت ايمان، بقاي نسـل       ي اهداف برايد  ينوجوان با 

وزي ر :فرمـود ) ع(امام صادق . مند آماده شود     ازدواج ضابطه  ي برا ،و پرورش نسل صالح   
 جبرئيـل از    !اي مـردم  «: رفت و پس از حمد و ثناي الهي فرمود         به منبر    )ص(پيامبر اكرم 

 اگـر   ،رسـد    مـوقعي كـه مـي      اند؛  هپيشگاه الهي نزد من آمد و گفت دختران بكر مانند ميو          
همچنين دختران وقتي   . كند   مي اش   فاسد و وزش باد پراكنده     ، آفتاب ي   اشعه ،چيده نشود 

 دارويـي جـز شـوهر       ،اس نمودنـد   تمايل جنسي احس   ،به حد بلوغ رسيدند و مانند زنان      
بشرند و بشر از خطا مصـون  زيرا آنان  ؛ از فساد ايمن نيستند،ندارند و اگر همسر نگيرند   

 ).۱۸۲، ص۱۳۷۵، يتنکابن ديفر( 1»نيست
هاي انتخـاب همسـر      شرايط ازدواج و ملاك   ي    درباره لازم است جواني   نو ي  هدر دور 

بلـوغ و پختگـي عـاطفي و    ، ري فك ـ،يجسـم چنانچـه فـرد بـه رشـد       . شودگو   و   گفت
 بلـوغ جسـمي و جنسـي اشـخاص          گرچـه . د، تشويق شود تا ازدواج كند     ياجتماعي رس 

 ازدواج  يبـرا ختگي عـاطفي و اجتمـاعي       پ است،شان   زودتر از بلوغ اجتماعي و عقلاني     
 بهترين سن ازدواج     معتقدند استون و استون   دليلن  ي به هم  ؛)۱۳۷۹سجادي،   (لازم است 

هاي انتخـاب     از بارزترين ملاك   . باشد روي داده لوغ روحي و اجتماعي     زماني است كه ب   
                                                           

انِّ الاْبَكارِ بمِنزلةَِ الثمّرِ علي الشَـجرِ إذا ادَرك ثمَـره فلََـم يجتنَـي افَسـدته                  :لَايها الناس انَِّ جبِرئيلَ آتاني عنِ اللطّيفِ الخبيرِ فقَا        . ١
 . بشرٌالشمّس و نثَرتهْ الرياح و كذَلكِ الابَكار اذِا ما يدرك النساء فلَيَس لهَنَّ دواء الِاّ البعولةَُ و الِاّ لمَ يؤمن عليهنَِّ الفساد لاِنَهَنَّ



 ۱۳۸۷تان پاييز و زمس / ۷ ش /۳س/ تربيت اسلامي             ۷۰

 

 که   است ي عاطف ي روان  تشابهات فرهنگي، مذهبي و عقيدتي و تجانس       ،يکفو  هم همسر،
هـاي انتخـاب     يكـي از مـلاك  ، شايستگي روحي نيز.د شده استيکأ بر آن ت،ثيدر احاد 

 افرادي هستند كه از     . است شايستگي روحي، رشد و بلوغ روحي      منظور از . همسر است 
 دشـوارترين  درتواننـد    مي واند لحاظ قواي عقلاني و خلق و خو به رشد و كمال رسيده          

، هماهنگي خود را در ازدواج حفظ كنند و افرادي نيز هسـتند كـه بـه علـت                   ها  موقعيت
 قادر بـه حفـظ      ،ها  تي از موقع  ياريبس در   ، رشد فكري  فقدانخلق و خوي مخصوص و      

 ).۱۳۷۹استون و استون، (ستند هماهنگي ني
ها و نيازهاي     ها، خواسته   جوانان بايد در انتخاب همسر دقت کافي كرده، توانمندي        

آنها بايد . يکديگر را بشناسند و از حقوق خود و همسر خود آگاهي کافي داشته باشند
 و گـوي حسـنه، خـوب     هاي مطلوب ارتباطي در زندگي مشترک مانند گفت  با مهارت 
ن، ابراز محبت زباني و عملي، احتـرام متقابـل از طريـق ابـراز ارزشـمندي                 گوش كرد 

رويي و معاشرت نيكو      همسر و تكريم وي، پرهيز از تحقير و تمسخر، گذشت، خوش          
 .آشنا باشند

 حکومت کند   معنويت و اخلاق  د  ي مشترک، با  يجوانان لازم است بدانند که در زندگ      
 )ع(امام علـي  ). ۱۳۷۶شرفي،   (د كنن زي پره  از غرق شدن در شهوات و هواهاي نفساني        و
ارزش انسـاني و    از  كسي كه شهوات خويش را محدود نمايد و افـراط ننمايـد،             «: دوفرم

 ).۲۱۵، ص۱۳۷۵، يتنکابن ديفر (1»شخصيت معنوي خود محافظت كرده است
كند   راني، ارضاي ميل جنسي را محدود به همسر مي          اسلام براي پيشگيري از شهوت    

 .كند هايي از قبيل روزه، ورزش و تقوا ميپيشنهاد ، كه امكان ازدواج ندارند كسانيهو ب
 
  يگير نتيجه

   بـين  ي  ه، مقايس ـ   انـد   منـد شـده     به آن علاقـه      بسياري   پژوهشگران   كه  يوضوعات از م   يكي
.  اسـت    از آن    ناشـي    و پيامـدهاي     جنسـي    فعاليـت    روي   جنسـي    تأثير آمـوزش    فرهنگي
 در   كـه  هـايي  دهـد فرهنـگ    مـي   نشـان  ي غرب ـي در کشورها، مختلفعات مطال  ي  همقايس

در دارنـد،    يبازتر  سياست)   خانواده   تنظيم  مانند (  با آن    مرتبط   و خدمات    جنسي  آموزش
 خـود   در جوامع ي،مقاربت  هاي  جنين و بيماري ، سقط  ناخواستهيها  بارداري   ميزان  کاهش

                                                           

١ .هرَصانَ قد َفقَد رَ شَهوتَهصنْ حم. 
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؛ ۱۹۸۱؛ كروگر و ويسنر،     ۱۹۸۵،    ؛ جونز و همكاران   ۱۹۸۶ن،   و پيتم   ادلمن (اند  موفق بوده 
 ).۱۹۸۶،  ؛ سينخ۱۹۸۷سيدلكي، 

 و ي جنس ـيهـا   آمـوزش ي هرا در زمين  كشور   ۳۷  الگوهاي) ۱۹۸۵ ( جونز و همكاران  
   كـه    غربـي    كشورهاي ، در دهد   مي  نشان آنان   ي  ه مطالع   نتايج . آن مقايسه کردند   يپيامدها
   نوجوانـان    بارداري  ، ميزان   دشو  برخورد مي    بيشتري   با آزادي   سيجن  هاي   آموزش ي  هدربار

،    آمريكـا، كانـادا، انگلـيس       هاي  کشور   بين ي  همقايس.  سقط جنين کمتر است    ،و در نتيجه  
 و    نوجوانـان    بـارداري    ميزان  بيشتريندهد که آمريکا      ي نشان م   ولز، سوئد، هلند و فرانسه    

 در   ، سـال  ۱۹ تـا    ۱۵    نوجوانان   بارداري   ميزان ،۱۹۸۰  در سال .   است   را داشته    جنين  سقط
 . درصد بود۴/۱ درصد و در هلند ۵/۴   در انگليس  درصد،۶/۹آمريكا 

تـوان    ي در غـرب م ـ    ي، جنس ـ يها   آموزش ي  نهيشده در زم    انجام يها  با مرور پژوهش  
 ـ ي در کشـورها   ي، جنس ـ يها  افت که آموزش  يدر ر ي ـظ آن ن  يامـدها يشـتر بـر پ    ي ب ي، غرب

 چراکـه  ؛ن متمرکـز اسـت  ي و سقط جني مقاربتيها  يماري، ب ي دوران نوجوان  يها  يباردار
 نابهنجار  يج است و امر   ي قبل از ازدواج نسبتاً را     ي روابط جنس  ي برقرار ،ن کشورها يدر ا 
 ي در کشورها  ،تيم و ترب  يگذاران و مسئولان تعل     استي س ي اصل ي  هدغدغ. شود  ي نم يتلق
 خارج از چارچوب خـانواده      ي از روابط جنس   يريشگي و نه پ   ي کنترل روابط جنس   ي،غرب
 انتقال  ي بر آموزش چگونگ   ي، غرب ي جنس ي آموزش يها   در اغلب برنامه   ،ن رو ي از ا  ؛است

 ي جنس ـي و رفتارهـا ي از بارداريري جلوگيها دز، روشيژه ايو   بهي، مقاربتيها  يماريب
 با  ي جنس يها   آموزش ي،ن اسلام شمندايدگاه اند ي که از د   ي در حال  ؛شود  يد م يپرخطر تأک 

 ـاز ا. رديگ يتک افراد و حفظ خانواده صورت م  هدف حفظ سلامت روح و روان تک       ن ي
 يا   گسـترده  ي و اجتماع  ي، روان ي جسمان يامدهايتواند پ   ي ناسالم م  ي روابط جنس  ،دگاهيد

 .داشته باشد
   اطلاعـات  ان و بي  سالم هاي  ايجاد نگرش   جنسي،   از آموزش   هدف ي،دگاه اسلام ياز د 
   بـه    باشـد كـه     هـايي    آمـوزش   و بايـد شـامل      است   جنسي  وضوعات از م    كافي مناسب و 
   اجتمـاعي    از ناسازگاري    ناشي   بينجامد و پيامدهاي     اجتماعي   و سازگاري    رواني  بهداشت

 ؛)۱۳۸۴،يه ـيفق ( برساند  كمترين حد    را به  ي اخلاق يها  ي و نابهنجار    رفتاري  و اختلالات 
 مهـم  يهـا   از هـدف ي از انحرافات جنس ـيريشگي و پ ي روابط جنس  يساز ن، سالم يبرابنا

 . استيآموزش جنس
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، و    ، اخلاقـي    شناختي  ، روان   شناختي   زيست  ابعاد ،دي با ي جنس يها   آموزش يدر محتوا 
   مسـائل   بـه   كـافي   اطلاعـات   و همـراه   منسـجم   شود تا رويكردي  در نظر گرفته  فرهنگي
 ).۱۹۹۴موگليا ، (يد آ  فراهم جنسي
 بهنجـار و    يهـا    مـذکور، بـر آمـوزش ارزش       ي علاوه بـر محتـوا     ي،دگاه اسلام يدر د 

 و ي، اجتمـاع ي، روان ـي، جسـم ي بهداشـت يهـا  بي؛ آسيل و رفتار جنس   ينابهنجار در تما  
 مربـوط بـه     ي؛ احکام فقه ـ  ي پرهيز از انحرافات جنس    يها  وهي؛ ش ي انحرافات جنس  يمعنو
 ي  ازدواج در دورهيجانبه بـرا   همه يساز  آماده ير و راهبردها   روابط دختر و پس    ي  حوزه
 کـه   اي  ي آموزش ـ يهـا   ه شده است کـه از برنامـه       ين توص ي همچن ؛شود د مي يکأ ت ينوجوان

 .ز شوديکند، پره يک مي تحري لحاظ جنسازدختران و پسران را 
هـاي زيـر توجـه        در آموزش جنسي بر اساس ديدگاه اسلامي، به اصولي با ويژگي          

 :ه استشد
 . داردي و فطريعي طبأ منشينياز جنس .الف
 . توجه شده استيعي طبيازهاي از نيا به مجموعه .ب
 . هماهنگ استيتيبا اصول نظام ترب .ج
 ـي ترب ي  هي به اهداف عال   ي دستياب ي برا ير مترب ي مس ي  کننده  لين اصول تسه  يا .د  و  يت

 . نش استي آفرييهدف غا
، ي، معنـو  ي شخصـيت  يهـا   وانان و جوانان از آسيب    نوج يساز   به آگاه  يديدگاه اسلام 

 وضـوع ازدواج م .  روابط ناسالم توجـه کـرده اسـت        ي و عوارض اخرو   ي و جسم  يروان
 مناسب  ي که راه  ي در حال  ؛شود  ي کمتر به آن توجه م     ، است که در فرهنگ غرب     يديگر
 جوانان اسـت کـه      ي و جسمان  ي، روان ي و حفظ سلامت اخلاق    ي جنس ي رفع نيازها  يبرا
 .ده استكرد يلام بر آن تأکاس
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