
 

 
  

  

  

   يت اخلاقي تربيها  شاخصه  رابطةيا سهي مقايررسب

  ) ي و رفتار اخلاقي اخلاقيداور(

   ادراك خود يها با مؤلفه

  ي مشكل رفتاري و دارايدر نوجوانان عاد
  

  ٭ زاده ميصادق کر

  
  
  دهيچك

 و ي و رفتـار اخلاق ـ ي اخلاق ـي رابطـة ادراك خـود، داور  ين پـژوهش، بررس ـ   يهدف از انجام ا   

ن يباشـد؛ بـد   ي م ـي مـشكل رفتـار  ي و دارايان دو گروه از نوجوانـان عـاد  ي م سة آنها در  يمقا

 ي دارا)پـسر (ست نفـر از نوجوانـان   ي ـو ب) پـسر  (يست نفر از نوجوانـان عـاد     يمنظور تعداد ب  

 و يي از دو مقطـع راهنمـا  يا  خوشـه  يري ـگ   با روش نمونـه    ي به صورت تصادف   يمشكل رفتار 

از پـژوهش  ي ـاطلاعات مورد ن. قم، انتخاب شدند  ة آموزش و پرورش شهر      ي چهار ناح   متوسطة

 بـر  ي اخـتلال رفتـار  يصي ـ تشخيهـا  ق مـلاك  ي ـز تطب ي و ن  ينيبا استفاده از روش مصاحبة بال     

 يها  ها با استفاده از آزمون      ل داده يه و تحل  ي تجز .دي گرد يآور   جمع DSM/IV يارهاياساس مع 

 دو گـروه از  يهـا  يان آزمودني نشان داد كه ميو مجذور كا) مستقل (t، يتنيمان ـ و U يآمار

 وجـود  ي ادراك خود بـه گونـة موضـوع تفـاوت معنـادار     يها زان استفاده از طرحواره  ينظر م 

شتر از يــ بي مــشكل رفتــاري و گــروه دارايشتر از طرحــواره اجتمــاعيــ بيگــروه عــاد. دارد

  به گونة ادراك خود ي از نظر سطح تحولين، گروه عاديكنند؛ همچن   يطرحواره فعال استفاده م   

 يهـا    مؤلفه ياز نظر سطوح تحول   . گر در سطح دو قرار دارند     يموضوع در سطح سه و گروه د      
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. ك قـرار دارنـد    ي ـگـر در سـطح      ي در سـطح دو و گـروه د        ي فاعـل، گـروه عـاد       خود بـه گونـة    

 در  يز نشان داد كه گروه عاد     ي ن ي اخلاق ي به لحاظ سطوح تحول داور     يگروه  ني ب يها  سهيمقا

ان ي مين لحاظ تفاوت معناداري قرار دارند و از اي مشكل رفتارياز گروه دارا ك سطح بالاتر    ي

 و ي اخلاق ـ يان سـطوح داور   ي ـة وجـود ارتبـاط م     ينكه فرض ي ا ي كلّ  جةينت. دو گروه وجود دارد   

د روابـط   يي ـ در پژوهش حاضـر كـسب كـرده اسـت، امـا تأ             يا  دكنندهيي شواهد تأ  يرفتار اخلاق 

 ادراك  يري ـگ  يانجي ـگـر م  ير د ي ـ، و به تعب   يشتن و رفتار اخلاق   يان ادراك فرد از خو    ي م ياحتمال

  . دارديگري ديها از به پژوهشي، ني و رفتار اخلاقي اخلاقين تحول داوريخود ب

  
  يدي كليها واژه

  .ي، رفتار اخلاقي اخلاقيادراك خود، داور
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  مقدمه

ا بـر   ي ـسـفه    در اذهان دانـشمندان و فلا      يست كه به تازگ   ي ن يشناخت انسان از خود امر    
 ينكه اختصاص به مقـاطع سـن  يا ا ي نقش بسته باشد و      يها و مقالات علم     صفحات كتاب 

 ـ و ابعاد متنـوع آن هم ١»خود«پرسش از .  داشته باشديل دوران نوجواني از قب يخاصّ شه ي
 ـ اند ي متعـدد  ياي شده و از زوا    ي تلقّ ي اساس يموضوع شة انـسان را بـه خـود مـشغول          ي

خ فرهنـگ تمـدن     يداران تار   عهيران باستان كه طل   ينان باستان و ا   ويدر فلسفة   . داشته است 
همواره مطرح بـوده    » ست؟يانسان ك «ن  يادياند، موضوع بن    ن بوده يزم  ن و مشرق  يزم  مغرب
 ـ توحيان اله ـي ـدر مذاهب و مكاتب گوناگون، اعم از اد . است  ـ و ايدي  يهـا  يئولـوژ  دي

  . داشته استيا ژهيگاه وياو شناخت آن، همواره ج» خود«ساختة بشر، توجه به 
 ـبـه م  » خـود  «ي به بررس   ه هم علاق  يشناس  در مباحث دانش روان     يزان قابـل تـوجه    ي

 و  ٣»يفـاعل «به دو بخـش     » خود«م  ي با تقس  ۱۸۹۰ در سال    ٢مزيام ج يليو. شود  يمشاهده م 
 ٥نيكمتر از ده سـال بعـد، بالـدو    . مطرح نمود » خود«ه را در مورد     ين نظر ي اول ٤»يمفعول«
 كرد، اما بعدها در طول سه دهة اول قرن         ي معرف ي و فرهنگ  ي اجتماع يرا محصول » خود«
» خود «يني ع ي در بررس  ي تجرب يها   روش ييز نارسا ي و ن  ييستم، ظهور و اوج رفتارگرا    يب

، ينقـل از محـسن  بـه  نو،  ي و مـارت   ييمـونت (ن مقولة مهم شد     ي توجه به ا   يباعث افول نسب  
د ي ـ جديهـا  يدي فرو يها  دگاهيستم و با مطرح شدن د     يمة قرن ب  ي؛ اما از ن   )۶۴، ص ۱۳۷۵
گـر  ي كارآمد، بار دي تجربيها ش ابزارها و روشيداي و پ ي شناخت يشناس  ز رشد روان  يو ن 
  .ل شدي تبديشناخت  روانيها د پژوهشين مفهوم به محور جديا

 ـ از وجـوه اهم   يك ـي يشناخت   گوناگون روان  يها  دهيارتباط خود و پد     گونـه   ني ـت اي
 ادراك  يژه در چـارچوب تحـول     يو   به  ،ي رشد روان  يه بر چگونگ  يباشد؛ تك   يها م  پژوهش
متخصّـصان  .  ارائـه دهـد    ياني شـا  يهـا    كمك ير اختلالات رفتار  يتواند در تفس    يخود، م 

 يهـا  نـه يز چـه در زم يان نيگراها و رفتارگرا گرها بلكه شناخت    ليتحل  ، نه فقط روان   ينيبال

                                                      
1. self 
2. James. W. 
3. I 
4. Me 
5. Baldwin  
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  .كنند يتوجه م» خود« به يتيو ترب يني بالي و چه در كاربردهاينظر
 ـ فـرد هـم پد     ي اخلاق يافتگيگر، رشد ي د ياز سو   اسـت كـه جوانـب       يا  دهي ـچيدة پ ي

ن جنبة مهم از رشـد  يارتباط ا. د مورد توجه قرار داد ي آن را با   ي و رفتار  ي، عاطف يشناخت
 ينـدها يبـا فرآ    ،  ي دوران نوجـوان   يعن ـي ين مرحلـة زنـدگ    يتـر   ، آن هم در حساس    يآدم

 از  يگـر ي است كه ابعاد د    ي ادراك خود موضوع   يژه در چارچوب تحول   يو   او به  يتشناخ
  .كند ين ميي را تبييها ن پژوهشيت چنياهم

  
  طرح مسأله

، دورة  ي آدم ي فرد ياند كه در چرخة تحول روان        نشان داده  ي تحول يشناس   روان يها  افتهي
ك را از بزرگسال جدا      است كه كود   يقيرات عم يي وجود دارد كه معرف تغ     يمهم نوجوان 

ر است  يينوجوان دائماً در حال تغ    . ن دوره واقعاً به منزلة دگرگون شدن است       يا. سازد  يم
، ۱۳۷۸منـصور،   (رو است     به  ش رو ي با مشكل بزرگ وضع و موضع خو       ي خود و  يو حت 
د خـود مواجـه      ي ـ جد ي در زندگ  يادي ز يها  يل آنكه با دگرگون   ينوجوان به دل  ). ۱۹۶ص

 ـ از ا  يبرخ ـ. كنـد   ي را تجربه م ـ   يار روان  فش ينوع  است،    يرات در رفتـار جنـس     يي ـن تغ ي
 ـ او پد ينوجوان كه بعد از بلوغ جنـس        ـتغ. كنـد  يدا م ـي ـدار شـده اسـت، نمـود پ   ي رات يي

 يگـران سـپر  ي از وقـت خـود را بـا د    ياديز در نوجوان كه بخش ز     ي ن يا   عمده ياجتماع
  . دهد ي ميكند، رو يم

 ييتوانـا . شود  ي نوجوان مربوط م   يه به نظام شناخت   ن دور يرات ا ييار مهم تغ  يجنبة بس 
 ـي و تركي، كاربرد خـصلت جمع ـ ياسي ـ ق يوة فرضياستفاده از ش ، بـه دسـت آوردن   يب

 ي ذهن ـ ي خودمـدار  يت بروز نوع  يه و نظام و درنها    ي ساختن نظر  ي برا ي ذهن يها  تيقابل
انـد كـه بـا        دادهقات متعـدد نـشان      يتحق. روند  يمهم به شمار م     دة  ين پد ي از ابعاد ا   يبرخ

 تفكّـر آنهـا در      يهـا   وهيز در ش ـ  ي ن يرات مشابه يي در نوجوانان، تغ   يرات شناخت ييوقوع تغ 
  .شود يدا ميمورد خودشان پ

 و پـس از     ين نوجـوان  ي هر انسان، مخصوصاً در سـن      ي اخلاق يگر، باورها ي د ياز سو 
عمـدتاً خـود را     افراد نوجوان   . روند  يت او به شمار م    ين هو يادي بن يها  آن، غالباً از بخش   
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هـر دو   . كننـد   ي درك م  ٢»دينظام باورها و عقا   «ا  ي ١»يفرد   برون يها  ارتباط«در چارچوب   
 كـه خـود را   ينوجـوان .  و باورها دارند  ي اخلاق يها   با ارزش  يكيار مزبور ارتباط نزد   يمع
ار ي ـ خـود را بـا مع      ،پندارد  يدوست و راستگو م      مهربان، سخاوتمند، با انصاف، نوع     يفرد

منـد     علاقه ي كه خود را فرد    ين، نوجوان ي كرده است؛ همچن   يي شناسا ي اخلاق ياه  ارزش
 ـ ي ـط ز يا طرفدار حفظ مح ـ   ي يبه عدالت اجتماع   كنـد، احـساس و درك        ي م ـ يست معرف

، ۱۹۹۲مون و هـارت،     يد( متمركز كرده است     ي اخلاق ينسبت به خود را بر نظام باورها      
تحـول ادراك خـود در نوجوانـان،        ج حاصل از مطالعات مرتبط بـا        يبرطبق نتا ). ۴۴۳ص
هـا،    از انـسان   ياري بـس  ين مـسأله وجـود دارد كـه بـرا         ي ـرش ا ي پذ ي برا يل متعدد يدلا

 ي به ركن مهم   يا  ندهيد به نحو فزا   ي و نظام عقا   ي مرتبط با روابط اجتماع    ي اخلاق يباورها
نگـو  ي، لو۱۹۷۸نـسون  ي، لو۱۹۸۰كـسون،  يار(شـوند   يل م ـي خود تبدييند شناسايدر فرآ 
؛ بـا   )۴۴۳، ص ۱۹۹۲مـون و هـارت،      ينقـل از د   بـه   ،  ۱۹۷۷الانت  ي، و ا  ۱۹۶۸ ي پر ۱۹۷۶
را دو » اخـلاق «و » خـود «نگـر   يشناسـان تحـول   ان رواني ـ مختلف در ميها  دگاهياينکه د 

ن يپردازان ا   هي هم تداخل دارند، همة نظر     يدانند كه در موارد     يگر م يز از همد  يمقولة متما 
گر يكـد يدر ارتبـاط بـا      » اخـلاق «و  » خـود « اسـت    يروركنند كه ض ـ    يد م ييمطلب را تأ  

 و ادراك   ي اخلاق ـ يان رفتارهـا  ي ـن راستا، پژوهش در مورد ارتباط م      يدر ا . ف شوند يتعر
 و  ي اخلاق ـ ي برداشـت فـرد از خـود بـا رفتارهـا           يهـا   توانـد مـشاركت مؤلّفـه       يخود م 
 ـارتبـاط م  . ن كنـد  يي مربوط به آنها را تب     يها  اختلال گونـه كـه      آن (٣»ي اخلاق ـ يداور«ان  ي
كـسو و   ي از   ٤»ادراك خود «و  ) سنجد  ي لورنس كلبرگ آن را م     يني بال يها   مصاحبه يالگو
  . ل استين قبي از ايا گر، نمونهي دي از سو٥»ياختلالات رفتار«

 ـا ارتبـاط م ين است كه آيشود ا   يان مطرح م  ين م ي كه در ا   يا  مسأله  يان تحـول داور ي
 ـتوان از طر يم او را  ي فرد و رفتار اخلاق    ياخلاق  از خـود، كـه در   يق وسـاطت مفهـوم  ي

 ي اخلاق ـ يا سطح تحول داور   ي آ  گر،يان د يه كرد؟ به ب   يابد، توج ي يادراك خود انعكاس م   

                                                      
1. Interpersonal relations 
2. Ideological belief systems 
3. Moral judgment 
4. Self-understading  
5. Conduct disorders  
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 ي مـؤثر باشـند؟ بـرا   يف اختلالات رفتـار ير و توص يتوانند در تفس    يز ادراك خود م   يو ن 
مـون و   ياك خـود د    ادر ي مناسب، پژوهش حاضر با استفاده از مدل تحـول         يافتن پاسخ ي

 نوجوانـان بـه   ي لورنس كلبرگ در سنجش سطوح تحول اخلاقينيز روش باليهارت و ن 
 ـ در م  يت اخلاق ي ترب يها   ابعاد ادراك خود و ارتباط آن با شاخص        يبررس ان نوجوانـان   ي

  .پردازد ي ميرانيا
  

   مسألهي نظر چارچوب

 ـ پژوهش حاضر بـه مطالعـات پ       ي برا ي نظر يك مبنا ي  در بـاب تحـول      ٢ و كلبـرگ   ١اژهي
 يهـا   سـاخت «ف  يك رد ي در طول    ياژه، تحول اخلاق  ياز نظر پ  . شود  ي مربوط م  ٣ياخلاق
 ي دو رو  ي و جنبة اخلاق ـ   يگر، جنبة شناخت  يان د يبه ب . ابدي يرشد و گسترش م   » يشناخت

 ي شـناخت  يها  ي از دگرگون  ي فرد تابع  يك سكّه هستند؛ از آنجا كه مراحل تحول اخلاق        ي
د از تحـول    يباشند، هر مرحلة جد     ي او م  ي شناخت يها  يي از توانا  يديدجاد سطوح ج  يو ا 

 ـ.  را بـه دنبـال دارد      ي اخلاق ـ ي از آگـاه   ي سطح بالاتر  ياخلاق  شـدن هنجارهـا و     يدرون
 صـورت   ي و اجتمـاع   يط مـاد  ية مح ـ يسو  كير  ي براساس تأث  ي اخلاق يها  اكتساب ارزش 

سـاز   نـه يرون از فـرد زم ي ـط بيمح ذهن و تعامل آن با يرد، بلكه كنش فعال و دائميگ  ينم
  .باشد ي مي اخلاقيها ن نظام استدلال فرد در درك ارزشيتكو

 ـاژه، كودك بعد از     ياز نظر پ   چ دسـتور   ي كـه ادراك ه ـ    ٤،»ش از اخـلاق   يپ ـ«ك دورة   ي
 ـ   ي او معنا و مفهوم    ي برا ياخلاق  ـ     ي ندارد، به اول رسـد كـه      ي م ـ ين مرحلـة تحـول اخلاق

نقش » گران مهم يد«ن مرحله روابط كودك با      يدر ا . شود  يمده  ي نام ٥»ي اخلاق ييگرا  واقع«
 ي متقابل را برا   يجانبه و فاقد همكار     كي احترام   ي دارد و نوع   يشة اخلاق ي در اند  يقاطع

ت ي ـن اهم يالاجراسـت، روح قـوان      شـده مقـدس و لازم      ن وضـع  يقـوان . كند  ياو مطرح م  
در . باشـد  ي آنهـا نم ـ يهـا  زهي ـگت اعمال افراد قابل انتساب بـه ان ي ندارد و مسئول  يچندان

                                                      
1. Piaget, J. 
2. Kohlberg, B 
3. Moral development 
4. Premoral period 
5. Moral realism 
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 يـي گرا  ينـسب «اژه آن را    ي ـرسد كه پ    ي م ١» متقابل يتفكر اخلاق «ك  يمرحلة بعد كودك به     
چرا مطرح   و چون  ي به صورت اطاعت ب    ين مرحله، رفتار اخلاق   يدر ا . نامد  ي م ٢»ياخلاق

ن يروح قـوان  . شـود   ي م ي ساختة جامعه تلقّ   يست بلكه قواعد به عنوان قرارداد اجتماع      ين
  . داردي درونيها هيت از قانون مايشود و تبع ي درك مياجتماع
 ـاژه و گـسترش آن، طـرح جد       ي ـرگ با دنبال كردن كـار پ      لبك  از مراحـل تحـول      يدي
 ملتزم بود و تحـول هماهنـگ   ية شناختي به چارچوب نظري را به دست آورد ول   ياخلاق
  . گر را قبول داشتيكدي به موازات ي رواني زندگي و اجتماعي، شناختي عاطفيها جنبه

 شـده  يي، سه سطح و شش مرحله شناسـا     يند تحول اخلاق  ي فرآ يبرگ برا لدر مدل ك  
 اطاعت و   يريگ   است كه مشتمل بر جهت     ٣يقرارداد  شيسطح اول، سطح اخلاق پ    . است
 اسـت كـه   ٤يسطح دوم، سطح اخلاق قرارداد  .  است ي نسب ييگرا  ز مرحلة لذت  يه و ن  يتنب

ز اخـلاق بـر اسـاس قـانون و نظـم را             يو ن » خوب، دختر خوب  پسر  «دو مرحلة اخلاق    
 ـ     ٥يسطح سوم، اخلاق فراقرارداد   . رديگ  يدربرم ثـاق  ي بـر م   ي است كه مراحل اخلاق مبتن
  .شود ي را شامل مي و اخلاق براساس اصول جهانياجتماع
 بـه مفهـوم   ٦ي ـ اجتمـاع  يكـرد شـناخت  ين پـژوهش را رو ي ايگر براي دي نظريمبنا

 اسـت   ي محور يمفهوم» خود«دگاه،  ين د يدر ا . كند  يو تحول آن فراهم م    و رشد   » خود«
. م رفتـار اسـت    يدار تنظ ـ   كنـد و عهـده      يفا م يرون ا يان درون و ب   يگر را م    يانجيكه نقش م  

 ـ را پ  يكرد مـدل  ين رو يدر چارچوب ا  ) ۱۹۸۲ (٧مون و هارت  يد ر يشنهاد دادنـد كـه س ـ     ي
شده به طـور    اديمدل  . دهد  ي نشان م  ي تا نوجوان  ي ادراك خود را از كودك     يمراحل تحول 

را بـه دو    » خـود «اش    هي ـمـز در نظر   يج. رفته اسـت  يمز اثر پذ  يام ج يلية و يم از نظر  يمستق
خـود  . »مـن «ا  ي ـ» يخـود فـاعل   «و  » مـرا «ا  ي» يخود مفعول «: كند  يم م ي تقس يبخش اساس 

 ي و معنـو   ي اجتمـاع  ،ي مـاد  يهـا   يژگي شامل و  ٨»شده شناخته  خود به گونة    «ا  ي يمفعول

                                                      
1. Reciprocal moral think 
2. Moral relativism 
3. Preconventional level 
4. Conventioanl level 
5. Postconventional level 
6. Social – cognitive approach 
7. Damon, W and Hart, D 
8. Self – as - Known  
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 ـرا بـه عنـوان   » خـود «ت يشده هو  اديعناصر  . شود  يم ب منحـصر بـه فـرد از    ي ـك تركي
ت و نوع ارتبـاط     ي ماه ين سه عنصر را بر مبنا     يمز، ا يج. كنند  ين م يي تع ي فرد يها  يژگيو

 را بـه صـورت   ١»يخودموضوع «يها از نظر او، فرد بخش   . كند  يل م يگر تحل يكديآنها با   
 را بـه هـر      ي مختلف ـ يها  ان ارزش ين م يدهد و در ا     ي م  سازمان يمراتب  ك ساختار سلسله  ي

 ين، عناصر معنو  يري در بخش ز   يعناصر جسمان . دهد  يها اختصاص م    ن بخش يكدام از ا  
  .رنديگ ي در وسط قرار مياجتماع ـ ي ماديها»خود«در بالا و 

باشد كـه     ي م ٢»خود به عنوان فاعل   «مز  يام ج يلية و يدر نظر » خود«گر  ي د يجنبة اساس 
 ـا.  را بـه عهـده دارد      ي ذهن يا  وهي به ش  ي زندگ يها  ر تجربه ي و تفس  يده   سازمان ياجرا ن ي
 را يت شخـص ي درك از هويجاد نوع يژه از جهت ا   يو   به ي و اساس  يادي بن يها آثار   تجربه

  .آورد ي فرد به ارمغان ميبرا
 چهارگانة  يجالب نهفته است كه اجزا      ن نكتة   يمز در ا  ية ج يتوان و جاذبة خاص نظر    

ب و ادغـام نمـوده      يمند، ترك    نظام ي واحد به شكل   يشناخت  ك مفهوم روان  يده را در    ش ادي
ونـدها  ياند و كمتر به پ  پرداخته» خود «يژگيا دو و  يك  يگر فقط به    يلسوفان د ياما ف . است

  .اند  توجه كردهيت فردي از هوين عناصر در تجربه ذهني ايها و ارتباط
چ يمز معتقدند كه اولاً ه    ية ج يت نظر يمعبا اذعان به جا   ) ۶، ص ۱۹۹۱(مون وهارت   يد
ستند ي ـمز معتقـد ن ياً برعكس جيشود و ثان يافت نميدر آن » خود «ي بر جنبه تحول يدلالت

 ـرا بـه دل   » يمن فاعل  «ي اكتفا كند و بررس    ينيد به مطالعة خود ع    يبا  يشناس م   كه روان  ل ي
م يه و تنظ ـي به تهن دوين اساس، ايهم لسوف بسپارد؛ بري نامشخص آن به ف  يت ذهن يماه
ن و يشي ـ و دو وجه پ  ي و عمود  ي دو جهت افق   ياند كه دارا     از ادراك خود پرداخته    يمدل
دهنـدة     نـشان  يو وجـه كنـار    » خود به عنوان موضوع   «انگر  ين، ب يشيوجه پ .  است يكنار
 اسـت،   ينين كه مربوط به خود ع     يشي، وجه پ  يدر جهت افق  . است» خود به عنوان فاعل   «

 طرحـواره  ٤ طرحوارة فعـال،   ٣،يكيزيطرحواره ف : شود  ي را شامل م   يلچهار طرحواره داخ  

                                                      
1. Self – as - object 
2. Self – as - I 
3. Physical self-scheme 
4. Active self-scheme 
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 ـن» يخـودذهن «ا  ي ي وجه كنار  ٢.يشناخت   و طرحواره روان   ١ياجتماع  از  يز شـامل آگـاه    ي
 ين و كنـار  يشي ـ و در وجـوه پ     يدر جهت عمود  . باشد  ي م ٥اري و اخت  ٤زي تما ٣ابعاد تداوم، 

 ـ انگر سطوح سازمان  يالگو، چهار سطح ب     ـ  ين ـيود در وجـوه ع     ادراك خ ـ  يابي  آن  ي و ذهن
 ي تحـول يهـا  شرفتي ـشود و پ ي را شامل م ي تا نوجوان  ين خردسال يوجود دارد كه از سن    

  .دهند ي نشان ميشده در جهت افق مير ابعاد ترسيرا در درون ز» خود«
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  )۱۹۹۱مون و هارت ينقل از دبه ( ادراك خود ي تحوليالگو
  

  ميف مفاهيتعر

 ـ هر فرد نسبت به خـود  يها  ار و نگرش   افك :ادراك خود  ل ي را تـشك يك نظـام مفهـوم  ي
شـود كـه فـرد     ي م ـية مواردين نظام شامل كليا. شود يده مينام» ادراك خود«دهد كه    يم
: نظام مزبـور عبـارت اسـت از   . برد يكار م گران بهيز نسبت به ديف خود و تما   ي تعر يبرا
 ـ  يهـا، صـفات اجتمـاع       تي، فعال ها  يي، توانا ي ماد يها  يي دارا  ،ي بدن يها  يژگيو ، ي و روان

                                                      
1. Social self-scheme 
2. Psychological self-scheme 
3. Continuity component 
4. Distinctness component 
5. Agency component 



  ۱۳۸۷بهار و تابستان /  ۶ش / سومسال  / تربيت اسلامي             ۱۳۲

ادراك خـود از دو جـزء   ). ۵، ص۱۹۹۱مون و هـارت،    يد( فرد   ي فلسف يد و باورها  يعقا
» فاعـل  خود بـه گونـة   «و » خود به گونة موضوع« ن دو جزء    يل شده است، ا   ي تشك ياصل

توانـد آنهـا را از آن    ي است كه خـود م ـ  ييزهاي چ  خود به گونة موضوع مجموعة    . هستند
. باشـند   يم ـ» خود مورد شـناخت   «انگر  يل شده است كه ب    ي تشك يخود بداند و از عناصر    

 ـ كه ترك  ي معنو يها  يژگي، و ي اجتماع يها  يژگيو  ،  ي ماد يها  يژگيو: نها عبارتند از  يا ب ي
نقـل از   به  ،  ۱۹۹۱مون و هارت،    يد( آنها معرف و شناسانندة فرد است        يهمتا  يگانه و ب  ي

  ن هـستة ي با چند  يتيعبارت است از ذهن   »  فاعل  به گونة خود  «). ۱۸۹، ص ۱۳۷۵،  يمحسن
گانه ي بر ي، آگاهيار خود در حوادث زندگ  ي بر اراده و اخت    يل آگاه ي، از قب  ي آگاه ياساس

فـرد  .  داشتن بر آگاه بودن خود     ي بر تداوم وجود و آگاه     ي، آگاه يات شخص يبودن تجرب 
دا ي پ يآگاه» خودشناساگر«ده بر   ش ادي يها  يق چهار نوع تجربه در ارتباط با آگاه       ياز طر 

  ). منبعهمان(شه يز، تداوم و انديا اراده، تمايار ياخت: كند يم
ــيداور ــا :ي اخلاق ــا ي داوريي توان ــورد رفتاره ــت «ي در م ــت«و » درس و » نادرس
 ١»ي اخلاق ـيداور«گـران  ي رفتار انـسان بـا د  يها وهيرش جامعه و ش  ي مورد پذ  يها  ارزش

  .شود يده مينام
 حـاكم بـر     ي اخلاق يارهاي با مع  يا عدم سازگار  ي سازگار شدن    يي توانا :يقرفتار اخلا 

 نـام   ٢»يرفتـار اخلاق ـ  «شود    ي ظاهر م  ي مكرر و مداوم رفتار    يجامعه كه در قالب الگوها    
  .دارد

 ـ و پا  ي تكرار ي رفتار ي الگوها :يمشكل رفتار   افـراد   يدار كـه در آن حقـوق اساس ـ       ي
 ـ فـرد  يت سـن يقع متناسب با موي اجتماعيا هنجارهايگر  يد  نقـض  يا قواعـد اجتمـاع  ي
ن رفتارها  يا). ۱۵۲، ص ۱۹۹۱ ،مون و هارت  يد(شود    يده م ي نام ٣»يمشكل رفتار «شود    يم

 و پرخاشـگرانه    ي نباشند اما امكان دارد ضد اجتماع      يرقانونيهرچند ممكن است رسماً غ    
 ـ    ييبوده و شامل رفتارها     ـ، اذي مثل دعـوا، گـردن كلفت  يات، مـسخره كـردن و رفتاره ـ  ي

  ).۱۹۹۵ز، نيرنتال و كولياسپ(خته در مدرسه و خانه باشند يگس درهم

                                                      
1. Moral judment 
2. Moral behaviour 
3. Conduct disorder 
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   مربوط به رابطة اخلاق و ادراك خوديها ج پژوهشينتا

شتن در نـوع    يت ادراك خود از خو    ي به اهم  ي متعدد يشناخت   و روان  ي فلسف يها  پژوهش
، ۱۹۸۳، يبلاس ـ(كننـد   يگران و ملاحظة حال آنهـا اشـاره م ـ     ي و توجه به د    يرفتار اخلاق 

گـزارش  ) ۱۹۹۲(مـون   ي و د  ١يكولب).  ۱۹۹۵،  ينقل از هارت و فلگل    به  ،  ۱۹۸۲كان،  يليگ
 ـ        يها  ي آزمودن يزش اخلاق يدادند كه انگ    آنهـا در    ي پژوهش آنها از ادغـام اهـداف اخلاق

قـات خـود   يدر تحق ) ۱۹۸۸ (٣ري ـ ي و ش  ٢كارور. شود  ياحساس و درك از خود حاصل م      
هارت . د قرار دادند  ييتأ ت رفتار را مورد   ي خود درهدا   مفهوم يندهاي فرآ يمشاركت ضمن 

 ـافتند كه مفهوم خود در ا     يكوكار در ي نوجوانان ن  يق بر رو  يدر تحق ) ۱۹۹۵ (٤يو فلگل  ن ي
 ـ، ثبات و استحكام ب    يسه با نوجوانان عاد   يدسته از نوجوانان در مقا      ٥ملچـر .  دارد يشتري

 ـ ارتباط م  يبررسبا هدف   ) ۱۵۳، ص ۱۹۹۱نقل از ريمون وهارت،     به  ،  ۱۹۸۶(  يان داور ي
 ـرا ترت   يگر، پژوهش ي د ي ازسو يكسو واختلالات رفتار  ي  وادراك خود از   ياخلاق ب داد ي
ر ي او از تـأخ يهـا  افتهين يهمچن. كنند ي آن به نقش مؤثر ادراك خود اشاره ميها افتهيكه  
گر، يدان  يبه ب . كنند  يت م ينده حكا ي دربعد آ  يمشكل رفتار رنوجوانان دچا » خود «يتحول

 وادغام درساختار   ين دسته ازنوجوانان درمورد جذب وانطباق با شبكة روابط خانوادگ         يا
نكه از نظر   يجه، با وجود ا   يدهند؛ درنت   ي بروزنم يا  نده علاقه يارتباطات حاكم برجامعه درآ   

 از يل عدم برخـوردار ي قرار دارند، به دليت مناسب ي در وضع  ي اخلاق يسطح تحول داور  
  . شوند ي مي ضد اجتماعيسب در ادراك خود، مرتكب رفتارهاسطح تحول منا
 ي در دو گـروه عـاد  يان دوران نوجوانيادراك خود را در آغاز و پا     ) ۱۳۷۴(خامسان  

ج پژوهش او نـشان داد كـه نوجوانـان     ينتا.  مورد مطالعه قرار داد    ي مشكل رفتار  يو دارا 
 ـ. دهنـد   ي بـروز م ـ    را ي از نظر تحول ادراك خود مشكلات      ي اختلال رفتار  يدارا ن يهمچن
 ـنـد اكتـساب هو    ي در فرآ  يراتي از وجـود تـأخ     ي او حاك  يها  افتهي  ـ در م  يت شخـص  ي ان ي

  . استيرانينوجوانان ا
                                                      
1. Colbi, A. 
2. Carver, S. 
3. Scheier, F. 
4. Felgley, S. 
5. Melcher 
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   پژوهشيها پرسش

در دو  » موضـوع   خود بـه گونـة      « ارجاع به ابعاد چهارگانة ادارك       يان فراوان يا م يآ. ۱
  شود؟ يده مي ديدار، تفاوت معناي مشكل رفتاري و دارايگروه نوجوانان عاد

ا سطوح استدلال در ابعاد ادراك خود به گونة موضـوع در دو گـروه نوجوانـان                يآ. ۲
  دهند؟ ي را نشان مي، تفاوت معناداري مشكل رفتاري و نوجوانان دارايعاد

ا سطوح استدلال در ابعاد ادراك خود بـه گونـة فاعـل در دو گـروه نوجوانـان                   يآ. ۳
  دهند؟ ي را نشان مي، تفاوت معناداري رفتار مشكلي و نوجوانان دارايعاد

 مـشكل   ي و دارا  ي دو گـروه از نوجوانـان عـاد        ي اخلاق ـ يان سـطوح داور   يا م يآ. ۴
   وجود دارد؟ي، تفاوت معناداريرفتار
  
   پژوهشيشناس روش

چهـارده تـا     (ي نوجوانان پسر عـاد    ي پژوهش حاضر را تمام    ي جامعة آمار  :يآمار   جامعة
كـه در مـدارس     ) چهارده و پانزده سـال     (ي مشكل رفتار  ين دارا و نوجوانا ) شانزده سال 

  .دهد يل ميل هستند، تشكي شهر قم مشغول به تحصيها رستاني و دبييراهنما
  نمونـة :  دو نـوع نمونـه وجـود دارد        ين پژوهش برحسب جامعـة آمـار      ي در ا  :نمونه

ن تجـاوز   متـضم  يهستند كه رفتارها  ) پسر (يست نفر از نوجوانان عاد    ينخست، تعداد ب  
 ـنمونـة دوم، تعـداد ب  . شـود   يگران از آنها صادر نم    يبه حقوق د    يست نفـر از نوجوانـان  ي

  .شود يده مي از آنها دي مشتمل بر نقض مقررات و انتظارات اجتماعيهستند كه رفتارها
 يا  در پـژوهش حاضـر بـه صـورت خوشـه     يبردار روش نمونه: روش انتخاب نمونه  

نش نمونـه ابتـدا منـاطق       ي گـز  يبـرا . شود  ي م ي تلقّ يادف تص يبردار   نمونه ياست كه نوع  
ا سـه مدرسـه     ي ـم شد، و سپس از هـر منطقـه دو           ي شهر قم به چهار منطقه تقس      يآموزش
 سـوم   يهـا   كـلاس .  انتخاب شدند  يرستان به صورت تصادف   يا پنج دب  ي و چهار    ييراهنما
 گرفته شـدند و از  ها در نظر  رستان به عنوان خوشه   ي اول و دوم دب    يها   و كلاس  ييراهنما

 ـ اجـرا گرد   ي به تعداد موردنظر و بـه صـورت تـصادف          يريگ  ان آنها نمونه  يم چنانچـه  . دي
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 ي اعلام آمـادگ   يني شركت در مصاحبه بال    ي برا ي ضرور يها  يها از لحاظ آمادگ     يآزمودن
ست ي ـن گروه در مجمـوع ب يدر ا . ديگرد  يكردند، مصاحبه برگزار م     ي م يت درون يو رضا 
  .ده شدندي مصاحبه برگزيبرا)  ده نفردر هر مقطع(نفر 

 مـوردنظر و از     يهـا   ز با توجه بـه مـلاك      ي ن ي مشكل رفتار  ي گروه دارا  يها  يآزمودن
   مدرسـه و مـشاور     ياي ـ هـر مدرسـه و بـا مـشورت اول          يق مراجعه به دفاتر انضباط    يطر

ست نفر در دو مقطع چهارده و پـانزده سـال انتخـاب             ين گروه هم ب   يدر ا . انتخاب شدند 
رهـا بـه   ي كه متغيدر مطالعات. كننده چهل نفر بودند در مجموع، تعداد افراد شركت    . دشدن

 ـ. تـر اسـت     شوند نمونة با حجم كوچك مناسب       ي م ي بررس يفيق و ك  يصورت عم  ن يچن
 اطلاعـات  يآور ق جمـع ي ـات را از طري كه همـان خـصوص  ي نسبت به پژوهش يا  مطالعه
ت ي ـمرد(آورد    ي فـراهم م ـ   يشتري ـت ب كند، اطلاعا   ي م يع بررس ي وس يا   در نمونه  يسطح

  ).۳۹۸، ص۱۳۸۲، نقل از نصر و همکارانبه ، ۱۹۹۶گال و  همكاران، 
  

  ي آزمودنيها  در گروهيليار سن و معدل تحصين انحرافات معيانگيم: ۱جدول شماره 
  
  
  
  
  
  
  

هـا از   ي ادراك خودآزمـودن يهـا   شـاخص يري ـگ  انـدازه يها بـرا     داده يابزار گردآور 
 ينيمون و هارت كـه بـه روش بـال    ي د يبرگرفته از مدل تحول   » افتهيساختار  مهين«مصاحبة  

هـا از قبـل    افتـه پرسـش  ي سـازمان   مـه يدر مـصاحبة ن   . شود، استفاده شد    ياژه اجرا م  يژان پ 
هـر پاسـخ بـا پرسـش        . كنـد   يها را فراهم م     ي از آزمودن  يقي شده و اطلاعات عم    يطراح
تـر در مـورد     فـزون يها نييب، تبيترت ني بدرد ويگ ي قرار م يشتري ب ي مورد بررس  ١يوارس

                                                      
1. Probe  
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  ).۱۵۱، ص۱۳۷۶سرمد و همكاران، (د يآ يها به دست م پاسخ
 است كه چهـار     يمون و هارت شامل هفت بخش اصل      ي ادراك خود د   ينيمصاحبة بال 

و سه بخـش آن بـه مطالعـة ابعـاد     » خود به گونة موضوع «يها  جنبهيبخش آن به بررس   
:  موضـوع عبارتنـد از      چهار بخش خـود بـه گونـة       .  دارد اختصاص» خود به گونة فاعل   «

خود به گونة فاعل هم از      . ، خود در بعد زمان و علائق خود       يابي، خودارزش يفيخودتوص
اطلاعـات حاصـل از     . ل شده اسـت   يتشك» زيتما«و  » اريا اخت ياراده  «،  »تداوم «يها  بخش
 و  ي اجتمـاع  ، فعـال،  يك ـيزي موضـوع در چهـار طرحـواره ف          خـود بـه گونـة      يها  بخش
 را معلـوم    ي ادراك خـود موضـوع     يشـوند و سـطوح تحـول        ي م ي كُدگذار يشناخت  روان

 ادراك يج به دست آمده از سه بخش خود بـه گونـة فاعـل، سـطوح تحـول            ينتا. كنند  يم
  .دهند ي را نشان ميخودذهن

هـا از   ي آزمـودن ي لازم از سطوح تحول اخلاقيها ها و اندازه  دادهيبه منظور گردآور 
 ي داسـتان اخلاق ـ   ين مصاحبه از تعـداد    يا.  لورنس كوهلبرگ استفاده شد    ينيصاحبة بال م

باشـد كـه      ي م ـ ي اخلاق يا چند معما  يك  يك از آنها مشتمل بر      يل شده است و هر    يتشك
 ي بـه معمـا    يبعـد از پاسـخ آزمـودن      . دهـد   ي انتخاب قرار م ـ   ي را بر سر دوراه    يآزمودن
 استدلال پنهان او در مورد تعارض موجـود         شود تا   ي مطرح م  يشده، پرسش وارس   مطرح

 ـترت  نيدر هر بخش داستان آشكار شود؛ بد       ن ي مع ـ ي آزمـودن  ي اخلاق ـ يب، سـطح داور   ي
نز و داستان مرد    يطور خاص از داستان پدر و پسر، داستان ها          ن پژوهش به  يدر ا . شود  يم

  .نشان استفاده شده است آتش
 DSM/IV يارهـا ياز فهرست مع   ي مشكلات رفتار  ي دارا يها  ينش آزمودن ي گز يبرا

 ي اختلال سلوك مبتن   يصي تشخ يها   ملاك  ن امر ابتدا مجموعة   ي تحقّق ا  يبرا. استفاده شد 
 ـار اول ي ـه شد و حاصـل آن در اخت       يشده مزبور ته   مي تنظ يارهايبر مع   هـر مدرسـه و      ياي

 ـنظر با مسئولان مدرسه و ن        و تبادل  يپس از بررس  . مشاور آن قرار داده شد     از ز اسـتفاده   ي
ار موردنظر نسبت بـه  يا چند معيك ينان از وجود  يآموزان و اطم    دفاتر ثبت انضباط دانش   

  .ها اقدام شد ب مصاحبهينش افراد و ترتيگز
 صورت گرفته   ي و اصل  ي پژوهش در دو مرحلة مقدمات     ياجرا:  پژوهش يمراحل اجرا 
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هـا و     حبهپـس از انجـام مـصا      .  شـد  ياز پژوهش گردآور  ي مورد ن  يها  ب داده يترت  نيو بد 
ن مرحلـه براسـاس   ي اياجرا.  آنها اقدام شد   يل و كُدگذار  ي آنها به تحل   ياستخراج محتوا 

مون و  ي كه توسط د   ي و دستورالعمل كدگذار   ي و ساختار مدل تحول    يشناخت   مفهوم يمبان
 اسـت كـه در      يها بـه نحـو       مصاحبه يكدگذار. شنهاد شده بود، صورت گرفت    يهارت پ 
 را احراز كرد و سپس    يمات داخل ي از تقس  يكيد اطلاعات به     هر واح  يد وابستگ يآغاز با 

 واحد استدلال و اطلاعات مربوط به آن، سطح        يدر درون آن قسمت با توجه به چگونگ       
گونـة     مربوط به ابعـاد خـود بـه          يها  در مرحلة بعد، پرسش   .  را مشخص ساخت   يتحول

راسـاس   هـر پرسـش ب     ي شد و پس از مـشخص شـدن واحـد اطلاعـات            يفاعل كُدگذار 
  .ديك مشخص گردي دستورالعمل، سطح استدلال هريارهايمع

ز براسـاس دسـتورالعمل مربـوط       ي ن ي اخلاق ي تحول داور  يني مصاحبة بال  يگذار  نمره
 و  ي اصـل  يها   به پرسش  ي آزمودن يها  پاسخ. انجام شد ) ۱۹۸۷( كوهلبرگ   يگذار  به نمره 

ه و سـطوح تحـول       شـد  يگـذار    كـوهلبرگ نمـره    يني مصاحبه بال  ي محك يها  ز پرسش ين
  . افراد مشخص شدندي اخلاقيداور
  

  ها  دادهيآور  جمعي ابزارهاي اساسيها يژگيو

 خاص در   ي نظر ي مصاحبه ادراك خود براساس مبان     يها   پرسش :ييشواهد مربوط به روا   
 ي نظر يدنظر در الگوها  يمز و پس از تجد    يام ج يليه و يل نظر يارتباط با مفهوم خود، از قب     

شنهاد شـده   ي ـف و پ  يتأل» كپارچهيخود   «يت و الگو  يخود كوپر اسم   حرمت   يمثل الگو 
  .شود ي ميابي ابزار مصاحبه ادراك خود در حد مطلوب ارز١ييجه، رواياست؛ درنت

 مصاحبه كه محصول انجـام شـش   يافزون بر آن، وجود دستورالعمل خاص كدگذار     
 ادراك خـود    در مورد تحـول   ) vii،  ۱۹۹۱مون و هارت،    يد( محققان   يسال پژوهش طول  

ازجملـه در كـشور      (ي بعد يها  ز كاربرد آن در پژوهش    يباشد و ن    يكودكان و نوجوانان م   
، ي و رمـضان ۱۳۷۴؛ خامسان ۱۹۸۶؛ ملچر،   ۱۹۸۸ هارت،   يها  ، پژوهش ۱۹۸۶كو  يپورتور
 ـ. ن ابزار محـسوب شـوند     ي ا ييتوانند از شواهد روا     يم) ۱۳۷۶ ن، وجـود قواعـد     يهمچن

                                                      
1. Validity 
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 ـ يهـا    كوهلبرگ كـه در پـژوهش      ي اخلاق ير مصاحبة داو  يگذار  خاص نمره   در ي فراوان
؛ ۱۹۶۹؛ كـوهلبرگ،  ۱۹۸۴، يق كوهلبرگ و كانـد يازجمله تحق(داخل و خارج از كشور      

تواند   يمورد استفاده قرار گرفته است، م     ) ۱۳۷۲ و رهنما،    ۱۳۷۰،  ي؛ صاحب ۱۳۶۷،  يميكر
  . شودي مطلوب آن تلقيي رواي برايشاهد خوب

كـار رفتـه       به ي ابزارها ١زان اعتبار يبه منظور به دست آوردن م     : شواهد مربوط به اعتبار   
ب اعتبـار بـا     ي محاسبة ضـر   يبرا.  استفاده شد  ٢»بازآزمون ـ آزمون«در پژوهش از روش     

ك گروه اجرا شد و سپس دو ماه    ي ي ادراك خود بر رو    يريگ  ن روش، ابتدا ابزار اندازه    يا
ب يضـرا .  بـه عمـل آمـد      يني بـال   بة مـصاح  يط با همان گروه آزمـودن     يبعد در همان شرا   

» گونة موضـوع    خود به    «يها   مجدد در طرحواره   يگذار   به دست آمده از نمره     يهمبستگ
و طرحـوارة   % ۸۵ ي، طرحـوارة اجتمـاع    %۹۱فعـال     ، طرحوارة   %۸۶ يكيزيف  در طرحوارة   

  . به دست آمد% ۸۱ يشناخت روان
و % ۸۴، در بعـد تـداوم   %۷۹ار  يدر بعد اخت  »  گونة فاعل   خود به «ب در ابعاد    ين ضر يا

ز بـه   ي ـن مـوزون سـطوح ن     يانگيان نمرات م  ي م يب همبستگ يضر. بود% ۸۵ز  يدر بعد تما  
 ي مجـدد مـصاحبة داور     ي حاصـل از اجـرا     يب همبستگ يضر. به دست آمد  % ۸۳زان  يم

  .بود% ۸۴زان ي هم به مياخلاق
هـا و      جـدول  هـا از    ف داده ي توص ـ يبرا:  پژوهش يها  ل داده ي در تحل  ي آمار يها  روش
ن مـوزون،   يانگين و م  يانگيل م ي از قب  يش مركز ي گرا يها  ها، اندازه   ع نمره ي توز ينمودارها
  . ار استفاده شديانس و انحراف معيل واري از قبيريرپذيي تغيها اندازه

 H يا انس رتبـه ي ـل واري مشتمل بر آزمون تحل    يها از طرح آمار     ل داده يدر بخش تحل  
 يبي، آزمون تعقANOVA يريمتغ انس تكيل واري تحليارس، آزمون آميكروسكال ـ وال 

HSDيا ، آزمون رتبهي توك U ع ي، آزمون توزيتنيمان ـ وt)  و آزمـون مجـذور   ) مـستقل
  ٣. استفاده شده استX)۲ (يكا
  

                                                      
1. Reliability 
2. Test - retest 

گروهي مورد استفاده قرار گرفته اسـت   هاي درون شده در مقايسه    ياد هاي آماري   لازم به ذكر است كه برخي از آزمون       . ٣
  .كه در مقالة حاضر به آنها پرداخته نشده است
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  يگروه ني بيها سهيدر مقا»  موضوع گونة خود به  «يها  طرحوارهيفيج توصينتا

 ي دارا يهـا   يند و آزمـو   ي عـاد  يهـا   يندمـو ع درصد ارجـاع آز    يك، توز يجدول شمارة   
نظر از سطوح     با صرف » موضوع   گونة    ادراك خود به   «يها   را در طرحواره   يمشكل رفتار 

  .دهد ي آنها نشان ميتحول
  

گونة موضوع  شدة ابعاد ادراك خود به  يگذار   نمره يها  ع درصد چانك  يتوز: ۱جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري دارايها ي و گروه آزمودني عاديها يدر گروه آزمودن

  
  
  
  
  
  
  

 يهـا   يدهند، آزمـودن    يك نشان م  ي  ك و نمودار شمارة   يگونه كه جدول شمارة       همان
هـا را در طرحـوارة فعـال و پـس از آن در      ن درصد چانـك يشتري بي مشكل رفتار يدارا

هـا را در طرحـوارة        ن درصد چانـك   يشتري ب ي عاد يها  يآزمودن.  دارند يكيزيف  طرحوارة  
ن درصـد   يكمتـر . اند   به دست آورده   يشناخت   و در مرتبة بعد در طرحوارة روان       يعاجتما  

 ـفعـال د     و بعـد از آن در طرحـوارة          يك ـيزي در طرحـوارة ف    يها در گروه عاد     چانك ده ي
ــر. شــود يمــ ــاري گــروه دارايهــا ن درصــد چانــكيكمت  در طرحــوارة ي مــشكل رفت

  .ست آمده است به دي در طرحوارة اجتماع  و بعد از آنيشناخت روان
 و  يك ـيزي ف  ب در طرحـوارة   ي ـ دو گـروه بـه ترت      يهـا   يان آزمـودن  ين تفاوت م  يشتريب

 يك ـيزي ف در مراتب بعد تفاوت دو گروه در طرحوارة.  وجود دارديشناخت طرحوارة روان 
 يهـا   ي و طرحـوارة فعـال آزمـودن       يك ـيزيدر طرحوارة ف  . شود  يده م يو طرحوارة فعال د   

 دارنـد، امـا در      ي بر گروه نوجـوان عـاد      ي محسوس ي برتر ير مشكل رفتا  ينوجوان دارا 
 ي گـروه عـاد  يها يآزمودن. عكس است  امر بهي طرحوارة اجتماعيشناخت طرحوارة روان 
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شـدت اخـتلاف دو     .  دارنـد  ي مشكل رفتـار   ي گروه دارا  يها    ي بر آزمون  ي آشكار يبرتر
د و در طرحـوارة  رس ـ ي به اوج خود م ـيشناخت گروه در طرحوارة فعال و طرحوارة روان 

  .شود ي از آن كاسته مي اندكيفعال و طرحوارة اجتماع
  

 خـود بـه     يها  ك از طرحواره  يشده در هر     يگذار   نمره يها  درصد چانك : ۱نمودار شماره   
  ي مشكل رفتاري داراي و گروه آزمودني عاديها يگونه موضوع در گروه آزمودن

 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ابعـاد  يشـدة سـطوح تحـول    يگـذار   نمـره يها كع درصد چان  ي توز ۲جدول شمارة   
 دو گـروه را براسـاس سـطح تحـول نـشان             يها  يآزمودن» گونة موضوع   ادراك خود به    «
  .دهد يم
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بر » خود به گونة موضوع«شدة  يگذار  نمرهيها ع درصد چانكيتوز: ۲جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري و داراياساس سطوح تحول در گروه نوجوانان عاد

  
  
  

  
  
  
  

شـدة نوجوانـان    يگذار  نمرهيها ن درصد چانكيشتريگونه كه مشخص است ب   همان
هـا در نوجوانـان    ن درصـد چانـك  يشتري ـشود، امـا ب     يده م ي سه د  ي در سطح تحول   يعاد
ها   ن، تجمع چانك  ي دو به دست آمده است؛ همچن      ي در سطح تحول   ي مشكل رفتار  يدارا

  . قابل توجه استير مشكل رفتاي دارايك در گروه آزمودنيدر سطح 
  

خود به گونه ( ادراك يها شده طرحواره يگذار  نمرهيها درصد چانك: ۲نمودار شماره 
  ي مشكل رفتاري و داراي عاديها يآزمودن) موضوع
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  يگروه ني بيها سهيدر مقا» خود به گونة فاعل« ابعاد يفيج توصينتا

را در هـر    » زيتمـا «و  » تـداوم «،  »ارياخت «گانة   مربوط به ابعاد سه    يها   داده ۳جدول شمارة   
  .دهد يش ميدو گروه نما

  
در  » خود به گونه فاعل«شدة ابعاد  يگذار  نمرهيها ع درصد چانكيتوز: ۳  جدول شمارة

  ي مشكل رفتاري و دارايدو گروه نوجوانان عاد
  
  
  
  
  
  
  

 گونـة   خود به «از  » ارياخت«گونه كه در جدول شمارة سه مشخص است در بعد             همان
. باشد  ي م ينفع نوجوانان عاد   متمركز بوده وبه   ها درسطح سه    ن درصد چانك  يشتريب» فاعل

 مـشكل  يان نوجوانـان دارا  ي ـك و درم  يها در سطح      ن درصد چانك  يشتريدر مرتبة بعد ب   
هـا در سـطح دو و سـطح     ن درصد چانـك   يشتريدر مؤلفة تداوم، ب   . شود  يده م ي د يرفتار

ك بـه نوجوانـان   ي سطح   يها  ن درصد چانك  يشتريب.  است متمركز) زانيك م يو به   (ك  ي
 سـطح دو بـه گـروه    يهـا  ن درصد چانكيشتري اختصاص دارد و ب ي مشكل رفتار  يدارا

ها در سـطح دو و        ن درصد چانك  يشتريز، ب يدر مؤلفة تما  . شود  ي، مربوط م  يجوانان عاد 
 يوجوانـان دارا  ان ن يك و در م   يشود و بعد از آن در سطح          يده م ي د يبه نفع جوانان عاد   

ن يسطح دو وكمتـر    ها به   ن درصد چانك  يشتريدرمجموع، ب . شود  يافت م ي يمشكل رفتار 
 مشكل  ي دارا يها  يشودكه آزمودن   ين مشاهده م  يسطح چهاراختصاص دارد؛ همچن    آن به 
  .اند ز از سطح دو فراتر نرفتهي تما ازسطح سه ودرمؤلفة» ارياخت «يها  در مؤلفهيرفتار
توجـه  »  گونة فاعـل  خود به« در ابعاد ي دو گروه آزمودن يسة كل ياف و مق  ي توص يبرا

  .به جدول شمارة چهار، مناسب است
  



 ۱۴۳              هاي ادراک خود هاي تربيت اخلاقي با مؤلفه اي رابطه شاخصه بررسي مقايسه

خود به گونة  «يشدة سطوح تحول يگذار  نمرهيها ع درصد چانكيتوز: ۴جدول شمارة 
  ي مشكل رفتاري و داراي عاديها يدر آزمودن» فاعل

  
  
  
  
  
  
  

 ي مشخص است، گروه آزمـودن     ۳شمارة   و نمودار    ۴گونه كه در جدول شمارة        همان
و گـروه   »  گونـة فاعـل     خـود بـه    «يها در سطح دو تحول      چانك% ۵۲ با اختصاص    يعاد

خـود بـه     «يك تحـول  ي ـها در سطح      چانك% ۴۷ با اختصاص    ي با مشكل رفتار   يآزمودن
 ـ در يسة دو گـروه، نوجوانـان عـاد   ي ـن در مقايقرار دارند؛ بنابرا» گونة فاعل   ك سـطح  ي

  .رنديگ ي قرار ميتر بالايتحول
  

خود  (يها شده سطوح تحول مؤلفه يگذار  نمرهيها ع درصد چانكيتوز: ۳نمودار شمارة 
  ي مشكل رفتاري و داراي عاديها يدر آزمودن) به گونه فاعل
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  ين گروهي بيها سهي در مقاي اخلاقي سطوح تحول داوريفيج توصينتا

 ي دارا يهـا   ي و آزمودن  ي عاد يها  ي آزمودن يلاق اخ يسطح تحول داور    سة  يبه منظور مقا  
  . ارائه شده است۵  ن سطوح درجدول شمارةي، درصد نمرات مربوط به ايمشكل رفتار

  
 و يدر نوجوانان عاد ي اخلاقيع درصد نمرات سطوح تحول داوري توز:۵ شمارة  جدول

  ي مشكل رفتارينوجوانان دارا
  
  
  
  
  
  
  

ن درصد  يشتري مشخص است، ب   ۴ نمودار شمارة     و ۵گونه كه در جدول شمارة        همان
 در سطح چهار و بعد از آن در سـطح سـه متمركـز      ي اخلاق ينمرات سطوح تحول داور   

 و  يها نوجوان عـاد     يدر آزمودن % ۶۰زان  ين درصد نمرات سطح چهار به م      يشتريب. است
 ي مـشكل رفتـار    ي دارا يهـا   يدر آزمودن % ۵۵زان  ين درصد نمرات سطح سه به م      يشتريب
كدام از دو گروه  چيكنند كه ه    ي جدول مزبور مشخص م    يها  ن، داده يشود؛ همچن   يده م يد

 يها  ياند و آزمودن     را كسب نكرده   يا   نمره ي اخلاق ي در سطح شش تحول داور     يآزمودن
  .اند  فراتر نرفتهي هم از سطح چهار تحول اخلاقيمشكل رفتار

 چهـار نـشان    و نمودار شـمارة  جدول شماره پنج   يها  تر، داده   يانداز كل   ك چشم يدر  
 يهـا   ي نـسبت بـه آزمـودن      ي از لحاظ سطح تحول اخلاق     ي عاد يها  يدهند كه آزمودن    يم

ن درصد نمرات سـطوح  يشتريب. رنديگ يك سطح بالاتر قرار مي، در  ي مشكل رفتار  يدارا
ن درصـد نمـرات سـطوح    يشتري ـ در سـطح چهـار و ب       ي در نوجوانان عاد   يتحول اخلاق 
  . در سطح سه متمركز استي مشكل رفتاريوجوانان دارا در نيتحول اخلاق

  



 ۱۴۵              هاي ادراک خود هاي تربيت اخلاقي با مؤلفه اي رابطه شاخصه بررسي مقايسه

  يرفتار  مشكل  يدارا  ويعاد  يها ي آزمودنياخلاق  ينمرات سطوح تحول داور :۴ شمارة نمودار
  
  
  
  
  
  
  

  
  »ادراك خود به گونة موضوع «يها  طرحوارهيج آمارينتا

 ـ يدر مقا »  گونة موضوع   ادراك خود به   «يها  ق طرحواره ي دق ي بررس يبرا ، يگروه ـ  نيسة ب
شـدة   يگـذار    نمـره  يهـا    چانـك  يهـا   ي در مورد فراوان   X)۲( ي مجذور كا  يآزمون آمار 
ن آزمون در جدول    ي ا يج كل ينتا.  انجام شد  ي چهارگانه از هر گروه آزمودن     يها  طرحواره
  : آمده است۶شماره 

۲ (يمحاسبة مجذور كا: ۶جدول شمارة 
 (Xيها  مشاهدة طرحوارهيها  چانكي فراوان 

  ي مشكل رفتاري و داراي عاديها يراك خود به گونة موضوع در آزمودناد
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

۸۱۵/۷=  ۳cr
۲X۵/۰     ۳ = df  
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) ۲۷/۱۰۲( محاسبه شده    ۲Xدهد مقدار     ي نشان م  ۶ج جدول شماره    يگونه كه نتا    همان
  α % =۵  يري احتمـال خطاپـذ   = ۳df يبا درجة آزاد) ۸۱/۷ (ي بحران۲Xكمتر از مقدار 

زان ي ـجـه گرفـت كـه م      يتـوان نت    يشود و م    يد نم يي تأ (Ho)ن فرض صفر    يشد؛ بنابرا با  يم
 يدر گروه نوجوانان عـاد    »  گونة موضوع   ادراك خود به   «يها   ارجاع به طرحواره   يفراوان
 يتفاوت معنادار α  =۰۵/۰، در سطح ي مشكل رفتاريسه با گروه نوجوانان دارايدر مقا

  .دهد يرا نشان م
  
  »موضوع ادراك خود به گونة  «ي سطوح تحول دريج آمارينتا

ان ي ـدر م »  موضـوع   ادراك خـود بـه گونـة       «ي سطوح تحـول   يفيج توص يسة نتا ي مقا يبرا
 ـ ايهدف از اجرا.  استفاده شديتنيمان ـ و U دو گروه از آزمون يها يآزمودن ن آزمـون  ي

ن ي ـمـودن ا   آز ي برا يا  ر رتبه يك متغ ي چندگانه و مستقلّ از لحاظ       ي سن يها  سة گروه يمقا
 آزمـون در    يج اجـرا  ينتـا . باشـد   ي ندارند، م  ير موردنظر تفاوت  يها از متغ    ه كه گروه  يفرض

  : ارائه شده است۷جدول شماره 
  

ادراك خود به  «ي در سطوح تحوليتنيمان ـ وUج آزمون يخلاصة نتا: ۷جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري و نوجوانان دارايدر نوجوانان عاد» گونة موضوع

  
  
  
  
  
كمتـر از  ) ۲۴(شـده    محاسـبه U آمده اسـت، مقـدار   ۷ گونه كه در جدول شماره    آن

ن فرض صـفر  يباشد؛ بنابرا يم)  α =۰۵/۰ (يريبا احتمال خطاپذ) ۱۲۷ (ي بحرانUزان يم
 ـتوان گفـت م     يجه م يشود و درنت    يد نم ييتأ ادراك خـود بـه گونـة        «يان سـطوح تحـول    ي
 تفـاوت  α =۰۵/۰ در سـطح    يكل رفتـار   مش ي و نوجوانان دارا   ينوجوانان عاد » موضوع  

  . وجود دارديمعنادار
  



 ۱۴۷              هاي ادراک خود هاي تربيت اخلاقي با مؤلفه اي رابطه شاخصه بررسي مقايسه

  »خود به گونة فاعل «يها  در مؤلفهيج آمارينتا

 ـ هـر  يج سطوح تحولينتا سة ي و مقايل آماريه و تحلي تجز يبرا خـود بـه   «ك از ابعـاد  ي
 ـآزمـون  . اجرا شد) مستقل (t دو گروه، آزمون   يها  يدر آزمودن » گونة فاعل  شـده در   ادي

 محاسـبه   tبه صورت جداگانه اجـرا و ارزش        »  فاعل  خود به گونة   «يها   مؤلفه ك از يهر  
ار در دو   يشده را در مورد نمرات مؤلفة اخت       ادي آزمون   يج اجرا ي نتا ۸جدول شماره   . شد

  .دهد ي نشان ميگروه آزمودن
  

ار در ي مؤلفة اختيدر نمرات سطوح تحول) مستقل (tج آزمون يخلاصة نتا: ۸جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري و دارايروه نوجوان عاددو گ

  
  
  
  
  

 ـ tشتر از ارزش    يب) ۶۰۸/۳( محاسبه شده    t ارزش   ۸ جدول   يها  براساس داده   ي بحران
ان دو گروه   يم كه م  يريگ  يجه م يشود ونت   يد نم يين فرض صفر تأ   يباشد؛ بنابرا   يم) ۰۲۶/۲(

 ـ مؤلفـة اخت   ي در سـطوح تحـول     يآزمودن  تفـاوت   )α% = ۵ (يريار بـا احتمـال خطاپـذ      ي
در مؤلفه تداوم را    ) مستقل (t آزمون   يج اجرا ينتا. ۹جدول شمارة    . وجود دارد  يمعنادار
  :دهد ي نشان ميان دو گروه آزمودنيدر م
  

   مؤلفةيدر نمرات سطوح تحول) مستقل (t آزمون يج اجراي خلاصة نتا:۹جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري و داراينان عادتداوم در دو گروه نوجوا
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 tكمتـر از ارزش  ) ۶۹/۱(شـده     محاسـبه  t ارزش   ۹ جدول شـماره     يها  براساس داده 
ان ي ـم كـه م  يري ـگ  يجه م يشود و نت    ين فرض صفر رد نم    يباشد؛ بنابرا   يم) ۰۲۶/۲ (يبحران

 يتفاوت معنـادار  ) α% = ۵( يري مؤلفه تداوم با احتمال خطاپذ     يدو گروه درسطح تحول   
  .وجود ندارد

 مؤلفـة   يدر نمرات سـطوح تحـول     ) مستقل (t آزمون   يجراج ا ي نتا .۱۰جدول شمارة   
  .دهد ي نشان ميان دو گروه آزمودنيز را ميتما 

  
   مؤلفةيدر نمرات سطوح تحول) مستقل (t آزمون يج اجراي خلاصة نتا:۱۰جدول شمارة 

  ي مشكل رفتاري و دارايز در دو گروه نوجوانان عاديتما
  
  
  
  
  
  

 ـب) ۲۲۱/۴(شـده     محاسبه tرزش  شده ا  ادي جدول   يها  براساس داده    tشتر از ارزش    ي
تـوان گفـت      يجه م يدرنت شود و   يد نم يين فرض صفر تأ   يباشد؛ بنابرا   يم) ۰۲۶/۲ (يبحران
 )α% = ۵( يري تداوم با احتمال خطاپذ      مؤلفة ي در سطوح تحول   يان دوگروه آزمودن  يكه م 

  . وجود دارديتفاوت معنادار
  

  يق اخلاي سطوح تحول داوريج آمارينتا

 ي هـر دو گـروه و اجـرا   يها ي آزمودنيت سطوح تحول اخلاق يق وضع ي دق ي بررس يبرا
 ـ X) ۲( ي مجذور كـا ي از آزمون آماريگروه  برونيها سهيمقا  نمـرات  يدر مـورد فراوان

 يج اجـرا ي نتـا   خلاصـه ۱۱  جـدول شـمارة  .  استفاده شديسطوح و مراحل تحول اخلاق    
  .دهد ي هر دو گروه را نشان ميقشده در مورد مراحل تحول اخلا اديآزمون 



 ۱۴۹              هاي ادراک خود هاي تربيت اخلاقي با مؤلفه اي رابطه شاخصه بررسي مقايسه

  
در مورد نمرات مراحل تحول X) ۲( ي مجذور كا ج محاسبةيخلاصة نتا. ۱۱جدول شماره 
  ي مشكل رفتاري و داراي عاديها ي دو گروه آزمودني اخلاقيداور

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

۹۹/۵=  ۲cr
۲X۵/۰     ۲ = df 

 ـب) ۴۷/۱۱(شـده   محاسبهX ۲دهد كه ارزش  ي نشان م۱۱ج جدول شمارة ينتا شتر از ي
باشـد؛    يم) α =۰۵/۰ (يري و احتمال خطاپذ   ۲ ي آزاد  ةبا درج ) ۲X) ۹۹/۵ يارزش بحران 

 ـ        يتوان نت   يشود و م    يد نم يين فرض صفر تأ   يبنابرا  يجه گرفت كـه مراحـل تحـول اخلاق
تفــاوت  α =۰۵/۰  در ســطحي مــشكل رفتــاري دارايهــا ي و آزمــودنينوجوانــان عــاد

  . دارنديمعنادار
  

  يريگ جهينتبحث و 

. ميپـرداز  ي م ـ يل آمـار  يه و تحل  ي حاصل از تجز   يها  افتهي از   يريگ  جهين بخش به نت   يدر ا 
گانـه در ارتبـاط بـا      سـه يهـا  ز پرسـش ي موجود با توجه به اهداف پژوهش و ن     يها  افتهي

پرسـش  . رنـد يگ  ي قرار م  ي مورد بحث و بررس    ي خود و تحول اخلاق    ي تحول يها  سهيمقا
 ي و سطوح تحول   يموضوع  ارجاع به ابعاد چهارگانة ادراك خود      ياول پژوهش به فراوان   
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 يها  افتهينه،  ين زم يدر ا . شد  ي مربوط م  يان دو گروه آزمودن   يمربوط به هر طرحواره در م     
 زان ارجـاع بـه    ي ـان دو گروه از لحـاظ م      ي م يپژوهش حاضر نشان داد كه تفاوت معنادار      

 و  ي اجتمـاع  يهـا    ارتبـاط  ي بـرا  يگـروه عـاد   . شود  يده م ي د يموضوع ابعاد ادراك خود   
 ـ، اولوين فرديمناسبات ب   مـشكلات  ي داراي قائـل اسـت و گـروه آزمـودن    يشتري ـت بي

 ـ اهم يف ادراك خـود دارا    ي توص ي را برا  يها و مقولات فعل     تي، فعال يرفتار  يـي ت والا ي
ار كم نوجوانـان    ي بس ينة وابستگ يدر زم ) ۱۹۸۶(ج پژوهش ملچر    يافته با نتا  ين  يا. داند  يم

دهـد    ي ملچر نشان م ـ   يها  افتهي.  دارد ي، همخوان ي به عوامل اجتماع   ي اختلال رفتار  دچار
ن مـرتبط بـا جـذب شـدن در          يها و مضام    نوجوانان، دلالت  ن گروه از  ياظهارات ا  كه در 

ن فرض را مطـرح كـرد كـه    يتوان ا يتر، م   قيك نگاه دق  يدر  .  وجود ندارد  يبافت اجتماع 
 ما فراهم   يگران برا يد د ية د ي ادراك خود از زاو    يرا را ب  يت مناسب يگران، موقع ي د يداور

گـران  ي ديكنـد وقت ـ  يمطرح م) ۱۹۸۶، ينقل از تداشبه ، ۱۹۳۶ (١ديگونه كه م آن. كند  يم
سته مـشاهده  ي ـ كمك خواهند كرد كه خود را خـوب و شا       كنند،  يما خوب فكر م     دربارة  

 خـود در    ي واقع يها  ف كه جامعه ضع   ين حالت، در صورت   ي متضاد با ا   يتيدر موقع . ميكن
 ـيب  شي پ ـ يق ابزارهـا  ي ـت آحاد اجتمـاع از طر     يباب ترب  شـده را فرامـوش كنـد و بـر           ين
 فرد متمركز شود، فرد هم ممكن است نـسبت بـه بافـت              يافتگي ابعاد رشدنا  يينما  بزرگ
 يهـا   ن امـر در ضـعف     يدا كند و هم   ي پ ي كمتر ي وابستگ ين فرد ي و ارتباطات ب   ياجتماع
 ـپد  ،گـر يان دي ـمؤثر واقع افتد؛ به ب» خود «ياجتماع او از ابعاد  يشناخت دة مـورد بحـث   ي

گـران  ي د يها  ها و كشش    لحاظ ازدست دادن جاذبه    ن باشد كه افراد به    ي از ا  يتواند ناش   يم
خـود  « ريا بـزرگ اطـراف، تـصو      ي ـكوچك    اجتماع يسو طرد شدن از   خود و   نسبت به 
نـه  ين زم ي رشد در ا   ي را برا  يسب منا يرا نامطلوب وزجرآور بدانند وفضا    » شده ياجتماع

ت شوند،  ي تثب يجه از نظر تحول سطوح ادراك خود در مرحلة قبل         ياحساس نكنند و درنت   
 را  ي مـشكل رفتـار    ي دارا يهـا   ي آزمـودن  ي قابل قبول برا   يگاه اجتماع ين فقدان پا  يبنابرا

 ـا. م دانـست ي سهي ناسازگار اجتماعيتوان در بروز رفتارها   يم  و دنظري ـده، تجدي ـن پدي
 كوچك و بزرگ جامعه، آمـوزش       يها  ت گروه يان ترب ي متول يتي ترب يها  وهي در ش  يبازنگر
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  .كند ي ميادآوري كشور را ي آموزشيررسمي و غيز مراكز رسميها و ن مناسب خانواده
 ي ادراك خـود دو گـروه آزمـودن        يسة سطوح تحول  يبخش دوم از پرسش اول به مقا      

 ـ از ا ياك پژوهش حاضـر ح ـ    يها  افتهي. شود  يمربوط م   در ين بـود كـه نوجوانـان عـاد    ي
شتر از اسـتدلال سـطح      يشتر از سطح استدلال سه و گروه مقابل ب        يف ادراك خود ب   يتوص

 ي مشكل رفتـار   يك سطح بالاتر از گروه دارا     ي ين گروه عاد  ياند؛ بنابرا   دو استفاده كرده  
 يسطوح تحـول   از نظر    يدهد كه نوجوانان عاد     ين نشان م  يافته همچن ين  يا. رديگ  يقرار م 

 يط سـن يبـاً متناسـب بـا شـرا    ي قابل قبول و تقريتي موضوع در وضع   ادراك خود به گونة   
 ـ از لحاظ سـطوح  ي اختلال رفتاري دارا يها  يخود قرار دارند، اما آزمودن     ن ي ـشـده ا  ادي

 يافته با برخ ـين يا. اند تر از سطح متعارف قرار گرفته نييت را ندارند و در سطح پا   يموقع
، كـه  )۱۵۵، ص۱۹۹۱مـون و هـارت،   ي، د ۱۹۸۶ازجمله ملچر،   (گر  ي د يها  شج پژوه ينتا
 مربـوط بـه آن      ي تحـول  يرهـا ي ادراك خود و تأخ    ي كل يابي و ارز  يان اختلالات سلوك  يم

 ين محتمل است كه بتوان از نوع      ي دارد؛ بنابرا  ي همخوان ي را قائل هستند، نوع    يهمبستگ
ــاط م ــارتب ــرد ازي ــكل ان ادراك ف ــ تربيهــا ت خــود و شــاخصي ــي ــ از قبيت اخلاق ل ي
  .ميان آوري، سخن به مينش نوع رفتار اخلاقيز گزي و ني اخلاقي داوريها تيصلاح

ادراك « در ابعـاد    ين دو گـروه آزمـودن     ي ب ي تحول يها  سهيپرسش دوم پژوهش به مقا    
تفـاوت  » تـداوم « در مؤلفـة   ين گروه ي ب يها  سهيمقا. شود  يمربوط م » خود به گونة فاعل   

ك حالت  ي در   ين عدم معنادار  ي اولاً ا  يدهد، ول   ينشان نم  α% = ۵ ر سطح  را د  يمعنادار
اً از  يبه دست آمده است و ثان     ) ۰۲/۲ برابر   ي بحران t و   ۶۹/۱  مشاهده شده برابر      t (يمرز

ك سطح اختلاف وجـود دارد و       يان دو گروه مزبور     ي سطوح تحول م   يفيج توص ينظر نتا 
هـا از   افتهين يا.  قرار دارند  ي مشكل رفتار  يراك سطح بالاتر از گروه دا     ي در   يگروه عاد 

نة تـداوم وجـود    ي در زم  ي مشكل رفتار  ي نوجوانان دارا  يها  يوجود مشكلات و نابسامان   
 كـه  ي اسـت بـر نقـش     يگـر يد د ين مطلب تأك  يا. كنند  يت م يو احساس همان بودن حكا    

  . كند يفا مي ايت فردي در هويل مفهوم تداوم وجود شخصيتشك
 ي اسـت همگـان    يازي نشانگر ن  يت فرد يد، هو يگو  يم) ۱۹۵۶ (١كسونيگونه كه ار    آن
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گـران از آنهـا   ي مـشترك بـا  د    يزهـا يرغـم داشـتن چ       كه به  يبه درك خود به عنوان كس     
 بـه   ياز همگان ي با آن ن   يكيز ارتباط نزد  ي ن يكپارچگي و حس    ياز به ثبات رأ   ين. جداست

د در طـول زمـان در       ياشد با ت داشته ب  ينكه احساس هو  ي ا ينوجوان برا . درك خود دارد  
د احساس كند كه آنچه بنا به قـرائن  ي بايكپارچگيدن به ي رسياو برا . نديبب    يخود تداوم 
ت ي ـ طفوليهـا   است كـه در سـال    يزيشرفتة آن چ  ينده خواهد شد، تداوم پ    يموجود در آ  
ت فـرد، نوجوانـان     ي ـن بعد از خود در كسب هو      ير ا يبا توجه به ارتباط و تأث     . بوده است 

.  روبـرو هـستند  ييها ييت مناسب با نارساين و تكامل هوي در تكو ي مشكل رفتار  ياراد
نـشان داد كـه نوجوانـان      ) ۱۹۹۵ (ي هـارت و فلگل ـ    يهـا   ج پـژوهش  يگر، نتا ياز طرف د  

 قـرار دارنـد، ثبـات و    ي اخـتلال رفتـار  يكوكار، كه در جهت متضاد با نوجوانـان دارا    ين
نة استمرار خود در طول     يدر زم ) ينوجوانان عاد سه با   ي در مقا  يحت( را   يشترياستحكام ب 

ر يتواند بر ارتباط تـأخ     يافتة پژوهش حاضر، م   يمة  يافته، به ضم  ين  يا. دهند  يزمان بروز م  
  . دلالت داشته باشدي مشكلات رفتارييدآيدر مؤلفة تداوم با پد

 تفـاوت سـطح وجـود دارد و هـم           يفيان دو گروه هم به لحاظ توص      يز م يدر بعد تما  
بعد . دهد  ينشان م  α% = ۵  را در سطح     يتفاوت معنادار ) مستقل (t آزمون   يج اجرا ينتا
 ـ مقا يابي براساس ارزش  يز در نوجوانان عاد   يتما ، يتي منفـرد شخـص    يهـا   يژگ ـي و يا  سهي

 ي مـشكل رفتـار    يشود و حـال آنكـه در نوجوانـان دارا           يف م ي توص يا شناخت ي يرفتار
ا ي ـهـا، رفتـار خـاص        تي ـل نـام، بـدن، مالك     ي قب شتر از خلال مقولات ساده و منفرد از       يب

ز از  يد خاطرنشان كرد كـه مؤلفـة تمـا        ين رابطه با  يدر ا . رديگ  يت در گروه انجام م    يعضو
 يت فـرد ي ـ هويريگ است و در شكل» خود به گونة فاعل «دهندة    ليعناصر و اركان تشك   

 ـ كـه تأك   ييهـا    در فرهنگ  يحت). ۱۹۹۰هارتر،  ( دارد   ياديت ز ياهم  ـ ز د نـسبتاً  ي  بـر   يادي
شود، باز هم لازم است فرد از خـود تـصور       يم» يت فرد يهو«در برابر   » يت گروه يهو«

گـران جداسـت   ي از ديا  كـه تـا انـدازه   ي داشته باشـد؛ فـرد    يز و با ثبات رأ    ي متما يفرد
 ـ       ي ـت هو ي ـگـر، تثب  ي د ي؛ از سـو   )۱۹۸۴ماسن و همكـاران،     ( ن يت و انـسجام خـود در ب

قات يتحق. گر است يكدي متفاوت از    يادي تا حد ز   يگ و فرهن  ي مختلف اجتماع  يها  گروه
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دهـد كـه     ينشان م ـ ) ۲۱۷، ص ۱۳۷۸،  يآباد  نقل از لطف  به  ،  ۱۹۹۱ (٢امايتاي و ك  ١ماركوس
 ـكننـد، هو  يد م ـي تأكي كه بر جنبة استقلال فردييها در فرهنگ  شتر حالـت  ي ـت افـراد ب ي

ــاريــيفردگرا ــه خــود دارد؛ درحالي و اتكــاي، خودمخت ــر ييهــا كــه فرهنــگي ب  كــه ب
 ـ از هو  يگـر يشـود، حـالات د      يد م ـ ي تأك ي جمع يها  يوابستگ ، يـي گرا  ت ماننـد جمـع    ي
ت فرد از آن    يدر مورد اول هو   .  مورد نظر است   يمحور  ر و جامعه  ي به غ  ي، اتكا يوابستگ

با توجـه بـه     . ابدي يت جمع معنا م   يت فرد در درون هو    يخود اوست و در مورد دوم هو      
، ي فرهنگ ـيت متـأثر از الگوهـا  ي ـت هوي ـران، تثبيامعة ارود كه در ج    ين نكته انتظار م   يا

ن حالـت فاصـله دارنـد؛ بـه         ي از ا  ي هر دو گروه آزمودن    ي باشد ول  ي و خانوادگ  ياجتماع
، ير اختلال رفتار  يز به لحاظ متغ   يگر، هرچند اختلاف سطح دوگروه دركسب تما      يان د يب

 پـژوهش حاضـر در      ي عـاد  يتر گروه آزمودن    نيي پا ي است اما سطح تحول    ينيب  شيقابل پ 
ران، حـائز  ي ـ خـارج از ا ي اجتمـاع يها طي مح يران و حت  ي مشابه در ا   يها  سه با گروه  يمقا
  .است» خود«ز ير در كسب تماي تأخي از نوعيت و درخور توجه و حاكياهم

 هـم  يل آماري سه قرار دارند و در تحليار، هر دو گروه در سطح تحوليدر مؤلفة اخت  
تـوان گفـت    ينه مين زميدر ا. شود يده نم يان آنها د  يم α = %۵  در سطح  يتفاوت معنادار 

 و  ي از تعامـل بـا شـبكة اجتمـاع          يگر خودذهن ينكه هر دو گروه در دو مولفة د       يرغم ا   به
گـران را در  ين مؤلفـه ارتبـاط بـا د   ي ـكردند، اما در ا   ي نم ياديگران استفادة ز  يرجوع به د  

 يد مجدد يافته تأك ين  يا. دانند  ي م مؤثر» خود «يريگ  ت و شكل  ين و استمرار موجود   يتكو
كـرد  ين رو ي ـدر ا . سازد  ي م ي ضرور ٣»يعنصر  خودتك«كرد  ي رو ييرا بر ضعف و نارسا    

گان و نظرات مشابه      ية ك يز نظر ي معطوف به سنجش حرمت خود و ن       يها  كه در پژوهش  
 ادراك خود مطـرح     ي در ورا  يگري د يها  دهيبر پد » خود«شود، شمول سازة      يده م يآن د 

» خـود «كپارچـة  يم سازه يكرد در تعمين روي اييرسد علاوه بر نارسا    ي، به نظر م   شود  يم
 ـاز قب » خود« مختلف   يها   در محدودة بخش   ي خارج از ادراك خود، حت     يها  دهيبه پد  ل ي
  . كردينيب شي را پيكسانيتوان رشد و تحول  ي هم نمي و خود ذهنينيخود ع
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سه بـا سـطوح   ي ـة فاعـل در مقا  ادراك خود به گون ـي، سطوح تحول يك نگاه كل  يدر  
 در ادراك يگـروه عـاد  . ردي ـگ يتـر قـرار م ـ   نييتحول ادراك خود به گونـة موضـوع پـا         

گـروه  . رنـد يگ  ي در سطح سه و در خود به گونة فاعل در سطح دو قرار م              يخودموضوع
 در سطح دو و در ادراك خـود بـه گونـة             ي در ادراك خودموضوع   ي مشكل رفتار  يدارا

 ـي نسبت به خود عي خود ذهن  ير در سطوح تحول   يتأخ. ر دارند ك قرا يفاعل در سطح      ين
 ـي اسـت كـه نوجوانـان ا      يها و مـشكلات      از وجود ضعف   يحاك  در ارتبـاط بـا درك   يران
توان گفت كـه فـرد ابتـدا بـه درك خـود               ين مطلب م  يه ا يدر توج . واسطة خود دارند    يب
گونـة   خود به «وجه به ت. كند ي را درك ميشود و در مرحلة بعد خود ذهن      ي موفق م  ينيع

خـود  . شـود   يل م ـ ي كامل فرد، تبـد    يافتگيزي تما ي برا يو ابعاد آن به مثابة مانع     » موضوع
 است كه به صورت ملمـوس شـناخته شـده اسـت     يدهندة تراكم تجربة امور  نشان ينيع
ات را به عهـده دارد و      ير تجرب ي و تفس  يده   نقش سازمان  ي خود ذهن  ي، ول )۱۹۸۸هارتر،  (
گانـه بـودن،    ي،  يار فرد در حـوادث زنـدگ      ي بر اخت  يآگاه (ين هستة آگاه  يندان آن چ  يبن

 به نظـر    يتر   بودن، كار مشكل   يباشد كه به لحاظ ذهن      يم) شهياستمرار وجود و درك اند    
 رشـد   يشناس ـ  نـه روان  ي در زم  ياري بـس  يهـا   د پژوهش ين مؤ يده، همچن ين پد يا. رسد  يم

كـسان رشـد    يطـور همزمـان و        خود بـه   متعدد شناخت    يها  اند جنبه   است كه نشان داده   
باشـند و   ي م ـي متفـاوت ي شـناخت يهـا   هـا و ضـعف       قدرت يابند؛ چرا كه افراد دارا    ي ينم

» خـود «.  داشته باشند  يتوانند نرخ رشد متفاوت     ي مختلف ادراك خود م    يها  جه جنبه يدرنت
رد و در جهت   ي فرد قرار بگ   يت سن يك جنبه در سطح هماهنگ با موقع      يممكن است در    

  .تر از سن فرد واقع شود مانده  عقبيتيگر در وضعيد
 ـافته قابل استنباط اسـت ا ين ي كه از ا  يگري د  جةينت  ين اسـت كـه از آنجـا كـه بـرا     ي
، يهـارت و زامانـسك  ( هم قابل تصور اسـت  ي ادراك خود نقش درمانگر    ي تحول يالگو
 ـ بردن بـه ر    ي درمانجو و پ   ياي ورود به دن   يدرمانگر برا   ، روان )۱۷۶، ص ۱۹۸۸  يهـا   شهي

 يهـا   ، ابعاد و مؤلفـه    »خود«ت برداشت فرد از     يه بر كل  يمشكل او لازم است علاوه بر تك      
نـد  ي كرده و در فرآ    يياست شناسا »  نامطلوب يبروز رفتارها   خود را كه منشأ     « از   يا  ژهيو

  .درمان، آنها را مورد توجه قرار دهد
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 ياساس  ن جنبة   يرد ا توان درمو   ي مطرح شد م   يازمجموع آنچه درمورد ابعاد خود ذهن     
 ي پ ـي بـارز  يها  ضعف وجود  به يرانيت نوجوانان ا  ي هو يريگ  شكل رابطة آن با   و» خود«

ت نوجوانان زودتر   يهو يريگ  رودكه شكل   ي انتظارم يسنت يها   فرهنگ يدرجوامع دارا . برد
. ردي ـگ  يصـورت م ـ   رتريت د ين هو يده تكو يچيپ  و يجوامع باز، صنعت   در حاصل شود و  
  را نـدارد امـا در      يجوامع  ني چن يها  يژگيو  از ياريران بس ي است جامعة ا   آنچه كه مسلّم  

 ير عوامل شناخت  ينه، تأث ين زم يا در.  آن را دارد   يژگيت در نوجوانان، و   ين هو يتكو  نةيزم
 نقل از به  ،  ۱۹۹۲ز و كاندلر،    ي، با ۱۹۹۲،  ي، برزانسك ۱۹۹۲واترمن،  (ت  ي هو يريگ  شكلدر

، ۱۹۹۲آرامـز،    ـ ـ  ماركـستروم (ن  يوالـد  وع ارتباط با  ز ن ين و) ۱۳۱، ص ۱۳۸۱آبادي،    لطف
توان مطرح    يد نوجوان به آنها را م     ي شد يو وابستگ ) ۱۳۱، همان منبع، ص   ۱۹۹۲واترمن،  

  .نمود
 مـشاهده  يني بـال يهـا  ها و در ضمن مصاحبه  دادهيگردآور  كه در مرحلة  ينكتة مهم 

   از فقـدان سـابقة  ي كه حاك راي دو گروه قرائن و شواهد     يها  ين است كه آزمودن   يشد، ا 
 آنها در برخورد با      دادند؛  ي آن است از خود بروز م      يها  تفكر و تأمل دربارة خود و مؤلفه      

 در پاسخ   يدادند ول   ي نشان م  ينيب  شي قابل پ  يها   واكنش يني مربوط به خود ع    يها  پرسش
 تعجب خـود    يطور ضمن   ح و هم به   يطور صر    هم به  ي مربوط به خود ذهن    يها  به پرسش 
 ـ» ام  ن مـورد فكـر نكـرده      يتا به حال در ا    «ل  ي از قب  ياظهارات. كردند  يرا ابراز م   سـؤال  «ا  ي

دهنـدة     فكر كردن، نشان   يشتر برا ي ب ي فرصت زمان  يا تقاضا برا  يو  » ديپرس  ي را م  يمشكل
 ـ   گسست   يت مزبور نشان از نوع    يوضع. ن حالت بود  يا  ـ م يذهن  و آثـار    يان نـسل فعل ـ   ي

 و  يراث علم ـ ي ـدر م » خـود «طـرح موضـوع       سـابقة   . باشـد  يبوم م  و ن مرز يگذشتگان ا 
. گـردد  يها قرن قبـل برم ـ   جامعة ما به دهيني ديز متون اصل ين و ن  يزم  راني ا ي ادب يفرهنگ
ت و ضـرورت پـرداختن مقولـة خـود در قالـب             ي ـدات روشن و مكرر در باب اهم      يتأك
 يررسـم يغ و يت رسـم ي ـم و تربي تعل ـي محـور يها ح و اشعار از سازهيها، نصا  تيحكا

  . رفته است ين به شمار ميزم رانيا
 است كه مقدم بـر      يا مستلزم وجود افراد و آحاد     ي پو يا  گر، داشتن جامعه  ي د ياز سو 
. دهـد  ي خود قرار م ـ  يرا سرلوحه و شعار زندگ    » خود«گر، تفكر و تدبر در مورد       يامور د 
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 ياه ـ  توانـد موضـوع پـژوهش       يد م ـ ين ضـعف شـد    ي ـها و علـل بـروز ا        نهي زم ييشناسا
  .ل دهدي را تشكيا گسترده

 مربـوط  ي دو گـروه آزمـودن   ي سطوح تحـول اخلاق ـ     سةيپرسش سوم پژوهش به مقا    
 از نظـر سـطوح   ي گروه عاديها ي پژوهش حاضر نشان داد كه آزمودنيها افتهي. شود  يم

ج ينتـا .  قرار دارنـد ي مشكل رفتاري از گروه دارا ي در سطح بالاتر   ي اخلاق يتحول داور 
افتـه بـا   ين  يا. كند  يت م يان دو گروه حكا   ي م يهم از وجود تفاوت معنادار     يل آمار يتحل

 خود  يها  در پژوهش ) ۱۵۵، ص ۱۹۹۱مون و هارت،    ي، به نقل از د    ۱۹۸۶(آنچه كه ملچر    
 و  ي نوجوانـان عـاد    يقات خود بر رو   ياو در تحق  . به دست آورده است ناهمخوان است     

 دو گـروه    ي اخلاق ـ يطح تحـول داور   ن س ـ ي را ب  ي، تفاوت ي اختلال رفتار  ينوجوانان دارا 
ان ادراك خـود در     ي ـجه گرفـت كـه عـدم تحـول بهنجـار جر           ين نت يمشاهده نكرد؛ بنابرا  

 ـ توج ين قابل قبول بـرا    ييتوان به عنوان تب     ي را م  ي اختلال رفتار  ينوجوانان دارا  ه عـدم   ي
از نظـر او ارتبـاط      .  آنها مطـرح سـاخت     ي و رفتار اخلاق   يان روند تحول اخلاق   يتطابق م 

وة يش ـ. گـردد   ي برم ـ يگـر   يانجي ـ وساطت و م   ي و ادراك خود به نوع     يان رفتار اخلاق  يم
ط ي او متناسـب بـا شـرا       ي كه تحول اخلاق   ين صورت است كه نوجوان    يوساطت هم به ا   

 ـ           ي او م  يسن  كـوهلبرگ قـرار گرفتـه اسـت،         يباشد، و مثلاً در مرحلة سـوم نظـام اخلاق
گـران  ي ديت آن بـرا  ي ـدر ارتباط با مطلوب   را  » بد«و  » خوب «يارهاي و مع  يضوابط اخلاق 

ط ين صورت اگر ادراك خود او متناسب با سـطح منطبـق بـر شـرا          يكند؛ در ا    ي م يابيارز
 هم مطـابق بـا   ي رفتاريها  تيك باشد، در موقع   ي ي او نباشد، و مثلاً در سطح تحول       يسن

  . موردنظر عمل نخواهد كرديسطح اخلاق
 ـ اند نچه كـه كـوهلبرگ در مـورد رابطـة    افته پژوهش حاضر با آيگر،  ي د ياز سو  شة ي

 ـ     . كند همخوان است    ي مطرح م  ي و رفتار اخلاق   ياخلاق ن ياز نظر او، انتظار ارتباط كامل ب
د ي ـشد كه با  ياند  ين همه، كوهلبرگ م   يبا ا .  وجود ندارد  ي و عمل اخلاق   يقضاوت اخلاق 

 ياخلاق ـ تـار مراحـل بـالاتر، رف   ن اسـت كـه در  ي ـفرض او ا.  وجود داشته باشديا  رابطه
مات يتر، كودكان تصم    ييتر است اما درمراحل ابتدا      تر ومسئولانه   ينيب  شيتر، قابل پ    منسجم

 ـ و كـسب لـذت و        ي شخص يها  ، هوس   هيخود را براساس ترس از تنب       ـا تأ ي گـران  يد د يي
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در مراحل چهارم، پـنجم و شـشم        . كنند  ير م ييها تغ   تينها با موقع  يهمة ا  كنند و   ياتخاذ م 
.  در طـول زمـان ثابـت اسـت    يطور نـسب   استوار است كه بهين و اصول  يانقضاوت بر قو  

 ـ باين، آنان از نظر سبك اخلاق    يبنابرا  ي كـه بـر مبنـا   يافـراد . نـد يد منـسجم رفتـار نما  ي
ك فرد  يشتر امكان دارد كه به كمك       يرند، ب يگ  ي قرار م  ي بالاتر يكوهلبرگ در تراز اخلاق   

ملك  يشر. اند   قرار گرفته  يتر  نيي كه در سطح پا    يحال بشتابند تا افراد     شانيازمند و پر  ين
 از ي تعـداد يپـژوهش خـود، آزمـون سـنجش اخـلاق و رفتـار را رو       در) ۱۹۸۲ (ينـا 

 ـ     يانيدانشجو ۴/۳باً  يان اجرا كرد؛ تقر   يدانشجو  ي در سـطح اصـول     ي كه از نظر حكم اخلاق
 ياري ـد، بـه    نم، مثل كمك به افراد مست     يني ع يتي قرارگرفته بودند در موقع    ياخلاق جهان 

ن بـه مراحـل     ييرود كه با گذر فرد از مرحلة پـا          ين، انتظار م  يازمند شتافتند؛ بنابرا  يافراد ن 
 ي اخلاق ـ ي هماهنـگ بـا سـطح داور       ي، احتمال انجام عمل اخلاق ـ    ي اخلاق يبالاتر داور 

  .ابديش يافزا
 هـم در  ي مشكل رفتـار ي دارايها يد از نظر دور داشت كه آزمودنين، نبا يبا وجود ا  

 را احـراز كـرده      يتـر   نيي، سـطوح پـا    ي و هم خود ذهن    يني ادراك خود ع   يطوح تحول س
ن، يداد؛ بنابرا   يان دو گروه نشان م    ي را م  ي تفاوت معنادار  يل آمار يج تحل يبودند و هم نتا   

 رفتـار  يهـا  وهيشتن و ش ـيان ادراك فرد از خوي ميي ارتباط و همسوياحتمال وجود نوع 
 سـطوح   يگـر، اگرچـه همـاهنگ     يان د ي ـرسد؛ به ب    ي نم  به نظر  يدي آنها، فرض بع   ياخلاق
 يا  را در مـورد نقـش واسـطه       ) ۱۹۸۶( فرض ملچـر     ي و نوع رفتار اخلاق    ي اخلاق يداور

 ين بـودن سـطح تحـول      ييبرد، امـا پـا      ير سؤال م  ي به ز  يادراك خود در نوع رفتار اخلاق     
 را  ير اخلاق ـ ان ادراك خود و رفتـا     ي ارتباط م  يادراك خود هم به نوبة خود، احتمال نوع       

تر   ي قو يك فرض علم  يل آن به    ين احتمال و تبد   يت ا ي است كه تثب   يهيبد. كند  يم  اء  ياح
  . دارديگري متعدد ديها از به پژوهشين
  

  شنهادهايپ

  يپژوهش) الف  

 مختلـف و در     ي موضـوع مـذكور در مقـاطع سـن         ي مـشابه بـر مبنـا      يها  پژوهش. ۱
مـرخ ادراك   يم ن ي ترس ي برا ي و اجتماع  ي متفاوت اقتصاد  يها  تيگر با موقع  ي د يها  گروه
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  .رديران، صورت پذي ا خود كودكان و نوجوانان جامعة
 ـ به منظـور مقا    يتر سن   عي با گسترة وس   ي طول يها  پژوهش. ۲  ـ يهـا   سهي  ين فرهنگ ـ ي ب

  .رديصورت بگ
 يهـا    شـود و تفـاوت و شـباهت        ي مربوط در هـر دو جـنس طراح ـ        يها  پژوهش. ۳
  .ردي قرار گي آنان مورد بررس»ادراك خود« دو جنس در ياحتمال
 ـ     يشتر با هدف آزمون علم ـ    ي ب ي نظر يها  پژوهش. ۴  بـر ارتبـاط     ي فـرض ملچـر مبن

  .ردي صورت بگيادراك خود و رفتار اخلاق
  
  يكاربرد) ب

 ي مـورد بررس ـ   يدرمـان  ـ ـ يني بال يها   ادراك خود در حوزه    ينيكاربرد مصاحبة بال  . ۱
  .رديقرار گ
 و كمك بـه تحـول   ي آموزش ضوابط اخلاق يرگ برا  كوهلب ينيكاربرد مصاحبة بال  . ۲
  .رديآموزان مورد مطالعه قرارگ  دانشياخلاق
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