
D-
  

 � 
E	

(F�
�#

 G
� 

� �
 5

���
�

 ...

�%�

FG�)*�+ � H)DI+ �! 67J+ � KL/�9:

K�-�/ 8
97�! M�
=$�$"����>

'�?�� !>!' ��7@)�AB��C��*����

�����
�3'����D�8����J ��)����������<����� ��8��3 ��)��� ��� !� �� . �'�:��

�!	Q@���2���7'?�%!J���	,�l�������	J����D�� ��&�\ ����% ����� _���(�-
���D�jIW�������j��&�\���D!,��E�������-5��D!�-�����.�� ��D�� ����D�

���:+�����J��/�E!����)��!�!W��J����E .���b,��!��&�b,��'�-�����

��9	7�/�>��3�!	:��^?,��LS�����9P ��	E�	C@ 9+,',����% ��� !�,�'�
����'J��U?,#�� &�W,����A�A)g���2���J	����'��3'����6 ���	E . ������

�)���&�W,���D�E��������;��
�l'E��2����	,%��L������&�,»9��l��E�
[!?���5	:8���	�����/�E!����)��«�RM�'�5,�.����������j7���!�2/! 
��� ./!J+�',��2��1�����Z��,���	A���/�E!��9��>,�����'>7��l��� /!� ��
�'���%��!	A'��J8�,�>��>�!.����'J�/!�� ��'�N��� &)��� !�	�������� ���
[���2	� /�E!���% ����J�� 9�� ��,����E ����� ����,�� ����� ��IJQ�	
 /!����E ���� .
/!J+�',��rN�^�'.���J ��!�!
������'J������_	?N� !J��'���� �'�>7�
��)����'��s!	����6/����!?�8������_��(�'>7�)���� ���IJQ�	
 ��� ��'��
�>,�E�� ��� _�	=:� ��K�
�, !�J,�� /����� ��J8�% ��+�,�� �!�.% ��	t��� ����L% ����D�
�����3�%�,)?����'I %��b,��:���Z�8D�98=J�������	� �� ���� . 2	�JG�



/�

�%�

/!J+�',����=���	��7�������'J���J��rA���2��1����s!	����� .��o6��%'C���
5W+J�����4��
���D�8����WJ���5ID�,�+,����4��
�� �!�.% ���I3� ��	��
��+,������E%��	J���'N�2��1�����9	�Q���!� .

����������6 �
�D�8����J ���J %��)��%��)��9�9�%����E%����E%[!?�%[!?��	����	���%��)��%��)�����,�����,����������

�����
)4��)�1��N�0�QU°�/0�°���±
��
�0± M�Q��°	 .��M� ���
�M0 5M&�.�

)N0��.��&��#Y��"��k.�E��10�#5&�i�����±
�$���$�����4&°��4�� $�M��

.���±	Y��#)�&���	1�N"�	#!��	5&�	
�kW�Q�± !%+M�0 -�MN�	 !2+MQ�

U
��W°.��+�.	��±)��p��°�0. .1��N�0�QU°�/0�°#F3I�F.� MU
.�°

)���"�%��±�.���±���	)N��4# )�M&���	 YM��# [
�M�W	 [.	�M�# 1K�QMU	

����
�0°	����	l�KW!����°�.	W.

���±qJ��Y�� 1��N�0�QU°�/0�°	)���m5%+��$W#�&������ °!�E��

	��N��±Y��E���U��$��%�����±qJ�����°$W�.!���1K�0 .)&��	��0�

1��N�/0��°#.��.�K��±
���H�°#-�h�	]������Q��O/0�.�.�Q  O�M��

��+��°#���%4�°	��2�°	5�Q�� .��.�MK��±
� [�M�� �/M0�° )M� !��M>�

>+��°	[	.%K�QU°$W 1M0� . c�Mh�° )M  M�° $��M� )M� $��MQ� I�F.�M3F	

���%0�K0�0�°���±)�&����/0�° �.�M� )Mp�/� .��M"���	 )M� �MQ�$� )M�����

���°)��3�W)4���� �Q�.�H�
�:

$��&�)�Yh������	l.	��������$���$W�&�0.���N�� �ME�±# M�Q��°#

��J%��±	���° .

$��&�)�l��	GQ&��W	�Q��°Y�� .�O�p�%+° .

$��&�)�5����4��K$���$�+��.�5��
	��*+�$�34	1N�H�z0��	� .



D-
  

 � 
E	

(F�
�#

 G
� 

� �
 5

���
�

 ...

�%�

$��&�)�)���&$���1J�J� .

$��&�)�)�����Y�� 5%U��5&�O/0�.����
° .

$��&�)�$�34Q��°�/0�°.�6�eK$�+��#)N��4	%+° .

$��&�)�-�� �	°	 .��
�M0± YM�� $W �M� YMJ� .)�a )+M0 ��M34° )�M&���

�/0�°#':<A(

$���*�.��H�)�)c�J��/0�°$�� 1��N�#�Q�
�����W°�	���±-� )%K�M0

	��2&����3�±���°1340.��°_���4$������$W�° �MU�� . �M&�� )M� -�MH��

D.���	)Z�.�����Q�±�E�±	U	.°O
y ��M� �M� )M��pQ� �ME�± 5&X�&�M4 )M�

10��&Wq&��
�	$W��K$�+��$���+��.�%K�0	±_0�Q%�������[���O/0�

)�%+°l���	$�+��	UYEV�����U���°) )&�����K��K�.
� I�M%  ��MK	

1Q0-�0.��K�����	$�+���.)�����%+.�°5����"	��4		l��	q�	

l��	q�K-�h�	1N�H���*+�z&��U	5�E��1�/K		.±5��
g�0�� .


�q&��5&�GU� 10�)  1M�� �/M0�° XM32� )M� �M.�X��± �ME�±O
y

�°����	$�E��$W!�������U���E�.�%K�0±$�����+����QH�±����&��/0�°

�&�2��Q����� .E&°[/�
��±O�2��)%���-�0.��±�%0�..���K�±j0����&°

)�5&�
���z0��!��K�% ���
��&Xc��#.���% °1��$��Q�» Y Z���°	 ��MJ�

.�!��N�	1����#®&����&��/0�°«qJ��)%��&10� .5&�I�% z0���a )+M0

��34°)�&����/0�°-�0.�?(('�/��±8�F��&���10� .

��%��±5&	�� ��MU.� 5M&� I�M%  GMJ� M0�0�°.� 5&	�M� 1M��N� M0�QU°

�/0�°�.�� .��Q+&��.�5&�I�% )�-�H�� �M���± ®M& ����M&� YM  �M�� MN"�	°�

�°�U��#��c��&!�F
����)Z�.���U
��0±	±#�������#QN&°����&°��K )M�

$��Q���&�! ��.�O/0�#�n�� �.��	��0���)�&��������±.�O/0�# Z�MQH�°

' .�.��Y�e�%c���% �
��������#�%�	.��w"�	.��E&���±��Uc°)%U..���&
.�°#�
�������²� �M���.�        ±

������� )MEcA(#Y�.�� 5&���.

2. Holistic perspective
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1. Riegel  and Flower
2. Positivism Paradigm 
3. Constructivist or Interpretive Paradigm
4 . Transformative research
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g�2� �' ��� A!B� ��� ��� � �� ��+�0'
����&�Y )��&����& �.	�M�± ��M�± )M� $��MQ� ����M&� M%����°	��&�� M0�QU.°	

®���Q�� )M� $��MQ�[	. �M± MJ�J��° �Q���M0 1M34 i�M� �M�c�± �/M0�°

��3Q���±.�5&�I�%u�.���n�� .��")%������ .

��+�0'@6�
�0�!+�0�����m'![m 
5&�����&��n�� ��K�.����3U¡	/N%0�.��"����10� .���
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1 . spiritual and Intellectual Journey 
2. Narrative Inquiry
3 . Holistic Perspective 
4 . intuition
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�$W1MM34.�����MM&��.	�MM�±��MM�±

1&.�����.��) G&�����3U)�D�.��13���� �M± $�M�� ��M&�� �M )M� �M4±

l	�>��±#10�3�W)��p�$������.	��±���±#��3U)����
�4��°�� l�M�	

��3����$�����&����.D.�!�Q  .��&	° M0�0�° �M�&� �M&���� �.	�M�± ��M�±

#10/N%0�#/N%0�OX�%+�
��	����� $��M� 1H+M� )M� %+M° 1M0� .
� qM&��

#/N%0�)`��.�±�&��$������	!c��l�QZ� ��|�°��U .�����$��� 1H+M� )M�

��#1&�3�O
/��������$���1H+�)�1����	.$�+��	��&b�±$W$��� 1M0� .

1����	.1cy������°~�H�.�$���l����	.�°���	��1&�3��.�� . [
�M�W	

[.	���.	��±���±��h.� [.	�M�	 �MU. ~�MH�.� $�M�� $�M34$	.� ��M� �M�

$�34�±4.�K°10�#5&�.� �����>%0�
���Q�°Q����#!+2� .�Mk.� 5��M�	

Y��&�&	.°l.�h�°���� .

)4	X&���[
��W	[.	���.	��±���±���&�0����&� �M�. �M&��.��n �M� 

5&�����&���Y��$	.�	.���±���	.° �2%+4��  . /N%M0�	 1M����	.
�

q&��~�H�.��&°) ®&Y �.Y�E���°#�Q�)�10� M�° �MQ&W . _M�" M&�����

�.	��±���±�.-�c����°���±Y Z���°¡ Y�E�M� M�° �M� . [
�M�W	 [.	�M�

�.	��±���±#���%0�°)�)������Kc�N%�°©�.)�)cXQ�1&�kI��`�	)�����±

�.	±&�> ��K°i�`��°�
�0 .[	.�± ��M&X ���° ����M���°
� YM�H" #!+M2�

1 . Inner Self    
2 . Imagery
3 . Inner Work / Spiritual Awareness
4 . Wholeness
5 . Self Transcendence
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.�b����Q�0�QU.��&��°-�0�10� . -�M0� �M��n o�M0 M0�QU.��&��°# ��MK�.

��sQ��l.� ��°1+���	E&°
�l�34D��%U�5&�	���+��� NM0° $�M�W

.�O��"$���*�)�)>+���&°���) 10.��Q���!��)� O�M�� MQN�°# MQ%H�° �M�

c�h�° �J�`�5 �J%��U�� .)MJ&��6�e*�-�0�) ��K$W�.)�$��Q� XM���

)>+����K�����K#�nY&	0�QU.��&��°Z/N%0�° 1M0�# 5M&��n YM&	 ��M%�� �.�M�.�

$�34-�����°��U	zJ�Y��U��4��$���$�34��°��U)E��)Q���-��U$W

O��� O�M�� ~�M��� )M� $�M34 !M��
� O�M�� 1MN�H�	 O�M�� ��+M��°#  �h�eM*�

$�	.MM0�QU°MM��2�°	��MM���$W�..�MM���°��MM�� .MM�°$��MM�1MM>��MM��nYMM&	

0�QU.��&��°#��+���
����c�J�°	�E�±���°�����1c��	w�	 M�° �M�

	)��4±)EQ&�Y{�)�O���# )M��W�. M�° �MQ��# ��M4��	 MN"�	° �M����# MQN&°

 �`M0°	MM�X4°�MMU��# !ME��.qMM�N�MM�°�.��	 )M����MMU��. ���MMh.��MM&��

�°�.����V.�w"�	���nY&	0�QU.��&��°#)>+�����Q�!��#��0� MQJ%�° M�° �M��&#

5&����Q�	���"0�QU.��&��°#$��4	��� �M& ly�M� $��M4	 �M& �.��M&��±$W

10�	)E��QF-�0��°�&��0�QU.��&��°#)�134�n�&	°) X���$W 1M0�#

���°10� �J�`���+>�°	$	.����°�	~����)�Y��� oM�	D�.�� ..� wM"�	

�°$���U.��&��0�Q°�.���Y������>%c�°QN&° YM���� ��eMJ�	 l�M>%c� �M±

$��4	 �M���K .[	. M0�QU.��&��° l.�MH� 1M0�
� )MEQ&�.� -�MH" qM�N%� �M	

1 . Phenomenologie
2 . Subjective
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� : X&�M�� 1K�QMU M�3>�° �M� 1K�QMU
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1 . Hermeneutics
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1 . Conventional and Alternative Paradigms
2 . Guba and Licona
3 . Reductionist
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1 . Dissipative
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