
 

  
  

  هويت جنسيتي نوجوانان استانداردسازي پرسشنامهساخت و 
  سال شهر تهران 18تا  15 

  1بداقيندا 
 2نورعلي فرخي
 3حسن اسدزاده

  چكيده
در  تـر به اطلاعـات دقيـق  بتوان تدوين شود تا  ابزار سنجشياز هويت جنسيتي نوجوانان بايد ي براي آگاه :پيشينه

يـد قـرار   ئمـورد تا آن  سـنجي  روانهـاي  ويژگـي  ،اي منسجم بنا شـده ي نظريهابزاري كه بر مبنا يافت؛اين حوزه دست 
هـا از طريـق   كـه طـي سـاعت    يبـه جـاي تشخيص ـ   هويت جنسيتي نوجوانـان در بررسي . باشدشده و استاندارد  رفتهگ

در زمـان بسـيار   تـوان  مـي هويـت جنسـيتي    پرسشـنامة ساخت و رواسازي يك گيرد، با مصاحبه و مشاوره صورت مي
  .فرد يا گروهي از افراد را از نظر وضعيت هويت جنسيتي شناسايي كرد كاند

  . شد جنسيتي نوجوانان انجام هويت پرسشنامةساخت و استانداردسازي  ا هدفپژوهش حاضر ب :هدف
آموزان مقطـع متوسـطه شـهر تهـران كـه در      ي دانشي آماري پژوهش عبارت بود از كليهجامعه :روش

دختر  454(آموزان نفر از دانش 580ي آماري شامل نمونه .غول به تحصيل بودندمش 1389 -90سال تحصيلي
  . اي انتخاب شدند گيري چندمرحله بود كه با روش نمونه) پسر 126و 

چهار مقياس هويت موفق، هويت زودرس، و  الؤس 91داراي  جنسيتي نوجوانان هويت پرسشنامة :نتايج
با استفاده از مدل تحليل عاملي بـا روش تحليـل    شنامهسپر يازهروايي س. بودهويت ديررس و هويت آشفته 

بـراي بررسـي    .استخراج گرديد آنعامل از  4و سرانجام هاي اصلي و چرخش واريماكس بررسي شد لفهؤم
نقـش   پرسشنامةو  )بنيون و آدامز( سنجش حالات هويت پرسشنامةاز دو آزمون  نيزروايي ملاكي پرسشنامه 

و سـؤالات  روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل     بـا اسـتفاده از    شنامهسپر اعتبار ضريب. شد استفاده جنسيت بم
نمره مقايسةپس از  پرسشنامههنجارهاي . متغير بود 82/0تا  73/0 محاسبه شد كه مقدار آن از هاي آنمقياس

هـاي  مـره هاي چهارگانه بر حسب رتبـه درصـدي و ن  آموزان دختر و پسر براي هر كدام از مقياسهاي دانش
  .محاسبه و تدوين شد Tو Zتراز شده 

  .  نوجوانان ،هويت جنسيتي استانداردسازي، پرسشنامه، :واژگان كليدي

                                                                                                                     
  شناسي تربيتي كارشناس ارشد روان. 1
  لامه طباطبائيعلمي دانشگاه ع هيأتعضو  . 2
  علمي دانشگاه علامه طباطبائي هيأتعضو  . 3

  16/12/1390 :تاريخ وصول
 10/5/1391:تاريخ پذيرش 
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  مقدمه
زيــرا بــه تناســب  ،كــار دشــواري اســت 1ييتتعريــف جــامع و مــانع از هويــت جنســارائــه يــك 

هاي بنديطبقه. دكننكه در اين باره وجود دارد، تعاريف با يكديگر تفاوت پيدا مي هايي ديدگاه
تقسيم  ،هاي مربوط به هويت جنسيتيبندياز جمله طبقه. اندگوناگوننيز اين تعاريف و نظريات 

 2گرايـان ذات .گيـري اجتمـاعي اسـت   گرايان و معتقدان به شكلبزرگ ذات يآنها به دو دسته
هـاي جنسـي   اصـلي هسـتي اوسـت و گـرايش     يگيري جنسي هر كس هستهمعتقدند كه جهت

 .)1996، 3بوهان(هاي گوناگون وجود داشته است ختلف همواره در طول تاريخ و در فرهنگم
را  هـا  آنگونـه كـه مـا    هاي جنسي گونـاگون را همـان  گيري اجتماعي گرايشمعتقدان به شكل

را همـه  هـا  آنآورنـد و  شـمار مـي  اي بهآورد درك تاريخي و فرهنگي ويژهكنيم، رهدرك مي
، نظيـر پوهـان   ديگـر  برخـي  .)1998 ،4جـت (داننـد  انسـاني نمـي   اپذير تجربهشمول و بعد تغييرن

يعنـي ايـن   6دانند، برخي آن را با گرايش جنسييكي مي 5هويت جنسيتي را با جنسيت) 1996(
   .پندارندكه احساسات عاطفي شخص معطوف به كدام جنس است، همسان مي

يـك   هـا  آن. داننداز اجزاي بسيار مينيز هويت جنسيتي را مركب ) 1993( 7چكوشيولي و دي
جـنس  : انـد در آن هويت جنسيتي را شامل چهـار جـزء اصـلي دانسـته     و كردندارائه مدل جامع را 

 8و دارل بـم  ساندرا بـم  .گرايش جنسيو  نقش جنسي اجتماعي، هويت جنسيتي، شناختيزيست
الا هويـت جنسـيتي   داننـد، احتم ـ شناختي ميكه جنسيت را امري زيست نوجواناني ،معتقدند

نيز دارند، زيرا ترسي ندارند كه با دست زدن به ) احساس عميق زن يا مرد بودن(استوارتري 
به ايـن ترتيـب،   . رفتارهاي ناهمخوان با جنسيت، مردانگي يا زنانگي خود را از دست بدهند

هـاي جنسـيتي   ها و رفتارهاي خود كمتر به كليشـه گونه كودكان ممكن است در نگرشاين
 تـر  مقـاوم در برابر فشارهاي اجتماعي براي همنوايي با قـوانين جنسـيتي جامعـه     متكي باشند،

                                                                                                                     
1. sexual identity  
2. essentialists  
3. Bohan  
4. Jett  
5. gender 
6. sexual orientation 
7. Shively & DeCeeco 
8. Sandra Bem & Daryl Bem 



  87  ...نوجوانان  هويت جنسيتي ةاردسازي پرسشناماستاندساخت و 

در مقابـل،   .باشند، در برابر افرادي كه حاضر به همنوايي نيستند، مداراي بيشتري نشان دهند
هاي فرهنگي، نظير پوشاك يـا آرايـش مـي   كودكاني كه جنسيت افراد را بر مبناي شاخص

  .ت بيش از ديگران به رفتارهاي قالبي جنسيتي دست زنندسنجند، ممكن اس
در رابطه با تفاوت ميان دختران و پسران در زمينه انتخاب شـغل، عقايـد سياسـي، عقايـد     

اشـاره   ها آنهاي مربوط به نقش جنسي، تحقيقاتي صورت گرفته كه نتايج مذهبي و نگرش
، 1واتـرمن (اسـت  اوت از پسـران  به اين نكته دارد كه ماهيت و محتواي هويت دختـران متف ـ 

گيري هويت در زنـان  معتقد است كه جريان شكل) 1966( 2مارسيا ،در همين راستا. )1982
گيـري هويـت   مـثلا جريـان اجتمـاعي شـدن در طـي شـكل      . يكسـان نيسـت   و مردان كـاملاً 

گيري هويـت نيـز چنـين    و ممكن است در كل شكل ستبزرگسالي براي دو جنس مشابه ني
دارد كه زنان و مـردان در تشـكيل هويـت از نظـر فراينـد و عمـل بـه هـم         اظهار مياو . باشد

هــا و بيشــتر مربــوط بــه حــوزه ،يــابي وجــود داردشــباهت دارنــد و اگــر تفــاوتي در هويــت
  .شودموضوعات هويت مي

پذيرش يـا  ولي است،  شناختيزيستنث بودن واقعيتي ؤو م مذكربا وجود اين، اگر چه 
خـويش بـه    يآنچـه كـودك دربـاره    يوسيلهوعي رواني است كه بهموض آنعدم پذيرش 

، 1388، نقـل از كراسـكيان   2008 جيمز،(گردد تعيين مي ،كندعنوان مرد يا زن احساس مي
كنـد و بـه  الي است كه ذهن هر نوجواني را به خود مشـغول مـي  ؤس "من كيستم؟"). 46ص

هويـت . كنـد يت تـلاش مـي  ال است كه در جستجوي خويشتن و كسب هوؤدنبال همين س
يابي در دوران نوجواني و به موازات رشد فيزيكـي، شـناختي، اجتمـاعي و عـاطفي اهميتـي      

هويت به انواع گوناگوني از جملـه   ).137ص ،1382احدي و جمهري، ( كندپيدا ميخاص 
هويـت   ها آنكه يكي از انواع شود هويت ملي، هويت ديني، هويت شغلي و غيره تقسيم مي

انسان چگونه به هويت جنسيتي خود دسـت  "آيد كه حال اين سوال پيش مي .ي استجنسيت
هـاي شخصـيتي مـردان و    گيري هويت جنسيتي مناسب به علت تفاوتشكل "كند؟پيدا مي
  . باشدزنان مي

                                                                                                                     
1. Waterman 
2. Maecia  



  91 تابستان، سال سوم، 8گيري تربيتي شمارة  فصلنامة اندازه  88

هاي شخصيتي بين دو جنس كه در نهايت به تشـكيل  تفاوت، 1اريك اريكسونطبق نظر 
اي زيست شـناختي دارد و از داشـتن آلـت جنسـي مردانـه يـا       مبن ،انجامدهويت جنسيتي مي
هاي شخصيتي همچنين مياو در عين حال تصديق كرد كه تفاوت. شودفقدان آن ناشي مي

آموزنـد  تواند از آموزش نقش جنسي كه در آن به پسران بيشتر از دختران پرخاشـگري مـي  
جيمز مارسيا نيز  ).521ص  ،1383 سيدمحمدي،ترجمه ، 1998 ،2شولتز و شولتز( شودناشي 

بـه چهـار نـوع هويـت دسـت       هاي مفصلي انجام داد و نهايتـاً يابي پژوهشهويت يدر زمينه
( يـابي  خويشـتن و  ابهـام هويـت  ، رسهويت پـيش ، هويت كسب شده :كه عبارتند از يافت

طـور كامـل شـكل مـي    هويت جنسيتي در نوجـواني بـه   ).140، ص1382احدي و جمهري، 
برخـي نوجوانـان    با وجـود ايـن،   .ماندعنوان مونث يا مذكر بودن ثابت ميبه رشباوگيرد و 

در نوجواني به اين رخي نيز كنند و برخي ديگر ديرتر، و بزودتر به اين هويت دست پيدا مي
  .از اين مساله ندارند يكاملدرك رسند و اگر هم مي رسند ينمطور كامل عقيده به
تـدوين شـود تـا بـه      ابزار سنجشـي جنسيتي نوجوانان بايد براي آگاه شدن از هويت لذا، 

 ،اي منسـجم بنـا شـده   ابزاري كه بر مبناي نظريه . يافتدر اين حوزه دست  تراطلاعات دقيق
 از آنجـا همچنين، . باشدشده و استاندارد  رفتهيد قرار گئمورد تاآن  سنجي روانهاي ويژگي

ابـزار سـنجش   صورت گرفتـه و   اندكياي ههويت جنسيتي در ايران پژوهش يكه در زمينه
اهميت و ضرورت انجام  كه مختص اين نوع از هويت باشد، وجود ندارد،اي استاندارد شده

 يبـه جـاي تشخيص ـ   هويت جنسيتي نوجواناندر بررسي . كندپژوهش حاضر را منعكس مي
 سـاخت و رواسـازي يـك   گيرد، با ها از طريق مصاحبه و مشاوره صورت ميكه طي ساعت

در زمـان بسـيار كـم فـرد يـا گروهـي از افـراد را از نظـر         تـوان  ميهويت جنسيتي  پرسشنامة
   .وضعيت هويت جنسيتي شناسايي كرد

كوشـد   ، ميهويت مارسياي حالات بر اين اساس، پژوهش حاضر با استفاده و الهام از نظريه
 ت جنسـيتي نوجوانـان  هوي ـ پرسشنامةشاخص، هاي محتوا و مولفه، استخراخ و تنظيم شناساييبا 

در راستاي نيل به هدف مذكور، اين پژوهش در صدد . سازي نمايددايراني را تدوين و استاندار
                                                                                                                     
1. Ericson 
2. Schults 
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 هويـت جنسـيتي نوجوانـان    پرسشـنامة آيـا   است تا به اين سوال اساسي و اختصاصي پاسخ دهد،
  ؟و ضريب ثبات يا پايايي قابل قبولي برخوردار است يا خير) سازه(از روايي ايراني 

  پژوهش روش
  هاآزمودني

از  آن يو تعيـين روايـي سـازه   نامه پرسش ـ ئوالاتس ـكه براي تجزيه و تحليـل  با توجه به اين
 يحجم نمونـه بـا در نظـر گـرفتن يـك نمونـه       لذاشد،  استفاده 1روش آماري تحليل عاملي

بـه  و بـا توجـه   ) 1385هـومن،  (نفر بايد باشد  500خيلي خوب براي انجام تحليل عاملي كه 
و  ضـافه شـد  درصد به تعـداد مـورد نظـر ا    20 ،هاي تكميل نشده و غيرمعتبرحذف پرسشنامه
از گروه نمونه را دانش نفر 126 تعداد. گرديدآموزان اجرا نفر از دانش 580پرسشنامه روي 

  .تشكيل دادندآموزان دختر را دانش نفر 454 آموزان پسر و تعداد
نمونـه . اي بـود اي چنـد مرحلـه  صـورت خوشـه  هگيري بروش نمونه :گيريروش نمونه

و  آمـوزش  يمنطقـه  19تفكيـك  : لاو يمرحله :شرح زير انجام شدگيري در چند مرحله به
 ،17 ،16( ، جنـوب )3و  1ي منطقه( جغرافيايي شامل شمال يناحيه 5شهر تهران به  پرورش

 .)9و  6، 5، 2( ربو غـــ) 15و  14، 13، 8،  7، 4(، شـــرق )12و  11، 10( ، مركـــز)19و 18
 جغرافيـايي  ياز هـر ناحيـه  و پـرورش   آموزش يانتخاب تصادفي يك منطقه: مدو يمرحله

طور تصـادفي از هـر   به: مسو يمرحله. )2و غرب  13شرق  ،10، مركز 18، جنوب 3شمال (
از : چهـارم  يمرحلـه . منطقه يك دبيرستان پسرانه و يك دبيرستان دخترانه انتخـاب گرديـد  

كـلاس شـامل    3كـلاس انتخـاب شـد كـه ايـن       3صـورت تصـادفي   انتخاب شده بهمدارس 
  .بودهاي اول، دوم و سوم دبيرستان  پايه

  پژوهش ابزار
 ،هاي پـژوهش دادن به پرسشها و پاسخآزمون فرضيه، گيري متغيرهاي پژوهشبراي اندازه

                                                                                                                     
1. factor analysis  
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سنجش  شنامةپرس) ب(سنجش هويت جنسيتي نوجوانان،  پرسشنامة )الف(، سه پرسشنامهاز 
  .شدنقش جنسيتي بم استفاده  پرسشنامة) ج(و   ،حالات هويت بنيون و آدامز

  مراحل ساخت پرسشنامه
  هاي هويت جنسيتي و ساخت فرم تجربي پرسشنامه تعيين ملاك: الف

مقـالات  ديگـر   جيمز مارسيا و ينظريه ژهويبه ،هاي هويت و هويت جنسيتينظريهبا بررسي 
ع مارسيا چهار نو. ال ساخته شدؤس 68 ، فرم تجربي پرسشنامه شاملحوزهمنتشر شده در اين 
رس، ابهـام  هويت كسـب شـده، هويـت پـيش    : ند ازاكرده است كه عبارت هويت را معرفي
. دادنـد هاي پرسشنامه حاضـر را تشـكيل   لفهؤچهار نوع هويت، م اين .يابيهويت و خويشتن

  .ال در نظر گرفته شدؤس 17لفه ؤپرسشنامه براي هر منسخه اول در 

  تعيين روايي محتوايي پرسشنامه: ب
دكتـر هـادي    از جملـه آقايـان  اني پرسشنامه تهيه شده براي تعيين روايي صوري به متخصص ـ

و نـژاد  بهرامي، دكتر كراسكيان، دكتر درتاج، دكتر عليزاده، دكتر سـهرابي، دكتـر رحيمـي   
از ات اصـلاحي متخصصـان چنـد آيـتم     با اسـتفاده از نظـر  . خانم دكتر هاشمي آذر ارائه شد

در مجموع پرسشنامه مقدماتي تهيه شد كه حاوي . ديگر تغيير نمود آيتمپرسشنامه حذف و 
  .گذاري شدندصورت تصادفي شمارههاي مختلف بهالات مولفهؤس. ال بودؤس 44

  پرسشنامه يمراحل اجرا: ج
آمـوزش  اجرا از گرفتن مجوز ) الف: (طور خلاصه عبارت بود ازبهمراحل اجراي پرسشنامه 

و حراست آمـوزش  الات توسط كارشناسان ؤسمحتواي و يد ئتا) ب(، و پرورش شهر تهران
مجوز از آموزش و پرورش  اخذ) د(مورد اجرا،  انتخاب مدارس) ج(، و پرورش شهر تهران

انتخاب كلاس از هر مدرسه كه توسط مدير يا مربـي  ) ه(، مناطق براي مدارس انتخاب شده
ديگـر بـه   پرسشـنامة  دو هويـت جنسـيتي و   پرسشـنامة اجـراي  ، و سـرانجام  بيتي انجام شـد تر

  .صورت گروهي
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  پرسشنامه هويت جنسيتي نوجوانان سنجي روانهاي ويژگي: د
 پرسشـنامة روايـي محتـوايي و صـوري    ، بيان شـد  تر شيپگونه كه همان :روايي صوري

  .يد قرار گرفتئمورد تاضوع مواز متخصصان توسط چند تن هويت جنسيتي نوجوانان 
سنجش حالات هويـت بنيـون    پرسشنامةبراي بررسي روايي همزمان از  :روايي همزمان
هويـت جنسـيتي    پرسشـنامة هـاي  بـين نمـره  . شـد اسـتفاده   سوال اسـت  64و آدامز كه شامل 

 .مسـتقيم و معنـادار وجـود دارد    رابطـة حالات هويـت بنيـون و آدامـز     پرسشنامةنوجوانان و 
دسـت آمـده   آدامـز، ضـرايب بـه    پرسشـنامة با توجه به اعتبار و روايـي قابـل قبـول     ن،همچني

براي بررسي روايي . شودمحسوب ميهويت جنسيتي نوجوانان  پرسشنامةشاخصي از روايي 
زنـانگي و   يهمبسـتگي بـين نمـره   . همزمان از آزمـون نقـش جنسـيتي بـم نيـز اسـتفاده شـد       

زنـانگي و   يبـين نمـره   رابطـة  .اسـت معنـادار  و قيم مسـت  رابطةمردانگي با هويت موفق يك 
بـا توجـه بـه محتـواي     . معنـادار آمـاري معكـوس اسـت     رابطةمردانگي با هويت آشفته يك 

تواند شاخصي از روايي ملاكـي  بررسي شده مي رابطةاين دو نوع وضعيت هويتي، سؤالات 
  .هويت جنسيتي نوجوانان باشد پرسشنامة
هويت جنسـيتي نوجوانـان از روش آلفـاي كرونبـاخ      پرسشنامةر براي تعيين اعتبا :اعتبار
ضريب اعتبـار   ،نخست. اعتبار پرسشنامه در دو مرحله مورد بررسي قرار گرفت. استفاده شد

پس از تحليل . ها برآورد شدتجربي، پيش از تحليل عاملي و تعيين عامل نسخةپرسشنامه در 
كـه   جـا از آن .از مورد بررسي قرار گرفتناهمس تالاؤها و حذف سعاملي، استخراج عامل

  .طول انجاميدبهساعت  1 دقيقه تا 45پرسشنامه با هم اجرا شد، زمان برگزاري آزمون  سه
شـكل  آن بـه  نامهگذاري پرسشنامه بر اساس مقياس ليكرت بوده و پاسخنمره :گذارينمره
تـا حـدودي   ) د، دي مـوافقم تا حـدو ) ج، موافقم) ب، موافقم كاملاً) الف :بندي شدزير درجه
تعلـق   1و  2- 3- 4- 5- 6 ترتيب نمرهبه و به موارد الف تا. مخالفم كاملاً) و، مخالفم) ه، مخالفم
  .گرفت

  ها دادهروش تجزيه و تحليل 
   .هاي گرايش مركزي، پراكندگي و رسم نمودارشاخص محاسبة: هاتوصيف داده
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روايـي  ) ب(، ل تحليـل عـاملي  مـد : روايـي آزمـون  ) الـف ( :هـا استنباط آماري داده
: ضريب اعتبار آزمـون ) ج(، ضريب همبستگي و آزمون ضريب همبستگي ةمحاسب: همزمان

و  z و  tهاي تـراز شـده  رتبه درصدي و نمره محاسبة: رم آزموننُ) د(، روش آلفاي كرونباخ
  .يابي مارسياهاي چهارگانه هويترم به تفكيك وضعيتهاي نُتدوين جدول

  ژوهشهاي پيافته
  .است آمده 1 توزيع فراواني و درصد گروه نمونه بر حسب متغيرهاي جنس، در جدول

  توزيع فراواني و درصد گروه نمونه بر حسب جنس: 1جدول

 فراواني درصد
 آماريشاخص

 جنس

 پسر 126 7/21

 دختر 454 3/78

 كل 580  100

  
 3/78آمـوزان پسـر و   درصد اعضاي نمونـه را دانـش   7/21، 1جدولهاي دادهبا توجه به 
هـاي گـرايش مركـزي و پراكنـدگي     شـاخص . دادنـد آموزان دختر تشكيل درصد را دانش

 در كـل گـروه نمونـه و بـه    ) نسـخه تجربـي  (هويـت جنسـيتي نوجوانـان     پرسشنامةهاي  نمره
  .نشان داده شده است 3و  2هايجنس در جدول كيتفك

  
 )نفر 580( گروه نمونه هويت در يهاي گرايش مركزي و پراكندگي نمرهشاخص: 2جدول

انحراف استاندارد واريانس كمينه بيشينه  ميانگين ميانه نما
هاي آماريشاخص

 هويتوضعيت 

 )الؤس 11( موفق 45/50 2/50 48 044/7 624/49 31 65
 )الؤس13( زودرس 60/43 0/43 39 816/8 718/77 25 68
 )الؤس12( ديررس 25/46 0/47 46 506/8 352/72 27 69
 )الؤس 8( آشفته 19/18 0/19 22 468/6 832/41 8 40
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  تفكيك جنسهب هاي گرايش مركزي و پراكندگي نمره هويتشاخص: 3 جدول

 واريانس كمينه بيشينه
انحراف
 استاندارد

 جنس هويت ميانگين ميانه نما

  پسر موفق 52/50 0/50 48 897/6 574/47 37 63
126 
  نفر

 زودرس 87/40 0/40 39 552/5 821/30 29 51
 ديررس 40/43 0/43 43 653/7 571/58 27 60
 آشفته 93/16 0/16 19 113/6 371/37 8 37
  دختر موفق 43/50 5/50 48 092/7 297/50 31 65

454 
  نفر

 زودرس 36/44 0/44 48 391/9 184/88 25 68
 ديررس 04/47 0/48 48 570/8 443/73 27 69
 آشفته 45/19 0/19 22 463/6 767/41 8 40

      
آلفاي كرونبـاخ   محاسبةهويت جنسيتي نوجوانان از روش  پرسشنامةبراي برآورد اعتبار 

ضريب اعتبـار   ،نخست. اعتبار پرسشنامه در دو مرحله مورد بررسي قرار گرفت. استفاده شد
ايج ها برآورد شـده كـه نت ـ  ، پيش از تحليل عاملي و تعيين عاملآزمايشي نسخةپرسشنامه در 

  .نشان داده شده است 4 شماره جدولآن در 
  هويت جنسيتي نوجوانان پرسشنامةضرايب اعتبار  :4جدول

 نباخوآلفاي كر هويت وضعيت هاالؤتعداد س )درونيهمساني(ضريب اعتبار 

 هويت موفق 11 7381/0

 هويت زودرس 13 77/0

 هويت ديررس 12 8049/0

 هويت آشفته 8 77/0

 هويت جنسيتي نوجوانان سشنامةپر 44 8595/0

  
هويت جنسيتي نوجوانـان از روش تحليـل عـاملي اسـتفاده      پرسشنامةبراي بررسي روايي سازه 

مـورد مطالعـه از    پرسشـنامة  يدهنـده كه مجموعه مواد تشـكيل  وضوعبراي تعيين اين م. شد
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 ،1زش ويژهار: چند عامل معنادار اشباع شده، سه شاخص عمده مورد توجه قرار گرفته است
ريـزه هاي ويـژه يـا نمـودار سـنگ    نمودار ارزش، واريانس تبيين شده توسط هر عامل نسبت
از يك است و درصد پوشـش واريـانس مشـترك بـين      تر بزرگعامل  17ارزش ويژه . 2اي

 28/2درصد شروع و به كمتـرين مقـدار    97/11ترتيب از ها بهمواد پرسشنامه براي اين عامل
هـاي  درصـد كـل واريـانس مـاده     73/71عامـل روي هـم    17يـب ايـن   ترك. رسددرصد مي

هويـت جنسـيتي    پرسشـنامة اي ريـزه در طرح سنگ ،علاوه بر اين. كندپرسشنامه را تبيين مي
توان استنباط كـرد كـه سـهم عامـل     نيز مياست نمايش داده شده  1 نمودارنوجوانان كه در 

هـا  عامـل  يگيـر و از سـهم بقيـه   مه چشـم هاي پرسشنانخست تا چهارم در واريانس كل ماده
  . متمايز است

0
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43

عامل

ويژه
ش 

ارز

 
 ها در پرسشنامه هويت جنسيتي نوجواناناي عاملريزهطرح سنگ :1نمودار 

عامـل كـه    4 ،دسـت آمـده  هاي اصـلي بـه  لفهؤهايي كه با استفاده از تحليل ماز بين عامل
بـا توجـه بـه     ،بيان ديگربه. اندانتخاب و چرخش داده شده بودندداراي بيشترين ارزش ويژه 

                                                                                                                     
1. eigen value  
2. screen plot  
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هويــت جنســيتي نوجوانــان  پرسشــنامةمعنــادار از  عامــل 5 و جــدولاي ريــزهنمــودار ســنگ
درصد كل واريـانس متغيرهـا    13/32تركيب اين چهار عامل روي هم  .استخراج شده است

عامـل   4 ،مـورد مطالعـه   پرسشـنامة  تالاؤاگر از مجموعـه س ـ  ،بدين ترتيب. كندرا تبيين مي
شـرح زيـر   هـا بـه  شود ميزان واريانس مشترك تبيين شده توسط هر كدام از عامـل  استخراج

  :خواهد بود
  30/0يعني در حدود      53/9÷    13/32عامل نخست    

 28/0يعني در حدود      84/8÷    13/32م        عامل دو

 24/0يعني در حدود      90/7÷    13/32عامل سوم       

 18/0يعني در حدود      84/5÷    13/32عامل چهارم     

  :موارد زير را استنتاج كرد تواناي، ميهزضرايب ساختار سا يبا توجه به اندازه
، 22، 16، 8، 7، 5هـاي  پرسش يوسيلهگيري خصوصيتي كه بهعامل نخست براي اندازه

 .است، مناسب شودگيري مي، اندازه37، 34، 29،  23

 .است 41، 40، 35، 31، 30، 10، 4، 2 هايالا با پرسشم داراي همبستگي بعامل دو

 .م همبستگي بالايي دارندبا عامل سو 43، 33، 19، 18، 15، 13، 3، 1 هايپرسش

، 25، 20، 14، 11هـاي  پرسش يوسيلهگيري خصوصيتي كه بهعامل چهارم براي اندازه
  .مناسب است ،شودگيري مياندازه 39
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  هويت جنسيتي نوجوانان امةپرسشنتحليل عاملي  :5جدول

 شماره سؤال
عامل

123 4 

2 626/0    
8606/0    
5510/0    
16510/0    
7460/0    
37384/0    
29361/0    
22333/0    
34314/0    
2 568/0   
35 561/0   
10 542/0   
30 527/0   
41 460/0   
40 450/0   
31 356/0   
4 320/0   
15  545/0   
3  496/0   
33  482/0   
13  425/0   
43  416/0   
1  371/0   
18  329/0   
19  325/0   
20   639/0  
25   613/0  
39   584/0  
11   491/0  
14   305/0  

هـا  تـوان بـه تفسـير و نامگـذاري عامـل     ماتريس عوامل چرخش يافته مي محاسبةپس از 
 يبر پايه. شناختي دارد و روش آماري كارساز نيستت، اين مرحله نياز به بينش روانپرداخ
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دسـت آمـده بـا اسـتفاده از روش     هـاي ضـرايب سـاختار بـه    حاضر بـر اسـاس انـدازه    مطالعه
تـوان در  مـي  آمـده اسـت    5 طور كه در جـدول آنهاي اصلي و چرخش واريماكس  لفهؤم

  :توضيح دادزير شرح همورد تحليل محتوايي پرسشنامه ب
هايي كه در عامل نخست داراي بار عاملي بالايي هستند و بررسـي  پس از استخراج پرسش
هويت جنسيتي "عنوان آنچه متغير توان عامل نخست را به، ميها آنفرايند روايي مشترك بين 

 در هـايي كـه داراي بـار عـاملي بـالا     با توجه به پرسـش  .مد نظر بوده نامگذاري كرد "ديررس
هويـت  "عنوان آنچـه  ، عامل دوم بهها آنعامل دوم هستند و بررسي فرايند روايي مشترك بين 

با توجه به بررسي فراينـد روايـي مشـترك     .شودمد نظر بوده نامگذاري  مي "جنسيتي زودرس
عنـوان  تـوان عامـل سـوم را بـه    در عامل سوم بالا است مي ها آنهايي كه بار عاملي بين پرسش

روايـي مشـترك بـين     .در نظر گرفته شده نامگذاري كـرد  "هويت جنسيتي موفق"تغير آنچه م
آن اسـت كـه مـي    هايي كه در عامل چهارم داراي بار عاملي بالايي هستند نشان دهندهپرسش

  .نامگذاري كرد "هويت جنسيتي آشفته" عنوانتوان عامل چهارم را به

وانان پس از تحليل عـاملي و  هويت جنسيتي نوج پرسشنامةتعيين ضريب اعتبار 
            هاتعيين عامل

و همچنين عوامـل تشـكيل    لاتاؤدر اين مرحله نيز ضريب اعتبار پرسشنامه براي تمام س
  .ارائه شده است 6شمارة پرسشنامه محاسبه گرديد كه در جدول يدهنده

  )اليؤس 30فرم نهاييِ(هويت نوجوانان  پرسشنامةضرايب اعتبار  :6جدول
 آلفاي كرونباخ وضعيت هويت هاالؤتعداد س )همساني دروني(ب اعتبار ضري

824/0 9 هويت جنسيتي ديررس :عامل نخست
779/0 8 هويت جنسيتي زودرس :عامل دوم
778/0 8 هويت جنسيتي موفق :عامل سوم
737/0 5 هويت جنسيتي آشفته :عامل چهارم
860/0 30 پرسشنامه هويت جنسيتي نوجوانان
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 يضرايب اعتبار محاسبه شده در چهار وضـعيت و همچنـين كـل آزمـون نشـان دهنـده      
هـاي اسـتخراج شـده    همساني دروني قابل قبول براي پرسشنامه و اعتبار نتايج حاصل از داده

  .توسط پرسشنامه تدوين شده است
هويت جنسيتي نوجوانـان از دو   پرسشنامةبررسي روايي ملاكي  براي:  روايي ملاكي. 2

 "نقـش جنسـيت بـم    پرسشنامة"و  "سنجش حالات هويت بنيون و آدامز پرسشنامة"زمون آ
  .استفاده شده است

هويت  پرسشنامةضرايب همبستگي محاسبه شده بين چهار عامل استخراج شده از . 1-2
بنيون و آدامز، همچنين نتايج آزمون  پرسشنامةجنسيتي نوجوانان و چهار وضعيت هويتي در 

  .نشان داده شده است 7 ي ضرايب همبستگي در جدولآماري معنادار
  
  

  و آزمون آماري ضرايب همبستگي ضرايب همبستگي :7جدول
  ]بنيون و آدامز پرسشنامةهويت جنسيتي نوجوانان و  پرسشنامة[

 سطح معناداري
 ضريب
 همبستگي

 Y X وضعيت

 ديررس 541/0 001/0 **

حالات هويت 
 آدامز و بنيون

هويت جنسيتي 
 ننوجوانا

 زودرس 575/0 001/0 **

 موفق 326/0 001/0 **

 آشفته 498/0 001/0 **

                                                                                            **P<0/01  
 

در هـر چهـار   ( كـه سـطح معنـاداري ضـرايب همبسـتگي محاسـبه شـده       با توجه بـه ايـن  
درصد فرض صفر مبني بـر عـدم    99بنابراين با اطمينان  ،است 01/0از  تر كوچك) وضعيت

هويـت   پرسشنامةهاي بين نمره ،عبارت ديگربه. شودهاي دو پرسشنامه رد ميرابطه بين نمره
مسـتقيم و معنـادار وجـود     رابطـة حالات هويت بنيون و آدامز  پرسشنامةجنسيتي نوجوانان و 
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آدامز، ضرايب فوق شاخصي از روايي  پرسشنامةروايي قابل قبول  دارد و با توجه به اعتبار و
  .هويت جنسيتي نوجوانان است پرسشنامة

هويت  پرسشنامةضرايب همبستگي محاسبه شده بين چهار عامل استخراج شده از .  2-2
، همچنين 1بم ينقش جنسيت پرسشنامةزنانگي  يمردانگي و نمره يجنسيتي نوجوانان و نمره

  .نشان داده شده است 8 شمارة مون آماري معناداري ضرايب همبستگي در جدولنتايج آز
  
  

  ضرايب همبستگي و آزمون آماري ضرايب همبستگي :8جدول
 ]بم ينقش جنسيت پرسشنامةهويت جنسيتي نوجوانان و  پرسشنامة[

 جنسيت X Y وضعيت همبستگي ضريب سطح معناداري

 ديررس 122/0 174/0 - 

  جنسيتي هويت
 اناننوجو

 مردانگي نمره
  پسر
 نفر 126

 زودرس 058/0 52/0 - 

 موفق  256/0 004/0 **

 آشفته  - 179/0 045/0 *

 ديررس  062/0 191/0 - 

 زنانگي نمره نوجوانان جنسيتي هويت
  دختر

 نفر 454

 زودرس  072/0 123/0 - 
 موفق 150/0 001/0 **

 آشفته - 250/0 001/0 **

                                                                                                  * P<0/05      **P<0/01 

زنانگي و مردانگـي بـا هويـت     يهمبستگي بين نمره ،شودملاحظه ميطوركه در بالا آن
ي بـا هويـت   زنـانگي و مردانگ ـ  يبين نمره رابطةباشد و مستقيم معنادار مي رابطةموفق يك 

هاي اين دو نـوع  با توجه به محتواي پرسش. آماري معنادار معكوس است رابطةآشفته يك 

                                                                                                                     
و همبسـتگي بـين نمـره هويـت     ) نفـر  126(همبستگي بين نمره هويت جنسيتي و نمره مردانگي در زيرگروه پسـران  .  1

 .محاسبه شده است) نفر 454(جنسيتي و نمره زنانگي در زيرگروه دختران 
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هويت  پرسشنامةتواند شاخصي از روايي ملاكي هاي بررسي شده ميوضعيت هويتي، رابطه
  .جنسيتي نوجوانان باشد

انان هويت جنسيتي نوجو پرسشنامةهاي هنجار در اين بخش براي تدوين جدول :هنجار
هـاي جنسـيتي در چهـار وضـعيت     هاي حاصل از فرم نهايي پرسشنامه در زير گروهابتدا نمره

طور جداگانه با آزمون آماري ميانگين دو گروه مستقل مقايسه شده و بـا توجـه بـه نتـايج     به
  .شد هاي مربوطه تدوينها جدولاين آزمون

  انهويت جنسيتي نوجوانان در دو گروه پسران و دختر مقايسة
ابتدا ميانگين و انحـراف   هويت جنسيتي نوجوانان در دو گروه پسران و دختران مقايسةبراي 

 ،سـپس  .شدهاي چهار وضعيت هويت در دو گروه پسران و دختران محاسبه استاندارد نمره
 .قـرار گرفـت  مقايسـه  مورد با استفاده از آزمون آماري ميانگين دو گروه مستقل با يكديگر 

 10شـمارة  و نتايج آزمـون آمـاري در جـدول    9شمارة لها در جدوي دادههاي آمارشاخص
  .نشان داده شده است

210

211

:

:

XXH

XXH



  

  تفكيك جنسيتهاي آماري چهار وضعيت هويتي بهشاخص :9جدول

 انحراف استاندارد ميانگين تعداد يتجنس وضعيت

 هويت ديررس
 156/7 71/29 126 پسر

 444/7 85/32 454 دختر

 هويت زودرس
 055/4 95/26 126 پسر

 018/7 42/28 454 دختر

 هويت موفق
 225/5 33/36 126 پسر

 627/5 08/36 454 دختر

 هويت آشفته
 838/4 91/12 126 پسر

 863/4 43/14 454 دختر
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  آزمون ميانگين دو گروه مستقل براي نمره چهار وضعيت هويتي بين پسران و دختران :10جدول

 وضعيت
 هويت

 آزمون ميانگين هاآزمون يكساني واريانس

F 
 سطح

 معناداري
z 

 درجه
 آزادي

 تفاوتسطح معناداري
هاميانگين

 خطاي
 استاندارد
 تفاوت

يكسانيديررس
 ** 001/0 578 216/4 991/0 001/0  هاواريانس

13/3 743/0 

13/3 727/0 

يكسانيزودرس
 ** 025/0 578 251/2 464/37001/0  هاواريانس

47/1 564/0 

47/1 489/0 

 موفق
 يكساني
 هاواريانس

002/0 963/0 461/0- 578 645/0 - 
26/0- 558/0 

-26/0- 535/0 

 آشفته
 يكساني
 ** 002/0 578 111/3 106/0 623/0  هاواريانس

52/1 489/0 

52/1 488/0 

  **P<0/01  
  
 9هويت جنسيتي پسران و دختران كه در جدول ينمره مقايسةر اساس نتايج حاصل از ب

  :گزارش شده است
 تـر  بزرگ) 216/4(محاسبه شده  zكه قدرمطلق شاخص با توجه به اين :هويت ديررس

بنــابراين بــا  ،اســت) 58/2(هــاي دو دامنــه بحرانــي در آزمــونz 01/0از قــدرمطلق شــاخص 
ره پسـران و دختـران در هويـت    درصد فرض صفر مبنـي بـر برابـري ميـانگين نم ـ     99اطمينان

هويت جنسيتي ديـررس پسـران و    يبين نمره ،به عبارت ديگر. شودجنسيتي ديررس رد مي
 .دختران تفاوت معناداري وجود دارد

 تـر  بزرگ) 010/3(محاسبه شده  zكه قدرمطلق شاخص با توجه به اين :هويت زودرس
بــا  ،اســت بنــابراين) 58/2(نــه هــاي دو دامبحرانــي در آزمــونz 01/0  از قــدرمطلق شــاخص

درصد فرض صفر مبنـي بـر برابـري ميـانگين نمـره پسـران و دختـران در هويـت          99اطمينان
هويت جنسيتي زودرس پسـران و   يبين نمره ،به عبارت ديگر. شودجنسيتي زودرس رد مي
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 .دختران تفاوت معناداري وجود دارد

 تـر  كوچـك ) 461/0(حاسبه شده م zكه قدرمطلق شاخص با توجه به اين: هويت موفق
فرض صـفر مبنـي    ،است) 96/1(هاي دو دامنه بحراني در آزمونz 05/0از قدرمطلق شاخص 

بـه عبـارت   . شـود مي بر برابري ميانگين نمره پسران و دختران در هويت جنسيتي موفق تائيد
  .دهويت جنسيتي موفق پسران و دختران تفاوت معناداري وجود ندار يبين نمره ،ديگر

از  تـر  بزرگ) 111/3(محاسبه شده  zكه قدرمطلق شاخص با توجه به اين :هويت آشفته
 99بنابراين با اطمينان  ،است) 58/2(هاي دو دامنه بحراني در آزمونz 01/0قدرمطلق شاخص 

پسران و دختران در هويت جنسيتي آشفته  يدرصد فرض صفر مبني بر برابري ميانگين نمره
هويـت جنسـيتي آشـفته پسـران و دختـران تفـاوت        يبين نمره ،ارت ديگربه عب. شودرد مي

  .معناداري وجود دارد

  گيريبحث و نتيجه
هاي لفهؤهويت جنسيتي نوجوانان كه در اجراي تحليل م پرسشنامةهاي آماري مواد شاخص
از يك دارد كه در  تر بزرگعامل با ارزش ويژه  17دست آمده دلالت بر استخراج اصلي به

بيشترين درصد واريانس كل و واريانس مشـترك  ) ايهويت كليشه(ين ميان عامل نخست ا
هاي حاصل از تحليل عاملي نشـان مـي  طور كلي يافتهبه .كندبين مواد پرسشنامه را تبيين مي

پس از تعيين بار  .هويت جنسيتي نوجوانان از چهار عامل كلي اشباع است پرسشنامةدهد كه 
هاي استخراج شده، ن حداقل همبستگي معنادار بين مواد پرسشنامه و عاملعنوابه 3/0عاملي 

دسـت  هاي اصلي و چـرخش واريمـاكس بـه   لفهؤساختار ساده ماتريس عاملي كه با روش م
  :موارد زير است يآمده، تهيه شد كه نشان دهنده

  .ناميد، همبستگي دارد ديررس هويتتوان آن را ال با عامل نخست كه ميؤس 9) الف
 زودرس هويـت م داراي همبستگي بالايي هستند كه ايـن عامـل   ال با عامل دوؤس 8) ب

  .ناميده شد
ال همبستگي بالا نشـان داد كـه ايـن عامـل بـا توجـه بـه محتـواي         ؤس 8م با عامل سو) ج



  103  ...نوجوانان  هويت جنسيتي ةاردسازي پرسشناماستاندساخت و 

  .نامگذاري شد هويت موفقها  الؤس
 هويـت عنـوان  است كه ايـن عامـل بـه    3/0ال با عامل چهارم بالاتر از ؤس 5بار عاملي ) د
  .نامگذاري شد آشفته
با عامل پـنجم اسـت كـه ايـن      بالا يال از فرم تجربي پرسشنامه داراي همبستگؤس 16) 5
  .ناميده شد هويت آشفتهعامل 

هاي اصـلي  لفهؤتحليل م يالي پرسشنامه در نتيجهؤس 44ال از فرم تجربي ؤس 30سرانجام
ال حذف شده در يكي از حالتؤس 14و  بالايي دارند يبا پنج عامل استخراج شده همبستگ

با بيش از  )ب. هاي همبستگي معنادار ندارندكدام از عاملبا هيچ) الف: هاي زير قرار دارند
كـه  ايـن راي و ب ـ لاتاؤاند كه بـا توجـه بـه حجـم بـالاي س ـ     يك عامل همبستگي نشان داده

عدي يا چند بعدي، در مورد نظر، دو ب تالاؤس ،حداقل خود برسدها بههمبستگي بين  عامل
 30سـنجش هويـت نوجوانـان بـا      پرسشـنامة نهايي  نسخة ،بنابراين. نهايي حذف شدند نسخة

روايي قابل قبول پرسشنامه تدوين شده بـراي   ينتايج فوق نشان دهنده كه ال تدوين شدؤس
  .سنجش هويت جنسيتي نوجوانان با در نظر گرفتن چهار وضعيت هويتي است

هاي لـوئيكس و همكـاران   وهشژل بر اساس الگوي مارسيا با نتايج پاستخراج چهار عام
تدوين شده خـود چهـار عامـل را     پرسشنامةكه در تحليل عاملي ) 1987(و ملگوسا ) 2006(

ا نتـايج پـژوهش كراسـكيان    استخراج اين چهـار عامـل ب ـ   .اند همخواني دارداستخراج كرده
ه شده براي چهار عامل استخراج شـده  ضريب آلفاي محاسب .همخواني دارد) 1388و1381(

هويـت جنسـيتي   (م ، عامل دو82/0) هويت جنسيتي ديررس(عامل نخست : عبارت است از
نسـيتي  هويـت ج (، عامـل چهـارم   77/0) هويت جنسيتي موفـق (، عامل سوم 77/0) زودرس
ه اعتبار نشان دهنـد  ضرايب 82/0تا  73/0 يشود دامنهكه ملاحظه ميطور آن. 73/0) آشفته

پرسشـنامه   ،نتـايج فـوق   طبـق  .باشدمطلوب بودن نتايج حاصل از بررسي اعتبار پرسشنامه مي
هـاي هـويتي نوجوانـان داراي    گيـري وضـعيت  سنجش هويت جنسيتي نوجوانان براي اندازه

  .استاعتبار قابل قبول 
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دست آمـده توسـط لـوئيكس و همكـاران     ضرايب اعتبار پرسشنامه در مقايسه با نتايج به
حاضـر   پرسشـنامة . باشـد مـي  تالاؤدر سطح بالاتري اسـت كـه ناشـي از تعـداد س ـ    ) 2006(

ال را شـامل مـي  ؤس ـ 22 آنـان هنجارشده توسـط   پرسشنامةكه ال است در حاليؤس 30شامل
 )1388(، كراسـكيان  )1381(ها با پژوهش كراسكيان نتايج اعتبار خرده مقياس مقايسة. شود

هويـت آشـفته داراي    ،دهد كه در هر چهار موردنشان مي)  1374(نژاد و احمدي و رحيمي
مارسيا الگويي چهار وضعيتي براي  همانطور كه اشاره شد،، .باشدكمترين ضريب اعتبار مي

 يكي از اهداف پژوهش حاضر بازنگري در ايـن الگـو  . يابي نوجوانان ارائه داده استهويت
يابي ازنگري در الگوي چهار وضعيتي هويتتوان بنتايج پژوهش حاضر را مي ،بنابراين. بود

هاي تكميلـي توسـط مارسـيا    كه در پژوهش آنگونه. نوجوانان از ديگاه جيمز مارسيا دانست
بندي شده اسـت،  هاي مختلفي طبقهوضعيت آشفته گسترش داده شد و به زيرگروه) 1989(

د كـه نتـايج   باش ـهاي ديگر مـي چارچوب اصلي چهار وضعيتي نيز قابل گسترش به وضعيت
  .اين موضوع است يكننده فوق تائيد

پرسشـنامه  "هويت جنسيتي نوجوانان از دو آزمون  پرسشنامةبراي بررسي روايي ملاكي 
 .اسـتفاده شـده اسـت    "پرسشنامه نقش جنسيت بم"و  "يت بنيون و آدامزسنجش حالات هو

هويـت جنسـيتي   ضرايب همبستگي محاسبه شده بين چهار عامل استخراج شده از پرسشنامه 
نوجوانان و چهار وضـعيت هـويتي در پرسشـنامه بنيـون و آدامـز، بـا توجـه بـه اينكـه سـطح           

 ،است 01/0از  تر كوچك) در هر چهار وضعيت(معناداري ضرايب همبستگي محاسبه شده 
درصد فرض صفر مبني بر عدم رابطه بين نمره هـاي دو پرسشـنامه رد    99بنابراين با اطمينان 

هـاي پرسشـنامه هويـت جنسـيتي نوجوانـان و پرسشـنامه       بـين نمـره   ،بارت ديگرعبه. شودمي
مستقيم و معنادار وجود دارد و با توجه به اعتبار و روايي  رابطةحالات هويت بنيون و آدامز 

قابل قبول پرسشـنامه آدامـز، ضـرايب فـوق شاخصـي از روايـي پرسشـنامه هويـت جنسـيتي          
  .نوجوانان است

ه شـده بـين چهـار عامـل اسـتخراج شـده از پرسشـنامه هويـت         ضرايب همبستگي محاسب
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نقش جنسيت بم، همچنـين   پرسشنامةزنانگي  يمردانگي و نمره يجنسيتي نوجوانان و نمره
 يدهـد كـه همبسـتگي بـين نمـره     نتايج آزمون آماري معناداري ضرايب همبستگي نشان مي

 يبـين نمـره   رابطـة باشـد و  مي مستقيم معنادار رابطةزنانگي و مردانگي با هويت موفق يك 
معكوس است كه با توجـه بـه    معنادار آماري رابطةزنانگي و مردانگي با هويت آشفته يك 

توانـد شاخصـي   هاي بررسي شده ميهاي اين دو نوع وضعيت هويتي، رابطهمحتواي پرسش
  .از روايي ملاكي پرسشنامه هويت جنسيتي نوجوانان باشد

ابتدا  مقايسه شود ها آنهاي خام با ا چارچوب مشخصي كه نمرههنجار ي يمنظور ارائهبه
ثر بر هويت نوجوانان كه در پژوهش حاضر وارد شده بودنـد شـامل جنسـيت،    ؤهاي معامل

هويـت بـا    يسن  و تحصيلات والدين، مورد بررسي قرار گرفت و نتايج نشان داد كه نمـره 
نسيت، سن و تحصيلات والدين بـر نمـره  ج ،عبارت ديگربه. اي ندارندمتغيرهاي فوق رابطه

  . هاي هويت تاثيري نداشته است
هـاي هنجـار مشـترك    نظر از اين عوامـل، جـدول  در نتيجه براي نوجوانان ايراني، صرف

 .تـدوين شـدند   Tو  zهاي تراز شـده  براي چهار وضعيت هويتي شامل رتبه درصدي و نمره
بـه نتـايج بررسـي روايـي و اعتبـار       وجـه تتعيين هويت جنسيتي غالـب نوجوانـان تهرانـي بـا     
توان از اين ابزار براي تعيين هويت غالب پرسشنامه كه در سطح مطلوب و قابل قبول بود مي

كه به اين صورت كه پس از اجراي پرسشنامه با توجه به اين. كردهر نوجوان ايراني استفاده 
هـاي  هـا در مقيـاس  رسـش كنـد و تعـداد پ  مذكور چهار نمره كسب مي پرسشنامةهر فرد در 

هـاي تـراز   هاي خام به نمرهچهارگانه برابر نيستند، پس از تبديل نمره يهامربوط به وضعيت
هويت غالـب   يتراز شده آزمودني نشان دهنده يهاي هنجار، بالاترين نمرهشده در جدول

ب هاي هنجار و مشخص كردن هويت غالنتايج فوق مبني بر تدوين جدول. خواهد بودوي 
در تـدوين  ) 1992(تراز شده همخوان بـا فعاليـت برزونسـكي     يفرد بر اساس بالاترين نمره

  . سبك هويت است پرسشنامة
بين هويت جنسيتي غالب بـا متغيرهـاي ميـزان تحصـيلات والـدين و       رابطةبراي بررسي 
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ميـزان   -كـه متغيرهـاي مـورد بررسـي، هويـت جنسـيتي غالـب       ترتيب تولد و با توجه به اين
از  هـا  آنبين  رابطةبراي بررسي  ،اي هستندصيلات والدين و ترتيب تولد، متغيرهاي طبقهتح

كـه سـطح   با توجه به ايـن  استفاده شد) مجذور خي پيرسون(آزمون مجذور خي دو متغيري 
درصد فرض صفر  99بنابراين با اطمينان  ،است تر كوچك 01/0معناداري هر سه بررسي از 

تي غالب و متغيرهاي ميزان تحصيلات والدين و ترتيـب  يهويت جنس مبني بر عدم رابطه بين
 رابطـة بين هويت جنسيتي غالب و متغيرهاي مطـرح شـده    ،عبارت ديگربه. شودتولد رد مي
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