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  چكيده

و به عنوان يادگيري بر خودپنداره  اي سنجشه لفهؤاين پژوهش به منظور تعيين تأثير آموزش م
به همين . پيشرفت رياضي دانش آموزان دخترسال سوم راهنمايي شهرستان اراك انجام شد

مشتمل بر دو كلاس سوم راهنمايي كه به صورت طبيعي (نفر  67اي به حجم  منظور نمونه
تان اراك به روش از بين دانش آموزان دختر سال سوم راهنمايي شهرس) تشكيل شده بودند

اي انتخاب، و به تصادف در دو گروه آزمايش و كنترل  نمونه گيري تصادفي چند مرحله
نخست از هر دو گروه پيش آزمون خودپنداره آهلوواليا به عمل آمد و نمرات . جايگزين شدند
. روز ابتداي شروع سال تحصيلي، به عنوان پيش آزمون رياضي محسوب شد 45مستمر رياضي 

هاي سنجش به عنوان  لفهؤجلسه آموزش م 12هاي گروه آزمايش به مدت  ز آن آزمودنيپس ا
در پايان دوره . ريافت نكرداي د گونه مداخله يادگيري دريافت نمود، اما گروه كنترل هيچ

هاي سنجش به عنوان يادگيري، از هر دو گروه پس آزمون خودپنداره آهلوواليا  لفهؤم آموزش
نظر  ماه طول آموزش، به عنوان پس آزمون رياضي در 3 مستمر رياضي به عمل آمد و نمرات

متغيره براي نمرات افتراقي نشان داد كه آموزش ها با تحليل واريانس چند تحليل داده. گرفته شد
هاي سنجش به عنوان يادگيري، خودپنداره، و پيشرفت رياضي دانش آموزان دختر سال  لفهؤم

                                                 
  عضو هيأت علمي دانشگاه ملاير -1
 كارشناس ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اراك -2
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است و اين افزايش به لحاظ آماري در سطح معني داري كمتر  سوم راهنمايي را افزايش داده
هاي  همچنين آموزش راهبردهاي خود تنظيمي بر همه خرده مقياس. معني دار بود 01/0

جز خرده مقياس رفتار دانش آموزان مؤثر بود و اين تأثير نيز به لحاظ آماري در ه بخودپنداره 
  .معني دار بود 01/0سطح كمتر از 

  

هاي سنجش به عنوان يادگيري، خودپنداره، پيشرفت  لفهؤآموزش م :ليديواژگان ك
  .رياضي
  
  مقدمه

براساس روانشناسي انسان گرايي خود هسـته مركـزي شخصـيت اسـت و در سـلامت جسـماني،       
و بـه طـور كلـي مـي تـوان       رواني، موفقيت شغلي، تحصيلي و هويتي نقش مهمي بر عهـده دارد 

ذ خـود اسـت   شناسان تمام رفتارهاي انسان تحت تـأثير ونفـو   ناساس ديدگاه اين رواگفت كه بر
هـاي شخصـيتي، مـنش و     اين روانشناسان قسمت عمده ويژگي از نگاه ).1388جلالي و نظري، (

وي بسـتگي   1پنـداره كه از خود در ذهن دارد يعني خود خصوصيات رفتاري هر فرد به تصويري
). 1385گروسـي فرشـي، و شـيخ عليـزاده      ، به نقل از احمـدي، 1983، 3، ميشل2گرينبرگ( دارد

). 1374بيابانگرد، (است كه فرد از خود دارد  6و برداشتي 5، ادراك4خود پنداره به معناي نگرش
هـاي   هـا و نيـز مقولـه    هـا، نگـرش   ، ارزيابي7ها شناختي است كه احساس خودپنداره مفهومي روان

نقـش مهمـي در    9و كلـي  8ظـر راجـرز  خودپنـداره از ن . گيـرد  ها را از خودمان در بر مي توصيفي

                                                 
1  . Self - concept 
2  . Green berg 
3  . Mishell 
4  . Attitude 
5 .Percption 
6  . Impression 
7  . Semsation 

8 .Ragerz 
9 .Kely 
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معتقـد اسـت كـه حفـظ و نگهداشـت خـود درك        1كمبـز . يكپارچه ساختن عملكرد انسان دارد
  ). 1380خرم رودي،(شده، انگيزه تمام رفتارهاست 

ها و موضوعات مختلفـي كـه بـر رفتـار و زنـدگي انسـان تـأثير عميقـي دارد،          از ميان پديده
هـاي   ها و انسـان  طور كه ما نسبت به پديده همان. باشد ش مينگرش و طرز تلقي او نسبت به خود

اي ديگـر در   هايي داريم و بر اثر تجربيات گذشته آنهـا را بـه گونـه    ها و طرز تلقي ديگر برداشت
ايـن برداشـتها ممكـن    . هايي داريـم  كنيم، از خودمان نيز برداشت مقايسه با ساير انسانها درك مي
ست باشد گاهي اوقات بعضي افراد داراي توانايي خاصي هستند است مثبت، منفي، غلط و يا در

اي  عـده . يابنـد  هاي تصادفي در گذشته، خود را ناتوان مـي  ها و عدم موفقيت كه به علت شكست
در هر صورت و يا به هـر شـكل   . پندارند تر و يا فراتر از آنچه هست مي نيز توانايي خود را پايين

هاي بعـدي افـراد در زنـدگي     ها و شكست ير زيادي بر موفقيتاين پنداشت و ادراك از خود تأث
كـه خودپنـداره   بسياري از صاحب نظران معتقدند . )1388، به نقل از محسني، 2پركي(آنها دارد 

آموختني است و اين موضوع براي فرد و براي كساني كه مسئول پـرورش او در دوران زنـدگي   
توان كـل   پنداره ميبنابراين، با تغيير خود). 1374، ردبيابانگ(باشند حائز اهميت فراواني است  مي

زندگي فرد را تغيير داد و با متحول شدن تك تك افراد مي توان به يك جامعه ايـده آل دسـت   
  . يافت

يكــي از ابعــاد آن خــود تحصــيلي اســت،  كــه در جريــان رشــد  . خــود ابعــاد زيــادي دارد
ــاره برداشــت آنهــاي تحصــيلي دانــش آمــوزان در مهــارت ــاييب هــاي  يــادگيري هــاي هــا از توان

عبـارت   3پيشرفت تحصـيلي ). 1386؛ سيف، 1363، ترجمه سيف، بلوم(آموزشگاهي آنان است 
ها و درجات گوناگون دارند و بر حسب مقدار  است از سرعتي كه دانش آموزان در تكميل پايه

بر ايـن  ). 1373شعاري نژاد، (شود  پيش افتادگي و سرعت يا عقب ماندگي وي اندازه گيري مي
شـود كـه شـامل پيشـرفت تحصـيلي پـايين و        اساس پيشرفت تحصيلي بـه دو قسـمت تبـديل مـي    

                                                 
1 .Kambez 
2. Preky 
3. academic achierement 
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پيشرفت تحصيلي پايين عبارت است از عدم موفقيـت دانـش آمـوز    . پيشرفت تحصيلي بالا است
در سال يا يك دوره تحصيلي و پيشرفت تحصيلي بالا عبارت است از پيشرفت فـرد در يـك يـا    

پيشـرفت تحصـيلي انـدازه    هـاي ميـزان شـده     چنين پيشرفتي توسـط آزمـون  . سيچند موضوع در
در بعضي دروس مانند رياضي به علت انتزاعي بـودن آن و  ). 1373شعاري نژاد، (شود  گيري مي

تصور عدم كاربرد آن در زندگي روزمره، دانش آموزان نسبت به آن بي علاقه شده و همين بي 
صـمدي،  (شـود   جه به پيشرفت تحصيلي پايين در آن مبـدل مـي  علاقگي كم كم به تنفر و در نتي

هاي هنگفت اقتصادي كه به دليـل تكـرار دروس صـورت مـي      اين پديده علاوه بر زيان). 1373
باشد و سـلامت و بهداشـت روانـي دانـش      گيرد آثار سوئي بر هسته شخصيت كه همان خود مي

  .)1381 رحيمي زاده،(آموزان دارد 
پيشرفت تحصيلي در ادبيات روانشناختي بسيار مورد بحث قـرار گرفتـه    رابطه خودپنداره و

را نشـان   6/0تـا   4/0است تعدادي از مطالعات بين خود پنداره و پيشـرفت تحصـيلي همبسـتگي    
بـه نقـل از كـريم زاده،     1996،  3، اسكا لوئيك1982، 2پارسا كوآ. 1982،  1بروك اور(دهد  مي

ت خودپنــداره و پيشــرفت تحصــيلي و رابطــه بــين آنهــا  بــا توجــه بــه اهميــت موضــوعا ). 1380
انـــد از آن جملـــه  پژوهشـــگران متعـــددي تحقيقـــات فراوانـــي را در ايـــن زمينـــه انجـــام داده 

با افزايش : اند كه به اين نتيجه رسيده) 2009( 7، تيوداركيز6، پومپاكي5، زوربانوز4هاتزيگورگيدز
در . يابـد  نـش آمـوزان كـاهش مـي    افزايش خودپنداره و اعتماد به نفس اضطراب شـناختي در دا 

 صيلات خود بـه پيشـرفت بيشـتري دسـت    نتيجه آنها در اجراي وظايف بهتر عمل كرده و در تح
  . يابند مي

                                                 
1. Brook over  
2. Parssa lacqua 
3 .Skalvic 
4. Hatzigeorgiadis  
5. Zourbanos 
6 .Pounpaki  
7. Theodoriksy 
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نشان دادند دانش آموزاني كه در انجام وظـايف  ) 2009(3، گوداس2، ليونداري1درميتزاكي
يعنـي پيشـرفت   . يابـد  مـي و حل مسئله موفقيت و پيشرفت بيشتري دارند خودپنداره آنها افزايش 

انـد و بـه    يندي هستند كه به صورت يك شبكه در هـم تنيـده شـده   اپنداره دو فرتحصيلي و خود
  ).1377به نقل از بيابانگرد،  1984، 4مارش(صورت تقابلي در يكديگر تأثير مي گذارند 

گيـري خودپنـداره و خـود     گـذار در شـكل  اه، و خانواده سه بعـد عمـده تأثير  فرد، آموزشگ
هركـدام از ايـن ابعـاد    . شـوند  حصيلي و در نهايت پيشرفت تحصيلي دانش آموان محسوب مـي ت

ــد  ــادي دارن ــزاي زي ــودتنظيمي   . اج ــاي خ ــردي، راهبرده ــد ف ــژوهش از بع ــن پ ــد 5در اي ؛ از بع
؛ و از بعد خانوادگي تعامل بيشتر بين خانواده، معلـم و  6آموزشگاهي، سنجش به عنوان يادگيري

هاي سنجش بـه عنـوان    لفهؤقرارگرفته است و اين مقاله به تأثير آموزش مشاگردان مورد مطالعه 
و  8كـوپر ( باشـد  مـي  7يكي از مراحـل مهـم و اصـلي كـار معلمـان سـنجش      . پردازد يادگيري مي

يند جمع آوري، تركيـب و تفسـير اطلاعـات بـه منظـور كمـك بـه        اسنجش فر). 2010، 9كوآي
؛ 2008، 11راسـل  و 10آيراسـيان (لاسـي اسـت   تصميم گيري است و بخش لاينفكي از فرآينـد ك 

بين سـنجش و  . تواند يادگيري دانش آموزان را افزايش دهد سنجش مي). 1389ترجمه جوكار، 
از اهداف مهـم   ).2005، 15، و چان14، يون13، لم12تيواري(يادگيري ارتباط مستقيمي وجود دارد 

 و بـه وجـود آوردن  يلي دانـش آمـوزان   سنجش افزايش خودباوري و يادگيري و پيشرفت تحص

                                                 
1. Dermitzaki 
2. Leondri  
3. Goudas  
4. Marsh 
5. Self regulation 
6. Assessment as learning 
7. Assessment 
8. Cooper 
9.Cowie 
10. Ayrasyan 
11 .Rasel 
12 .Tiwaria 
13. Lam  
14. Yuen  
15. Chan 
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توانـد ايـن اهـداف را     تصويرهاي ذهني خوشايند براي آنان است كه سنجش به شيوه سنتي نمـي 
براي رسيدن به اين اهداف نياز به بازانديشي در سنجش كلاسي است كه شامل سه  .محقق سازد

است، اين  3و سنجش يادگيري 2، سنجش به عنوان يادگيري1هدف يعني سنجش براي يادگيري
و  4ايـرل ( باشـند  هداف مجزا ولي داراي ارتباط درونـي بـا هـم بـراي سـنجش كلاسـي مـي       اين ا
  ).1388؛ ترجمه، عسگري، پرند و يادگارزاده، 5،2006كاتز

يعنـي انـدازه گيـري    . لاسي بر سنجش يادگيري بوده اسـت به طور سنتي تمركز سنجش ك
ردن دربـاره عملكـرد دانـش    يادگيري بعد از رخ دادن، استفاده از اين اطلاعات براي قضاوت ك

همچنين بـه طـور سـنتي از سـنجش     ). ب1384سيف، (آموزان و گزارش اين قضاوتها براي آنها 
ينـدهاي تشخيصـي، سـنجش تكـويني و بـازخورد حاصـل از آن در       ابراي يادگيري به منظور فر

ت اگر چه اين كـار اغلـب بـه صـور    . كنند يند يادگيري و تدريس استفاده ميامراحل متفاوت فر
ان سنجش به عنوان يادگيري يعني جايي كه دانش آمـوز . گيرد رسمي و تلويحي صورت ميغير

رود  شوند كه به نـدرت بـه كـار مـي     باره يادگيري خود تبديل ميبه تحليل كنندگاني انتقادي در
سـنجش موفـق و درك درسـت آن     .)1388؛ ترجمه عسگري و همكـاران،  2006ايرل و كاتز، (

و 8، كريچنـر 7، كستر6گليكرز( دهد لعه دانش آموزان را تحت تأثير قرار مينحوه يادگيري و مطا
همچنين سـنجش درسـت موجـب افـزايش انگيـزه يـادگيري اسـت        ). 2008، 9و باستينز8كريچنر

 جديدترين نوع سنجش كه هنـوز بـه عنـوان عـاملي اسـت كـه كـاملاً       ). 11،2006و پارادو10تاپيا(
ينـدي از  اسنجش بـه عنـوان يـادگيري فر   . باشد شناخته نشده است سنجش به عنوان يادگيري مي

                                                 
1. assessment for learning 
2.assessment As learning  
3. assissment of learning 
4. Eirl 
5. Katz 
6. Gulikers 
7. Kester 
8. Krichner 
9. Bastiaens 
10. Alonso-tapia 
11. Parado 
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پرورش و تقويت فراشناخت دانش آموزان است كه بر نقش دانش آموز به عنوان ارتباط دهنده 
؛ ترجمـه عسـگري و همكـاران،    2006ايرل و كاتز، (كليدي بين سنجش و يادگيري تأكيد دارد 

1388.(  
اكثر رسـاندن يـادگيري   سنجش به عنوان يادگيري استفاده از سنجش كلاسي براي بـه حـد  

تـوان تركيبـي از نظريـه سـنجش پويـا       سـنجش بـه عنـوان يـادگيري را مـي     . دانش آموزان است
) 1987( 4و كــامپيون 3و نظريــه پيشــرفت تــدريجي بــرون) 2001، 2و گريگورنكــو1اســترنبرگ(

تواند يادگيري دانش آموزان را به مقـدار   سنجش به عنوان يادگيري مي). 2010، 5ونگ(دانست 
گويند سنجش صـحيح   مي) 2009( 8و توندرو 7لينگ تان).  2008، 6آشيون(يادي افزايش دهد ز

هاي مربوط به اصول آموزشي و يادگيري خود  شود كه يادگيرنده جنبه صحيح و معتبر باعث مي
اي باشـد   اگر سـنجش بـه گونـه   . يند يادگيري استفاده كندارا بهبود بخشد و از بهترين آنها در فر

ي دانش آموزان و از همه مهمتر نيازهاي شناختي آنها را آشكار بسازد و همچنـين  كه همه نيازها
گيرند، انگيزه دانش آموزان بالا رفتـه   اي بيشتر ياد مي مشخص كند كه دانش آموزان با چه شيوه

اگـر كيفيـت    ).2008، 11و بوسـچ  10، مـارتينز 9سـگرز . (يابـد  و ميزان يادگيري آنها نيز بهبود مـي 
  ).13،2006و پاردو 12تاپيا( آيد يابد در يادگيري نيز تغييرات به وجود ميانگيزه بهبود 

                                                 
1. Sternberg 
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دهـد كـه بـين شـناخت معلمـان از سـنجش يـا برنامـه آموزشـي،           نتايج تحقيقات نشـان مـي  
، لـين  1ريوونـگ ( هاي آموزشي و ميزان يادگيري دانش آموزان رابطه مستقيم وجـود دارد  روش
ت سنجش براي ايجاد انگيزه در كار معلمان و بالا بـردن  با توجه به اهمي). 2010، 3، ون لين2كاو

، 4سـينگرز (در شيوه سـنجش معلمـان بـه وجـود آيـد      بردن عملكرد دانش آموزان بايد تغييراتي 
دهد كه روش سنجش معلمان  نتايج تحقيقات بسياري نشان مي همچنين). 2008، 6و بوچ5مارتين

هـاي سـنجش آنـان بهبـود      ا روشهمخواني دارد، نياز است ت ـ) سنتي(معلمان با ديدگاه هاييشين 
 13و تريــودي 12، مــايرت11، ترافــاگن10جرمــون). 9،2010و ون لــين 8، لــين كــاو7ريوونــگ(يابــد

كنند در زمينه تغييـر سـنجش و بـه وجـود آوردن سـنجش بـه عنـوان يـادگيري          بيان مي) 2009(
روش جديد و صـحيح سـنجش   . تحقيقات تجربي چنداني در دنياي واقعي صورت نگرفته است

تا آنها بتوانند از اين نوع سنجش بـراي  . از شروع كار معلمان بايد به آنان آموزش داده شود قبل
  ). 15،2010و كواي14كوپر( موزان متفكر و آگاه استفاده كنندپرورش دادن دانش آ

باشد كه به آن بسـيار كـم    يكي از جديدترين انواع سنجش، سنجش به عنوان يادگيري مي
ي براي هر دانش آموز تا بر يادگير هايي راهنمايي و تدارك فرصت پرداخته شده است كه براي

خود نظارت و تفكر انتقادي داشته باشد و مراحل بعدي يادگيري را تشخيص دهـد و آنهـا را بـه    
ايـرل و  (گرائـي مـاهر تبـديل كنـد      سنجانطباق پذير، انعطاف پذير و خود يادگيرندگاني مستقل،
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اين نوع سـنجش بـر دانـش آمـوزان متمركـز      ). 1388ان، ، ترجمه عسگري وهمكار2006كاتز، 
است و هدفش اين است تا دانش آموزان را به يادگيرندگاني فعال مبدل سازد تا آنها بتواننـد بـر   

متمركز شوند و به سنجش گراني منتقد مبدل ) فكر كردن در مورد فكر خود(ناختي يند فراشافر
بين آموزش، يـادگيري و سـنجش د ر تمـام مقـاطع     با توجه به اينكه ). 2010، 1ريو ونگ(شوند 
ه اي معني دار وجود دارد، لازم است در ساختار و سازماندهي سنجش تغييـرات اساسـي ب ـ   رابطه

  ).2008، 2آشواين( وجود بيايد
ينـد فراشـناختي   اسنجش به عنوان يادگيري، بر دانش آموز متمركز است و تأكيد آن بـر فر 

و در واقع بر اين منظور است كه دانش آموز ) فكري خودش استدانش فرد درباره فرايندهاي (
و . را به يادگيرندگاني فعال، نقاد، مستقل، خود ارزياب، انعطاف پذير، انطباق پذير مبـدل سـازد  

دهـد و دانـش آمـوز بـا تأمـل بـر        همچنين براي اين منظور است كـه يـادگيري چگونـه رخ مـي    
اي كه درك عميق تري به دسـت آورنـد مشـخص     هيادگيري خود و سازگار كردن آنها به گون

باره تأثير سنجش صـحيح  در). 1388، ترجمه عسگري و همكاران، 2006ايرل و كاتز، (شود  مي
؛ تيـواري و  2006، 4و پـاردو  3تاپيـا : بر يـادگيري تحقيقـات زيـادي انجـام شـده اسـت، از جملـه       

؛ يي 2009، 8و توهي 7؛ بايلي2009، 6؛ آذر2010؛ كوپر، كواي، 2010، 5؛ ونگ2005همكاران، 
بـه عنـوان نمونـه ونـگ     ). 2005، 12؛ بـراون 2008، 11؛ اشـواين 2009، 10، تينـگ چـن  9يي چانگ

هاي سنجش به عنوان يادگيري را به دانش آموزان آمـوزش داد، و مشـاهده كـرد     مؤلفه) 2010(
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تـأثير  تعيـين  هدف اين پژوهش . كنترل داشتندكه گروه آزمايش عملكرد بالايي نسبت به گروه 
هاي سنجش به عنوان يادگيري بر خودپنداره و پيشرفت تحصـيلي رياضـي دانـش     لفهؤآموزش م

هاي  لفهؤم مسئله اصلي اين بود كه آيا آموزش. آموزان دختر سال سوم راهنمايي شهر اراك بود
سنجش به عنوان يادگيري بر پيشرفت تحصيلي رياضي و خودپنداره دانش آمـوزان تـأثير دارد؟   

  :ن اساس فرضيه پژوهش عبارت بود ازبر همي
هاي سنجش بـه عنـوان يـادگيري خودپنـداره و پيشـرفت تحصـيلي رياضـي         لفهؤآموزش م

  . نش آموزان دختر را افزايش مي دهددا

  

  روش
  

   جامعه آماري) الف
جامعه آماري پژوهش عبارت بود از دانش آموزان دختر سال سوم راهنمايي شهرستان اراك كه 

مشغول به  نفر در اين شهرستان 5094بالغ بر  كلاس 171؛ در 1389-90لي در سال تحصي
  . تحصيل بودند

  

  نمونه و روش نمونه گيري) ب
هـا حـداقل    هاي نيمه آزمايشي است و متخصصان بـراي ايـن پـژوهش    پژوهش حاضر از پژوهش

وهش بـه  در ايـن پـژ   ).2000، 2و مـانيون  1كـوهن ( انـد  نفر پيشـنهاد كـرده   15نمونه در هر گروه 
بـراي انتخـاب نمونـه از     .نيـاز بـود  ) ايش و يك گروه كنتـرل يك گروه آزم(دوگروه آزمودني 

در مرحلـه اول واحـد   . اي اسـتفاده شـده اسـت    اي چند مرحلـه  روش نمونه گيري تصادفي خوشه
 -90براي اين منظور از بين دو ناحيه يك و دو اراك در سال تحصـيلي  . انتخاب نمونه ناحيه بود

ه، مدرسه راهنمايي در مرحله دوم، واحد انتخاب نمون. ناحيه يك به تصادف انتخاب شد؛ 1389
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مدارس راهنمايي دخترانه ناحيه يـك، يـك مدرسـه راهنمـايي بـه طـور تصـادفي         بود كه از بين
كلاس دانـش آمـوز    7يعني؛ از بين . در مرحله سوم واحد انتخاب نمونه كلاس بود. انتخاب شد

س انتخـاب شـده   كلا 2و بالاخره از . كلاس انتخاب شد 2لغدير به تصادف سال سوم راهنمايي ا
در مدرسه به طور تصـادفي يـك كـلاس در گـروه آزمـايش و يـك كـلاس در گـروه كنتـرل          

هـاي   براي رعايت همگن بودن و اطمينان بيشتر از يكسان بودن شرايط و ويژگـي . جايگزين شد
دانسـتن  . محل تحصيل شرايط يكسـاني را داشـتند  گروه مورد مطالعه از نظر سن، جنس و 2افراد 

اسـاس حـروف   بتداي سال تحصيلي دانـش آمـوزان بر  اين نكته ضروري است كه كلاس بندي ا
ميـانگين معـدل    به عـلاوه . شرايط يكساني را داشتند الفبا بوده و نظر سن، جنس و محل تحصيل

  .برابر بوده است كلاس با يكديگرتقريباً 2هر 
  

  دازه گيريابزارهاي ان) د
 و) آهلـو واليـا  (پنـداره  پرسشـنامه خود : اده در ايـن پـژوهش عبـارت بـود از    ابزارهاي مورد اسـتف 

  .آزمون پيشرفت تحصيلي رياضي محقق ساخته
هاي آزمـايش وكنتـرل در    هاي گروه در پژوهش حاضر براي سنجش خودپنداره آزمودني

پرسشـنامه   .واليـا اسـتفاده شـد   پيش آزمون و پس آزمون، از آزمون خودپنداره كودكـان آهلـو   
 16الات ايـن مقيـاس   ؤاز بـين س ـ  .باشـد  ال مـي ؤس 80كه شامل ) آهلو واليا(خودپنداره كودكان

مربوط به وضع  سؤال 12مربوط به وضعيت عقلاني و تحصيلي،  سؤال 18مربوط به رفتار،  سؤال
راينجـا منظـور   مربوط به شهرت ؛كه د سؤال 12مربوط به اضطراب،  سؤال 12ظاهري و نگرش، 

آمـوز از ديـدگاه خـود     تي است كه نظرمثبت يا منفي ديگران را نسبت به دانشسؤالا از شهرت،
باشد كه نمره كل آنها برابـر بـا    مربوط به شادي و رضايت مي سؤال 8كند و  دانش آموز بيان مي

ان و دهد، آيا كودك ـ دروغ سنج است كه نشان مي سؤال 16همچنين اين مقياس شامل . است 78
 .باشـد  ت اين پرسشنامه به صورت بلي و خيـر مـي  سؤالا. اند يا خير نوجوانان پاسخ صحيحي داده

ايـن مقيـاس يـك    . خواهـد بـود  » خيـر «يـا  » بلـي «است كه پاسخ آنها  سؤال 80اين آزمون شامل 
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وضـعيت  ، رفتـار،  مقيـاس فرعـي   6 پرسشـنامه داراي  ايـن . كاغـذي كلامـي اسـت    -آزمون مداد
. اسـت  شـادي و رضـايت  ، و شـهرت  ،اضـطراب  ،ها ظاهر جسماني و نگرش ،ليعقلاني و تحصي

. شـوند، تـا بعـد ارزيـابي را مـنعكس كنـد       ت مقياس در جهت مثبت يا منفي نمره داده مـي سؤالا
روش نمره . تمطلوب اس ةپنداريك خود ةبالا در مقياس نشان دهند ةفرض بر اين است كه نمر
ابق الگـوي نمـره گـذاري در جهـت     ت مط ـسـؤالا . تپنـداره سـاده اس ـ  گذاري اين مقيـاس خود 

ها در بـيش از يـك حـوزه     سؤالقابل ذكر است كه برخي از  .شوند پنداره بالا نمره داده ميخود
اي آمـده باشـد، جـزو نمـرات آن حـوزه فرعـي محاسـبه         ي در هر حوزهسؤاللذا هر . آمده است

  . ر استو حداقل صف 78پنداره حداكثر نمره براي مقياس خود .شود مي
و دانـش آمـوزان اوتـار     1060تصادفي از  ةپنداره بر يك نمونهندي اين مقياس خود ةنسخ

و دو  آزماييباز اعتبارروش آزمون به  1اعتبار .سال بود 5/14ميانگين اين نمونه . پرادش اجرا شد
  .گزارش شده است 1نيمه كردن در جدول

  
  مقياس خودپنداره اعتبارضرائب  .1جدول 

  ضريب  روش  تعداد  جنس  سن  نمونه
  83/0  بازآزمايي  330  پسر  ساله 12  ييراهنما ةمدرس

  88/0  بازآزمايي  380  دختر  ساله 14  دبيرستان
  74/0  دو نيمه كردن  470  پسر  ساله 15  هاي بالا متوسطه كلاس
  79/0  دو نيمه كردن  590  دختر  ساله 15  هاي بالا متوسطه كلاس

  
پنـداره كـاملاً   دهـد كـه مقيـاس خود    نشان مي 1 ضرائب همبستگي گزارش شده در جدول

و بـه روش   82/0ريچاردسـون   -اعتبـار مقيـاس بـه روش كـودر    در پـژوهش حاضـر    .پايا اسـت 
  .برآورد شد 78/0بازآزمايي با فاصله سه ماهه 

                                                 
1. reliability  
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  روايي
  .مقياس خود پنداره به سه طريق تعيين گرديده است 1روايي

  

  روايي صوري
 ةنسـخ . تعيين شده اسـت » باز ترجمه مجدد -روش ترجمه«داره با پنروايي محتوايي مقياس خود

مصـحح و  (متخصـص هنـدي    5سپس بـه  . اصلي پيرز توسط نويسنده به هندي ترجمه شده است
ت دوبـاره  سـؤالا هنـدي  ة نسـخ .ت داده شـد سـؤالا براي كنترل دقت و كفايت زبـاني  ) ويراستار

و از آنان خواسته شد كـه بيـان   . مه شدمتخصص در زبان انگليسي به زبان انگليسي ترج 5توسط 
پيـرز و آهلـو واليـا    . ت مشابه يـا متفـاوت هسـتند   سؤالاو دروني  ها و معاني ذاتي آيا انديشهكنند،

نماينـد كـه در مقيـاس اصـلي مـنعكس       ي را مييها ت كاملاً همان انديشهسؤالادريافتند كه تمام 
 آشكار است كـه ايـن ابـزار   . اين مقياس بوداين اندازه به عنوان نشانه اي ازروايي محتواي . است

  .ي دارديروايي صوري و محتواي در سطح بالا
  روايي همزمان

ه پنداره همبستگي نمرات هر مقيـاس فرعـي بـا هـم ب ـ    طمينان ازروايي همزمان مقياس خودبراي ا
  .گزارش شده است 2اين مقادير در جدول . دست آمد

  

  )239=  نمونه تعداد(گون خودپنداره ماتريس همبستگي بين عناصر گونا .2جدول 
  ابعاد خود پنداره

  ج  ث  ت  پ  ب  الف
  540/0  512/0  539/0  433/0  504/0  -  الف
  384/0  517/0  512/0  621/0  -  504/0  ب
  453/0  427/0  412/0  -  621/0  433/0  پ
  451/0  397/0  -  412/0  512/0  539/0  ت
  400/0  -  397/0  427/0  517/0  512/0  ث
  -  400/0  451/0  453/0  384/0  540/0  ج

                                                 
1. validity  
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آشـكار اسـت    و دار هستندمعنا 01/0 آلفاي كمتر از در سطح 2ي جدول ها تمام همبستگي
هـاي فرعـي رفتـار و     رسد كه مقيـاس  به نظر مي. است 621/0تا   397/0كه همبستگي دروني از 

  .ندهاي ديگر خودپنداره همبستگي بالاتري دار وضعيت عقلاني و تحصيلي با بيشتر اندازه
  

  روايي عاملي
تحليـل   به روشمقياس  سؤال 80هاي  پاسخ ،دانش آموز كلاس ششم 457 به حجمنمونه اي  در

با بـار بـالاتر    سؤال. ده عامل استخراج شدو شد و چرخش واريماكس تحليل عاملي مؤلفه اصلي
رين بار نام ت با بالاتسؤالابا در نظر گرفتن محتواي  ها شده و عامل انتخابدر هر عامل  30/0از 

. كردنـد  مقياس را توجيه مي مشتركريانس ادرصد از كل و 42عوامل بالاي .گذاري شده است
 .)1383آهلواليا، ترجمه كرمـي،  ( در حدي بودند، كه قابل تفسير باشند عامل 6ده عامل، از اين 

داره با استفاده از آزمون خودپن( روايي مقياس به روش روايي ملاكي همزماندر پژوهش حاضر 
  .برآورد شد 72/0) آيزنك

  

  هاي سنجش به عنوان يادگيري لفهؤبه كارگيري م :ها روش اجرا و مداخله) د
آموزش راهبردهاي  :هاي زير تشكيل شده است لفهؤعنوان يادگيري از مه گيري سنجش ببه كار

خود تنظيمي؛ آموزش آگاهي، توجه و پشتكار؛ درست كـردن پوشـه؛ تغييـر در شـيوه آزمـون،      
رزشيابي و نمره دهي؛ بازخورد توصيفي؛ گزارش دهي؛ و آموزش برنامه ريـزي بـراي سـنجش    ا

اي و در طول يك نيمسال تحصيلي به كار  دقيقه 90جلسه  12ها در  لفهؤاين م. به عنوان يادگيري
  .  گرفته شدند كه فهرست آنها به شرح زير بود
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 هاي سنجش به عنوان يادگيري مؤلفه. 3جدول 

  محتوا  هجلس
  آموزش راهبردهاي خود تنظيمي به دانش آموزان  اول
ارائه توضيحاتي كلي در مورد راهبردهاي خودتنظيمي، درست كردن پوشه، چگونگي يادگيري رياضي،   دوم

  شيوه سنجش
  ارائه توضيحاتي در باره باورهاي انگيزشي، نحوه مديريت منابع، شيوه نمره دهي   سوم
هاي  ي شناختي كه شامل مرور يا تكرار و بسط و گسترش معنايي است و ثبت عادتآموزش راهبردها  چهارم

  ذهني در پوشه و گزارش دهي به والدين
  برگزاري همايش با والدين براي يادگيري   پنجم
هاي دانش آموزان در طي جلسات قبل، بازخورد توصيفي به دانش آموزان، آموزش  سنجش از آموخته  ششم

  زماندهي و آموزش تقويت توجه، آگاهي و پشتكار راهبرد شناختي سا
تدارك يادگيري متمايز، آموزش سكو سازي به دانش آموزان، مرور فعاليتهاي گذشته، سنجش از آموخته   هفتم

هاي دانش آموزان، بازخورد توصيفي، آموزش راهبرد فراشناختي برنامه ريزي و كمك به دانش آموزان 
  سبدر انتخاب پاداش و تنيبه منا

  برگزاري همايش با والدين و گزارش دهي به آنان  هشتم
وسط دانش آموزان بازخورد هاي دانش آموزان، ثبت پيشرفت ت مرور فعاليت جلسه قبل، سنجش از آموخته  نهم

  برنا مه ريزي براي سنجش به عنوان يادگيري و آموزش راهبردهاي كنترل و نظارت و قبول خطر   توصيفي،
   ايش با والدين و دريافت بازخوردهاي آنان در باره يادگيري فرزندانشانبرگزاري هم  دهم
مرور فعاليت جلسات گذشته، سنجش از آموخته هاي دانش آموزان، ثبت پيشرفت و يادگيري توسط دانش   يازدهم

  آموزان، بازخورد توصيفي و آموزش راهبردهاي نظم دهي
  برگزاري همايش رياضي با والدين  دوازدهم

 

  ها تهياف
. اين پژوهش داراي يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل بوده است :ها توصيف داده) الف

و انحراف  ميانگين( هاي توصيفي هاي گروه كنترل و گروه آزمايش و شاخص تعداد آزمودني
هاي گروه كنترل و آزمايش در  نمرات پيشرفت تحصيلي درس رياضي آزمودني) استاندارد

  . گزارش شده است 1ون، در جدولپيش آزمون و پس آزم
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  هاي پژوهش آزمودني پيشرفت تحصيلي درس رياضي هاي توصيفي نمرات شاخص .4جدول 
  هاي سنجش به عنوان يادگيري گروه آموزش مؤلفه  گروه كنترل  شاخص

  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون
  36  36  31  31  تعداد
  50/13  77/10  90/12  03/12  ميانگين

  82/4  904  74/4  14/4  انحراف معيار
  

گزارش شده است، ميانگين نمرات پيشرفت تحصيلي درس  4همان طوري كه در جدول 
 5جدول . خصوص در پس آزمون گروه آزمايش افزايش داشته استه رياضي در كل و ب

هاي گروه كنترل،  هاي توصيفي نمرات پيش آزمون و پس آزمون خودپندارة آزمودني شاخص
  .هاي آزمايش را گزارش كرده است وهو گر

  
  هاي پژوهش هاي توصيفي نمرات خودپندارة آزمودني شاخص. 5جدول 

  هاي سنجش به عنوان يادگيري گروه آموزش مؤلفه  گروه كنترل  شاخص
  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  36  36  31  31  تعداد
  39/66  28/62  93/57  93/59  ميانگين

  62/8  21/10  88/12  24/12  انحراف معيار
  

گزارش شده است ميانگين نمرات خودپنداره در پس آزمون  5همان طوري كه در جدول 
هاي توصيفي نمرات پيش آزمون،  شاخص 6جدول . هاي آزمايش افزايش داشته است گروه
خودپندارة ) آزمون آزمون و پيش تفاوت بين نمرات پس( آزمون، و نمرات افتراقي پس

  . هاي گروه كنترل را گزارش كرده است آزمودني
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  هاي گروه كنترل هاي خودپندارة آزمودني هاي توصيفي نمرات خرده مقياس شاخص .6جدول 
  نمرات افتراقي  پس آزمون  پيش آزمون  خرده مقياس

  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين
  61/0  72/0  11/3  71/8  18/3  52/8  شهرت
  62/0  42/0  87/1  97/8  61/1  55/8  اضطراب

  39/1  -03/0  62/2  77/7  72/2  81/7  وضع ظاهر و نگرش
وضعيت عقلاني و 

  تحصيلي
06/14  96/2  10/13  48/3  97/0-  61/2  

  61/0  38/0  85/1  61/6  98/1  22/6  شادي و رضايت
  71/1  1  76/2  77/12  11/3  77/11  رفتار

  

هاي  ش شده است ميانگين نمرات خرده مقياسگزار 6همان طوري كه در جدول 
هاي  شاخص 7جدول . خودپنداره در پس آزمون گروه كنترل افزايش چنداني نداشته است

تفاوت بين نمرات پس آزمون و ( توصيفي نمرات پيش آزمون، پس آزمون، و نمرات افتراقي
هاي سنجش به  لفهؤگروه آموزش مهاي  هاي خودپندارة آزمودني خرده مقياس) آزمون پيش

  .را گزارش كرده است عنوان يادگيري
  

گروه آموزش هاي  هاي خودپندارة آزمودني هاي توصيفي نمرات خرده مقياس شاخص .7جدول 
  هاي سنجش به عنوان يادگيري مؤلفه

  نمرات افتراقي  پس آزمون  پيش آزمون  خرده مقياس
  راف معيارانح  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين

  61/0  72/0  14/2  30/9  38/2  58/8  شهرت
  05/1  92/0  10/2  77/9  14/2  86/8  اضطراب

  43/1  11/1  68/1  47/10  07/2  36/9  وضع ظاهر و نگرش
وضعيت عقلاني و 

  تحصيلي
63/12  54/3  39/14  01/3  75/1  23/2  

  06/1  31/1  11/1  88/7  46/1  58/6  شادي و رضايت
  35/1  31/1  79/1  55/14  57/2  25/13  رفتار
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هاي  گزارش شده است ميانگين نمرات خرده مقياس 7همان طوري كه در جدول 
 )هاي سنجش به عنوان يادگيري لفهؤگروه آموزش م( خودپنداره در پس آزمون گروه آزمايش

ها  ها مثبت است و اين علاوه ميانگين نمرات افتراقي در همه خرده مقياسه ب. افزايش داشته است
  .أثير مداخله آزمايشي استنشانگر ت

تفاوت بين نمرات پس آزمون (هاي توصيفي مربوط به نمرات افتراقي  شاخص 8در جدول 
ها به تفكيك گروه كنترل  هاي پژوهش، براي خودپندارة آزمودني آزمودني) و پيش آزمون

  .هاي آزمايش گزارش شده است وگروه
  

  هاي پژوهش نيهاي توصيفي نمرات خودپندارة آزمود شاخص .8جدول 
هاي سنجش به عنوان  گروه آموزش مؤلفه  گروه كنترل  شاخص

  يادگيري
  پس آزمون  پيش آزمون  پس آزمون  پيش آزمون

  36  36  31  31  تعداد
  11/4  72/2  -2  129/0  ميانگين

  05/4  11/1  68/3  67/1  انحراف معيار
  

هاي آزمايش  گروه) افزايشي( دهد كه ميانگين نمرات افتراقي نشان مي 8دقت در جدول 
گروه كنترل است و اين مطلب نشانگر ) افزايشي(در خودپنداره بالاتر از ميانگين نمرات افتراقي 

  . هاي آزمايشي است تأثير مداخله
 

تفاوت بين نمرات پس ( ها، از نمرات افتراقي براي استنباط از داده :تحليل استنباطي) ب
هاي خودپنداره، و پيشرفت تحصيلي درس  سخودپنداره، خرده مقيا) آزمون و پيش آزمون

دليل استفاده از نمرات افتراقي خنثي كردن اثرات پيش آزمون بر نمرات . رياضي استفاده شد
. هاي آن، و پيشرفت تحصيلي درس رياضي بوده است ها، خرده مقياس خودپندارة آزمودني

ي آزمايش و كنترل از نمرات ها هاي گروه هاي اوليه آزمودني همچنين براي از بين بردن تفاوت
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هاي تحليل كوواريانس چند  لازم به ذكر است كه در بررسي مفروضه. افتراقي استفاده شد
پس آزمون پيشرفت (ي بودن رابطه بين متغير وابسته متغيره مشخص شد كه مفروضه هم خط

يلي يعني پيش آزمون پيشرفت تحص) همپراش(با متغير كمكي ) ضي و خودپندارهتحصيلي ريا
بنابر اين شرايط استفاده از تحليل كوواريانس چند متغيره . رياضي و خودپنداره برقرار نيست
  . براي نمرات افتراقي استفاده شد 1چند متغيرهتحليل واريانس وجود نداشت، و به همين دليل از 

؛ آموزش مولفه هاي سنجش به عنوان يادگيري براي آزمودن فرضية پژوهش يعني
از آزمون  .دهد پيشرفت تحصيلي رياضي دانش آموزان دختر دوره را افزايش مي خودپنداره و

آماري تحليل واريانس چند متغيره براي نمرات افتراقي خودپنداره و پيشرفت تحصيلي درس 
تحليل واريانس چند متغيري در واقع گسترش تحليل واريانس  .ها استفاده شد رياضي آزمودني

آدلايد و (آنها بيش از يك متغير وابسته وجود دارد  هايي است كه در به موقعيت
براي كاهش خطاي نوع اول از تصحيح ). 1388؛ ترجمه، هومن و عسگري، 2،1999پكسمن
بدين ترتيب در پژوهش . و به جاي آلفاي رسمي از آلفاي تعديل شده استفاده گرديد 3بنفروني

 در نظر گرفته شد 025/0 ح معناداريبر تعداد متغيرهاي وابسته تقسيم و سط 05/0حاضر آلفاي 
متغيرهاي وابسته با يكديگر ارتباط خطي و معنادار دارند و در عين حال  ).2/05/0=  025/0(

هاي  روضهبين زوج متغيرها وجود ندارد و بدين ترتيب يكي از مف 4مسأله هم خطي چندگانه
ير خودپنداره و پيشرفت ي كه دو متغياز آنجا. متغيري وجود دارداصلي تحليل واريانس چند
متغير با يكديگر بهي هستند، ميزان همبستگي اين دومشا هاي تقريباً تحصيلي درس رياضي سازه

هاي به عمل آمده ساير شرايط همگني  از اين گذشته براساس بررسي. قابل توجه است
نيز  6نفو بهنجاري توزيع با آماره اسمير 5با آزمون باكس كو واريانس -هاي واريانس ماتريس

                                                 
1. MANOVA 
2. Adelaide & Pexman 
3. Bonferrone correction 
4. multiple collinearity 
5. Box test 
6. Smirnov  
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خلاصة تحليل آزمون آماري تحليل واريانس چند متغيره براي نمرات  9جدول . برقرار است
  .كند كارگرفته شده در اين مورد را گزارش ميه افتراقي ب

  
  خلاصة تحليل واريانس چندمتغيره براي نمرات افتراقي خودپنداره و پيشرفت تحصيلي رياضي .9جدول 
  توان آماري  اندازه اثر  داريمعني   F  درجه آزادي  آزمونها

  001/0P<  728/0  1  55/22  59و 7  آزمون اثرپيلايي
  001/0P<  728/0  1  55/22  59و 7  آزمون اثر هوتلينگ

  001/0P<  728/0  1  55/22  59و 7  آزمون لامبدا ويلكز
 001/0P<  728/0  1  55/22  59و 7  آزمون بزرگترين ريشه روي

  

هاي سنجش به عنوان  لفهؤآموزش م( وح آموزشدهد كه بين سط نشان مي 9نتايج جدول 
درمتغيرهاي وابسته پيشرفت تحصيلي، خودپنداره، و خرده )مقابل فقدان آموزشيادگيري در 

و  2  ،001/0P< ،55/22 =)59= 728/0[ هاي خودپنداره تفاوت معني دار وجود دارد مقياس

7(F [ .هاي سنجش به عنوان يادگيري  لفهؤآموزش مر بدين ترتيب فرضيه پژوهش مبني ب
تأييد  ؛دهد خودپنداره و پيشرفت تحصيلي رياضي دانش آموزان دختر دوره را افزايش مي

خلاصة تحليل آزمون آماري تحليل واريانس يك متغيره براي نمرات  10جدول . شود مي
نداره و پيشرفت هاي خودپ افتراقي هر يك از متغيرهاي وابسته خودپنداره، خرده مقياس

  .كند تحصيلي درس رياضي را گزارش مي
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  خلاصة تحليل واريانس يك متغيره براي نمرات افتراقي خودپنداره و پيشرفت تحصيلي رياضي. 10جدول 
مجموع   متغير وابسته

  مجذورات
درجه 
  آزادي

معني   F  واريانس
  داري

توان   اندازه اثر
  آماري

پيشرفت تحصيلي 
  رياضي

413/135  1  413/135  467/69  001/0P<  517/0  1  

  001/0P<  388/0  1  193/41  056/622  1  056/622  خودپنداره
  001/0P<  205/0  981/0  755/16  655/4  1  655/4  شهرت

  623/0  076/0  024/0  324/5  120/4  1  120/4  اضطراب
وضع ظاهر و 

  نگرش
775/21  1  775/21  806/12  001/0P<  165/0  941/0 

وضعيت تحصيلي 
  و عقلاني

029/123  1  029/123  060/21  001/0P<  245/0  995/0 

  001/0P<  216/0  986/0  910/17  051/14  1  051/14  شادي و رضايت
  127/0  010/0  417/0  667/0  555/1  1  555/1  رفتار

  
دهد كه؛ تحليل هريك از متغيرهاي وابسته به تنهايي با استفاده از  نشان مي 10نتايج جدول 

، 2= 517/0[يز نشان داد كه پيشرفت تحصيلي درس رياضي آلفاي تعديل شده بنفروني ن
001/0P<  ،467/69 =)66  1و (F [ خودپنداره ،] 2=  388/0  ،001/0P<  ،193/41  =)66  1و (F 

؛ براي خرده مقياس ] F) 1و 2 ،001/0P<  ،755/16 =)66= 205/0[، براي خرده مقياس شهرت]
، براي خرده مقياس وضعيت ظاهر و  ] F) 1و 2، 025/0P<  ،324/5 =)66=  076/0[اضطراب، 

؛ براي خرده مقياس وضعيت تحصيلي و  ] F) 1و 2 ،001/0P<  ،806/12 =)66= 165/0 [ نگرش
؛ براي خرده مقياس شادي و ] F) 1و 2، 001/0P<  ،060/21 =)66=  245/0 [ عقلاني
هاي مورد بررسي گروه  در آزمودني] F) 1و 2 ،001/0P<  ،910/17 =)66= 216/0[ رضايت

كنترل و گروه آزمايش تفاوت معنادار داشته و باعث افزايش خودپنداره و پيشرفت تحصيلي 
هاي شهرت، اضطراب، وضعيت ظاهر و نگرش، وضعيت  خرده مقياسدرس رياضي، و 

بدين ترتيب فرضيه پژوهش . تحصيلي و عقلاني، و شادي و رضايت گروه آزمايش شده است
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عنوان يادگيري خودپنداره و پيشرفت تحصيلي رياضي  هاي سنجش به لفهؤآموزش ممبني بر 
  اما براي خرده مقياس رفتار. شود تأييد ميدهد،  دانش آموزان دختر دوره را افزايش مي

 ] 010/0  =2، 417/0P<  ،667/0 =)66 1و (F [ هاي مورد بررسي گروه كنترل و  در آزمودني
گروه آزمايش تفاوت معنادار نداشته و باعث افزايش خرده مقياس رفتار گروه آزمايش نشده 

    .است
  

  نتيجه گيري و بحث
ن يادگيري، به عنوا هاي سنجش به لفهؤشان داد كه استفاده از بسته آموزشي مها ن تحليل داده

آموزان دختر را افزايش داده  پنداره و پيشرفت تحصيلي رياضي دانشمدت بيست ساعت خود
پس اگر معلمان و مربيان سعي كنند شيوه . است و اين افزايش از لحاظ آماري معني دار بود

توانند ميزان پيشرفت تحصيلي دانش آموزان را افزايش داده و  سنجش خود را تغيير دهند مي
دار كه بين پيشرفت طه مستقيم و معنابه علت راب. نحوه افكارشان را نسبت به خودشان تغيير دهند

اين موضوع در ادبيات روان شناختي بسيار ). 1380 جهانشاه،(تحصيلي و خودپنداره وجود دارد 
، 1بروك اور(اند  نشان داده 6/0تا  4/0العاتي رابطه بين آنها را مورد بحث قرار گرفته است و مط

اثربخش بودن ). 1383، به نقل از كريم زاده، 1996،  3، اسكالويك 1982، 2، پارساكوآ1982
استفاده از سنجش صحيح براي افزايش يادگيري و پيشرفت تحصيلي توسط پژوهشگران و 

؛ ) 2005(؛ كيواردي )2008(؛ آبراسيان، راسل 2010نويسندگان متعددي از جمله كوپر، كوآي 
؛ بي چانگ ، تينگ چن )2008(؛ آشواين )2009(؛ آيك ليمگ ، فيليپر ) 2006(ايرل، كاتز 

؛ تراس )2009(؛ اذر )2009(؛ برايلي، توهي )2010(؛ گلفراز عباسي، اياذ احمد، ختك )2009(
؛ تابيا، پاردو )2010(مانگ تساي ؛ چاوتسنگ، ح)2010(؛ ريوونگ، لين كاو، ون لين )2010(
همچنين اين يافته؛ با . ييد قرار گرفته استأگزارش و مورد ت) 2007(؛ آيسي لي )2006(

                                                 
1. Brookover 
2. Parssalocqur 
3. Skalvic 
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؛ سپاسي )1384(؛ سيف )1374(؛ لطف آبادي )1384(هاي ساير پژوهشگران از جمله سيف  يافته
ژوهشگران فوق هاي پ هماهنگي داشته و از يافته) 1388(؛ و حسني )1367(؛ گنجي )1378(

توان  پس مي. پنداره داردبالايي كه پيشرفت تحصيلي با خود از طرفي رابطه. كند حمايت مي
گفت كه استفاده از سنجش صحيح و كامل باعث يادگيري مطلوب و پيشرفت تحصيلي بالا و 

هاي  با لحاظ اين مطلب كه شاخص. شود در نتيجه سبب افزايش خودپنداره دانش آموزان مي
تفاوت بين نمرات پس آزمون و (ي نمرات پيش آزمون، پس آزمون، و نمرات افتراتي توصيف

هاي گروه كنترل را گزارش كرده است، ميانگين نمرات  خودپنداره آزمودني) پيش آزمون
در . هاي خودپنداره در پس آزمون گروه كنترل افزايش چنداني نداشته است خرده مقياس

گروه (نداره در پس آزمون گروه آزمايش هاي خود پ قياسصورتي كه ميانگين نمرات خرده م
در مورد تحليل استنباطي . افزايش داشته است) هاي سنجش به عنوان يادگيري لفهؤآموزش م

و پيشرفت خودپنداره، ) آزمون و پس آزمون تفاوت بين نمرات پيش( ها، از نمرات افتراتي  داده
از نمرات افتراتي خنثي كردن اثرات پيش  تحصيلي درس رياضي استفاده شد دليل استفاده

هاي آن، و پيشرفت تحصيلي درس  ها، خرده مقياس آزمون بر نمرات خود پنداره آزمودني
هاي آزمايش  هاي گروه  هاي اوليه آزمودني همچنين براي از بين بردن تفاوت. رياضي بوده است

داشتن شرايط استفاده از كوايانس و كنترل از نمرات افتراتي استفاده شد، و نيز به علت وجود ن
بنابراين با قاطعيت فرضيه اول . از تحليل واريانس چند متغيره براي نمرات افتراتي استفاده شد

هاي سنجش به عنوان يادگيري خودپنداره و پيشرفت تحصيلي  لفهؤپژوهش مبني بر آموزش م
  .شود دهد، تأييد مي افزايش مي ي دانش آموزان دختر سوم راهنماييرياض
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