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  چكیده

هـای   هدف این پژوهش آن بود كه تئوری هیجانات مثبت از دیدگاه اسلام را بررسی نمایـد. پرسـش  
. الگوی هیجانات مثبت كدامند؟ 2. كاركرد هیجانات مثبت چیست؟ 1اساسی عبارت بود از اینكه: 

م مربوطه از متون اسلامی، بـه  ای است كه پس از شناسایی و استخراج مفاهی روش پژوهش، كتابخانه
بسـط برانگیختگـی   «تحلیل محتوای آن پرداخته شد. نتایج نشان داد كه هیجانات مثبـت موجـب   

دهنـد؛ انسـان را از خمـودی     شوند؛ روان انسان را از انقباض خارج كرده و گسترش می می» توانمندی
نسـان را بـرای انجـام امـور، آمـاده و      كنند؛ و ناتوانی را از بین برده و ا خارج ساخته و برانگیخته می

. همـه ابعـاد مـادی و    1سازد. الگوی هیجانات مثبت از دیدگاه اسلام سـه ویژگـی دارد:    توانمند می
. باید متوازن بوده و هر كدام از ابعاد، هیجان مناسب خود را داشته 2شود؛  معنوی انسان را شامل می
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  بیان مسئله

باشـند.   هیجانات مثبت، به عنوان بخشی از مجموعه هیجانات، یكی از ابعاد وجودی انسان مـی 
را تشـكیل   1ساسـی شـادكامی  دهند كـه ایـن هیجانـات یكـی از دو ركـن ا      ها نشان می بررسی
) و در ماهیـت  1389دهند. معادل شادكامی در ادبیات اسلامی، سـعادت اسـت (پسـندیده،     می

فـارس،   باشـد (ابـن   مـی » سرور«و دیگری » خیر«سعادت، دو مفهوم اساسی وجود دارد كه یكی 
سـیدن بـه   ). بنابراین، ایجاد و تقدیر هیجانات مثبت در انسان، برای ر1389ق؛ پسندیده، 1404

كند كـه سـرور را تجربـه كـرده باشـد.       باشد. انسان، وقتی شادكامی را احساس می شادكامی می
های اسلام آمده است، مؤمن موظف است كه لذت نفس را تأمین كنـد.   براساس آنچه در آموزه

و  2های حلال را بـر خـود حـرام نكننـد     خواهد كه لذت قرآن كریم با صراحت از اهل ایمان می
). گویند آیـه  17، ص1384شهری،  (محمدی ری 3كند اند، سرزنش می را كه چنین كردهكسانی 

های دنیا را بر خود حرام كننـد   نخست درباره كسانی نازل شد كه تصمیم گرفته بودند همه لذت
این همان چیـزی اسـت كـه در ادبیـات دیـن بـا        4و خداوند متعال آنان را از این كار بازداشت.

 نۀبا ظهور اسلام در سرزمین جاهلیت و ورود دیـن بـه صـح   شود.  ناخته میش» رهبانیت«عنوان 
ازدواج را امـری پسـت و   كـه  تحت تأثیر مسـیحیت ( زندگی مردم، الگوی جدیدی از دینداری 

دانست و التذاذ را نقصی در دیـن و ایمـان بـه شـمار      میگونه لذت  ایمان را به معنی پرهیز از هر
خـوراك و نوشـاب    ؛ ماننـد گونه لذت كه از هر ه بودسبب شدن تفكر ایشكل گرفت. ) آورد می

 ـ  خوب، بوی خوش و همچنین لذت زناشویی خـودداری كننـد و انـواع سـختی     جـان   ههـا را ب
یكـی از آنهـا    ؛سه زن نزد پیامبر آمدنـد در نقلی از این جریان چنین آمده است كه روزی  بخرند.
 ، سـومی كنـد  خوش استشمام نمی شوهرم بوی :دیگری گفت ،خورد همسرم گوشت نمی :گفت
(بـا   شـد  كه ردایش به زمین كشـیده مـی   پیامبر در حالی شود. نمی همبسترهمسرم با من  :گفت

گروهی از اصـحابم   :فرمود وندخدا یپس از حمد و ثنا .عصبانیت) خارج شد و بالای منبر رفت
                                                           

1. happiness 
  .)87 ه،مائد» (تَع)تَدُواْ ا5نَّ الmWه4 لا} یح.ب¡ الْمOع)تَدیِن4 وCلا}الَّذیِن4 آم4نُواْ لا} تح4ُرmِمOواْ طیَب4اتِ م4ا ا\ح4لS الmWهO لَ�م)  ا\یه4ا یا. «2
�  ل.ع.ب4ادهِ.م4 زیِنةََ الmWه. الَّت.� ا\خر4ْج4 م4ن) ح4رS قُل). 3 ة. کـذَل.³  الح4ْیـاة.وCالْطَّیب4اتِ م.ن4 الرmِزْقِ قُل) ه.� ل.لَّذیِن4 آم4نُواْ ف.ـ ةً یـوQم4 القْ.یام4ـ الـدُّنیْا خَال.ص4ـ

ا  بِالmWه.م.نْه4ا وCم4ا ب4طَن4 وCالا5ثم4ْ وCالب4ْغْ� بِغیَرِ الح4ْقm& وCا\ن تُشرِْکواْ  ظَه4ر4ا5نَّم4ا ح4رSم4 ر4بmِی الفَْوCاح.ش4 م4ا  قُل) ٭یع)لَمOونَ  ل.قَوQم نفَُصm.لO الآیاتِ  م4ـ
 .)33و  32 ،أعراف» (تَع)لَمOونَ لا}لمَ) ینزmَلِ) بهِ. سOلْطَانًا وCا\ن تقَُولُواْ ع4لَ� الmWه. م4ا 

هO لَ�ـم)الَّذِ ا\یه4ا یا: «فی قَوله تعَالی _عباس  عن ابن تفسیر الطبری. 4 لS الmWـ ا ا\ح4ـ اتِ م4ـ واْ طیَب4ـ ن « » _ :ین4 آم4نُواْ لا} تح4ُرmِمOـ م ر4هـطٌ م.ـ هOـ
� الا*رض&، کمــا تفَع4ــلO الر¡هبـانُ. فب4َلَــغَ ذل.ــ³  نتَــرOک شـَه4واتِ الــدُّنیا و قــالوا: نقَطـَعO م4ــذاکیر4نا و(ص) أصـحابِ النَّبِــی نَســیحO ف.ـ

رO و : ل�نّ� أصومO و(ص)ل.³ لَهOم، فقَالوا: نَع4م. فقَال4 النَّبِیفَا\رس4ل4 إلیَهمِ فَذَکر4 ذ (ص)النَّبِی لّ� و اُفط.ـ أنکـحO النّ.سـاء4،  أنـامO و اُص4ـ
نَّت� فَلـَیس4 م.نـّ� فَم4ن أخَذَ بِسOنَّت� فَهOوC م.نّ�، و  ،3ج ق،1414؛ السـیوطی،  10ص ،5جق، 1412(الطبـری،  » م4ن لمَ یأخـُذ بِسOـ

 .)4ح ،116، ص70جق، 1388مجلسی،  ؛179ص ق،1404 ،1ج، قمی؛ ر.ك: 139ص



  147  ري و الگوي هيجانات مثبت از ديدگاه اسلامپايه نظ

 

 همبسـتر ن كننـد و بـا زنـا    بوی خوش استشـمام نمـی   ،خورند را چه شده است كه گوشت نمی
 .شـوم  همبسـتر مـی   همسرمكنم و با  خورم و بوی خوش استشمام می من گوشت می شوند. نمی

  1ت من روی گرداند از من نیست.كس از سنّ پس هر
ای كه وجود دارد این است كه كاركرد روانی سرور چیست و چه تأثیری در وجـود   مسئله

ه چـه مـواردی جـزء هیجانـات     گذارد؟ همچنین مسئله بعدی این است ك انسان بر جای می
توانـد   توان مثبت ارزیابی كرد و آیا هر هیجانی می شوند. آیا هر هیجانی را می مثبت شمرده می

به تحقق شادكامی كمك كند؟ و اساساً چه الگویی از هیجانات، مثبت بوده و جزء شـادكامی  
  روند؟ به شمار می

  بررسی

هستیم: یكی چیستی پایـه نظـری هیجانـات    رو  پس در این پژوهش با دو مسئله اساسی روبه
مثبت و دیگری چگونگی الگوی هیجانات مثبت. در ادامه به بررسی این دو مسـئله در منـابع   

  پردازیم: اسلامی می

  . پایه نظری هیجانات مثبت1
درباره نقش هیجانات مثبت در زندگی، دو دسته از متون وجـود دارنـد. الـف) آن را موجـب     

  ) آن را موجب معاونت بر كارها برشمرده است.به است؛ نشاط شمرد و انبساط

  الف، ب) انبساط و نشاط
و » انبسـاط «آیـد كـه هیجانـات مثبـت موجـب       از بررسی برخی منابع اسلامی به دست مـی 

هـا و   گردنـد. براسـاس ایـن منـابع، لـذت      مـی » انقبـاض «، و هیجانات منفی موجب »نشاط«
بـاره   (ع) در ایـن امام علـی آورند.  به وجود می» شاطن«داده و » بسط«ها، نفس انسان را  شادی
  2».انگیزد شادی، روح را باز و نشاط را برمی«فرماید:  می

فـارس،   كنـد (ابـن   فارس، در تعریف ماده نشط از دو واژه اهتزاز و حركت استفاده می ابن
دانـد كـه بـه دلیـل وجـود       شده در انسان مـی  را حالتی شناخته» نشاط«) و 994ق، ص1404

                                                           
+ یشـَم¡ الطّ.یـب4 وmW  Cه(ص)ال ا5نَّ ثَ�َ¢ث4 ن.س)وCة{ ا\تیَن4 رسول. «1 +�خر4ْى ا5نَّ زَوQجـِ� -Iـ فقََالَت) ا5ح)دَاهOنS ا5نَّ زَوQجِ� -I+ یا�کلO اللَّح)م4 وC قَالَتِ ا-,ـ

ا  ه وmWCال یجOر¡ رِد4اء4هO ح4تَّ¼ ص4ع.دَ الْم.نب4ْر4 فح4َم.دَ(ص) هmWال فخَر4َج4 رسول قَالَتِ ا-,+�خر4ْى ا5نَّ زَوQجِ� -I+ یقر4ْبO النّ.س4اء4 ا\ثنَْ¼ ع4لیَه. ثمSُ قَال4 م4ـ
Cیا�کلُونَ اللَّح)م4 و +I- ام  م.ن) ا\ص)ح4ابِیCا\قْو Oب4ال Cیشَم¡ونَ الطّ.یب4 و +I- .یا�تُونَ النّ.س4اء4 ا\م4ا ا5نّ.� آک +I-Cاللَّح)م4 و Oا\شـُ لCاء4  م¡ الطّ.یـب4 و � النّ.س4ـ آت.ـ

  ).94، ح124، ص22ق، ج1388؛ مجلسی، 5، ح496، ص5ش، ج1363(كلینی،  »فَم4ن) ر4غ.ب4 ع4ن) سOنَّت.� فَلیَس4 م.نّ.�
 ).2023، ح1373(آمدی، » یثیر النشاط السرور یبسط النفس و. «2



  1390 پاييز و زمستان/ 9/ ش5ي/ سشناس اسلام و روان  مطالعات  148

  

وی در توصیف این حالت، از  ای برای بیان آن انتخاب شده است. هتزاز، حركت، چنین واژها
فـارس،   باشـد (ابـن   نیز استفاده كرده كه به معنای گشودگی و انبسـاط نفـس مـی   » تفتح«واژه 
استفاده كـرده  » طیب الـنفس«، از اصطلاح العین). خلیل فراهیدی در كتاب 954ق، ص1404

ط را به معنی آمادگی و سـرزندگی نفـس بـرای انجـام كـار و ماننـد آن       و براساس آن ماده نش
منظور نیز همانند خلیل در معنا كردن نشـاط   ابن ).237، ص6ق، ج1409داند (فراهیدی،  می

بایعـت «گویـد:   به آمادگی برای عمل، به حدیث عباده از رسول خدا(ص) اشاره كرده كه مـی 
گاه در بیان معنی كلمه منشط، آن را به معنای كـاری  آن». الmWه(ص) عل� المنشط والم�ـره رسول
بال است و برای آن اقـدام لازم را   داند كه انسان برای آن شاداب بوده و نسبت به آن سبك می

). در مقابـل نشـاط، كسـالت قـرار دارد.     413، ص7م، ج1996منظـور،   دهـد (ابـن   انجام می
و كسل را به سنگینی نسبت به انجـام یـك   های تثاقل و قعود استفاده نموده  فارس از واژه ابن

كار و نشستن و دست كشیدن از آغاز یا به انجـام رسـاندن یـك كـار تعریـف نمـوده اسـت        
ــن ــارس،  (اب ــن1810، ص5ق، ج1376؛ جــوهری، 859ق، ص1404ف ــل  ). اب منظــور، خلی

هـا  فراهیدی، زبیدی و طریحی نیز آن را به تثاقل و سنگینی نسبت به اموری كه كوتـاهی در آن 
). 310ق، ص1409؛ فراهیدی، 587، ص11ق، ج1405منظور،  اند (ابن شایسته نیست، كرده

، 1ق، ج1408 قتیبـه،  به معنی سستی معنـا كـرده اسـت (ابـن    » فتر«را با واژه » كسل«قتیبه  ابن
بالی، بسط نفس، گشودگی و  ). بنابراین، نشاط به حالتی از برانگیختگی، هیجان، سبك14ص

گـردد و   شود كه در عمل موجب تحرك و پویایی انسان مـی  روانی گفته میسرزندگی روحی و 
باشد كـه موجـب    حالی، قبض نفس و كسالت روحی و روانی می ضد خمودگی، سنگینی، بی

  گردد. ركود و ایستایی می
یاد شده اسـت. نشـره از ریشـه    » هنشر«از سوی دیگر در برخی از روایات از چیزی به نام 

باشـد. در   معنای انبساط و باز شدن بوده و ضد انقبـاض و گرفتگـی مـی    نشر گرفته شده و به
زدگـی   شد، دلیـل آن را جـن   فرهنگ عرب وقتی روح برخی افراد دچار گرفتگی و انقباض می

رفتنـد (مجلسـی،    و برخی امور از این دست می 1»رقیه«دانسته و برای برطرف شدن آن سراغ 
). این در حالی است كه ممكـن اسـت   49ص ،5، ج1367اثیر،  ؛ ابن291، ص66ق، ج1388

دلیل گرفتگی و انقباض روحی، چیزی غیر از این باشد. بخشی از این گرفتگی به خاطر فقدان 
                                                           

هـایی   است (ر.ك: پاورقی بعد) كه آن را برای درمـان بیمـاری  فارس)، نوعی تعویذ  . رقیه از ماده رقی به معنی صعود (ابن1
گونه بوده كه متنی و ذكـری را بـر بیمـار یـا      بردند و به این های عقرب، مار و از این قبیل به كار می مانند صرع، گزیدگی

دادنـد (جـواد علـی،     نوشتند و به بیمار می كردند و یا آن را بر چیزی می خواندند و آن را فوت می جای درد و زخم او می
 ).747، ص6م، ج1976
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اند كـه عامـل    نشاط در ابعاد مختلف انسان است. معصومان با درك این واقعیت، بیان نموده
كه باید هیجانات مثبت و اموری از این دست نیست، بل 1گشودگی و بسط نفس، رقیه، تعویذ

فرد تأمین گردد تا انبساط و انتشار روحی و روانی اتفاق افتد. این روایات در منابعی همچـون  
 نهـج البلاغـه  شـیخ صـدوق،    عیـون أخبـار الرضـا   و  خصالشیخ طوسی،  امالیكلینی،  كافی

قاضـی نعمـان آمـده اسـت. در ایـن روایـات،        دعـائم الاسـلام  راوندی و  دعواتسیدرضی، 
  های آینده بدان خواهیم پرداخت. اند كه در بحث را بیان كرده» نشره«ادیق مص

ها نیـز انبسـاط را از بـین بـرده و نفـس انسـان را منقـبض         ها و اندوه در طرف مقابل، غم
سـازد و انبسـاط را    غم، نفس را بسته می«فرماید:  سازند. امام علی(ع) در سخن دیگری می می
  2».پیچد هم می در

  ر انجام كارهاج) قدرت ب
دهد كه هیجانات مثبت، موجب قـدرت و توانمنـدی    بررسی بخش دیگری از متون نشان می

(ع) در مدلی چهاربخشی كـه  امام كاظمكنند.  بر انجام كارها گشته و نقش معاونت را بازی می
 اند، بخشی از آن را برای مناجات، بخشـی دیگـر را   ریزی ساعات روزانه ارائه كرده برای برنامه

برای كسب روزی، و بخشی دیگر را برای روابط با دیگران و بخشی را نیـز بـرای لـذت قـرار     
  اند: فرمودهچنین داده و درباره لذت 

و به وسیله ایـن   ]قرار دهید كه[ های غیر حرام خود زمانی برای خلوت برای لذت
خـود   های روای با برآوردن خواستیابید...  زمان، توان انجام سه كار نخست را می

تا آنجا كه به مروت [و شخصیت] صدمه نزند و اسراف نباشد، خویشتن را از دنیـا  
  3.مند سازید و از دنیا در كارهای دینتان كمك بگیرید بهره

گانه دیگر دانسته شـده و بـه    های سه خوبی روشن است كه در این روایت، قدرت بر بخش به
دینی استعانت بجویید. بـه نقـل رسـول     همین جهت خواسته شده كه به وسیله آن برای امور

خدا(ص) در صحف حضرت ابراهیم(ع) نیز بـه ایـن مسـئله پرداختـه شـده و ویژگـی فـرد        

                                                           
دكتر جـواد علـی در    خوانند. و خطرها می كه برای حفاظت از دردها از ماده عوذ به معنی پناه بردن، وردی استتعویذ: . 1

رفته اسـت و   معتقد است كه تعویذ بیشتر برای رهایی از ترس و جنون به كار می المفصل فی تاریخ العرب قبل الاسلام
 ).748ی گوناگونی داشته است. او منشأ آن را ادیان توحیدی مانند دین یهود احتمال داده است (همان، صها شكل

 ).2024، ح1373،آمدی» (الغم یقبض النفس و یطوی الانبساط. «2
ن4 جع4لـوا لاvء4نفُ.. اvساعة تخلون فیها للذاتکم ف� غیر محرم، و بهذه الساعة تقدرون عل¼ الثلاث سـاعات. و .... «3 �م ح4ظـّا م.ـ س.ـ

شـعبه   (ابـن » استَعینوا بذِل.³ ع4ل¼ اُمـورِ الـدیّن& فیه.، وC ما لا س4ر4ف4 ما لا یثل.مO المOروء4ةَ و بِا5عطائ.ها ما تَشتَه� م.ن4 الح4لالِ و الدُّنیا
 ).410صش، 1382، رانیح
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این دانسته شده كه زمان خود را به چهار قسم تقسیم كند؛ مناجات، خودارزیابی، در  خردمند
و  «...اسـت:  چنـین آمـده    های حلال لذت ۀهای حلال؛ و دربار تفكر در آفرینش خدا و لذت

كند. این سـاعت یـاور و مایـه یكدلـه شـدن و       ساعتی كه در آن برای لذت حلال خلوت می
دهند كه یكی از كاركردهای هیجانات  همه این متون نشان می 1»ها است. توزیع دیگر ساعت

  مثبت، ایجاد قدرت و توانمندی در انجام امور زندگی است.
» معاونت _ نشاط _ انبساط«سلام در هیجانات مثبت توان ادعا كرد كه نظریه ا بنابراین می

دهد كه هیجانات مثبـت،   باشد. این نظریه توضیح می می» توانمندی _ برانگیختگی _ بسط«یا 
از سویی انقباض روانی را از بین برده و موجب بسط نفس گشته و انسان را از تنگنـای روانـی   

گردد و حـالتی از سـرزندگی و    انسان میاز دیگرسو، موجب ایجاد نشاط در  و سازد خارج می
آورد. و از سوی سوم، قدرت و توان لازم را برای  در فرد به وجود می ،بشاشی و برانگیختگی را

سازد تا امور زندگی را بهتر انجـام دهـد.    آورد و انسان را قادر می تلاش و فعالیت به وجود می
بالی، سـرزندگی و برانگیختگـی را    بنابراین، هیجانات مثبت، موجب بسط نفس گشته و سبك

بـرعكس، هیجانـات   سازد.  آورد و توان لازم را برای انجام امور زندگی فراهم می به ارمغان می
گردد و انسـان را دچـار    منفی انبساط روانی را از بین برده و موجب تنگنای روحی و روانی می

  گرداند. ضعف و ناتوانی می

  . الگوی هیجانات مثبت2
ساختن الگوی هیجانات مثبت از دیدگاه اسلام، اولاً باید دید هیجانات مثبـت از   برای معلوم

شوند و ثانیاً باید مشخص شود كه اسلام چه چـارچوب و   دیدگاه اسلام شامل چه اموری می
طور مطلق مورد تأییدند و یـا شـرایط    شرایطی را برای آنها در نظر گرفته است؟ آیا آن امور، به

گیـریم: الـف) گسـتره     ؟ بنابراین، بحث را در دو موضـوع پـی مـی   ستم اخاصی بر آنها حاك
  هیجانات مثبت، ب) شرایط هیجانات مثبت.

  الف) گستره هیجانات مثبت
دهد كه در الگوی  بررسی این متون نشان می و اند برخی از روایات به معرفی مصادیق پرداخته

بعاد وجودی انسان هیجان خـاص  جانبه وجود دارد؛ یعنی همه ا هیجانات مثبت، نگاهی همه

                                                           
اعاتِ وC اسـت.جمامy ل.لقُلـوبِ، و تَوزیـعy لَهـاو ساع4ةٌ یخلو فیها ب4ح4ظّ. نفَس.ه. م.ن الح4لال؛ِ فـَا5نَّ هـذهِ. السmـ .... «1 ونٌ ل.ت.لـ³ السmـ » اع4ةَ ع4ـ

 ).1، ح73، ص77ق، ج1388(مجلسی، 
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خود را دارند و همه ابعاد نیاز به هیجان دارند و برای تحقق یك هیجان كامل، باید همه ایـن  
ابعاد، هیجان خاص خود را تجربه كنند. این یكی از مسائل مهم در الگوی هیجانات مثبت از 

دو بخـش تقسـیم   باشد. در این الگـو، از یـك منظـر هیجانـات مثبـت بـه        دیدگاه اسلام می
شوند: هیجانات حسی و مادی، و هیجانات عالی و معنوی. سرّ آن نیز این است كه انسان،  می

تنهـا مخـالف    باشد كه این بعد نه بعدی نبوده و دارای بعد معنوی و الهی نیز می موجودی تك
بـه  خواهد انبساط و نشـاط را (  هیجان نیست، بلكه به هیجان نیاز جدی دارد. هیجانی كه می

های اساسی شادكامی) تأمین كنـد، بایـد همـه ابعـاد وجـودی انسـان را        عنوان یكی از مؤلفه
و محرومیـت برخـی دیگـر از آن، موجـب      ،برخورداری برخی ابعـاد از لـذت   و پوشش دهد

  كند. اختلال در نشاط شده و تأثیر آن را دچار مشكل می

  _ الف) هیجانات حسی و مادی1

ای متعددی است كه باید هیجان خاص خـود را تجربـه كننـد تـا     بعد مادی انسان دارای اجز
» نشـره «در بیان مصـادیق   (ع)بعد مادی و حسی انسان تأمین گردد. امام صادق هیجان كاملِ

روی، سواركاری، فـرورفتن در آب، نگـاه بـه سـبزه،      نشاط در ده چیز است: پیاده«فرماید:  می
این عوامـل،   1»، مسواك زدن و گفتگو با مردانخوردن، آشامیدن، نگاه به زن زیباروی، آمیزش

  اند. برخی ابعاد مختلف انسان را پوشش داده
وجـوش انسـان    به مسـئله تحـرك، و جنـب   » المشی، والركوب«رسد دو عنوان  به نظر می
تحركـی و سسـتی بـدن     ای تنگاتنگ با یكدیگر دارند. بـی  شود. جسم و روان رابطه مربوط می

ویژه در عصر حاضر بسـیار بـه    گردد. این امر به حی و روانی میموجب خمودگی و كسالت رو
تحرك تبدیل كرده است.  خورد. سبك زندگی كنونی، بشر را به موجودی ایستا و بی چشم می

موجب تحرك بدن گشته و خمودگی و سسـتی را از بـین   و سواركاری روی  در این میان، پیاده
بخـش نیـز    شتر شـده و از ایـن جهـت لـذت    سواركاری موجب هیجان بی كه از آن دوبرد  می
تواند از دو جهـت تأثیرگـذار باشـد: یكـی تحـرك و دیگـری        گردد كه در این صورت می می

هیجان. امام علی(ع) در ضمن روایتی از سواری و سواركاری به عنوان عامـل ایجـاد انبسـاط    
  2كند. خاطر و نشاط یاد می

                                                           
ربِ. «1 را\ة.النُشر4ةُ ف� ع4شر4َة. أشیاء4: الم4ش�، وCالر¡کوبِ، وCالاvرت.ماس& ف.� الماءv، وCالنَّظرَِ إلَ¼ الخُضر4ة.، وCالا*کـل& وCالشُّـ  ، وCالنَّظـَرِ إلـَ¼ الم4ـ

، 73ق، ج1388؛ مجلسـی،  37، ح443ق، ص1410(شـیخ صـدوق،   » الح4سناءv، وCالجِماعe، وCالسm.واک، و مOحاد4ثةَ. الرmجِـالِ
 ).2، ح322ص

 ).400ق، حكمت 1424شریف رضی، »(آور است. ؛ سواری نشاطالر¡کوبO نُشر4ْةٌ«. 2



  1390 پاييز و زمستان/ 9/ ش5ي/ سشناس اسلام و روان  مطالعات  152

  

تواند  طلبد و می مربوط به خود را می پوست و لامسه، بعد دیگری از انسان است كه لذت
یـا فـرورفتن در آب موجـب تمـاس آب بـا      » الارتماس ف� المـاء«موجب نشاط گردد. عنوان 

بخـش بـوده و    رود. این امـر فـرح   پوست بدن شده و لذتی مربوط به حس لامسه به شمار می
حضـرت در  گردد. در حالات امیرالمؤمنین(ع) نقل شده است كـه   موجب نشاط برای فرد می

آیـد.  وجود ه ) تا حالت نشاط بدكردن  دادند (غسل می های سرد بدن خود را شستشو می شب
البتـه نبایـد    1خواسـتند.  مـی این حالت را برای نزدیك شدن به محبوب و نمـاز شـب    ایشان

تواند بعد ورزشی نیـز پیـدا    فراموش كرد كه تماس بدن با آب، غیر از شنا كردن است. شنا می
  این صورت، دو بعد خواهد داشت: تماس بدن با آب و ورزش. كند كه در
) ناظر به بعد بینایی و لـذت آن  وCالنَّظرَِ إلَ� الم4را\ة. الح4سـناءv) و (وCالنَّظرَِ إلَ� الخضُر4ة.های ( عبارت

توانـد بـر نشـاط و     است. دیدن، بعد دیگری از انسان است كه لذت خاص خود را داشته و مـی 
آیـد كـه اقسـامی دارد. امـور زیبـایی كـه        . اینجا صحبت از زیبایی به میان مـی شادابی اثر گذارد

كنـد.   باشند، موجب لذت بینایی شده و از این طریق به نشـاط انسـان كمـك مـی     نواز می چشم
مناظر زیبای طبیعت یكی از این امور است. البته حضور در مناطق خوش آب و هـوا، گذشـته از   

گـردد.   بخش و تماس بدن با آن نیز موجب نشاط مـی  ای پاك و فرحبعد بینایی، از راه تنفس هو
هـای   شوند. بنابراین، با رفتن به مناطق یا مكان مناطق بد آب و هوا سبب كسالت و خمودگی می

توان لذت این بعد را تأمین، و به نشاط دست یافت. از این گذشته، رنگ زرد  سرسبز و خرم، می
در روایتـی، امـام بـاقر(ع) پوشـیدن كفـش       2شـود.  بینـایی مـی   نیز موجب سرور و شادابی از راه

بخش برای بینایی، دیـدن همسـر زیبـا     از دیگر امور لذت 3زردرنگ را باعث سرور دانسته است.
های همسر شایسته را این دانسته كـه نگـاه بـه چهـره او      است. رسول خدا(ص) یكی از ویژگی

به صورت زنش و زنش به صـورت او نگـاه كنـد،    دارند كه وقتی بنده  و بیان می 4سرورآور باشد
خداوند به هر دوی آنها نظر رحمت كند و هنگامی كه دستان همدیگر را بگیرنـد، گناهانشـان از   

تواند بعـد جنسـی نیـز داشـته باشـد كـه در ایـن         البته همسر، می 5خلال انگشتانشان فرو ریزد.
  باشد. می» نسیج _ بینایی«صورت، دیدن همسر زیبا، دارای لذت دو بعدی 

                                                           
1» . Oلام کانَ ی4غتَس.لSوِی4 اَنّ م4ولانا ع4لیاً ع4لیَ)ه. السO2ق، ج1408(محدث نـوری،  » ف.� اللیّال.� البارِدة طَلبَاً ل.لنَّشاط. ف.� ص4لاة. اللیَ)ل&ر ،

عy لَّوQنُه4ا . «2     ).2618، ح521ص   ).69(بقره،  »النَّاظ.ریِن4 تَسOر¡ص4فر4ْاء فَاق.ـ
(كلینی،  »"ص4فرْاءO فاقeعy لَوQنُها تَسOر¡ النَّاظ.ریِن4"الSWه4 ع4زSوCج4لS یقُولO  -.+*نَّم4ن) لبَس4ِ نَع)�ً¢ ص4فر4ْاء4 لمَ) یز4ل) ینْظرOُ ف.� سOرOورٍ م4ا د4ام4ت) ع4لیَه. . «3

 ).466، ص6ش، ج1363
4» ..OْتهSالْم4ر)ا\ةُ ا5ذَا نَظر4َ ا5لیَه4ا س4ر Oَا\نْ ی�ونَ له eس)ل.مOالْم vل.لْم4ر)ء eحeص)لOالْم e327، ص5ش، ج1363(كلینی، » ..ا5نَّ م.ن4 القْ.س)م.( 
ن مـا م.ـهOوبOنُت ذُطَاقَس4ـ، تَه.فّ.�Iت بِذَخَا\ ا وه4فّ.�Iبِ خذَ، فإذا ا\حمة{ر4 ر4ظَا نَم4ه إلیهِالmW ر4ظَ، نَت إلیه.ر4ظَنَ و ه.وجِزَ جه.إل¼ وC بدُالع4 ر4ظَإذا نَ. «5

 .)44437ح، 276ص، 16ج، ق1409متقی هندی، ؛ 302ص، تا بن علی، بی  زید» (ام4هِع.ابِص4ا\ لالِخ.
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خوردن و آشامیدن نیز از دیگر ابعاد انسان است كـه لـذت خـاص خـود را دارد. طـبخ و      
تواند به نشـاط و   هایی كه مورد علاقه اعضای خانواده است، می سازی غذاها و نوشیدنی آماده

جویی اعضـای خـانواده را    شادابی آنها كمك كند. غذاهای لذیذ و خوشمزه، این بعد از لذت
گـردد. خـوردن و آشـامیدن دارای     طریق موجب سرور و نشـاط آنـان مـی    كرده و بدین ارضا

  شود. مصادیقی در روایات است كه به آن اشاره می
از مصـادیق   1،عسل به عنوان غذایی مقوی كه خداوند متعال آن را مایه شفا دانسته اسـت 

علـی(ع) عسـل را    گـردد. امـام   تغذیه سالمی است كه باعث انبساط خاطر و نشاط انسان می
  2داند. آفرین می نشاط

تأكید شده است زیرا ایـن   3های امیرالمؤمنین در مسئله تغذیه بر خوردن هلیم در سفارش
  4گردد. روزه در عبادت می آفرینی است كه باعث نشاط چهل نوع غذا در زمره غذاهای نشاط

فواید بارز آنچنـان كـه   دارای فواید فراوان در ریشه و شاخه آن است. یكی از  5گیاه اسپند
  6فرماید، ایجاد نشاط است. امام علی(ع)می

گـردد. بـه    غریزه جنسی، بعد دیگر انسان است كه ارضای آن موجب نشاط و شادابی می
ای قائل شده است. در برخی روایـات، یكـی از    همین جهت اسلام برای این امر جایگاه ویژه

این امـر بـرای اسـلام     7شمرده شده است.های پیامبران ارضای مشروع غریزه جنسی  اخلاق
شدت برخورد كرد و اهل ایمـان را بـه اصـل     چنان مهم است كه با پدیده رهبانیت جنسی به

  ).1390؛ پسندیده، 1389ازدواج و روابط زناشویی ترغیب نمود (پسندیده، 
گفته و دیگر روایات مربوط به نشاط، به اموری اشاره شـده كـه بـه بعـد      در روایات پیش

های مختلف بدن انسان نیازمنـد نظافـت و پـاكیزگی     شود. جنبه بهداشت و نظافت مربوط می
                                                           

 ).69(نحل، » ل.لنَّاس& ش.فَاءیخرOْجO م.ن بOطُون.ه4ا شر4َابy م¡ختَْل.فy ا\لْوCانهOُ ف.یه. . «1
 ).400ق، حكمت 1424(شریف رضی، » ؛ عسل مایه نشاط استالْع4س4لO نُشر4ْة. «2
گوشـت و كوبیـدن    شود، غذایی است كه از پخـتن گنـدم و   نوشته می» حلیم«. هلیم یا همان هریسه كه به غلط با املای 3

 ).فرهنگ معینآید (ر.ك:  آنها به دست می
الmWه ع4لیـه وC  ص4لّ�  الSWه ¼ ر4سOولِع4لیَ�م) بِالْه4ریِس4ة. فَا5نَّه4ا تنُْش.طُ ل.لْع.ب4اد4ة. ا\ر)ب4ع.ین4 یوQماً وC ه.� م.ن4 الْم4ائ.دةَ. الَّت.� اFنزِْلَت) ع4لَ«. امام علی(ع): 4

 ).1، ح319، ص6ش، ج1363(كلینی، » آل.ه و س4لمّ
هـای دیگـر آن اسـت (ر.ك:     زخم در آتش ریزند. حرمله، اسفند، سپند، سبنج نام ای باشد كه به جهت چشم . اسپند دانه5

 ).لغتنامه دهخدا
ن& م4ا م.ن) شج4َر4ة. ح4ر)م4ل£ اY-5+ وC م4ع4ه4ا م�4َ¢ئ.کةٌ یح)رOسOونَه4ا ح4تَّ¼ تَص.ل4 ا5لَ¼ م4ن) وCص4لَت) وC ف.. «6 فَاءy م.ـ � ا\ص)ل& الح4ْر)م4ل& نُشر4ْةٌ وC ف.� فرَ)ع.ه4ا ش.ـ

 ).535، ح150، ص2ق، ج1426(قاضی نعمان، » اثنْیَن& وC س4ب)ع.ین4 د4اء3
، 3ق، ج1408؛ ابـویعلی،  321، ص5ش، ج1363(كلینـی،  » مـا أحـب مـن دنیـاکم الا النسـاء والطیـب«االله(ص):  . رسول7

ــی، 3469، ح403ص ــی،  320ص 5ج ش،1363؛ ر.ك: كلین ــیخ طوس ــدوق،  403، ص7ش، ج1364؛ ش ــیخ ص ؛ ش
  ).382، ص3ق، ج1404
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گردد و موجبات غـم و انـدوه وی را    است. كثیفی موجب بروز نابسامانی و بیماری در بدن می
سازد. لذا نسبت به كثیفی واكنش شدید نشان داده شده اسـت. رسـول خـدا(ص)     فراهم می
و خداوند متعال، چركی و ژولیـدگی را دشـمن    1ای است یف، بد بندهكند كه فرد كث تأكید می

  در روایات موارد مختلفی در این حوزه مطرح شده كه به آنها خواهیم پرداخت: 2دارد. می
های دینی بهداشت دهان و دندان را امـری مهـم و مسـواك زدن را در     آموزه مسواك زدن.

  داند. فراهم آمدن بهداشت و نشاط مؤثر می
رسول گرامی اسلام(ص) بلند گذاشتن شارب را جایگـاهی بـرای شـیطان     فتن شارب.گر

). راه 11، ح488، ص6ش، ج1363توانــد كنایــه از كثیفــی باشــد (كلینــی،  دانســته كــه مــی
داند. امـام صـادق(ع) دربـارۀ     ساز نشاط می پیشگیری را در گرفتن شارب دانسته وآن را زمینه

  3».ث نشاط بوده و از سنّت (پیامبر اكرم(ع)) استاین عمل باع«گرفتن شارب فرمود: 
 ـ     زدودن موهای زائـد بـدن.   ارب، در مـورد نـوره كشـیدن و    تعـابیر مربـوط بـه گـرفتن ش

ه كشـیدن مایـه نشـاط و    نـور «موهای زاید بدن نیز آمده است. امام علـی(ع) فرمـود:    زدودن
  4».بدن است  پاكی

، دوست دارد با دیگران باشد و بـا آنـان   تنهایی برای انسان، تلخ و آزاردهنده است. انسان
كنـد؛ احسـاس    تنها، احساس خـلأ مـی   این یك نیاز عاطفی است. انسانِ و رابطه برقرار كند
كند. انُس با دیگران، یكـی   چیز حتی ثروت و شهرت و ریاست، آن را پر نمی دردآوری كه هیچ

ی، بلكـه بـرای تـأمین    از نیازهای جدی بشر است. ما نه برای تـأمین نیازهـای مـادی زنـدگ    
م. بنابراین، انُس و صمیمیت، یكـی از  هستیانُس گرفتن با دیگران  مندمان نیاز نیازهای عاطفی
رســول خــدا(ص) دیــدار بــا بــرادران را یكــی از  اســت.نشــاط و شــادابی عوامــل مهــم در 

 و امـام  6دانـد  و امام علی(ع) آن را مایه آبادانی قلب مـؤمن مـی   5های دنیوی مؤمن خرسندی
مایـه نشـاط    ،دیـدار دوسـتان  «فرمایـد:   باقر(ع) نیز درباره نقش روابط اجتماعی در نشاط می

                                                           
 ).6، ح439، ص6ش، ج1363(كلینی، » بئِس العبد القاذوُر³ُ«االله(ص):   . رسول1
ه تعـال� یــبغض الوسـخ والشـعث إن«االله(ص):  . رسـول 2 ؛ متقـی هنــدی،  1855، ح283، ص1ق، ج1410(ســیوطی، » الmWـ

  ).17181، ح641، ص6ق، ج1409
هO الmWه َ یبغ.ضO الرSجOل4 القاذور4ةَ. قیل4: وم4ا القاذور4ةُ یا رسول الmWه(ص): إنَّ کنز الفواید عن رسول«   ذی یتـأفَّفO بـِه. ج4لیسOـ » الmWه؟ قال4: الَّـ

  ).10، ح620ق، ص1410؛ ر.ك: شیخ صدوق، 106، ص80ق، ج1388؛ مجلسی، 185، ص2ق، ج1410(كراجكی، 
3» .Oه Cم.ن4 الس¡نَّةنُشر4ْةٌ و C8، ح487، ص6ش، ج1363(كلینی، » و.( 
 ).611ق، ص1410(شیخ صدوق، » ؛ نوره كشیدن مایه نشاط و پاكی بدن استالنُّور4ةَ نُشر4ْةٌ وC طَهOورy ل.لج4ْس4د. «4
(شـیخ  » اللیـل الmWه(ص): یا عل� ثلاث فرحات للمؤمن ف� الدنیا: لقاء الاخوان، و تفطیر الصائم، والتهجـد مـن آخـر رسول. «5

 ).360، ص4ق، ج1404صدوق، 
 ).6313، ح1373(آمدی،  »عمارة القلوب، معاشرة ذوی العقول«. امام علی(ع): 6
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سازد، ارتباطی است كه مثبت و سازنده باشـد كـه    بخش می البته آنچه ارتباط را لذت 1».است
هـای ارتبـاطی نقـش     های ارتباطی را ندارد، كسب مهارت این بررسی، گنجایش طرح مهارت

  از ارتباط با دیگران دارد. مهمی در لذت بردن
مطرح شـده بـود. در   » نشره«ای بود كه در روایت امام صادق از  گانه آنچه گذشت موارد ده

  پردازیم. اند كه در ادامه به آنها می دیگر روایات موارد دیگری نیز اضافه شده
 حس بویایی یكی دیگر از ابعاد انسان بوده و بوی خوش از دیگر عوامـل مـؤثر در شـادی   

 ـیامام عل 2».كند بوی خوش، شاد می«فرماید:  است. رسول خدا(ص) می : ی فرمایـد (ع) نیز م
تواند موجب افزایش توان جنسـی   بوی خوش همچنین می 3»بوی خوش مایه نشاط است...«

  خورد. كه در این صورت با لذت جنسی نیز پیوند می 4گردد
های اهـل ایمـان    كی از ویژگیی (ص)پیامبرشوخی و خنده، از عوامل شادی و نشاط است. 

» دعابـه «هیچ مؤمنی نیست، جز اینكـه در او  «امام صادق(ع) فرمود:  5.داند طبعی آنان می را شوخ
شوخی موجب نشاط روحی و آسـایش   6».شوخی«فرمود: » دعابه چیست؟«سؤال شد: ». هست

 ـ  و فشارهای روانی را كاهش، و غم و اندوه را رفع می 7گردد روانی می یره معصـومان(ع)  كنـد. س
كردند. امـام كـاظم(ع)    این بوده كه گاه با استفاده از این عامل، فشارهای روانی خود را كنترل می

رسـید و هدیـه بـرای ایشـان      نشین خدمت رسول خـدا(ص) مـی   گاهی عربی بادیه«فرماید:  می
 رسـول خـدا(ص)  » پول هدیـه مـا را بـده!   «گفت:  سپس می». كرد آورد و تقدیم حضرت می می
  8».آمد آن اعرابی چه كرد! ای كاش دوباره می«فرمود:  شد، می گاه اندوهگین می خندید و هر می

هـای دنیـوی را    گردد. برخی لذت خندیدن یكی از اموری است كه موجب نشاط و شادابی می
ز پسندیدند و لذا در موضوع مـا، ا  دانستند و تنها عبادت كردن را می با ایمان و دینداری در تضاد می

دانسـتند. ایـن در حـالی اسـت كـه رسـول        خندیدن پرهیز كرده و تنها گریه كردن را مشـروع مـی  
هان! هر عبادتی را جوش و خروشی است كـه  «خدا(ص) در برابر این جریان ایستادند و فرمودند: 

                                                           
 ).94و  14ق، 1414(شیخ طوسی، » م�Oَ¢قَاةُ ا-,+5خْوCانِ نُشر4ْةٌ. «1
 ).239ق، ص1408بن موسی،  (علی» الطیب یسر. «2
 ).4، ح141ص ،73ق، ج1388(مجلسی، » ...ةالطیب نُشر. «3
  ).510، ص6ش، ج1363(كلینی، » الmWه(ص): إن الریح الطیبة تشد القلب و تزید ف� الجماع رسول.«4
 ).155 ، ص77 جق، 1388مجلسی، ؛ 49 صش، 1382شعبه حرانی،  ابن» (لمOؤم.نO د4ع.بy لَع.بy، وCالمOناف.قO قَط.بy غَض.بyا. «5
6» .Oأبی الفضل Oا بـن زاحOقـر4ةَ عـن الإمـامe الصmـ ة؟ُ قـال4: الم.ـ ةٌ، قلـتO: و مـا الدُّعاب4ـ ن مـؤمن£ إلاÌ و فیـه. دOعاب4ـ (كلینـی،  » دقِ(ع): مـا م.ـ

  ).2، ح663، ص2ش، ج1363
ابـی   (ابـن » لا بأس بالم�افهة یروÍح بها الانسان عن نفسـه و یخـرج عـن حـدّ العبـوس«. در كلمات منسوب به امام علی(ع): 7

  ).886، ح339، ص20ق، ج1387الحدید، 
ه(ص) وکـان إذا  الmWه کان یأتیه الاعرابی فیهدی له الهدیة ثم یقول م�انه اعطنـا ثمـن هـدیتنا! فیضـح³ رسـول ان رسول. «8 الmWـ

 ).1ح، 663، ص2، جش1363كلینی، ( »اغتم یقول: ما فعل الاعرابی لیته اتانا
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كس جوش و خروش عبادتش به سنتّ من آرام گیرد، هـدایت   كند. پس، هر سرانجام فروكش می
باشـد.   كه با سنتّ من مخالفت ورزد، گمراه شده اسـت و عملـش بربادرفتـه مـی     شده است و هر

گـریم؛ پـس    خنـدم و مـی   كنم، مـی  گیرم، افطار می خوابم، روزه می خوانم، می بدانید كه من نماز می
وقتی رسول خدا(ص) با دیگـران بودنـد،    1».كه از روش و سنتّ من روی گرداند، از من نیست هر

  3تر از رسول خدا(ص) دیده نشده است. كس پر تبسم و هیچ 2ندیدندخ با خنده آنان می
، هیجان بعد مادی انسان، اجزای مختلـف ایـن   دگونه كه از مباحث پیش روشن ش همان

شـود.   گانه تا غریزه جنسی، خنده و شوخی و ارتباط با دیگران را شامل مـی  بعد از حواس پنج
  باشد. دكامی از دیدگاه اسلام میاین از مباحث مهم و قابل تأمل در الگوی شا

  _ الف) لذت و هیجانات معنوی2
گستره دیگر، لذت معنوی است. برای تحقق هیجان كامل، لازم است كه این بعـد نیـز ارضـا    
شود و لذت آن تأمین گردد. محور اساسی این بخش، ارتباط با خداوند متعال است. ارتباط با 

معنا، سـرد   تا خدا در زندگی انسان نباشد، زندگی بی. ستاكی از نیازهای اساسی انسان خدا ی
 و شـود  موجب پژمردگی و افسردگی میزندگی آور خواهد بود؛  كننده و ملال خسته ،روح و بی
شود كه خدا شناخته شود. به همین جهـت   مندی از لذت ارتباط با خدا وقتی حاصل می بهره

جا هست. آنچـه او   دا، همیشه و همهخ 4خداوند متعال مایه سرور عارفان دانسته شده است.
اگـر مـردم از فضـیلت    «فرمایـد:   سازد، شناخت او است. امام صادق(ع) می بخش می را لذت

هـای زنـدگی دنیـوی چشـم      ها و خوشـی  شدند، به نعمت شناخت خدای عزوجل باخبر می
ردنـد...،  ب شدند و از آن، لذتّ مـی  مند می دوختند...، و با نعمت معرفت خدا عزوجل بهره نمی

كسی، همدمی در برابر هر تنهـایی، نـوری در    درحقیقت، شناخت خدا، مونسی در برابر هر بی
  5».برابر هر تاریكی، نیرویی در برابر هر ناتوانی، و درمانی برای هر بیماری است!

                                                           
1» .+I- نَّت.� خـَالَف4 م4ن) وC اه)تَدىَ فقََدِ سOنَّت.� ا5لَ¼ ع.ب4اد4ت.ه. ش.رSةُ ص4ار4ت) ن)فَم4 فتَر4ْة{ ا5لَ¼ تَص.یرO ثمSُ ش.رSةً ع.ب4اد4ة{ ل.�لm& ا5نَّ ا\ لS فقَـَدْ سOـ  کـانَ وC ض4ـ

Oُص4لّ.� ا5نّ.� ا\م4ا تب4َابٍ ف.� ع4م4لهFا Cو Oا\نَام Cو OومOا\ص Cو Oفْط.رFا Cا\ض)ح³4 و Cن) ر4غ.ب4 فَم4ن) ا\ب)�� و اجِ� ع4ـ نَّت.� وC م.نْه4ـ � فَلـَیس4 سOـ (كلینـی،  »  م.نّ.ـ
  ).1، ح85، ص2ش، ج1363

  ).319ص ،1تا، ج (شیخ صدوق، بی »یضح³ مما یضح�ون منه«. امام علی(ع) در بیان سیره پیامبر اكرم(ص) با همنشینانش: 2
ه(ص) رسول من تبسما أکثر کان أحدا رأیت ما: جزء بن الحرث بن عبدالmWه. «3  ؛ ترمـذی، 190، ص4تا، ج حنبل، بی (ابن »الmWـ

  ).3641، ح601، ص5تا، ج بی
  ).18399ق، ح1409(متقی هندی، » الmWه(ص) ـ من أضح³ الناس و أطیبهم نفساً ابوامامه: کان ـ رسول«  
 ).406تا، ص االله(ص) در دعای جوشن كبیر: یا سرورالعارفین (كفعمی، بی  . رسول4
الmWهO بهِ. الأعداء4 م.ن زَهـر4ة. الح4یـاة. الـدُّنیا و نَعیم.هـا، و  وا أعینَهOم إل¼ ما م4تَّع4الmWه ِ عزوجل ما م4دّ لَو یعلمOَ النّاسO ما ف� فَضل& م4عرِفة.. «5

ن لـَم یـز4ل فـ� ر4وضـاتِ  کانَت دOنیاهOم أقَل ع.ندَهOم م.مmا یطَؤونهOَ بِأرجOل.همِ، و لنََع.موا بِم4عرِفةَ. الmWه. ج4لS و ع4زS، و تَلَذَّذوا بِها تَلـَذُّذَ م4ـ
ن کـلm&  الmWه.. إنَّ م4عرِفةََ م4ع4 أول.یاءv الجنِانِ الmWه. عزوجل آن.سy م.ن کلm& وCحشةَ{، و صاح.بy م.ن کلm& وCحدةَ{، و نورy م.ن کلm& ظُلم4ة{، و قـُو�ةٌ م.ـ

 ).347، ح247، ص8ش، ج1363(كلینی، » ض4عفٍ، و ش.فاءy م.ن کلm& سOقم 
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شـود؛   اگر خداوند شناخته شود و با او ارتباط برقرار شود، التذاذ معنـوی نیـز حاصـل مـی    
متون این بحث، با تعبیرهای متفاوتی در ادبیات دین بیان شده هیچ نظیری ندارد. التذاذی كه 

  گر بعدی از این مسئله باشند: كه هر كدام بیان
یاد شده است. رسـول خـدا(ص) تصـریح    » انیس«در روایات، از خداوند متعال به عنوان 

، احساس تنهـایی  خدا انیس او باشد سیك و هر 1كند كه خدا برای انس گرفتن كافی است می
  2آورد. نخواهد كرد و بدون هیچ مونسی نیاز او را برمی

اگر موضوع عشق، موجودی مانند خداوند متعال باشد، لذتی فراگیـر و اصـیل بـه وجـود     
اند. كسـی كـه دلبسـته     خواهد آمد. اما محبت و دلبستگی به خدا با دلبستگی به دنیا در تقابل

گـردد. بنـابراین، دل    و از حلاوت آن نیز محـروم مـی   3گرددتواند دلبسته خدا  دنیا باشد، نمی
گـردد. امـام    كندن از دنیا و دل بستن به خـدا، موجـب چشـیدن شـیرینی محبـت خـدا مـی       

گیـرد و شـیرینی محبـت     گاه مؤمن از دنیا دست بشوید، بلندی می هر«فرماید:  صادق(ع) می
، شـیرینی محبـت   واقـع  درل آنكـه  نمایـد، حـا   چشد، و در نظر اهل دنیا دیوانه می خدا را می

  4».پردازد رو، به غیر او نمی او آمیخته است و از این ]خداوند با [جان
زنــدگی اســت. نقــش یــاد خــدا  یــاد خــدا از دیگــر عوامــل مهــم نشــاط و شــادابی در

آرامــش و «وارد شــده اســت.  انســان بــا تعبیرهــای مختلفــی در آیــات و روایــات نشــاط در
ــان ــس اطمین ــلای«و  5»نف ــا دل ج ــدر «و  6»ه ــرح ص ــات دل«و  7»ش ــت «و  8»حی نورانی

                                                           
 ).20، ح325، ص71ق، ج1388لسی، (مج» کف¼... بِالmWه ِمOؤن.سا«االله(ص):   . رسول1
ن& اسـتَأنس4َ  الmWهُ  أنیس4هO، و لا یذلِ¡ م4ن کانَ لا یستَوح.شO م4ن کانَ«االله(ص):  . رسول2 الmWه ُ أع4زSهO، و لا یفتقَ.رO م4ن کانَ بِالmWه ِ غنَاو¤هO، فَم4ـ

Oه ِ آنَس4هmWه ُ بِغیَرِ أنیس£ بِالmW618، ح223، ص1378(طبرسی، » ال.( 
  ).4(أحزاب، » ج4وQف.ه.ج4ع4ل4 الSWهO ل.ر4جOل£ مm.ن قَلب4ْین& ف.�  مSا«. 3

دا حOب¡ الدُّنیا و حOب¡«االله(ص):  رسول شـهری،   ؛ ر.ك: محمـدی ری 122، ص2تـا، ج  (ورام، بی »الmWهِ  لا یجتَم.عانِ ف� قَلبٍ أب4ـ
 ).537ش، ص1379

4» .Cم.ن4 الدُّنیا س4ما، و و Oؤم.نOِإذا تخََلَّ¼ المmبOةَ حCةُ  ج4دَ ح4لاوCلاو الmWه.، و کانَ ع.ندَ أهل& الدُّنیا کا\نَّهO قـَد خـول.طَ، و إنَّمـا خـالطََ القـَوم4 ح4ـ
 ).121، ص1378؛ طبرسی، 10، ح130، ص2ش، ج1363(كلینی، » حOبmِ الmWه. فَلمَ یشتَغ.لوا بِغیَرهِ.

  گیرد. ها آرام می آگاه باشید كه با ذكر خدا دل؛ القُْلُوبOا\لا} بذِِکرِ الmWه. تَطْم4ئ.ن¡ : 28. رعد، 5
ذابِ إنَّ ل.�لm& شَ�ء_ س4قالةًَ، و إنَّ س4قالةََ القُلوبِ ذِکـرO«االله(ص):  . رسول6 ن ع4ـ ن شـَ�ء_ أنجـ¼ م.ـ ه، و مـا م.ـ ن ذِکـرِ الmWـ ه ِ م.ـ ه الmWـ  »الmWـ

؛ 10، ح396، ص2ق، ج1408؛ منذری، 601ح 397تا، ص ؛ ر.ك: سمرقندی، بی522، ح396، ص1، ج1410(بیهقی، 
 ).122ق، خطبه 1424شریف رضی، 

�َ¢لٍ مOبـِین£ الSWه.ع4لَ� نُورٍ مm.ن رSبmهِ. فَوCیلy لّ.لقَْاس.یة. قُلُوبOهOم مm.ن ذِکرِ  فَهOوCشر4َح4 الSWهO ص4دْر4هO ل.�ْ¢5س)�َ¢مe  ا\فَم4ن. «7 )؛ 22(زمـر،   »اFوQلئَ.ک ف.� ض4ـ
»Oیشر4ح Oدر4 الإمام عل�(ع): الذِّکرS542، ح32ش، ص1376؛ لیثی واسطی، 835ح، 1373، یآمد( »الص.( 
ق، 1425) (ر.ك: شـیخ طوسـی،   120، ص2تـا، ج  (ورام، بی »الmWهِ  تحَیا القُلوبO، و بنِ.سیان.ه. م4وتُهـا بذِِکرِ«االله(ص):  . رسول8

ــن691، ح592و ص 92، ح59ص ــاووس،  ؛ اب ــو، 168، ص1ق، ج1412ط ــد؛ 343ق، ص1407؛ هم ، 1373، یآم
 ).8301، ح458و ص 5991، ح354؛ ص1523، ح60ش، ص1376؛ لیثی واسطی، 1999و ح 8876، ح6445ح
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یـك بـه    گردد كه هـر  می 4و اهل تقوا و یقین 3دوستداران خدا 2موجب حلاوت زندگی 1»قلب
گونه به درگاه خداوند متعال دعـا   رو، رسول خدا(ص) این بعدی از ابعاد نشاط اشاره دارد. از این

هایـت، سپاسـگزار و از    دار... و [ما را] بـر نعمـت  خداوندا! ما را به كار خودت سرگرم ب«كند:  می
تـوان انتظـار    نقش یاد خدا، آنچنان اساسی است كه بدون آن نمی 5».یادت، لذت برنده قرار بده

 8»مـردن دل «و  7»قسـاوت قلـب  «و  6»خودفراموشـی «نشاط داشت. غفلت از یاد خدا موجب 
انسان كـه بیشـترین آگـاهی را از ماهیـت او     متعال به عنوان آفریننده خداوند رو،  گردد. از این می

  9».كس از یاد من روی گرداند، زندگی سختی خواهد داشت و هر« :كه فرماید میدارد، تصریح 
ایمان، از دیگر عوامل ارتباط با خدا و التذاذ معنوی است. در ادبیات دین از چیزی به نـام  

این حلاوت و شیرینی مربـوط   آنچه اینجا مهم است اینكه 10یاد شده است.» حلاوت ایمان«
تواند نشاط روحی و روانی را برای انسـان بـه ارمغـان     های معنوی انسان است كه می به لذت

را بچشـد، از او رویگـردان    آنكـس   بیاورد. این حلاوت و شیرینی چنان لـذتی دارد كـه هـر   
بیشـتر   شود، بلكه مـاهیتی فزاینـده دارد كـه هرچـه     و با چشیدن آن، سیراب نمی 11شود نمی

                                                           
ش، 1376؛ لیثـی واسـطی،   2536، ح1373، یآمد» (الإمام عل�(ع): اvستَدیموا الذِّکر4 فَا5نَّهO ینیرO القَلب4، و هOوC أفض4لO الع.باد4ة.. «1

ــد؛ ر.ك: 2172، ح92ص ــطی،  9123و  6103، 5167، 5144، 4631، 1858، 603، 602ح، 1373، یآم ــی واس ؛ لیث
 ).4683، ح250و ص 5728، ح335؛ ص4170، ح208؛ ص1429، ح55؛ ص1290، ح50ش، ص1376

ن ذِکـرOهO حOلـوÐ«. رسول خدا(ص) در دعای جوشن كبیر از خداوند متعال با تعبیر 2 ؛ همـو،  406تـا، ص  (كفعمـی، بـی  » یا م4ـ
  ).390، ص94ق، ج1388؛ مجلسی، 340ق، ص1414

�  الإمام الصادق(ع): أوح4¼«  ن قرَیـبٍ اخُل.ـ الmWهُ  عزوجل إل¼ داوود4(ع): یا داوودO، بی فـَافر4ح، و بـِذکِری فتَلَـَذَّذ، و بمOِناجـات� فتَـَنعSَم، فع4َـ
 ).505تا، ص بوری، بی؛ فتال نیشا280، ح263ق، ص1407(شیخ صدوق، » الداّر4 م.ن4 الفاس.قین4، و أجع4لO لعَنتَ� ع4لَ¼ الظاّل.مین4

 ).545، ح32ش، ص1376؛ لیثی واسطی، 670ح، 1373، یآمد( »الإمام عل�(ع): الذِّکرO لَذَّةُ المOح.بmین4. «3
 ).4745، ح256ش، ص1376؛ لیثی واسطی، 5174، ح1373، یآمد» (الmWه ِ م4س4رSةُ کلm& مOتَّق£، ولذََّةُ کلm& موق.ن£ ذکِرO«. امام علی(ع): 4
ک، مOتَلـَذِّذین4 بـِذِکرکِاللّ. «5 ؛ 1013، ح364ق، ص1414(سـبزواری،  » هOمS اجع4لنـا م4شـغولین4 بـِا\مرِک... شـاکرین4 ع4لـ¼ نَعمائ.ـ

 ).16، ح360، ص95ق، ج1388مجلسی، 
 .اند ن، همان نافرمانانآنا ؛اFوQلئَ.ک هOمO الفَْاس.قُونَ ا\نفُس4هOم)تَکونُوا کالَّذیِن4 نَسOوا الSWه4 فَا\نس4اهOم)  وI-C+: 19. حشر، 6
الmWه ُ تبَار4ک و تَعال¼ فقَال4 لهOَ ف� مOناجات.ه.:... یا موس¼، لا تنَس4ن� ع4ل¼ کـلm&  بن عیس¼ رفعه: إنَّ موس¼(ع) ناجاهO ال�اف� عن عل�. «7

ــر4ةُ ا ــر4ة. المــالِ کث ــع4 کث ــ� القُلــوب4، و م4 ــا5نَّ ن.ســیان� یقس. ــر4ة. المــال؛ِ فَ ــی، » لــذُّنوبِحــالٍ، و لا تفَــر4ح بِ�ث ، 8ش، ج1363(كلین
؛ شـیخ صـدوق،   7، ح497، ص2ش، ج1363؛ ر.ك: كلینـی،  493ش، ص1382شـعبه حرانـی،    ؛ ابن8، ح45_42ص

 ).23، ح39ق، ص1410؛ همو، 2، ح81ق، ص1386
(كلینی، » ن.سیان� یمیتO القَلب4 الmWه ُ بهِ. موس¼(ع)، قال4: یا موس¼، لا تنَس4ن� ع4ل¼ کلm& حال؛ٍ فَا5نَّ الإمام الصادق(ع): فیما ناج4¼. «8

 ).24، ح344، ص13ق، ج1388؛ مجلسی، 11، ح498، ص2ش، ج1363
 ).124، طه» (ض4نکاا\ع)ر4ض4 ع4ن ذِکریِ فَا5نَّ لهOَ م4ع.یشةًَ  وCم4ن). «9
 ».حلاو³ الایمان«، 156، ص8ش، ج1384شهری،  . ر.ك: محمدی ری10
دلاَ»، و«گانه:  نزدهدر مناجات نهم از مناجات پا (ع)امام سجاد. 11 ک فـَرام4 م.نـک ب4ـ ا الَّذی ذاق4 ح4لاوCةَ م4ح4بSت.ـ ذی  م4ن ذَ ا الَّـ ن ذَ م4ـ

  .)148 ، ص94 جق، 1388مجلسی، » (ع4نک ح.وCلا»  آنس4َ بقِرُب³ِ فَابتَغ�
ن الmWه(ع): قال4 رسول«   بِ صOـ لاوCةَ الmWه ُ عزوجل ل�: یا مOح4مSدُ، لوَ أنَّ الخلاَئ.ق4 نظَرَوا إل¼ ع4جائ.ـ دوا ح4ـ م وCج4ـ دوا غیَـری، و لـَو أنَّهOـ ع� مـا ع4ب4ـ

 ).559، ص1375(سبزواری،  »ذکِری ف� قلُوبهِمِ لزَمِوا بابی، و لوَ أنَّهOم نظَرَوا إل¼ لطَائ.فِ برmِی م4ا اشتغَلَوا بشَِ�ء_ س.وای.شیع�
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هر اندازه كه فرد از ایمان برخوردار باشد، به همان  1گردد. شود، بیشتر علاقمند می چشیده می
یح(ع) كند كه حضرت مس یم كاظم(ع) نقل مامامند خواهد شد.  اندازه از حلاوت آن نیز بهره

مـزه آن   ای بندگان بد! گندم را پاك و تمیز كنید و نیكو آردش نمایید تـا  «...ان گفت: به حواری
را بیابید و از خوردنش لذت ببرید. همچنین، ایمان را نیز ناب و كامل گردانید تا شیرینی آن را 

  2».بچشید و سرانجامش شما را سود بخشد
های معنوی اسـت. طبـق    دعا و مناجات با خدا یكی از بهترین انواع ارتباط با خدا و لذت

و  5زنـده شـدن دل   4انـس در تنهـایی،   3،مایه تقرب بـه خـدا  برخی روایات، دعا و مناجات، 
العابدین(ع) خداوند متعال را به عنوان كسی كه عارفـان را   شود. امام زین می 6مندی از آن بهره

های عاشقانه و عارفانه زیـادی   معصومان(ع) مناجات 7كند. به لذت مناجاتش خو داده یاد می
گـردد. بـه    رفتن لذت مناجـات مـی  اند، لكن دلبستگی به دنیا موجب از بین  با خداوند داشته

دهد این است كه  گزارش امام صادق(ع)، كمترین كیفری كه خداوند متعال به دنیادوستان می
  8كند. حلاوت مناجات خود را از آنان سلب می

گـردد. رسـول خـدا(ص) از     خواندن آیات نورانی قرآن كریم نیز مایـه شـادی قلـب مـی    
گیرد و  همچنین گاه قلب انسان زنگار می 9ن شاد سازد.خواهد كه قلب او را با قرآ خداوند می
تواند این زنگار را از بین  تواند موجبات كدورت و گرفتگی باطن شود. چیزی كه می همین می

                                                           
ن إله¼، و إنَّ کلS ح4لاوCة{ مOنقَط.ع4ةٌ و ح4لاوCةَ الا5یمانِ تزَدادO ح4. «1 طَ أم4لـَهO فیـ³، فَا\ذِقـهO م.ـ لاوCتُه4ا اتّ.صالا» ب³ِ. إله¼، و إنَّ قَلبى قـَد ب4س4ـ

yشَ�ء_ قَدیر &mل4، إنَّک ع4ل� کلSلوغَ ل.ما أمOالب Oة. ب4سط.³ إیاهC12، ح96_94(همان، ص »ح4لاو.( 
ءv نقَُّوا القَمح4 و طیَبوهO و أدِقّوا طحَنهOَ تجَدِوا طَعم4هO و یهن.ئکم الإمام ال�اظم(ع): إنَّ الم4سیح4(ع) قال4 ل.لح4واریِین4:... یا ع4بیدَ السSو. «2

Oو ینفَعکم غ.ب¡ه OَتهCتجَدِوا ح4لاو Oوا الا5یمانَ و أکم.لوهOکذل.³ فَا\خل.ص ،Oُ507و  392ش، ص1382شعبه حرانی،  (ابن» أکله.( 
؛ لیثـی واسـطی،   2055و  1801ح، 1373، یآمـد ( »ت.ه.، و إلَ¼ النـّاس& بتِرَکهـاالإمام عل�(ع): التَّقرَ¡بO إلَ¼ الmWهِ  تَعال¼ بِم4سا\لَ. «3

  ).1620و  1619، ح63؛ ص1394، ح54ش، ص1376
نّ� و مـات4 أقـاربِی، و أنـَا  بن درmاج: د4خَل4 ر4جOلy ع4ل¼ أبی فلاح السائل عن جمیل. «4 یدی، ع4لـَت س.ـ ع4بدِ الmWه ِ(ص) فقَال4 لهOَ: یـا س4ـ

با أو س4ـخائ.فy أن یدرِک ب4با، و ن.� الم4وتO و لیَس4 ل� م4ن آن.سO بهِ. و أرجeعO إلیَه.. فقَال4 لهOَ: إنَّ م.ن إخوان.ک المOؤم.نین4 م4ن هOوC أقر4بO نَس4ـ
vم.ن انُس.³ بقِرَیبٍ، و م4ع4 هذا فَع4لی³َ بِالدُّعاء y³ بِه. خیَرO205، ح303، ص1372طاووس،  (ابن» انُس.( 

 ).625، ح168، ص1ق، ج1406(دیلمی،  »الmWه َ عزوجل لیَحیی قَلب4 المOؤم.ن& بِالدُّعاءv نَّرسول الmWه(ص): إ«. 5
�  الإمام الصادق(ع): أوح4¼«. 6 ن قرَیـبٍ اخُل.ـ الmWه ُ عزوجل إل¼ داوود4(ع): یا داوودO، بـی فـَافر4ح، و بـِذکِری فتَلَـَذَّذ، و بمOِناجـات� فتَـَنعSَم، فع4َـ

 ).505تا، ص ؛ فتال نیشابوری، بی280، ح263ق، ص1407(شیخ صدوق، » ، و أجع4لO لعَنتَ� ع4لَ¼ الظاّل.مین4الداّر4 م.ن4 الفاس.قین4
ه. الإمام زین. «7 ه.، و ألـب4س4 الخـاط.ئین4 ثـَوب4 مOوالات.ـ ن آنـَس4 العـارِفین4 بِطیـبِ مOناجات.ـ » العابدین(ع) ـ ف.� المOناجاة. الا5نجیل.یة. ـ: یـا م4ـ

 ).22ح، 157، ص94(همان، ج
8» .Sب ¼ امام صادق(ع): إذا ر4ا\یتمOُ العال.م4 مOح.بmا ل.دنُیاهO فَاتَّهِموهO ع4ل¼ دین.کم؛ فَا5نَّ کلS مOح.بmٍ ل.شَ�ء_ یحـوطُ مـا أح4ـ . و قـال(ع): أوح4ـ

ک قُطـّاعُ طرَیـق& ع.بـادیِ الmWهُ  إل¼ داود4(ع): لا تجَع4ل ب4ین� و ب4ینَک عال.ما م4فتونا بِالدُّنیا؛ فیَصOدَّک ع4ن طرَیـق& م4ح4بSتـ �؛ فـَا5نَّ اُولئ.ـ
؛ شیخ صدوق، 4، ح46، ص1ش، ج1363(كلینی،  »المOریدین4. إنَّ أدن¼ ما أنَا صانeعy بِهمِ أن أنز4عَ ح4لاوCةَ مOناجات� ع4ن قُلوبِهمِ

 ).397ش، ص1382شعبه حرانی،  ؛ ابن140، ص1378؛ طبرسی، 12، ح394ق، ص1386
اللهم نـور ب�تابتـک صـدری و اشـرح بـه صـدری و فـرح بـه  ...«ی كه به امام علی(ع) تعلیم دادند: االله(ص) در دعای . رسول9

 ).16، ح5ق، ص1413؛ حمیری، 2، ح577، ص2ش، ج1363(كلینی، » قلبی
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». بنـدد  ها نیز همانند آهن زنگـار مـی   این دل«روزی پیامبر خدا(ص) فرمود: ببرد، قرآن است. 
بنـابراین،   1».تلاوت قرآن«فرمود: » ها چیست؟ دهنده دل ای رسول خدا! صیقل«پرسیده شد: 

  توان به لذت معنوی دست یافت. با استفاده از تلاوت قرآن می
ا�ق�ـم# الص!ـ2َ3ةَ «تواند لذت معنوی را به وجود آورد. قرآن كریم درباره نماز جمله  نماز نیز می

ه منبع اصـلی خـود،   گوید، یعنی نماز، یاد خدا است و به جهت اتصال انسان ب را می» ل�ـذکِرِی
روشـنی خـود    شود. به همین جهت رسـول خـدا(ص) نمـاز را مایـه چشـم      موجب لذت می

تابـد، بیشـتر    آنچـه خورشـید بـر آن مـی     و ارزش آن را از هر 3ورزد و به آن عشق می 2داند می
نماز، همانند خوراك و نوشاب، یكی از نیازهای انسان اسـت، بـا ایـن تفـاوت كـه       4داند. می

خداونـد  « فرمایـد:  شود. رسول خدا(ص) می ین عامل استفاده شود، انسان سیر نمیهرچه از ا
گونـه كـه    متعال، روشنی چشم مرا در نماز نهاده اسـت و آن را محبـوب مـن سـاخته، همـان     

خوراك را برای گرسنه و آب را برای تشنه خوشایند كرده است. همانا گرسنه پس از خـوردن  
  5».شوم گردد، ولی من از نماز سیر نمی ب، سیراب میغذا سیر و تشنه پس از نوشیدن آ

ای بـه وسـعت    گاه اسـلام، گسـتره  از آنچه گذشت روشن شد كه هیجانات مثبت از دیـد 
مادی و معنوی انسان دارد و در هر كدام از این دو بعد نیز تمام اجزا آن مورد توجـه قـرار    بعد

  گرفته است.

  ب) شروط شادی و هیجان
ستره هیجانات مثبت و مشـخص شـدن مـوارد شـادی و هیجـان، بایـد       پس از پرداختن به گ

باشـد.   چارچوب كلان آن را ترسیم نمود. این، بعد دیگـری از الگـوی هیجانـات مثبـت مـی     
خواهد انبساط و نشاط را تأمین كند باید سه ویژگـی اساسـی داشـته     شادی و هیجانی كه می

گیری الهی و معنوی است. توازن  جهت باشد: یكی توازن، دیگری فقدان پیامد منفی، و سومی
                                                           

ه، فمـا ج4لاؤهـا؟ الmWـ الmWه(ص): إنّ هذه. القُلوب4 تَصدَاF کما یصدَاF الح4دیدُ. قیل4: یا رسـول عمر: قال رسول کنز العمmال عن ابن«. 1
 ).2441ق، ح1409(متقی هندی، » قال4: ت.لاوCةُ القرآنِ

 ).218، ح165ق، ص1410؛ شیخ صدوق، 7، ح321، ص5ش، ج1363(كلینی، » جOع.ل4 قرSُةُ ع4ین� ف.� الصSلاة.«االله(ص):   . رسول2
ئت4قال4 ل� ج4بر4ئیل: إنَّه قَد حOبmِب4 إلی³َ الصSلاةُ فخَذُ «االله(ص):  . رسول3 ؛ 2205، ح528، ص1تا، ج حنبل، بی (ابن »م.نها ما ش.ـ

 ).12929، ح166، ص12ق، ج1404طبرانی، 
ت "الصSلاrةَ طر4َفَ� النَّه4ارِ وCا\ق.مe"لمmا نز4َلَت هذهِ. الآیةُ: « ـ االله(ص): . رسول4 مسO و غر4َب4ـ ت ع4لیَـه. الشَّـ » ـ: ما احُ.ب¡ أن لـ� بِهـا مـا طَلَع4ـ

 ).906، ح317ص ق،1415مبارك،  (ابن
المـاءO، فـَا5نَّ الجـائeع4 إذا أکـل4  إنَّ الmWه4 تَعال¼ ج4ع4ل4 قرSُةَ ع4ین� ف.� الصSلاة.، و ح4بSب4ها إلَ� کما حOبmِب4 إلَ¼ الجائeعe الطَّعامO، و إلَ¼ الظَّمآنِ. «5

لاة. ن4 الصSـ ، 1378؛ طبرسـی،  1162، ح528ق، ص1414طوسـی،  » (الطَّعام4 شبeَع4، و إذا شرَب4ِ الماء4 ر4ویِ، و أنـا لا أشـب4عO م.ـ
 ).54، ص2تا، ج ؛ ورام، بی2661، ح366، ص2ج
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به این معنا است كه هر كدام از ابعاد انسان به تناسب نیاز و اهمیتش بایـد از لـذت و شـادی    
برخوردار باشد. فقدان توازن موجب افراط در لذت برخـی ابعـاد و تفـریط در برخـی دیگـر      

این در تـأمین لـذت و   گـردد. بنـابر   شود و همین امر باز موجب اختلال در نظام نشاط مـی  می
  شادی هر كدام از ابعاد باید توازن آنها نیز مورد توجه قرار گیرد.

لذت و شادی نباید پیامد منفی داشته باشـد. ایـن از مباحـث مهـم در الگـوی هیجانـات       
انـد:   ها، همواره مثبت نیستند و از این نگاه بـر دو قسـم   باشد. لذت مثبت از دیدگاه اسلام می

هـایی كـه پیامـد منفـی دارنـد،       های بدون پیامد منفـی. لـذت   مد منفی و لذتهای با پیا لذت
) كه هرچند موجب خوشحالی بالفعـل فـرد   203، ح1373اند (آمدی،  درحقیقت آفت زندگی

كننـد و زنـدگی را بـه فسـاد و تبـاهی       رو می شوند، اما در آینده فرد را با مشكلات زیادی روبه
بسا لذت آنی كه حزنی طـولانی بـه   «فرماید:  علی(ع) می). امام 50، ح1373كشند (آمدی،  می

بسـا   چـه  3آورنـد  بـارمی  و غم و اندوه بـه  2ها، موجب غفلت شده برخی لذت 1».ارمغان آورد
این یك قاعده است كه گـاه   4گردند، و فردا مایه اندوهند. چیزهایی كه امروز موجب لذت می

و شیرینی لذت آنـی، در   5نی، محنت آتی رامحنت آنی، لذت آتی را به دنبال دارد و گاه لذت آ
شـود كـه لـذت     در یك بررسی منطقی مشـخص مـی   6برابر محنت آتی توان ایستادگی ندارد.

های فـانی هـیچ لـذت     شهوت 7كند. امروز با رسوایی فردا و پیامدهای دردناك آن برابری نمی
 كـه  هر پس ها است، هوتش و ها لذت میان در دوزخ«فرماید:  می (ع)امام باقر 8واقعی ندارند؛

بنـابراین، لـذتی كـه     9».درآیـد  به دوزخ رساند، به خود خواهد دلش كه را شهوتی و لذت هر
  خواهد جزئی از شادكامی باشد، نباید به شادكامی آسیب زند. می

گیری هیجانات مثبت به این معنا اسـت كـه بایـد در راسـتای شـادكامی       جهتو بالأخره 
ن قرار گیرد. لذا هم باید در امور معنوی نشاط داشته باشیم و هـم  اصیل و سعادت واقعی انسا
سـازی شـادكامی اصـیل و جاویـدان خـود اسـتفاده نمـاییم. در         از نشاط و شادی برای زمینه

                                                           
 ).1، ح451، ص2، ج1363(كلینی، » کم من شهوة ساعة اورثت حزنا طویلا. «1
  ).27، ح1373(آمدی، » اللذة تله�«. امام علی(ع): 2
  ).7333(همان، ح» للمستحل� لذة الدنیا غصه«. امام علی(ع): 3
  ).9618(همان، ح »ما التذ أحد من الدنیا لذة الا کانت له یوم القیامة غصه«ام علی(ع): . ام4
  ).4881(همان، ح »حلاوة الدنیا توجب مرارة الآخرة و سوء عقبی الدار«
ر4ة.«االله(ص):  . رسول5 ؛ ر.ك: 22962، ح448، ص8ج تـا،  حنبـل، بـی   (ابـن  »حOلوCةُ الدُّنیا مOرSةُ الآخ.ر4ة.، و مOرSةُ الدُّنیا حOلوCةُ الآخ.ـ

  ).135، ح131، ص73ق، ج1388؛ مجلسی، 483تا، ص ؛ فتال نیشابوری، بی251ق، حكمت 1424شریف رضی، 
  ).10865، ح1373(آمدی، » لا تقوم حلاوة اللذة بمرارة الآفات«. امام علی(ع): 6
  ).10794؛ ر.ك: همان، ح10866ن، ح(هما »لا توازی لذة المعصیة فضوح الآخرة و ألیم العقوبات«. امام علی(ع): 7
  ).10727(همان، ح »لا لذة ف� شهوة فانیة«. امام علی(ع): 8
9» .Oاتِ م4ح)فُوفةٌَ الج4ه4نَّم  ).89، ص2، ج1363(كلینی، » النَّار د4خَل4 شَه)وCتَه4ا وC لَذَّتَه4ا نفَْس4هO ا\ع)طَ¼ الشَّه4وCاتِ فَم4ن) وC بِاللَّذَّ
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اند (همانند: نشـاط در راه   روایات، موارد متعددی به عنوان كاربرد نشاط و شادی مطرح شده
امـا جایگـاه نشـاط در روایـات      4داری). شب زنـده و  3خواندن قرآن 2عبادت خدا، 1هدایت،

بیت در یك قالب كلی قابل جمع است و آن اینكه نشـاط دنیـوی را بایـد بـرای مطالبـه       اهل
(قصص، » تنَس	 نَص�یب	@ م�ن	 الدُّنْیا و>;:9«آخرت به كار گرفت. امام علی(ع) در تفسیر آیه شریفۀ 

هـای   و نشاطت را فراموش مكن تا با ایـن بهـره  تندرستی، نیرو، فراغ، جوانی « فرماید: ) می77
تواند مطلوب باشد كه در جهت شادكامی اصـیل و   لذتی می 5.»دنیوی و آخرت را مطالبه كنی

» لهـو و لعـب  «جاویدان انسان قرار گیرد. در الگوی هیجانات مثبت از دیدگاه اسلام، بایـد از  
ا نباید بر زندگی سیطره یابـد. ایـن   پرهیز كرد. تفریح و سرگرمی یكی از عوامل نشاط است؛ ام

ای مشـخص برپـا شـده اسـت.      یك واقعیت است كه زندگی بیهوده نبوده و براساس فلسـفه 
 6»گردیـد؟  بـازنمی  مـا  سوی به و ایم آفریده بیهوده را شما كه پنداشتید آیا«فرماید:  خداوند می

 و نگرداند، غافل خدا یاد از را شما و فرزندانتان، اموال] زنهار[ اید، آورده ایمان كه كسانی ای«
مـردم! از خـدا   «فرمایـد:   امیرالمؤمنین(ع) نیز مـی  7».زیانكارانند خود آنان كند، چنین كس هر

كس بیهوده آفریده نشده است تـا درنتیجـه، عمـر خـویش را بـه سـرگرمی        بترسید؛ زیرا هیچ
  ».و باطل سپری كنداش را به پوچی  بگذراند، و سرِ خود رها نشده است تا درنتیجه، زندگی

و از شـود  گیری الهـی آن رعایـت    بنابراین، در الگوی اسلامی هیجانات مثبت، باید جهت
  د.گردگونه لهو و لعب پرهیز  هر

  گیری نتیجه
نتیجه این بررسی نشان داد كه از دیدگاه اسلام، هیجانات مثبت سه كاركرد اساسی دارد: یكی 

وردن انبساط و گشایش روانی؛ دیگری ایجاد نشـاط و  از بین بردن انقباض روانی و به وجود آ

                                                           
� دیِـن£.«ف متقین: . امام علی(ع) در توصی1 ک تـَر4ى لـَهO قـُو�ةً ف.ـ دِه.م) ا\نَّـ دىً.. فَم.ن) ع�4َ¢م4ة. ا\ح4ـ � هOـ (شـریف رضـی،   »  وC نَشـَاطاً ف.ـ

 ).193ق، خطبه 1424
؛ 123تـا، ص  عمی، بـی (كف» اللهمS اقضْ& ل.� ف.� ا-,+*ر)بِع4اءv ا\ر)ب4عاً اج)ع4ل) قُو�ت.� ف.� طَاع4ت.ک وC نَشَاط.� ف.� ع.ب4اد4ت.ک«. امام كاظم(ع): 2

 ).22، ح155، ص94ق، ج1388ر.ك: مجلسی، 
 ف.� آنَاءv اللَّیل& وC ا\طـْر4افِ اللهمS ار)زُقنَْا ح�4َ¢وCةً ف.� ت.�َ¢وCت.ه. وC نَشَاطاً ف.� ق.یام.ه. وC وCجِ�ً¢ ف.� ترَ)ت.یل.ه. وC قُو�ةً ف.� اس)ت.ع)م4ال.ه.«. امام صادق(ع): 3

 ).1، ح574، ص2ج ،1363(كلینی، » النَّه4ار
ان ف� حب اهل بیت� عشرون خصلة عشر منها ف� الدنیا و عشـر منهـا فـ� الاخـرة امـا اللتـ� فـ� الـدنیا... «(ص):  . رسول اكرم4

 ).1، ح515، ص2ق، ج1410(شیخ صدوق،  »النشاط ف� قیام اللیل
 )190، ص10ق، ج1407(شیخ صدوق،  »نْ تَطْلُب4 بِه4ا ا-,¯خ.ر4ةَ-I+ تنَس4ْ ص.حSتَک وC قُو�تَک وC فر4َاغَک وC شب4َاب³4 وC نَشَاط³َ ا\. «5
 ).15(مؤمنون، » ا5لیَنَا -I+ ترُ)ج4عOونَ وCا\نَّکم)ا\نَّم4ا خَلقَنَْاکم) ع4ب4ثًا  ا\فح4َس.ب)تمُ). «6
 ).9(منافقون، » هOمO الخَْاس.رOونَ فَاFوQلئَ.کم4ن یفْع4ل) ذَل.³ وI-C+ ا\وI-Q+دOکم) ع4ن ذِکرِ الSWه. وC ا\م)وCالُ�م)ا\یه4ا الَّذیِن4 آم4نُوا -I+ تُلْهِ�م)  یا. «7
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سرزندگی و برانگیختگی؛ و سومی توانمندسازی افـراد و بـه وجـود آوردن انـرژی لازم بـرای      
منـدی از   تلاش و فعالیت. بنابراین برای داشتن روانی سالم و سرزنده، همچنـین بـرای بهـره   

ت را تقویـت نمـود. ایـن الگـو،     عملكرد خوب در زندگی، باید الگوی اسلامی هیجانات مثب
شود كه بایـد بـه صـورتی     فراگیر بوده و همه ابعاد مادی و معنوی وجودی انسان را شامل می

متوازن تأمین شده و در راستای هدف و معنای اصیل زندگی قرار گیرد. بنابراین، متولیـان امـر   
 ـ   سـویه بـه    رداختن یـك باید برای تأمین همه این امور تلاش نمایند و با رعایـت تـوازن، از پ

  هیجانات مادی و حسی خودداری نمایند.
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 .دانشگاه تهران
تحقیق ابوالفضل ابراهیم، ، هالبلاغ شرح نهج، ق)1387( االلهةهب بن عبدالحمید د،یالحد یبا ابن

 .الكتب العربیه ءاحیا دار قاهره:، 1چ
تحقیق محمـد   ،والاثر ثیالحد بیغر یف ةیالنها ش)،1367بن محمد الجزری ( اثیر، علی ابن

 سسه اسماعیلیان.ؤقم: م، 4چالطناحی، 

  .صادر ، بیروت: داربن حنبل  مسند احمد، تا) (بی بن محمد  حنبل، احمد بنا
 ل علی.قم: آ، 1چ، تحف العقول، )1382( بن علی شعبه حرانی، حسن بنا

  ، قم: دفتر تبلیغات اسلامی.فلاح السائل )،1372بن موسی (  طاووس، علی ابن
تحقیــق محمــدجوادالقیومی، قــم: مكتــب الاعــلام  ،إقبــال الاعمــال، )ق1414( _________

  الاسلامی.
  .بیروت: الموسسة الاسلامیه للنشرمهج الدعوات، ، )ق1407( طاووس، علی بن موسی ابن
  .قم: مكتب الاعلام الاسلامی، معجم المقاییس فی اللغة، ق)1404( فارس، احمد بنا

 ، بیروت: دارالكتب العلمیه.غریب الحدیثق)، 1408بن مسلم (  قتیبه الدینوری، عبداالله ابن

  ، بیروت: دارالكتب العلمیه.1، چالزهد، ق)1415( بن مبارك  عبدااللهمبارك،  بنا
 نشر ادب الحوزه. :قم ،لسان العرب ق)،1405( بن مكرم  محمد منظور، ابن

، الموصـلی  یعلـی  مسـند ابـی  ق)، 1408بن المثنی التمیمی ( بن علی موصلی، أحمد یعلی واب
  ، جده: دارالقبله.1تحقیق: ارشاد الحق الأثری، چ

  ، بیروت: دارالكتب العلمیه.الإیمان شُعبق)، 1410بن الحسین (  بیهقی، احمد
مل شادكامی در اسـلام بـا رویكـرد روانشناسـی     رساله مبانی و عوا، )1389(پسندیده، عباس 

  دانشكده علوم حدیث. :، قمگرامثبت
  .هع، تهران: مركز امور زنان و خانواده نهاد ریاست جمكانون مهرورزی، )1389( __________

 ـ، تحق)حی(الجـامع الصـح  ی سنن الترمذ، تا) ی (بیسیبن ع ، محمدیترمذ احمـد محمـد    قی
  .راثالت اءی: دار احروتیشاكر، ب
   .دارالعلم :، بیروتالمفصل فی تاریخ العرب قبل الاسلام، م)1976( جواد علی
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، تحقیق احمـد  الصحاح؛ تاج اللغة و صحاح العربیهق)، 1376بن حماد ( جوهری، اسماعیل
 ، بیروت: دارالعلم للملایین.1عبدالغفور عطار، چ

 .البیت آلقم: مؤسسه  ،قرب الاسناد، ق)1413( بن جعفر  عبداالله ،حمیری
، بیـروت: دارالكتـب   بماثورالخطـاب  الاخبار الفردوس، ق)1406( بن شهردار شیرویه، دیلمی

 العلمیه.

 ـ، بیبن اسـحاق البغـداد   زیعبدالعز قی، تحقمسند زید، تا) ی (بیبن عل دیز : دارالكتـب  روتی
 .هیالعلم

   .، تهران: بنیانمصابیح القلوب، )1375( بن حسین سبزواری، حسن
أو معـارج الیقـین فـی أصـول      جامع الاخبارق)، 1414بن محمد الشعیری ( محمدسبزواری، 
  .تیبلا مؤسسة آل :قم، 1چ ت،یالب آل ةمؤسس ، تحقیقالدین

 ، بیروت: دارالجیل.تنبیه الغافلینتا)،  بن محمد (بی  سمرقندی، نصر

  یه.، بیروت: دارالكتب العلمالجامع الصغیرق)، 1410بكر ( بن ابی  سیوطی، عبدالرحمن
  .مكتبة آیة االله المرعشی :، قمالدر المنثورق)، 1414( __________

، شــرح صــبحی صــالح، قــم: البلاغــه نهــجق)، 1424بــن حســین ( شــریف رضــی، محمــد
 .دارالحدیث

، نجـف:  علـل الشـرائع  ق)، 1386بن بابویه القمـی (  نیبن حس یبن عل ، محمدشیخ صدوق
 .المكتبة الحیدریه

 .النشر الاسلامی ةقم: مؤسس ،هیالفق حضرهیلامن  ق)،1404( __________
 ثه.قم: مؤسسة البع، 1چ، ثهمؤسسة البع تحقیق، مالیالا، ق)1407( __________

 اكبرالغفاری، بیروت: مؤسسة الاعلمی. ، تحقیق علیالخصالق)، 1410( __________

 .هران: جهانت ،یلاجورد ینیحس یمهددیالس قی، تحقعیون أخبار الرضاتا)،  (بی __________
 .تهران: دارالكتب الاسلامیه، تهذیب الاحكام)، 1364بن حسن (  شیخ طوسی، محمد

 .قم: دارالثقافه، 1ه، چالبعث ةسسؤتحقیق م، الامالی ق)،1414( __________
  ، بیروت: موسسه الاعلمی.مصباح المتهجد، ق)1425( __________

 السـلفی،  تحقیـق حمـدی عبدالمجیـد   ، المعجم الكبیر، ق)1404( بن احمد ، سلیمانطبرانی
 .احیاء التراث العربی بیروت: دار

  .دارالثقلین تحقیق مهدی هوشمند، قم: ،الانوار عمشكا)، 1378( بن حسن  فضلطبرسی، 
  .بیروت: دارالمعرفه ،القرآن تفسیرجامع البیان فی ال، ق)1412( بن جریر  طبری، محمد
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  منین.ؤ، قم: مدرسۀ امیرالم(‚)الامام الرضا ةصحیفق)، 1408بن موسی (  علی
 .، قم: منشورات الشریف الرضیالواعظین ةروض، تا) (بی بن احمد  فتال نیشابوری، محمد

  .، قم: مؤسسة دارالهجرهالعینق)، 1409بن احمد ( فراهیدی، خلیل
  مؤسسة النور. :، بیروتدعائم الإسلامق)، 1426بن محمد التمیمی ( قاضی نعمان، نعمان

  دارالكتاب. :، قمتفسیر القمی، ق)1404( ابراهیمقمی، علی بن 
  قم: دارالذخائر.، 1چ، به كوشش عبداالله نعمه، كنز الفوائد، )1410كراجكی (

  نا]. جا]: [بی ، [بیالبلد الامینتا)،  بن علی (بی كفعمی، ابراهیم
 .تهران: دارالكتب الاسلامیه، 5چ، الكافی، )1363( بن یعقوب  محمد، كلینی

تحقیـق حسـین حسـینی    ، عیـون الحكـم والمـواعظ   )، 1376( بن محمـد  ی، علیلیثی واسط
  .بیرجندی، قم: دارالحدیث

  الرساله. ةسسؤبیروت: م، 1چ، كنز العمال، ق)1409( بن حسام الدین  متقی هندی، علی
 .الاسلامیه ةتهران: المكتب ،بحارالانوار، ق)1388( بن محمدتقی  مجلسی، محمدباقر

: مؤسسـه   قـم ، 2چ، مسـتدرك الوسـائل  ، ق)1408( حمـدتقی بـن م  نوری، حسـین محدث 
 .البیت آل

 ، قم: دارالحدیث.1چ، دوستی در قرآن و حدیث)، 1379شهری، محمد ( محمدی ری

  ، قم: دارالحدیث.دانشنامه میزان الحكمه)، 1384(__________ 
 یمصـطف تحقیق ، الترغیب والترهیب، ق)1408ی (بن عبدالقوا میعبدالعظ نیالد ی، زكیمنذر

  دارالفكر. :روتیب ه،محمد عمار
  ، بیروت: مؤسسة الاعلمی.تنبیه الخواطرتا)،  بن عیسی (بی ورام المالكی، مسعود

 


