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  مقدمه

. اي دارد   گـسترده  تأثير عبادات در پالايش رواني انسان، در روايات اسلامي بازتاب وسـيع و            
در همه رواياتي كه سخن از فلسفه احكام به ميان آمده، اشاره به تـأثير عبـادت در تهـذيب               

از جملـه در كلمـات قـصار اميـر مؤمنـان      . نفوس و پالايش رواني و صفاي دل شده اسـت       
داوند ايمان را براي تطهير دل از شـرك واجـب فرمـوده، و نمـاز را                 خ«: آمده است ) ع(علي

اي براي پـرورش      براي پاك شدن از تكبر، و زكات را سبب روزي قرار داده و روزه را وسيله               
  ).1386دشتي، (» ...اخلاص بندگان

از اين روايت و روايات ديگر در اين زمينه، رابطه نزديك عبـادت و پاكـسازي روانـي و                   
شود، اين نكته قابل توجه است كه همه عبـادات يـك    و تهذيب نفس روشن ميصفاي دل   

اثر مشترك همه آنها پرورش فـضايلي همچـون         . اثر مشترك دارند و هر كدام يك تأثير ويژه        
خضوع و اخلاص و تسليم در مقابل حق، و بيداري و هشياري و ترك غفلـت اسـت و اثـر       

كنـد، روزه اراده را   ز نهي از فحشا و منكر مـي ويژه هر كدام متناسب همان عبادت است؛ نما       
آورد، حـج انـسان را از تمـام زرق و             مـي   قوي كرده و نفس را تحت كنترل نيـروي عقـل در           

ند، ذكر خدا مايه    ك كند، زكات بخل و حرص و دنياپرستي را كم مي           هاي زندگي دور مي     برق
جـلال و جمـال خـدا       يك از اذكار، انسان را متوجه يكـى از صـفات              هر . است آرامش دل 

  ).1380 ،يرازيارم شكم(نمايد  كند و او را به هماهنگى با حق تشويق مى مى
اي براي ذكر     العاده  علماي اخلاق به پيروي از قرآن مجيد و روايات اسلامي اهميت فوق           

هاي مهم عبادت در اعتلاي رواني و بيداري و آگاهي و تهذيب نفس               به عنوان يكي از شاخه    
هاي قرآني و روايي، كه از جاذبه عمـومي برخـوردار اسـت، ذكـر االله                  ي از بحث  يك. اند  قائل
  .ذكر االله، اتصال به خدايي است كه محدوديت براي ذات مقدسش وجود ندارد. است

انسان بـا تكـرار اسـماء الهـي         . ذكر از ديدگاه اسلامي، به معناي يادآوري خداوند است        
طور مـستمر خداونـد را در         موحد بايد بكوشد به    انسان. كند  خداوند را در قلب خود ياد مي      

انسان به نفس خـود يـادآوري       . اين يادآوري، يادآوري مبدأ و معاد است      . قلب خود ياد كند   
بنا بر نظر قرآن، نمـاز  . خواهد گشت كند كه از سوي خداوند آمده است و به سوي او باز    مي

توانـد هرچـه    تمرار و مـداومت مـي  نيز براي ياد خداوند است و انسان با تكرار، تمرين، اس ـ      
بيشتر خداوند را در قلب خود ياد كند و هرچه بيشتر قلب خود را سرشـار از يـاد خداونـد                     

  .سازد و همزمان غير خدا را از قلب خود خارج كند
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تـسبيح و   (ذكـر زبـاني     : دانـد   به نقل از فخر رازي ذكر را بر سه نـوع مـي            ) 1385(رهبر  
، كه توجه به پروردگار، نخـست از دل بجوشـد       (، ذكر قلبي    )تمجيد خداوند و خواندن قرآن    

غرق شدن در اعمالي كه خداوند به آن فرمـان          (و ذكر جوارحي    ) سپس بر زبان جاري گردد    
  ).شده از سوي خدا داده و بازايستادن از كارهاي نهي

به روش ذكر اشاره كرده و آن را در زبان عربي به معني يادآوري دانـسته                ) 1998 (1ولف
وي . شـود   است و آن را تمرين معنوي دانسته كه از طريق آن فرد بـه خداونـد نزديـك مـي                   

بندي كـرده اسـت، كـه بـا تمركـز، تكـرار و                ذكرها را به ذكر فردي و ذكرهاي جمعي طبقه        
  .يابد تدريج افزايش مي استمرار، ميزان تأثير رواني آن به

؛ 28رعـد،   : ماننـد ( اسـت    هـاي فراوانـي بـه يـاد خداونـد شـده             در آيات قرآني توصيه   
  ...). و43‐41؛ احزاب، 142 و 24، 14؛ طه، 45عنكبوت، 

هـا   آگاه باشيد كه تنها با يـاد خـدا دل  «: ، بيان شده است28چنان كه در سوره رعد، آيه      
  .»يابد آرامش مي

ايد، خدا را  اي كساني كه ايمان آورده    «: فرمايند   خداوند مي  42 و   41در سوره احزاب آيه     
  .»ياد كنيد و او را در صبحگاه و شامگاه تسبيح كنيدبسيار 

، » اسـت ي رستگاريد روح و غذايلكاد خدا،   يتداوم  «: ديفرما  يز م ين) ع(ي عل اميرمؤمنان
ت يگر، در وص ـي دي و در جا»هاست  جان يها  يماري ب ياد خدا دارو  ي«: نديفرما  ين م يهمچن

 و التزام به اوامـر او، و آبـاد       ي اله يتقواتو را به    ! فرزندم«: ديفرما  يم) ع(يبه امام حسن مجتب   
  ).1386 ،يدشت (»نمك يه و سفارش مير خدا توصكساختن قلبت به ذ

 ـبخش باران اسـت   اتي حيها  ر خدا مانند دانه   كذ ن روح و قلـب انـسان   يه بـر سـرزم  ك
 ـ  ير و   كذ. سازد  يوفا و بارور م   كلت و تقوا را ش    ي فض يبارد و انواع بذرها     يم  ياد خـدا بـه آدم

ر خـدا قلـب زنـده و    كبا ذ: ديفرما يم) ص(رمكامبر ايپ. بخشد ي ميت قلب و آرامش روان  قو
 ـ  ي د يشان در جا  ين ا يرد، همچن يم  يشود و با غفلت م      يشاداب م   ـفرما  يگـر م  ـذ: دي ر خـدا   ك

  ).1979، ي هنديمتق(ها است   دليموجب شفا
 و عـوارض  ها بوده اسـت  لات انسانكن مشيتر ى از بزرگيك  هموارهاضطراب و نگرانى  

ــت    ــسوس اس ــاعى مح ــردى و اجتم ــدگى ف ــى از آن در زن ــر آن. ناش ــش از ،در براب  آرام
فـا  يهاى الهى در زندگى انسان بوده و در سعادت انسان نقـش مهمـى ا          ن نعمت يارزشمندتر

. دانـد   ياد خدا م  يسب آرامش   كن راه براى    يتر  يكوتاه نزد ك جمله   يكم با   يركند، قرآن   ك مى

                                                           
1. Wullf 
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ل اخلاقـى بيارايـد، ايـن آرامـش        يها برهاند و به فضا      نسان را از لغزش   تواند ا  آرامشى كه مى  
 آينده تاريك و مبهمى است كـه در پـيش    ايها گاه بر     است كه نگراني    دليل العاده به آن   فوق

ها يـا گرفتـارى در چنگـال بيمـارى و درمانـدگى و             مثال، از احتمال زوال نعمت     يدارد؛ برا 
 و گاه گذشته تاريـك زنـدگى، فكـر را بـه خـود مـشغول                 شود، ناتوانى و مانند آن ناشى مى     

هـا و توهمـات و تـرس و          بـه دنيـا، سـوءظن      دارد، و نيز دنياپرستى و دلباختگى نـسبت          مى
تواند عاملى براى نگرانى و سلب آرامـش انـسان شـود             يك از اينها مى    وحشت از مرگ، هر   

  ).1380، يرازيارم شكم(
 و  يش، موجب نگرش مثبت بـه زنـدگ       يايبادت و ن  شناسان، ع    از روان  ياريدگاه بس ياز د 

 ـ    ياهش ناهنجار ك  ـالبتـه ا  . گـردد   يهـا م ه عبـادت و  ين، در سـا  يريو و ش ـ  يك ـورد ن ان دسـت  ي
 ـ و توجه و   كه با ادرا  كد  يآ  يحاصل م  يشياين  ـ(اد حـق، همـراه باشـد    ي بـر  ). 1380، يعلم
 غلبـه   يگاه برا ين جا يتر  ن پناهگاه و امن   يقات متخصصان، بهتر  يج تحق ي نتا  نيز اساس و  نيا

) 1378 (يبـر كا. ش است يايت، دعا و ن   ين و درنها  ي آوردن به مذهب و د     يبر اضطراب، رو  
 ـگـر   ي د يدر پژوهـش  . رده اسـت  كر اشاره   كز ف كر در آرامش روان و تمر     كز به نقش ذ   ين از ه  ك

 ـ ياهش فشارها ك عوامل مؤثر در     ي به منظور بررس   1378نژاد در سال       پهلوان سوي  از  ي روان
 ـمان بـه خداونـد، ذ     يه ا ك آمدجه حاصل   ين نت يث انجام شد، ا   يرآن و حد  دگاه ق يد ر خـدا،   ك

 ـي و اياهش فشار روان  ك در   ،اراتي و ز   هيتلاوت قرآن و خواندن ادع      نقـش  يجاد آرامش روان
  . داردييبسزا

اي در  دهند كه ذكر توحيدي، جايگـاه ويـژه    شواهد موجود در آيات و روايات، نشان مي       
شناسـان قـرار    متأسفانه اين واقعيت، تاكنون مـورد توجـه روان   .  دارد آرامش عميق و حقيقي   

ذكـر  . نگرفته است، در حالي كه جاي دارد تحقيقات اساسي در ايـن زمينـه صـورت گيـرد                 
شناسي ديني باشـد كـه در حـال حاضـر در              تواند يكي از مباحث اساسي روان       توحيدي، مي 

  .كشورهاي پيشرفته توجه به آن در حال افزايش است
 كه يكي از آنها روش    هايي براي ايجاد آرامش رواني مطرح شده        هاي اخير، روش    در سال 

هاي متفاوتي دارد كه      شناسي مطرح شده، روش     آنچه به عنوان مراقبه در روان     . است» مراقبه«
 و مراقبـه    2 مراقبه ذِن  1كنند، مانند مراقبه متعالي،     هاي آن كاملاً با هم فرق مي        زمينه و تكنيك  

  ).2005 و همكاران، 4شاپيرو(اند   كه همه زيرمجموعه مراقبه3ساناويپا
                                                           
1. transcendental meditation (TM) 
2. zen 
3. vipasana 

4. Shapiro 
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ها است كه وجه مشترك همه آنها، تـلاش آگاهانـه             مراقبه دربرگيرنده گروهي از تكنيك    
شـاپيرو،  ( اسـت    1براي متمركز كردن توجه و تلاش براي اجتنـاب از نـشخوارهاي فكـري             

گيرد كـه آگـاهي بـه         اي اين صورت مي   هاي تمركزي، تلاش بر     در همه انواع مراقبه   ). 1980
هاي ديگـر در محـيط ناديـده     شيء يا موضوع منفرد، محدود شود و تلاش كند همه محرك 

: انـد از    هـاي آن عبـارت      گرفته شود و توجه روي شيء يا موضوع مراقبه متمركز شود، نمونه           
  ).2005شاپيرو و همكاران، (اي خاص يا يك صداي خاص   يا كلمه2تنفس، مانترا،

هاي مؤثر در مقابلـه بـا اسـترس بـه كـار       در حال حاضر مراقبه به عنوان يكي از تكنيك        
 انجـام داد، مراقبـه يكـي از         2009 و همكـاران در سـال        3در پژوهشي كـه فيليـپس     . رود  مي

  .بردند هاي بودايي براي مقابله با استرس به كار مي هايي شمرده شد كه آمريكايي تكنيك
هـاي ذهـن    وي بيماران سرطاني ژاپني انجـام شـد، از تكنيـك   در پژوهشي ديگر كه بر ر     

براي تأثير بر اضطراب و افسردگي   ) شامل تنفس، حركات يوگا    (5 بر مبناي مدِيتيشن   4آگاهي
نتايج نشان دادند كه اين درمان بر علائم اضطراب و افسردگي مؤثر بوده است              . استفاده شد 

  ).2009 و همكاران، 6آندو(
 در مورد تأثير برنامه مقابلـه بـا اسـترس براسـاس ذهـن آگـاهي                 در پژوهش ديگري كه   

آموزان خوابگاهي كره انجام شد،       مدِيتيشن بر علائم استرس، اضطراب و افسردگي در دانش        
در گروه آزمايش نسبت بـه گـروه گـواه تـأثير             اين درمان بر روي علائم استرس و اضطراب       

رسـد    رو به نظر مي     ردگي ديده نشد، از اين    معناداري داشته است، كه اين نتيجه در مورد افس        
آمـوزان     به روش ذهـن آگـاهي مبتنـي بـر مديتيـشن در دانـش               7كه برنامه مديريت استرس   

بـه هـر حـال      ). 2008 و همكـاران،     8كانگ(طور گسترده به كار رود        تواند به   خوابگاهي مي 
طـور    امـروزه بـه   درماني است كه      هاي روان   آرامش يكي از نتايج مراقبه است و يكي از روش         

  ).2006 و شاپيرو، 9والش(رود  گسترده به كار مي
رسـد و   در حالي كه قرآن تأكيد دارد كه قلب انسان تنها با ياد خداوند بـه اطمينـان مـي                

ذكرهاي غير توحيدي، اگر هم بتوانند در انسان آرامش ايجاد كنند، امكان ايجـاد آرامـش از                 
 بيـشتر باشـد؛ زيـرا ذكـر توحيـدي اهميـت           مراتب  طريق ذكرهاي توحيدي ممكن است به     

زيادي در ايجاد پيوند بين انسان و خداوند دارد و ارتبـاط بـا خداونـد، موجـب اطمينـان و         

                                                           
1. rumination 2. Mantra  
3. Phillips 4. mindfulness  
5. meditation 6. Ando  
7. stress-management program 8. Kang  
9. Walsh 
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وارد كردن مقوله   . شناسي داراي اهميت است     بنابراين، اين نكته از نظر روان     . شود  آرامش مي 
 ـ . شناسي مسئله اصـلي ايـن پـژوهش اسـت           ذكر در مطالعات روان    ه عنـوان يكـي از   ذكـر ب

شـناختي در اسـلام لازم اسـت، مـورد مطالعـه جـدي                هاي مفـاهيم روان     بارزترين مصداق 
اگرچه اين مفهوم داراي مراتب متعالي است، اما حتـي بـه          . شناسان مسلمان قرار بگيرد     روان

تنهـايي    در عين حال سنجش كمي به     . توان، آن را مورد سنجش قرار داد        صورت كمي نيز مي   
  .يست و به سنجش كيفي نيز بايد توجه شودكافي ن

طور كمي در ميان دانـشجويان        به» ذكر«به عنوان نخستين گام، تصميم گرفته شد پديده         
منظور لازم بود كه مقياسي براي ذكر تهيه شود و مراحل اوليـه پايـايي و                 بدين. مطالعه شود 

  .روايي آن بررسي شود
  
  روش

. تي ذكر، مقياسي براي گرايش به ذكر توحيدي تهيه شد         شناخ  به منظور بررسي تأثيرات روان    
منظور از ذكر توحيدي در اين پرسشنامه ذكري است كه وجهة الهي داشته، از زبان شـروع و   

تدريج در اثر تكرار و تمرين، به صورت ذكر فراگير درآيد و انديشه، گفتار              به قلب برسد و به    
اس گرايش بـه ذكـر توحيـدي، يـك پرسـشنامه            مقي. و رفتار انسان را، تحت تأثير قرار دهد       

تواند ميـزان گـرايش خـود بـه ذكـر را در               دهنده مي   خودسنجي است كه به كمك آن پاسخ      
  .مقايسه با ديگران ارزيابي كند

  
  جامعه

  . بودند88‐87همه دانشجويان دانشگاه اصفهان در سال تحصيلي 
  

  نمونه

كه )  نفر دختر82 نفر پسر و  47( است    نفر از دانشجويان دانشگاه اصفهان     129نمونه شامل   
دامنه سـن   .  اجرا شد  1388‐1387به صورت تصادفي در طول نيمسال دوم سال تحصيلي          

  .24/3 سال و انحراف استاندارد 57/21 سال بود، با ميانگين 36 تا 18ميان 
  

  اعتبار صوري

 و دو نفـر از  شناسـي دانـشگاه اصـفهان    فرم اوليه پرسشنامه، به هفـت نفـر از اسـتادان روان         
نظران حوزه داده شد و نظريات كتبي آنها در مورد اصلاح كلمات، جملات، حذف                صاحب
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در مرحلـه بعـد،     . آوري شـد    هـا و ديگـر اصـلاحات لازم، جمـع           يا اضافه برخي از پرسش    
ها، اصلاحات لازم در شكل ظاهري پرسشنامه، داده شـد و فـرم نهـايي                 براساس نظرسنجي 

هـاي ضـعيف حـذف        ها، پرسش   پس از تحليل مقوله   . ابي تهيه شد  پرسشنامه جهت اعتباري  
  . سؤال به عنوان فرم نهايي پرسشنامه انتخاب شد23شدند و در مجموع 

  
  گذاري نمره

به اين ترتيـب،    . شود  گذاري مي   اي، از صفر تا چهار نمره       هر سؤال در يك مقياس پنج درجه      
، با انحراف اسـتاندارد  26/67 در نمونه ميانگين نمره كل.  است92دامنه نمره كل از صفر تا     

  . به دست آمد44/14
  

  پايايي

  . به دست آمد87/0شده ضريب آلفاي كرانباخ  در پژوهش انجام
  

  نتايج

اين . دهنده ضريب همبستگي هر پرسش با نمره كل پرسشنامه است           ، نشان 1جدول شماره   
نامه به ترتيب مربـوط  دهد كه بيشترين ضريب همبستگي با نمره كل پرسش          جدول نشان مي  

به محاسبه افكار، مراقبت از رفتار، محاسبه رفتار، محاسبه گفتار، استفاده از ذكرهاي زباني و               
تـرين    رسـد محاسـبه و مراقبـه از مهـم           بر اين اساس به نظـر مـي       . مقدار دعا و نيايش است    

  .هاي گرايش به ذكر توحيدي در دانشجويان دانشگاه اصفهان است ملاك

  ريب همبستگي هر پرسش با نمره كلض: 1جدول 

 ضريب محتوا شماره

 49/0 انجام وظايف ديني 1

 41/0 ها و مشكلات زندگي عامل ياد خدا سختي 2

 36/0 ها عامل ياد خدا ها و شادي موفقيت 3

 38/0 توجه به معناي ذكرها 4

 39/0 آغاز كارها با نام خدا 5

 44/0 )ذكر قلبي(در دل به ياد خدا بودن  6

 37/0 نماز اول وقت 7

 47/0 با وضو بودن 8
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 ضريب محتوا شماره

 53/0 كميت نيايش 9

 58/0 هاي زباني استفاده از ذكر 10

 39/0 شركت در نماز جماعت 11

 13/0 اجتناب از قضا شدن نماز 12

 48/0 مراقبت از زبان 13

 62/0 مراقبت از رفتار 14

 53/0 مراقبت از افكار 15

 59/0 محاسبه رفتار 16

 59/0 حاسبه گفتارم 17

 64/0 محاسبه افكار 18

 49/0 شركت در مجالس مذهبي 19

 47/0 انجام وظايف نسبت به والدين 20

 42/0 انجام وظايف نسبت به ديگران 21

 50/0 زيارت اهل قبور 22

 35/0 )رحم صله(رفت و آمد با اقوام  23

  

هـا در دانـشجويان پـسر     رسـش دهنده ميانگين و انحراف اسـتاندارد پ   نشان2جدول شماره   
ذكر زباني، ذكـر  : ها به ترتيب مربوط به    دهد كه بيشترين ميانگين     اين جدول نشان مي   . است

وظايف دينـي، و انجـام وظيفـه نـسبت بـه          ها و مشكلات زندگي، انجام      قلبي، نماز، سختي  
ر ها به ترتيب مربوط به شركت در نماز جماعـت، شـركت د             كمترين ميانگين . والدين است 

  .رحم و زيارت اهل قبور است مجالس مذهبي، صله

  ) نفر47(ها در پسران  ميانگين و انحراف استاندارد پرسش: 2جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين محتوا شماره

 75/0 15/3 انجام وظايف ديني 1

 61/0 19/3 ها و مشكلات زندگي عامل ياد خدا سختي 2

 90/0 81/2 اها عامل ياد خد ها و شادي موفقيت 3

 92/0 66/2 توجه به معناي ذكرها 4

 84/0 34/3 آغاز كارها با نام خدا 5

 74/0 60/3 )ذكر قلبي(در دل به ياد خدا بودن  6

 28/1 21/3 نماز اول وقت 7

 69/1 06/2 با وضو بودن 8

 69/1 44/2 كميت نيايش 9
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 انحراف استاندارد ميانگين محتوا شماره

 18/1 79/3 استفاده از ذكرهاي زباني 10

 56/1 55/1 جماعتشركت در نماز  11

 35/1 53/3 اجتناب از قضا شدن نماز 12

 60/1 47/2 مراقبت از زبان 13

 52/1 77/2 مراقبت از رفتار 14

 47/1 72/2 مراقبت از افكار 15

 42/1 36/2 محاسبه رفتار 16

 51/1 19/2 محاسبه گفتار 17

 44/1 40/2 محاسبه افكار 18

 43/1 79/1 شركت در مجالس مذهبي 19

 22/1 3 انجام وظايف نسبت به والدين 20

 31/1 64/2 انجام وظايف نسبت به ديگران 21

 63/1 85/1 زيارت اهل قبور 22

 63/1 85/1 )رحم صله(رفت و آمد با اقوام  23

  

هـا را در دانـشجويان دختـر نـشان            ، ميانگين و انحراف اسـتاندارد پرسـش       3جدول شماره   
نمـاز،  : هاي ذيـل اسـت      ها به ترتيب مربوط به مقوله       ميانگينبراساس آن، بيشترين    . دهد  مي

ها و مشكلات زندگي، انجام وظـايف دينـي، مراقبـت از              ذكر قلبي، مراقبت از رفتار، سختي     
شـركت در   : هاي ذيل است    ها به ترتيب مربوط به مقوله       كمترين ميانگين . افكار و ذكر زباني   

  .ت در مجالس مذهبيرحم، زيارت اهل قبور و شرك نماز جماعت، صله
دهد كه در مجمـوع شـباهت          نشان مي  3 و   2هاي شماره     مقايسه نتايج مربوط به جدول    

هاي ذكر توحيدي در دانشجويان دختر و پسر وجود دارد، با اين تفاوت كه  زيادي در ويژگي  
گرايش به ذكر زباني در دانشجويان پسر بيشتر است، در حالي كه توجه به نماز و ذكر قلبي،                  

  .ر دانشجويان دختر بيشتر استد

  ) نفر82(ها در دخترها  ميانگين و انحراف استاندارد پرسش: 3جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين محتوا شماره

 53/0 5/3 انجام وظايف ديني 1

 48/0 66/3 ها و مشكلات زندگي عامل ياد خدا سختي 2

 66/0 30/3 ها عامل ياد خدا ها و شادي موفقيت 3

 66/0 87/2 جه به معناي ذكرهاتو 4

 73/0 65/3 آغاز كارها با نام خدا 5
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 انحراف استاندارد ميانگين محتوا شماره

 34/0 90/3 )ذكر قلبي(در دل به ياد خدا بودن  6

 14/1 31/3 نماز اول وقت 7

 57/1 60/2 با وضو بودن 8

 13/1 10/3 كميت نيايش 9

 04/1 34/3 استفاده از ذكرهاي زباني 10

 52/1 67/1 شركت در نماز جماعت 11

 16/1 06/4 اجتناب از قضا شدن نماز 12

 29/1 17/3 مراقبت از زبان 13

 70/0 68/3 مراقبت از رفتار 14

 21/1 40/3 مراقبت از افكار 15

 18/1 98/2 محاسبه رفتار 16

 14/1 99/2 محاسبه گفتار 17

 26/1 88/2 محاسبه افكار 18

 42/1 54/2 شركت در مجالس مذهبي 19

 15/1 23/3 نسبت به والدينانجام وظايف  20

 20/1 15/3 انجام وظايف نسبت به ديگران 21

 49/1 24/2 زيارت اهل قبور 22

 61/1 99/1 )رحم صله(رفت و آمد با اقوام  23

  

شناسـي دانـشگاه      هـاي ذكـر در دانـشجويان روان         تـرين زمـان     شده، رايج   طبق تحليل انجام  
در حالي كـه  . ها است   ها، در هر زمان و صبح       ياصفهان به ترتيب پس از نماز، هنگام گرفتار       

  .دانشجويان به استفاده از ذكر در شب و موقع خواب توجه كمتري داشتند
هر مكـاني، مـسجد،     : هاي ذكر در دانشجويان به ترتيب شامل        ترين مكان   همچنين رايج 

 صـلوات، تـسبيحات  : انـد از  ترين ذكرها عبـارت  ترتيب رايج بدين. منزل و در خلوت است  
�� �+	F «هـاي معـروف قرآنـي،         ، اسامي خداوند، آيـه    )س(حضرت زهرا  � � ���� ���� «  ،»A	'[�� � ���� « ،

� �>\��«استغفار،  �«  ،»�� ]P�«     ٔهمچنين گـرايش  . الكرسي ، خدايا شكر، ديگر خداياها و آيه
  .شود به ذكرهاي مربوط به آخرت و ذكرهاي شعرگونه نسبت به ديگر ذكرها كمتر بيان مي

، به مقايسه ميانگين نمره كل ذكِر در دانشجويان دختر و پـسر پرداختـه              4جدول شماره   
طـور معنـاداري در    دهد، براساس اين ملاك گرايش به ذكـر توحيـدي، بـه    است و نشان مي 

  ).P>001/0(دخترها بيشتر از پسرها است 
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  ) نفر129(مقايسه ميانگين نمره كل ذكر در دختران و پسران : 4جدول 

 تفاوت انحراف استاندارد ميانگين نمره كل تعداد جنس

  76/17 38/60 47 پسران

 37/10 21/71 82 دخترها

82/3 = t  

001/0<P 
  

، به مقايسه نمره كل ذكِر در دانشجويان مجـرد و متأهـل پرداختـه اسـت و         5جدول شماره   
انـشجويان مجـرد    دهد در مجموع گرايش به ذكر در دانشجويان متأهل، بيشتر از د             نشان مي 

  .است، اما تفاوت از نظر آماري معنادار نبود

  ) نفر122(مقايسه نمره كل ذكر در دانشجويان مجرد و متأهل : 5جدول 

 تفاوت انحراف استاندارد ميانگين تعداد وضعيت ازدواج

 37/14 32/67 100 مجرد

 96/10 41/69 22 متأهل
76/0 = t 

  

  گيري بحث و نتيجه

 به عنوان منابع مشكلات رواني انسان تلقي شود، ذكر به عنوان روشـي كـه                اگر ذهن و زبان   
تواند موجب كنتـرل      ، و در مرتبه بالاتر مي     )ذكر زباني (كم موجب كنترل زبان مي شود         دست

خصوص روشي براي پيـشگيري از   ، به عنوان يك تكنيك درماني و به )ذكر قلبي (ذهن شود   
است و جا دارد كـه متناسـب بـا نيازهـاي روانـي و      مشكلات ذهني و زباني، داراي اهميت    

اجتماعي مراجعان در كشورهاي اسلامي، تحت بررسي و پـژوهش علمـي قـرار بگيـرد، تـا             
شده در اين پـژوهش       مطالعات انجام . بتوان از اين روش اصيل اسلامي استفاده بيشتري كرد        

فـرض   اين مطالعه، با اين پـيش . اي در اين زمينه تلقي كرد  هاي اوليه   توان به عنوان گام     را مي 
  .آغاز شد كه ابتدا لازم است مباني نظري در حدود محدودة طرح، بررسي و تبيين گردند

. فرض دوم، آن بـود كـه بايـد از نظريـه، گـامي بـه سـوي تجربـه، برداشـته شـود                    پيش
منظور، پرسشنامه گرايش بـه ذكـر توحيـدي، بـا توجـه بـه نكـات مربـوط بـه تهيـه              بدين

  .ها، تهيه شد و مراحل اوليه مربوط به اعتباريابي آن انجام شد پرسشنامه
يكي از دستاوردهاي اين طرح، ساخت و اعتباريابي پرسشنامه گرايش به ذكر توحيـدي              

  .بار در كشور انجام شد است كه براي نخستين
شده، نشان داد كه پرسشنامه، از نظر اعتبار صوري، در سـطح مطلـوبي           هاي انجام   بررسي

كاملاً مناسب  ) 87/0(پايايي اين پرسشنامه نيز با استفاده از ضريب آلفاي كرانباخ           . داردقرار  
  .دهنده همساني دروني پرسشنامه است باشد و نشان مي
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شناسي دانشگاه اصفهان انجام شـد        اي از دانشجويان روان     اين پرسشنامه، در مورد نمونه    
ميـزان ايـن    .  به ذكر توحيدي اسـت     دهنده گرايش قابل توجه دانشجويان      و درمجموع نشان  

هـا متفـاوت      هـا و دانـشگاه      ها، يا دانـشكده    گرايش، ممكن است در دانشجويان ديگر رشته      
شـناختي در     بررسي عوامل مؤثر در گرايش به ذكر توحيدي، مانند متغيرهاي جمعيت          . باشد

ش بـه ذكـر     اند كه ميزان گـراي      براي مثال، نتايج نشان داده    . مراحل بعدي حائز اهميت است    
ايـن  . طـور معنـاداري بيـشتر از دانـشجويان پـسر اسـت              توحيدي، در دانشجويان دختر، به    

  .هاي مذهبي است دهنده نقش عامل جنسيت، در گرايش موضوع نشان
هـاي ذكـر توحيـدي در         شده، تشابه نسبتاً بسياري نيز در ويژگـي         رغم تفاوت كلي ياد       به

وري كه توجه به ذكر زباني، ذكـر قلبـي، نمـاز و             ط  دانشجويان دختر و پسر به دست آمد، به       
با وجود اين، با توجـه بـه   . رسد انجام وظايف ديني در هر دو گروه كاملاً برجسته به نظر مي 

آمده، احتمال اينكه توجه به ذكر قلبي، در دخترها بيشتر و توجه به ذكر زباني                 دست  نتايج به 
  .ررسي بيشتري دارددر پسرها بيشتر باشد، وجود دارد كه نياز به ب

هـاي   اند، دانشجويان در مجموع گـرايش بـه اسـتفاده از ذكـر در زمـان                 نتايج نشان داده  
نيـز  ) خصوص قبل از خـواب  به(ها   خاصي دارند، در حالي كه استفاده از ذكر در ديگر زمان          

  .كم براي برخي دانشجويان مفيد باشد تواند دست مي
دهد كه در مقايسه بـا زمـان ذكـر،     مد، نشان مينتايجي كه در مورد مكان ذكر به دست آ    

اگرچـه برخـي    . توان از ذكـر اسـتفاده كـرد         مكان ذكر كمتر مطرح است و در هر مكاني، مي         
  .ترند ها نيز براي ذكر مناسب مكان

دهد، اطلاعات آنها در مورد نوع ذكرهـا،   انتخاب نوع ذكرها، در دانشجويان نيز نشان مي 
  .در سطح مطلوبي قرار دارد

رسـد    هاي قابل توجـه در نتـايج ايـن تحقيـق آن اسـت كـه بـه نظـر مـي                       يكي از نكته  
در حالي كه در منابع مربوط به   . هاي لازم در زمينه ذكِر براي دانشجويان وجود ندارد          آموزش

اكثريـت قريـب بـه اتفـاق     . ذكر در مورد استفاده از استاد يا مربي بسيار تأكيـد شـده اسـت     
وزش و راهنمايي اين كار را براساس تمايل يـا تجـارب شخـصي            دانشجويان، بدون هيچ آم   

اي قـرار     هاي ويژه   بديهي است چنانچه استفاده از ذكِر، تحت نظم و آموزش         . دهند  انجام مي 
هـاي ذكِـر      اگر برنامه . بگيرد، ميزان تأثير آن، در ارتقاي سلامت رواني، افزايش خواهد يافت          

شوند و مورد تأييد كارشناسـان امـور دينـي قـرار            كه براساس متون تفسيري و روايي تنظيم        
  .توانند نقش مهمي در سلامت ذهني دانشجويان داشته باشد گيرند، مي
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  ر توحيديپرسشنامه گرايش به ذك: ضميمه
 

ترين گزينـه را كـه در مـورد شـما صـدق               خواهشمند است هر سؤال را به دقت بخوانيد و مناسب         

  .مشخص كنيد* كند، با علامت  مي

 
  خيلي زياد زياد كم خيلي هيچ

 انجام وظايف ديني چقدر براي شما مهم است؟. 1     

 اندازد؟ خداوند ميها و مشكلات روزمره زندگي چقدر شما را به ياد  سختي. 2     

 آوريد؟ هاي روزمره زندگي چقدر خداوند را به ياد مي ها و شادي در هنگام موفقيت. 3     

 گوييد توجه داشته باشيد؟ كنيد به معناي ذكرهايي كه مي چقدر تلاش مي. 4     

 كمتر
ماهي 

 بار يك

اي  هفته

 بار يك

روزي 

 بار يك

بار  چندين

 در روز
 

 كنيد؟ هايتان را با نام خداوند آغاز ميچقدر كار. 5     

 چقدر در دل به ياد خداوند هستيد؟. 6     

 چقدر مقيد به نماز اول وقت هستيد؟. 7     

 چقدر مقيد به با وضو بودن هستيد؟. 8     

 پردازيد؟ چقدر به نيايش مي. 9     

 كنيد؟ چقدر از ذكرهاي زباني استفاده مي. 10     

 كنيد؟ قدر در نماز جماعت شركت ميچ. 11     

 شود؟ چقدر نمازتان قضا مي. 12     

 چقدر مراقب زبان خود هستيد؟. 13     

 چقدر مراقب رفتار خود هستيد؟. 14     

 چقدر مراقب افكار خود هستيد؟. 15     

 پردازيد؟ چقدر به بررسي و محاسبه رفتار خود مي. 16     

 پردازيد؟ سي و محاسبه گفتار خود ميچقدر به برر. 17     

 پردازيد؟ چقدر به بررسي و محاسبه افكار خود مي. 18     

 كمتر
ماهي 

 بار يك

دو هفته 

 بار يك

هر 

 هفته
  هر روز

  چقدر مايل به شركت در مجالس مذهبي هستيد؟. 19     

 افتيد؟ بار به فكر وظايف خود نسبت به والدين مي چند وقت يك. 20     

 افتيد؟ بار به فكر وظايف خود در برابر ديگران مي چند وقت يك. 21     

 كمتر
دوماه 

 بار يك

ماهي 

 بار يك

دو هفته 

 بار يك
  هر هفته

 رويد؟ چقدر براي رضاي خداوند به زيارت اهل قبور مي. 22     

  كنيد؟ چقدر براي رضاي خداوند با اقوام خود رفت و آمد مي. 23     
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  يشترسؤالات ب
  

  كنيد؟ هايي از ذكر استفاده مي بيشتر در چه زمان. 1

  كنيد؟ هايي از ذكر استفاده مي بيشتر در چه مكان. 2

  خير  بله  دهيد؟ آيا ذكر را زير نظر استاد انجام مي. 3

  خير  بله    دهيد؟ آيا به كساني تعليم ذكر مي. 4

  كنيد؟ از چه ذكرهايي بيشتر استفاده مي. 5


