
 

 دختران دري جنس بيازآسي ريشگيپ در يساز منيا آموزش تأثير
  يذهن توان كم نوبالغ

  2يليوك رايسم، 1زند ييايعل نيشه
  15/11/1391: تاريخ پذيرش   9/9/1391:تاريخ وصول

  دهيچك
 نوبـالغ  دختـران  يجنس ـ يبآس ـ ازي ريشـگ يدرپ سـازي  يمـن ا آمـوزش  تـأثير  يبررس منظور به حاضر پژوهش

ي تمـام  راي آمـار  جامعـه نيمـه آزمايشـي و   ش پـژوه روش اين . است هانجام شد يرپذ آموزش يذهن توان كم
 يواحـدها  .باشـد  يم ـ مركـز  64 كـه  دهنـد  يم ـ ليتشـك  تهـران  شـهر  يذهن ـ توان كم دخترانه يآموزش مراكز
 يـري گ نمونـه  روش از اسـتفاده  بـا  كـه  اسـت  يذهن ـ توان كم دخترانه يآموزش چهارمركز شامل يبردار نمونه
ي اجـرا  از بعـد . شـدند  انتخـاب  تهـران  شـهر  يذهن ـ تـوان  كـم  دخترانـه  يآموزش اكزمر يانم از سادهي تصادف

، )α =85/0(ز ا بـالاتر  يـي روا بـا اعتبـار و   زنـد يي ايعل »نوجوانان و كودكان يجنس پذيري يبآس« پرسشنامه
 جهـت  و شـدند  شـناخته  يجنس ـ تـر  پـذير  يبآس ـ گـروه  عنوان به ،يذهن توان كم نوبالغ آموزدانش 40 تعداد

 كـه  يـب ترت ينبـد  .گرفتنـد  قرار يشيآزما مداخله يها برنامه تحت يجنس پذيري يبآس مقابل در سازي يمنا
، رادامه پس آزمون صورت گرفـت ، دگرديد ارائه يشيآزما مداخله يها برنامه آزمون يشپ بعد از انجام ابتدا
 قـرار  شيآزما بوته در گريد ار، بيساز ايمن موزشآ پايداري ،يريگيپ آزموني اجرا با دوهفته از بعد پسس

. شـد  پرداختـه  پـژوهش ي هـا  سئوال آزمون بهر مكر يريگ اندازهي آمار مدل از استفاده با ت،ينها در. گرفت
 يا مقابلـه ي هـا  مهارت و حريم جسمي به واحترام حفظ دري جنسي ساز ايمن آموزش كه دادند نشان ها يافته
ز ايـن رو پيشـنهاد   ا. تاس ـ مـؤثر  يرپـذ  آمـوزش  يذهن ـ تـوان  كـم  نوبالغ دختران يجنس يريپذ يبآس برابر در
هـت  ، جاسـتفاده از وسـايل كمـك آموزشـي متنـوع      دختـر وپسراسـتثنايي بـا    نوبـالغ سـاير كودكـان    شود مي

   . در مراكز آموزشي مورد آموزش قرار گيرند ،پيشگيري از آسيب پذيري جنسي

  .يذهن توان كم ،يجنس بيآس ،سازي يمنا آموزش :كليد واژگان

                                                                                                                   
 shahin.oliyaeezand@gmail.com  دانشگاه علامه طباطبائي استاديار. 1
 ئيدانشگاه علامه طباطبا شناسي كودكان استثنايي دانشجوي دكتري تخصصي روان. 2
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، ينـژاد ، يقـوم  يهـا  گـروه همـة   كـه است  يمسائل ترين يعشااز جمله  كودكان يجنسآزار 
تنها در طول چند دهـة گذشـته    ين درحالي است كها. دگير برميرا در  ياجتماعو  ياقتصاد

 آنهمگان به وجـود گسـتردة    ياجتماعمعضل  ينا كردن يانع ينهزمدر  ها فعاليت يشافزابا 
  ).1382،زند ياييعل( اند كردهاذعان 

 ياتفـاق  يذهن توان كم كودكاناز  يجنس، سوء استفاده )1992( 1يسابس يقتحقمطابق با 
. كننـد  يم ـرا در طول عمر خود تجربه  يجنساز آزار  يدرجات ها آنز ا ياريبساست و  يجرا
و  يارتبـاط  يهـا  مهارت كمبود ينهمچن، يشناختو فقر  يجسمضعف  يلدلبه  كودكان ينا

غالبـاً   ،يجنس ـگرانـة   سـوء اسـتفاده   يرفتارهـا و  هـا  يتموقع يحصح يصتشخعدم  ،ياجتماع
  . گيرند يمقرار  يجنس يهاآماج حملات و آزار 

ذهنـي،   تـوان  كـم ي مختلـف  هـا  گـروه در  يجنس ـ اسـتفاده  زمينه ميـزان شـيوع سـوء    در
اسـتفاده   ميـزان سـوء   صورت گرفت كه طبق آن بيشـترين  ،)2002( 2توسط تامبل يا مطالعه

كودكـان بـه نـوعي مـورد     گروه  بيش از يك سوم اينبوده و  يرپذ آموزشجنسي در گروه 
بـه ترتيـب در مراتـب     نيزپذير پذير و حمايت گروه تربيت ،اند گرفتهسوءاستفاده جنسي قرار 

، ديتهددر برابر  يراحتبه بسياري از اين كودكان  دهد يمتحقيقات نشان  .بعدي قرار داشتند
 يترضـا و گاه بدون ترس و بـا   شوند يم يمتسل كنندهفرد سوء استفاده  ياغواگر ياو  يبفر
ايان ش ـ. دگردن ـ يم ـ يجنس ـگرفتار سوء استفادة  يزآمرابطة محبت  يجاداجلب توجه و  يبرا

آشـنا و قابـل    كودكـان  يـن ا يبـرا ، يجنس ـ كننـده  اغلب اوقات فرد سوء استفاده ذكر است
 كودكـان  يـن انـزد   يجنس ـسـوء اسـتفاده    كـه د شـو  يمعوامل باعث  ينااعتماد است و همة 

   ).1997 ،3ينكلهرف(باشد  تر يطولان و تر فراوان
ابـراز   ،كه بيشتر اين قربانيان به دليـل تشـويق   كند يمبيان  ،)2007( 4علاوه بر اين روسلر
نيـز بـه    هي رسـيد ها گزارشبيشتر  .دكنن يماين رويداد را كمتر افشا  ،محبت يا ترس وتهديد
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كه به طريقي شاهد واقعه شده است توسط فرد سومي اعلام  ي تصادفيها افشاگريصورت 
 تـر  يقدقرا براي بررسي  ها ن، آانكودك شناختي روانبوده و يا با توجه به تغييرات فيزيكي و 

  . كرده است معرفي
 يا مقابلـه ي هـا  مهـارت و  يشخصحفاظت  ينهزمدر  يژهو يها مهارت موزش، آاين رواز

نقش تعيين كننده اي در پيشگيري از اين رويـداد خواهـد داشـت     يجنس يآزارگردر برابر 
  ). 1992سابسي،(

 تـوان  كـم  كودكـان بـه   يجنس ـ سـازي  يمـن ا يها آموزشارائه  مورددر ،)2004( 1ينبالادر
 يهـا  انـدام شـناخت   ينهزم در يدبا كودكان يگردهمانند  يزن كودكان ينا كه اعتقاد دارد يذهن
 يهـا  مهارت ،يبهغرشدن با افراد ن، همراه يههد كردن، رد يخصوصو  يشخص يمحرو  يسجن

 يهـاي آزارگرخواسـتن هنگـام مواجـه بـا      وكمـك زدن  يـاد فر ،فراركـردن مانند  يمراقبتخود 
، وي .كنند يافتدر يژهو يها آموزش، به افراد قابل اعتمادها رخداداين  كردنو بازگو  يجنس

در  هـا  آن ييتوانـا و بالا بـردن   يذهن توان كم كودكاندر  يجنس ازيس يمنابه منظور آموزش 
ي هـا  اصـول برنامـه  كـه  انجـام داد   يپژوهش ـ يجنس ـو مقابلـه بـا سـوء اسـتفاده      يشگيريپ ينةزم

سـطح دانـش    يارتقـا و  يشخص ـ يمنـي ا ينأم، ت ـيمحـافظت توان خـود   يشافزابر آموزشي آن 
آمـوزش   كنـار در  يخصوص ـو  يخص ـش يمحـر و  يجنس ـ يهـا  اندامشناخت  ينةزمدر  يجنس

 يـن او بـه  ا. بـوده اسـت  ر ، اسـتوا يجنسهنگام روبرو شدن با سوء استفاده  يا مقابله يها مهارت
 يمحــدود ييتوانـا شــده از  ذكـر  يهـا  ينــهزمدر  يذهن ـ تــوان كـم  كودكـان  كــه يدرس ـ يجـه نت

  .يابنددست  نهيزم ينادر  عملكردبه سطوح بالاتر  توانند يماما با آموزش مناسب  ،برخوردارند
 و)2005( 4نـف  ،)1999 ( 3يزنبـرگ آ، )1998( 2انكـن ، د)1997( ينكلهـر ف علاوه بر اين،

 تـوان  كـم  كودكـان در  يجنس ـ سـازي  يمـن اآمـوزش   نيز در تحقيقات خود،) 2006( 5الونن

                                                                                                                   
1.Baladerin  
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  . را كارامد گزارش كردند يذهن
ر پيشگيري ي دساز ايمنآموزش  تأثيربررسي  نيز با هدف پژوهش حاضر ،در اين راستا
 يهـا  سـئوال ب دين ترتي ـب ـ. تگرفته اس انجامذهني  توان كمدختران نوبالغ  از آسيب جنسي

  :عبارتند از پژوهش
بـر   ،يرپـذ  آمـوزش  يذهن ـ تـوان  كـم به دختـران نوبـالغ    يجنس سازي يمناآموزش آيا . 1
  دارد؟ تأثير، يجسم يمحراحترام به  در حفظ و ها آن ييتوانا

 ، بـر يرپـذ  آمـوزش  يذهن ـ تـوان  كـم به دختـران نوبـالغ    يجنس يساز يمناآموزش آيا . 2
  دارد؟ تأثير، يجنس پذيري يبآسدر برابر  ها آن يا مقابله يها مهارت

  روش
يـك گروهـي    حاضر از نوع كاربردي و در چهـارچوب مطالعـات نيمـه آزمايشـي     پژوهش

ان دختر نوبالغ آموز دانشتمامي عبارت است از امعه آماري ج. دقرار دار بدون گروه كنترل
. مركزاسـت  64 هـا  آنكه تعـداد   تهران، مراكز آموزشي شهر يردرپذ آموزش يذهن توان كم

گيـري تصـادفي    لازم به ذكر است كه به منظور تعيين حجم نمونه با اسـتفاده از روش نمونـه  
ان ايـن چهـارمركز   آمـوز  دانـش چهارمركز آموزشي به حكـم قرعـه انتخـاب شـده و      ،ساده

نفر  40ر نهايت د. دمورد ارزيابي قرار گرفتن يجنس پذيري يبآس پرسشنامهآموزشي توسط 
شناسايي شدند و حجم نمونه را تشكيل  پذيرتر ان به عنوان كودكان آسيبآموز دانشاز اين 
  .دادند

 يجنس ـ پـذيري  يبآس ـ«شده پرسشنامة  كوتاهفرم  ،حاضر پژوهشمورد استفاده در  ابزار
پرسشـنامه  ايـن   تسئوالا .است ،)1386ي،به نقل از كلاه(د نعليايي ز» و نوجوانان كودكان

، از روش آن 1روايـي  يبضـر  يـين تعبـه منظـور    .طراحي شده است يكرتل ياسمقبر اساس 
بـه دسـت    85/0حاصله  يبضراستفاده شد و ) بعد از گذشت دو هفته( 2باز آزمونـ آزمون  

                                                                                                                   
1. Reliability 
2. Test-retest 
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  .است پرسشنامهآمد كه نشان دهنده ثبات 
. دكودكـان آسـيب پـذيرتر شناسـايي شـدن      ،پرسشنامه ةتدا با اجراي اولياب پژوهش، در اين

تحـت   ،جلسـه  35ي ، ط ـپژوهشي جنسي مطرح در ساز ايمنپس با استفاده ازبسته آموزشي س
 يجسـم  يمحـر حفـظ و احتـرام بـه    اين بسته آموزشـي شـامل دو حيطـه    . آموزش قرار گرفتند

 يهـا  انـدام شناخت حيطه اول شامل . است يجنس پذيري يبآسدر برابر  يا مقابله يها مهارتو
ن گفـت  شامل مقابلـه و يطه دوم نيز ح. تاس يگرانودخود  يجنس يها اندامعدم لمس  و يجنس

، همراه )پزشكاز مادر و  يرغبه ( يگراندتوسط  يجنس يها اندام يتماشادر برابر لمس و » نه«
 عكـس  يـا  يلمبـرداري ف ر برابـر خلـوت، مقابلـه د   يهـا  مكـان به  براي رفتن يبهغرنشدن با افراد 

 يـل قبشده بـه افـراد مـورد اعتمـاد از      ذكربرهنه و گزارش رخ دادن موارد  يها انداماز  يبردار
  .باشد مي يدتهد و يبفر با در نظر گرفتن دو موضوع اساسي پليس و يرمد، معلم، ينوالد

  نتايج
قـرار گرفتـه اسـت،     مـورد آزمـون   بيش از دو بـار  يآزمودنهر  پژوهش، از آنجا كه در اين

در  يا مقابلـه  يها مهارتو  يجسم يمحرحفظ و احترام به  يسةمقا يبرا يآمارمدل  ينبهتر
، مـدل  )گـروه  يـك در  يمتـوال  يانگينمسه  يسةمقا(در سه مرحله  يجنس پذيري يبآسبرابر 
 يهـا  طـرح از  كـه ، مكـرر  هـاي  يـري گ انـدازه در مدل  .است 1مكرر هاي يريگ اندازه يآمار
واقـع   يـري گ انـدازه مرتبـه مـورد    يكاز  يشب يآزمودن، گردد يممحسوب  2يزمودنآ درون

شامل  ها آموزشبا توجه به اينكه  .شود يم يسهمقابا خودش  يهرآزمودن، يقتحقشده و در 
 يجنس پذيري يبآسدر برابر  يا مقابله يها مهارتو يجسم يمحرواحترام به  حفظدوحيطه 

  .   شود يمول زير ارائه ادرجد يجسم يمحرواحترام به  حفظ بتدا نتايج مربوط به، ااست

                                                                                                                   
1. Repeated Measures 
2.Subject Within 
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  يجسم ميحرحفظ و احترام به  يريگ اندازهسطوح  يفيتوص يها شاخص 1 جدول

  M SD  سطوح
  42/3  12/9  آزمون يشپ

  51/1  65/4  پس آزمون
  61/1  82/4  يگيريپ

عـدم حفـظ و    يزانم ينبالاتر، يبترتبدست آمده، به  هاي يانگينم يرمقاد يزانمبر  يدتأكبا 
و سـپس در  ) 82/4( يگيـري پ، پـس از آن در  )12/9( آزمـون  يشپ ـدر  حريم جسمياحترام به 

 يمحـر عـدم حفـظ و احتـرام بـه      يـزان م ينبالاتر ينبنابرا. گردد يمملاحظه ) 65/4(آزمون  پس
  . شود يمآزمون مشاهده  و سپس در پس يگيريپ، پس از آن در آزمون يشپدر  يجسم

   مربوط به حفظ واحترام به حريم جسمي يموشل تيكرو آزمون.2 جدول

  W  X2  df  P  
 نيزرگريگ

  هاوس
 نيهو

  فلدت
  نييپاحد 

  50/0  61/0  60/0  001/0  2  32/41  33/0 يآزمودن درون

بـوده و بـا    33/0، يموشـل  w يـزان م ،شـود  يمعنوان  ،يموشل كرويت با توجه به آزمون
در  كـه  گـردد  يم ـ مطـرح ، )32/41( يبـي قرت ينظر يعتوز يمجذورخ يتملگار يهپارجوع به 

) سطح )010/=a ؛مشـاهده نشـده   يريچنـدمتغ  عـادي  يعتوزبوده و  معنادار يموشل، آزمون 
 كـه هاوس استفاده نمـود   يزرگرينگآزمون  يافلدت  ينهو يحتصحاز آزمون  يدبا، ينبنابرا

 60/0و  61/0رقـم   يبترتبه  نجايادر  كه؛ نمايد يم يحتصح يلوناپسرا با نقطة  درجة آزادي
از آزمـون   تـوان  يم ـو اسـت  فـوق   يهـا  آزمـون در  عـادي  يعتوزنشان دهنده و بدست آمده

  . كرداستفاده  مكرر هاي يريگ اندازه
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، در حريم جسميحفظ و احترام به  يا سهيمقا يبررس يآزمودناثرات درون  يها آزمون 3 جدول
  )يريگيپآزمون و  ، پسآزمون شيپ( حسه سط

  منبع
توان   SS  df  MS  F  P  ᶯ2  ييراتتغ

 آزمون
 26/2 78 71/176  خطا  99/0  74/0  001/0  42/113 97/256 2 95/513 يآزمودندرون 

                                
، در سـطح  )F= 42/113(بدسـت آمـده    F يـزان مبـر   يـد تأكبا توجه به جدول فوق و بـا  

( )010/=a حفـظ و احتـرام بـه     ينب يمعنادارتفاوت  كهمطرح نمود  توان يمست، ا معنادار
لازم بـه ذكـر   . وجـود دارد ) يگيـري پآزمون و  ، پسآزمون يشپ(در سه سطح  يجسم يمحر

آمـوزش   تـأثير كـه ميـزان    شـود  يم ـاست، عنوان  74/0اثر  اندازهكه ميزان  است، از آنجائي
  .گير است، چشميجسم يمحربر حفظ و احترام به  سازي يمنا

، آزمــون يشپــنفراســت ودر ســه ســطح  40هــا  يآزمــودنشــايان ذكــر اســت كــه تعــداد 
بين ايـن   معنادارتفاوت  در اينجا Fيزان م. دان گرفتهمورد ارزيابي قرار  يگيريپآزمون و  پس

  .دهد يمنفر نشان  40سه سطح را در اين 
 ، در سه سطحيجسم ميحرم به حفظ و احترا يها نيانگيم سهيمقا يبنفرون يبيتعقآزمون  4 جدول

  )يريگيپآزمون و  ، پسآزمون شيپ(

  پيگيري  آزمون پس  آزمون يشپ  وحسط

  30/40  47/4  آزمونيشپ
  -17/0   001/0 آزمونپس

    725/0 001/0 پيگيري

در سـطح   يمعنـادار تفـاوت   كـه مطـرح نمـود    تـوان  يم ـ 4جـدول  اطلاعات با توجه به  
01/0=α و پيگيري وجود  آزمون پسبا  آزمون يشپبين  يجسم ميحرحفظ و احترام به  ينب
  . شود ينمبا پيگيري مشاهده  آزمون پس ينب يمعنادارتفاوت  كه يحالدر . دارد
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 پـذيري  يبآس ـدر برابـر   يا مقابله يها مهارتشامل  آموزشحيطه دوم با توجه به اينكه 
     .شود يمبه اين زمينه درجداول زير ارائه ط نتايج مربو ،است يجنس

  يجنس يريپذ بيآسدر برابر  يا مقابله يها مهارت يريگ اندازهسطوح  يفيتوص يها شاخص 5 جدول

  M  SD  سطوح
  05/1 65/9 آزمونيشپ

  61/0 22/3 پس آزمون
  98/0 50/3 يگيريپ

عـدم   يـزان م ينبـالاتر ، يـب ترتبدسـت آمـده، بـه     هـاي  يـانگين م يرمقاد يزانمبر  يدتأكبا 
، پـس از آن در  )65/9( آزمـون  يشپ ـدر  يجنس ـ پذيري يبآسدر برابر  يا مقابله يها مهارت

 يـزان م ينبـالاتر  ينبنـابرا . گـردد  يمملاحظه ) 22/3(آزمون  و سپس در پس) 50/3( يگيريپ
، پـس از آن در  آزمـون  يشپ ـدر  يجنس ـ پـذيري  يبآس ـدر برابـر   يا مقابله يها مهارتعدم 

  . شود يمآزمون مشاهده  و سپس در پس يگيريپ
 پذيري جنسي اي در برابر آسيب ي مقابلهها مهارتآزمون كرويت موشلي مربوط به  6 لجدو

  W  X2  df  P  
 يزرگرينگ

  هاوس
 ينهو

  فلدت
حد 

  يينپا
  50/0  84/0  81/0  008/0  2  62/9  77/0 يآزمودن درون

بـوده و بـا    77/0، يموشـل  w يـزان م ،شـود  يمعنوان  ،يموشل يتكروبا توجه به آزمون 
در  كـه  گـردد  يم ـ مطـرح ، )62/9( يبـي تقر ينظـر  يـع توز يمجذورخ يتمگارل يهپارجوع به 

) سطح )010/=a ؛مشـاهده نشـده   يريچنـدمتغ  عادي يعتوزبوده و  معنادار يموشل، آزمون 
 كـه هاوس استفاده نمـود   يزرگرينگآزمون  يافلدت  ينهو يحتصحاز آزمون  يدبا، ينبنابرا

 81/0و  84/0رقـم   يبترتبه  ينجاادر  كه؛ نمايد يم يحتصح نيلواپسرا با نقطة  درجة آزادي
از آزمـون   تـوان  يم ـو فـوق اسـت    يها آزموندر  عادي يعتوزكه نشان دهنده بدست آمده 

  .كرداستفاده  مكرر هاي يريگ اندازه
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 يريپذ بيآسدر برابر  يا مقابله يها مهارت يا سهيمقا يآزمودناثرات درون  يها آزمون 7 جدول
  )يريگيپ آزمون و ، پسآزمون شيپ(ر سه سطح د ،يجنس

  منبع
توان   SS  df  MS  F  P  ᶯ2  ييراتتغ

  آزمون
  67/0  78  95/52  خطا  99/0  95/0  001/0  58/777  85/527  2  71/1055  يآزمودندرون 

، در سـطح  )F= 58/777(بدسـت آمـده    F يـزان مبـر   يـد تأكو بـا   7با توجـه بـه جـدول    
( )010/=a يهـا  مهـارت  ينب ـ يمعنـادار تفـاوت   كـه مطـرح نمـود    تـوان  يماست،  دارمعنا 

) يگيـري پآزمـون و   ، پـس آزمـون  يشپ ـ(در سه سطح  يجنس پذيري يبآسدر برابر  يا مقابله
كه  شود يماست، عنوان  95/0 اندازه اثركه ميزان  لازم به ذكر است، از آنجائي. وجود دارد

 .، چشمگير استحريم جسمياحترام به بر حفظ و  سازي يمناآموزش  تأثيرميزان 

، آزمــون يشپــنفراســت ودر ســه ســطح  40هــا  يآزمــودنشــايان ذكــر اســت كــه تعــداد 
بـين ايـن    معناداردر اينجاتفاوت  Fيزان م. دان گرفتهمورد ارزيابي قرار  يگيريپآزمون و  پس

   .دهد يمنفر نشان  40سه سطح را در اين 
 يريپذ بيآسدر برابر  يا مقابله يها مهارت يها نيانگيم هسيمقا يبنفرون يبيتعقآزمون  8 جدول 

  )يريگيپآزمون و  ، پسآزمون شيپ(در سه سطح  ،يجنس

  پيگيري  آزمون پس  آزمون يشپ  سطوح
  15/6  42/6  آزمونيشپ

  -27/0   001/0 آزمونپس
    140/0 001/0 پيگيري

در سـطح   يادارمعن ـتفـاوت   كـه مطـرح نمـود    تـوان  يم ـ 8جـدول  اطلاعات با توجه به  
01/0=α بــا  آزمــون يشپــبــين  يجنســ پــذيري يبآســدر برابــر  يا مقابلــه يهــا مهــارت ينبــ
بـا پيگيـري    آزمون پس ينب يمعنادارتفاوت  كه يحالدر . و پيگيري وجود دارد آزمون پس

  . شود ينممشاهده 
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  بحث
قشـار  ا، از جملـه  كـه ايـن كودكـان    دهـد  يم ـنشـان   يذهن توان كم كودكان تحقيقات پيرامون

از آزار  يدرجـات آنهـا  از تعداد قابل تـوجهي  وشوند  محسوب مي جامعهدر  يجنس پذير يبآس
و فقـر   يجسـم ضـعف   يـل دلبـه   كودكـان  يـن ا. كننـد  يم ـرا در طول عمر خود تجربـه   يجنس
و  هـا  يتموقع يحصح يصتشخعدم  ،ياجتماعو  يارتباط يها مهارت كمبود ينهمچن، يشناخت
ز ا. دگيرن ـ يم ـقرار  يجنس يهاغالباً آماج حملات و آزار  يجنسرانة سوء استفاده گ يرفتارها
يـن  ، اهـا  ينـاتوان بـا انـواع    كودكاناز جمله  كودكانتمام  يبرامطابق با قانون آموزش  اين رو

  ).2007 ،روسلر(دريافت كنند  يژهوآموزش  كودكان يرسااز  يشب يدباكودكان 
بـه   ،پذيري جنسي در مقابل آسيب سازي نيمادر اين راستا اين تحقيق از طريق آموزش 

 يا مقابلـه  يهـا  مهـارت و  يجسم يمحراحترام به  حفظ و آموزش در دو حيطه تأثيربررسي 
. تپرداخته اس ـ پذير آموزش يذهن توان كمنو بالغ  كودكاندر  يجنسپذيري  آسيبدر برابر

  : تايج عبارتند ازن
حفـظ  توانـايي   ،يرپذ آموزش يذهن توان كمبه دختران نوبالغ  يجنس سازي يمناآموزش 

خود و  يجنس ها اندامو عدم لمس  يجنس يها اندام يعني شناخت ،يجسم يمحراحترام به  و
) 74/0(حاصل از آمـوزش   اندازه اثر. دهد يمافزايش  معناداريرابه صورت  كودكان يگرد

يافته با نتـايج  اين  .نتيجه گرفت كه آموزش در اين زمينه مؤثر است توان يمازاين رو . است
ــ)1999 ( يزنبــرگآ، )1998( انكــن، د)1997( ينكلهــرف تحقيقــات ــ ،)2004(ن الادري، ب ف ن

حـريم  حفظ واحترام به ، يجنس يساز ايمنوزش مبني بر اينكه آم ،)2006( الونن و) 2005(
  .ماهنگ و همسواست، هدهد يمرا افزايش  ها آن جسمي

ن مقابلـه وگفـت  شـامل   يجنس ـ پذيري يبآسر براب در يا مقابله يها مهارتدر اين تحقيق 
، )پزشـك از مـادر و   يـر غبـه  (ن يگـرا دتوسط  يجنس يها اندام يتماشار برابر لمس و د» هن«

 يـا  يلمبـرداري ف برابـر خلـوت، مقابلـه در    يهـا  مكانبه  براي رفتن يبهغرهمراه نشدن با افراد 
ه به افراد مورد اعتمـاد از  شد ذكربرهنه و گزارش رخ دادن موارد  يها انداماز  يعكسبردار
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 يجنس ـ سـازي  يمناآموزش  تايج نشان دادند كهن. دباش يم يسپل و يرمد، معلم، ينوالد يلقب
در برابــر  راآنهــا يا مقابلـه  يهــا مهــارت ،يرپـذ  آمــوزش يذهن ـ تــوان كــمبـه دختــران نوبـالغ   

زش حاصـل از آمـو   انـدازه اثـر  . دهـد  يمافزايش  معناداريبه صورت  ،يجنس پذيري يبآس
اين يافتـه  . نتيجه گرفت كه آموزش در اين زمينه مؤثر است توان يمزاين رو ا. تاس) 95/0(

 ،)2004(ن ، بـالادري )1999 ( يزنبـرگ آ، )1998( انكـن ، د)1997( ينكلهرف تحقيقات با نتايج
 يا مقابله يها مهارت يجنس سازي يمناوزش آم بني بر اينكه، م)2006( الونن و) 2005(ف ن

  .، هماهنگ و همسو استدهد يمافزايش  يجنس پذيري يبآسدر برابر  ن رااين كودكا
و آمـوزش   شود يمبه دلايل مختلف در جامعه ما كمتر در مورد موضوعات جنسي صحبت 

جهـت   پـژوهش ه اين ترتيب در ابتـداي  ب. دشو يمپيرامون آن تا زمان ايجاد بحران فراموش 
  .گرفت جلب نظر و همكاري مراكز تلاش فراواني صورت

كودكـان   ييتوانـا در افـزايش   يجنس سازي يمناآموزش تأثيرتحقيق و  هاي يافتهبا توجه به 
 يهـا  مهـارت و  حريم جسـمي در حفظ و احترام به  پذير آموزشذهني  توان كمدختر نوبالغ 

دختـر   نوبـالغ كـه سـاير كودكـان     شـود  يم ـپيشـنهاد   ،يجنس پذيري يبآسدر برابر  يا مقابله
هت پيشگيري از آسيب پذيري جنسي در مراكـز آموزشـي مـورد آمـوزش     وپسراستثنايي ج

 تـأثير  يميشـن انمتنـوع، ماننـد    يآموزش ـ كمـك  يلوسـا  ستفاده ازار اين راستا د. دقرار گيرن
  .تبسزايي خواهد داش چشمگير و
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