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 کیدهچ

. استورزشکاران نخبه  یفیتوصۀ خودپرسشنام پایاییی و یهدف از انجام این تحقیق بررسی روا

 ،تکواندو ،یفرنگآزاد و  یکشتو تیمی شامل  يانفرادورزشی  يها رشتهنخبه از  مرد ورزشکار 245

 تیراندازي ،يبردار وزنه شمشیربازي، جودو، کاراته، ووشو، ،یدانیدو و م ،بسکتبال ، فوتبال،ینتونبدم

به  ها رشتهو به تعداد پراکنده از سایر  یبالوالاسکیت،  کبدي، اسکی، آمادگی جسمانی، )،و کمان یرت(

ورزشکاران منتخب همگی از ورزشکاران نخبه بودند که  گیري در دسترس انتخاب شدند.روش نمونه

پرسشنامه  سال بود.25 ±7 سال وسن 50/10 ±6/5 طور میانگینبه ها آنقهرمانی و ورزشی  ۀسابق

 به ورزشکاران ارائه و سپس تحلیل شد. ،یید ترجمه توسط چند متخصصأپس از ترجمه به فارسی و ت

، 696/1، سوم 175/2 ، دوم707/15اول  يها عاملمقدار ویژه در نشان داد  لی اکتشافی تحلیل عام

آن  ةیعنی مقدار ویژ ؛از یک مشاهده شد بود که عامل ششم کمتر 037/1پنجم  و 337/1 چهارم

طوري که بود به 821/75ی عامل شدن نداشت. درصد واریانس تراکمی در کل یبود که توانا 793/0

، عامل توان درصد واریانس 5/7عامل بدنی با  درصد، 54 به ترتیب آمادگی ذهنی با ها سیانواردرصد 

 سرانجام عامل پنجمدرصد واریانس و  609/4عامل غیرهوازي با  درصد واریانس، 48/5 با هوازي

مدل با استفاده از تحلیل عاملی  رازشب يها شاخص .درصد واریانس بود 699/3متغیر عملکردي با 

بود که با  p= 001/0 داري یمعنسطح  در 91/824مشخص کرد که مقدار کاي اسکوئر برابر  ییديتأ

 462/2آزادي  ۀت کاي اسکوئر به درجب) فاصله داشت. شاخص نس406آزادي مدل مستقل ( ۀدرج

نیز در مدل تدوین شده د مقتص يها شاخص 90/0از  یشتربود. بررسی وضعیت شاخص تطبیقی ب

تطبیقی مقتصد به ترتیب  برازشهنجار شده مقتصد و شاخص  برازششاخص  همچنین ) بود.825/0(

درونی با  پایایی مدل مطلوب بودند. برازش يها شاخصطور کلی تمامی بود. به 764/0و  728/0 با برابر

  . استبود که قابل قبول و مطلوب  833/0آلفاي کرونباخ 

 ،خود توصیفی بدنی ذهنی، کردي،عامل عمل عامل غیرهوازي، توان هوازي، :واژگان کلیدي

  .پایاییی، یروا
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  مقدمه

 نیز دارد و هایش ییتوانابدن خود و ز فرد ا که ییها برداشت ۀیکلعبارت است از  یبدن ةخودپندار

سه  درآن  هاي یتقابلاز بدن و  یآگاه 1باسو  یمورف، یلرم ةیدعقاز او دارند. به  یگراند که یتصورات

هر فرد از ظاهر خود  یذهناز بدن  شامل احساس  یکل یآگاهسطح آن  یناول :شود یمسطح مطرح 

 یداخل يها انداماز احساسات  یآگاه یعنی از بدن و اعمال آن یدرون یآگاهسطح،  یندوم. است

 یبدنبه اهداف  یدنرساز توانایی بدن براي  یآگاهسطح  ینسومو  یستندنقابل مشاهده  کهاست 

 هاي یاسمق يرو که يمروردر  )1998( ). مارش2،1( گرفته استخود در نظر  يبرافرد  کهاست 

 به نوبۀ یبدن ةخودپندار کهگرفت  یجهنت چنین انجام داد یبدن ةپنداره در ارتباط با خودپندارخود

، یبدن، ظاهر یسلامت، یجسمان یآمادگتوان به  است که می یمتقسقابل  هایی ینهزمخود به 

  ).4،3،1اشاره کرد ( یبدن یتفعالو  یتجنس، یبدن یرتصو، یورزش یستگیشا، یآراستگ

به عنوان  اند. امروزه از خودپندارة مثبتکردهپنداره مطالعه را بر خود ن بسیاري اثر ورزشامحقق

سلامت یاد  و ورزشی، تربیتی يها عرصهبه نتایج مطلوب در  یابی دستبراي تسهیل  ابزاري

-مختلفی از خود يها جنبههمکاران انجام شد . در مطالعات متعددي که توسط مارش و شود یم

جنسیتی و سنی  يها تفاوتاثر  يا مطالعه) در 1989. مارش و همکاران (بررسی شدپنداره 

بدنی  ةدند. نتایج نشان داد خودپندارکرپنداره بررسی ورزشکاران را بر خودورزشکاران و غیر

اما  ،ان نیز بیشتر از زنان مشاهده شداین امر در مرد که ورزشکاران از غیرورزشکاران بیشتر بود

) 1986. مارش و جکسون ()5( جنسیتی در ورزشکاران کمتر از غیرورزشکاران بود يها تفاوت

 خودپنداره هاي یطهحاز  تري یعوسورزشکاران را در انواع ورزشکاران و غیر يها تفاوتنیز 

داري در ت، ولی تفاوت معنیدر توانایی جسمانی وجود داش ییها تفاوتچه کردند. اگرارزیابی 

 ةدار اندکی براي ورزشکاران در خودپندارمعنی يها تفاوتظاهر بدنی مشاهده نشد. همچنین 

بودند خودپنداره را به  مند علاقهمحققان  ،ابتدا ).6( هیجانی، جنسیتی و علمی مشاهده شد

هاي آن (قدرت، مؤلفهجسمانی و  ةولی امروزه بیشتر بر خودپندار ،تصویر بدنی ربط دهند

پنداره از این جنبه از خود شده است شده که سبب تمرکز استقامت، ترکیب بدنی و ...)

خودتوصیفی ورزشکاران  پرسشنامۀ) 1997از این رو مارش ( جدا و خاص شود؛کلی  ةخودپندار

با استفاده از تجزیه و  ،مذکور ۀاعتبار پرسشنام .نمود را طراحی و تدوین )EASDQ(نخبه 

صورت جداگانه و مرکب یل عاملی در دو گروه ورزشکاران آموزشگاهی و ورزشکاران ملی بهتحل

گروه و ). ضرایب ثبات درونی آلفاي کرونباخ براي د7(شد یید تأمقیاس در شش خرده

                                                                                                                                               
1. Miller,Morfey&Boss 
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و مقیاس بدن در خرده 89/0مقیاس عملکرد تا در خرده 83/0 ورزشکاران آموزشگاهی و ملی از

(ورزشکاران  84/0(ورزشکاران ملی) و  86/0 ه مرکب و ضرایب میانگینگرو در 85/0میانگین 

با توجه به چند بعدي بودن  ).8، 9( جداگانه گزارش شده است يها گروهآموزشگاهی) در 

که خودپنداره را در قالبی کلی ارزیابی  PSDQموجود از قبیل  يها پرسشنامهخودپنداره و 

از قبیل (فیزیولوژِیکی، مهارتی،  ییها مؤلفهدنی همراه با ، بررسی خودپنداره از دیدگاه بکند یم

توسط مارش و همکاران در سال  PSDQ ۀپرسشنام ).2( رسد یمروانی و .....) ضروري به نظر 

مروري مارش و  ۀمقال ).10 -12( توسعه یافت 1997و  1996طراحی و در سال  1994

 صورتبهبدنی  ةخودپنداره به خودپندار ۀاولی يها اندازه دهد یم) نشان 1997،2002( همکاران

رقابت  ی،یزیبا ظاهر، سلامت، مواردي چون آمادگی،. اگرچه کلی اشاره داشته است يواحد

-در قالب نمره ، امتیاز نهاییشدند یمجنسیت و فعالیت بدنی نیز ارزیابی  تصویر بدنی، ورزشی،

 گسترده به شکل طوربهمرین شناسی ورزش/تاین ارزیابی در روان .شد یمواحد محاسبه  اي

روش سنتی  )2006( سیما زاچ مارش، به همین دلیل هبرت،؛ )2006(مارش شد یماجرا  سنتی

 استفاده )MTMM( 1اي یصهخصچند  -چند بعدي ةو از روش جدید گسترد را تغییر دادند

رش و مابدنی محاسبه شد.  ةپنداربعدي خودسه ۀدر این روش اعتبار بیرونی پرسشنام .کردند

. به داشتندتمرکز چند بعدي  ةگیري خودپندارابزار اندازه ةبر رویکرد ساز )2006( همکاران

مه با سه پرسشنا ،ها دادهپس از تحلیل  و شدند دانشجوي دانشگاهی انتخاب 395همین منظور 

پس از آن در  ).13( در این تحقیق اثرات سن و جنسیت مشاهده نشد .عامل جداگانه تأیید شد

در تحقیق دبورا و  .شدندتخصصی ارزیابی  صورتبه ها پرسشنامهیقات مختلف با این رویکرد تحق

از روش ند بدنی چندبعدي ورزشکاران معلول پرداخت ة) که به بررسی خودپندار2010( 2جفري

ساله عزت  11/16ورزشکاران  میانتحقیق در بر اساس نتایج  وتخصصی ارزیابی استفاده شد 

پذیري و فعالیت انعطاف قدرت، رقابت ورزشی، چربی بدن، استقامت، عمومی، ةخودپندار نفس،

 همچنین بین عزت نفس، بود). 6/5تا  9/3بین  ها گزارش ۀ(دامن بدنی مثبت گزارش شد

 ).14( مشاهده شد داريارتباط معنی بدنی ةو ابعاد گوناگون خودپندار فعالیت بدنی هاي یژگیو

خود توصیفی ورزشکاران نخبه  مورد) در 1997ی مارش (یابتدا يها پرسشنامهیکی از 

)EASDQ است که با استفاده از تجزیه و تحلیل عاملی در دو گروه ورزشکاران آموزشگاهی و (

). ضرایب ثبات 7(شد  تأییدمقیاس خرده ششدر صورت جداگانه و مرکب ورزشکاران ملی به

مقیاس در خرده 83/0 شگاهی و ملی ازگروه ورزشکاران آموزو درونی آلفاي کرونباخ براي د

                                                                                                                                               
1.Multi trait – multi method 
2. Deborah &Jeffry 
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 86/0در گروه مرکب و ضرایب میانگین  85/0مقیاس بدن  و میانگین در خرده 89/0عملکرد تا 

. جداگانه گزارش شد يها گروه(ورزشکاران آموزشگاهی) در  84/0(ورزشکاران ملی) و 

 یفیودتوصخ عاملشش  یابیارز يبرا) EASDQورزشکاران نخبه ( یفیتوصۀ خودپرسشنام

 یزیولوژیکیف یتقابل)، يهواز( یزیولوژیکیف یتقابل، بدن، ها مهارتشد که شامل  یطراح یبدن

این  با توجه به اینکه ).16،15،9،8،7(است  یکل عملکردو  یذهن یتقابل  )،يهوازیرغ(

) نیز از نظر 2003هربرت و مارش ( پرسشنامه در تحقیقات دیگر نیز از جمله تحقیق کلارك،

 ویژه خودپندارةبه ،در نتایج تحقیقات مربوط به خودپنداره و نیز  یید شده استأت پایاییی و یروا

 مهم و  معنی داري مشاهده شده است، يها تفاوتورزشکاران و غیرورزشکاران  میانبدنی در 

. از طرفی رسد یمضرورت بررسی این ویژگی بین ورزشکاران نخبه کشور ضروري به نظر 

) تا کنون در کشور اعتباریابی نشده است و EASDQ(وصیفی ورزشکاران نخبه تپرسشنامۀ خود

-مختلف ابعاد خود پنداره اشاره شده است، به هاي یژگیواز آنجا که در منابع مختلف به تمایز 

آینده، تعیین روایی و  يها پژوهشمنظور ایجاد ابزاري مناسب براي فراهم سازي بستري براي 

 يها پرسشنامه) از جمله EASDQ( ۀ). پرسشنام1 -3( ر ضروري استمذکو ۀپایایی پرسشنام

خودپنداره است که در هر مرتبه  يبراشده  یفتعر یمراتبشده با توجه به مدل سلسله یطراح

پرسشنامه یکی از  ینادر آن لحاظ شده است.  ییراتیتغ ها ضرورتو  یازهانبا توجه به 

، خودتوصیفی یژهو ینگاهبا  که است یتبمرامدل سلسله یناپرسشنامه از  یدترینجد

ی و یمهم روا هاي یژگیوپس از تعیین ،این پرسشنامه از  .کندمی یبررسکشور را  ۀورزشکاران نخب

 یابیارزمختلف براي  يابزارها ۀیته، یورزش ياستعدادها ییشناسامنظور به توان یم ،پایایی

 یشناخت روان یازهاين یبرخ يسخگوپاعنوان بهو نیز ن اورزشکار يوجودمختلف  يها جنبه

و  ها الؤسبا توجه به  کرد؛ بنابراینمختلف استفاده  یسن يها دورهمختلف و  یورزش يها رشته

کشور،  ۀورزشکاران نخب پندارةگیري خودموجود و نبود ابزاري مناسب براي اندازه يها ابهام

 ةکه براي ارزیابی خودپندار ار )EASDQ(تحقیق حاضر در صدد است اعتبار و پایایی پرسشنامه 

  ورزشکاران نخبه طراحی شده تعیین نماید.

  پژوهش شناسیروش

 اند از:اند که عبارتهتحقیق دو دست یرهايمتغ .پیمایشی است -روش تحقیق از نوع توصیفی 

هده را مشا ها آن توان ینممستقیم طوربهو  دهند یمرا تشکیل  ها عاملیا  ها سازهپنهان که  یرهايمتغ

 یتقابل)، يهواز( یزیولوژیکیف یتقابل، بدن، ها شامل مهارتدر این تحقیق  و سنجیدکرد یا 

که آشکار یا مشاهده  یرهايمتغو  اندیکل عملکردو  یذهن یتقابل  )،يهوازیرغ( یزیولوژیکیف
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 ۀگان29الات ؤدر این تحقیق س و رود یمکار منظور تعریف یا استنباط متغیر پنهان یا سازه به به

  دهند.را تشکیل میپرسشنامه 

ورزشکار  245 ،1389در سال  کشور یورزشمختلف  يها رشته مرد ۀنخب ورزشکاران ۀیکل از بین

 ، فوتبال،ینتونبدم ،تکواندو ،یفرنگآزاد و  یکشتو تیمی شامل  يانفرادورزشی  يها رشتهنخبه از 

 تیر و کمان، تیراندازي ، وزنه برداري، شمشیر بازي، جودو، کاراته، ووشو، دو و میدانی، ،بسکتبال

-به روش نمونه ها رشتهو به تعداد پراکنده از سایر  یبالوالاسکیت،  کبدي، اسکی، آمادگی جسمانی،

 ۀورزشکاران منتخب همگی از ورزشکاران نخبه بودند که سابق گیري در دسترس انتخاب شدند.

  .ال بودس25 ±7 سال وسن 50/10 ±6/5 ها آنقهرمانی و ورزشی 

)، يهواز( یزیولوژیکیف یتقابل، بدن، ها مهارت شامل یبدن یفیخودتوص عاملشش  یابیارز يبرا

یفی توصپرسشنامۀ خوداز  یکل عملکردو  یذهن یتقابل  )،يهوازیرغ( یزیولوژیکیف یتقابل

پرسشنامه از  این در یريگ). اندازه7، 8، 15( استفاده شد ) EASDQورزشکاران نخبۀ مارش (

 ۀپس از ترجم دارد. یپراکندگ» درست«تا » غلط« ۀینگزاست که از  یارزش ششع لیکرتی نو

، سپس .کردند ییدتأ راآن  ۀصحت ترجم چند متخصص و مترجمتوسط محقق،  پرسشنامه

 لاحات احتمالی آن لحاظ شد (مطالعۀشد و اص یلتکمو  یعتوزکوچک  يا جامعهپرسشنامه در 

وضعیت خود را در مورد  ،گذاريو پس از علامت شد یماران ارائه پرسشنامه به ورزشک ).یمقدمات

 ها آنیک تا شش به  ةکه از نمر کرد یمموافقم بیان  کاملاًمخالفم تا  کاملاً ۀال از گزینؤهر س

  این اعداد براي تجزیه و تحلیل آماري استفاده شد. ،پس از کمی کردن .گرفت یمتعلق 

 یپراکندگو  يمرکز يها شاخص سبۀها، محا داده يبندودارها، طبقه، رسم نمها یفراوان ۀمحاسب براي

 يها مؤلفه یلتحل از ها دادهو براي تحلیل عاملی  یفیتوصي ها روشاز  پژوهش یرهايمتغدر مورد 

 ياجراقبل از  استفاده شد. 2یماکسوارپرسشنامه از چرخش  ةساختار ساد یینتعمنظور  و به 1یاصل

بودن نصفر  از یناناطم ینهمچنو  KMO3 ةنمونه از انداز یتکفا نینااطماز  یعامل یلتحل

پرسشنامه و  یدرونثبات  یینتع يبرا استفاده شد. 4باتلر یتکروجامعه پژوهش از آزمون  یهمبستگ

ی یهااز  شاخص ییديتأدر تحلیل عاملی  استفاده شد. کرونباخي آلفایب ضراز  آن هاي یاسمقخرده 

 ،1مربعات خطاي برآورد شده ، ریشۀ7اصلاح شده برازش یکویین، 6برازش ییکوین ،5چون کاي اسکوئر

                                                                                                                                               
1. Prime Component Analysis 
2. varimax Rotation 
3. Kaisler-  Olkin  Measure  of  Sampling Adequacy 
4. Bartlett Test of Sphericity  
5. chi- square 
6. GFI 
7 - AGFI 
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فاده براي افزار مورد استنرم ).17( مدل استفاده شد برازش يها شاخصو دیگر 2شاخص توکر لوئیس

  بود.  AMOS17تحلیل عاملی مرتبۀ اول

  ي پژوهشها یافته
 

  خودتوصیفی ورزشکاران نخبه پرسشنامۀهاي اصلی  اي تحلیل مؤلفهه فرضنتایج تأیید پیش .1 جدول

 مقدار فرضپیش

 951/0 مقدار کیسر ـ میر ـ اولکین (کفایت حجم نمونه) 

 795/6 آزمون کرویت بارتلت  مقدار مجذور کاي

 406 آزادي ۀدرج

 001/0 داري سطح معنی

  

با استفاده از  هاي مورد نیاز و مربوط فرض ی پیشتمام دهد یمنشان  1ه شده در جدول ئنتایج ارا

-هب 951/0آزمون کفایت  ۀنتیجاز حد تعیین شده نیز بیشترند. اند و  روش تحلیل عاملی رعایت شده

قابل قبول است که به همین  ،باشد 5/0 بیش ازاین میزان و اگر  دست آمد که در حد مطلوبی است

دست هدار ب معنیآزمون کرویت بارتلت نیز  ۀدلیل میزان گزارش شده مطلوب است. همچنین نتیج

)001.0,795/6(آمده است 2  Pهاي لازم رعایت شده  فرض از این رو تمامی پیش ؛

  است.
  

  شده به روش استخراج در تحلیل اجزاي اصلیواریانس کل تبیین .2جدول 

اجزاء یا 

 الاتؤس

 استخراجی هاي اندازهعاملی  بارهاي مقادیر اولیه
عناصر استخراجی 

 پس از چرخش

  مجموع

واریانس 

 شدهتبیین

درصد 

 واریانس

واریانس 

 تراکمی

  مجموع

  واریانس تبیین

 استخراجی

درصد 

 واریانس

واریانس 

 تراکمی

واریانس  مجموع

پس از  تبیین شده

 چرخش

1 707/15 163/54 163/54 707/15 163/54 163/54 060/6 

2 175/2 500/7 663/61 175/2 500/7 663/61 909/4 

3 696/1 849/5 512/67 696/1 849/5 512/67 893/4 

4 337/1 609/4 121/72 337/1 609/4 121/72 815/3 

5 073/1 699/3 821/75 073/1 699/3 821/75 312/2 

  

                                                                                                                                               
1 - RMSE 
2 - TLI 



  71   عتبار و پایایی پرسشنامه خود توصیفی ورزشکاران نخبهتعیین ا

قبل و بعد از چرخش نشان  ،تحلیل اجزاي اصلی .شده به روش استخراجواریانس کل تبیین

بیشتر از   ها آناولیه  مقادیر ویژة شده در مجموعکه واریانس تبیین استپنج عامل اصلی  دهد یم

یک اختلاف زیادي دارد. مقدار  ةکه با مقدار ویژ است 793/0مقدار  ها آنعامل بعد از  و استیک 

 .است 163/54 که مقدار آن استشده در مقادیر اولیه نیز قابل قبول واریانس تراکمی تبیین

  داده شده است. همچنین مجموع واریانس تبیین شده پس از چرخش نیز نشان

  

 
  . نمودار سنگریزیه مقادیر ویژه1شکل 

  

در واقع همان  ها عاملاین  بیش از یک هستند.که  دهد میپنج عامل را نشان  ةمقدار ویژ1 شکل

. با بررسی اند دادهرا به خود اختصاص  ویژهکه مقادیر  اند شدهی تبدیل یهاکه به عامل اندسؤالات

پرسشنامه شامل  هاي عاملدو عامل از  شود میاران نخبه مشخص خودتوصیفی ورزشک ۀپرسشنام

  .اند شدهدر یک عامل بررسی عامل مهارت و بدنی 

توصیفی ۀ خودهاي پرسشنام دهد سؤال نشان می 2ه شده در جدول ئنتایج تحلیل عاملی ارا

توصیفی ورزشکاران وط به خوددرصد واریانس تراکمی مرب 821/75ورزشکاران نخبه در کل 

درصد واریانس مربوط به عامل آمادگی ذهنی بیشترین  به این صورت که شود یمنخبه را شامل 

که با  استدرصد)، پس از آن عامل دوم یعنی عامل بدنی و مهارتی  54( داردا درصد واریانس ر

که به توان  استپس از آن عامل سوم  درصد واریانس)، 5/7با ( اند دادههم عامل دوم را تشکیل 

است هوازي ۀ غیرمؤلفعامل بعدي مربوط به  ،شودمربوط می درصد واریانس) 48/5 (با يهواز
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درصد واریانس)  699/3با ( متغیر عملکرديبه درصد واریانس) و بالاخره عامل پنجم  609/4(با 

به ترتیب با  28و  25 -19 سؤالاتکه  شود یممشخص  3. با مراجعه به جدول ربوط استم

به عامل دوم یعنی عامل بدنی و  9 -1 سؤالات .اندمربوطبه عامل ذهنی بالا  هاي یانسوار

 ۀبعد از چرخش از گردون 443/0یعنی  کمدلیل بار عاملی ؤال هشتم بهکه س اندمربوطمهارتی 

به عامل  13 -10 سؤالات .دانمربوط به عامل هوازي  18 -14 سؤالات .شود یمحذف  سؤالات

  .اندمربوطبه عملکرد  29 و 27، 26 سؤالاتغیرهوازي و 
  

  . بار عاملی اجزاء پس از اجراي چرخش3جدول 

 
 اجزاء

1 2 3 4 5 

1  648/0     
2  618/0     
3  643/0     
4  605/0     
5  650/0     
6  757/0     
7  717/0     
8      
9  571/0     
10    835/0   
11    810/0   
12    825/0   
13    782/0   
14   845/0    
15   800/0    
16   812/0    
17   799/0    
18   746/0    
19 744/0      
20 781/0      
21 772/0      
22 809/0      
23 779/0      
24 514/0      
25 576/0      
26     640/0  
27     522/0  
28 498/0      
29     453/0  

 



  73   عتبار و پایایی پرسشنامه خود توصیفی ورزشکاران نخبهتعیین ا

  اول  ۀل عاملی مرتبتحلی

1مدل عاملی تأییدي استفاده شده در تحقیق از نوع مرتبه اول
عنوان هعامل ب ششکه با  است 

که در مدل ساختاري در تحلیل عاملی اکتشافی  طور همان پنهان ترسیم شده است. تغیرم

ا براي مشاهده شد، عامل اول و دوم در هم ادغام شده بودند که در این مدل مفروض دو عامل ر

شده براي هر عامل نظر گرفتیم، اما متغیرهاي مشاهدهر تأیید مطابق ساختار اصلی جداگانه د

  نظر گرفته شد.ر مطابق تحلیل عاملی اکتشافی د

 عاملی پرسشنامه ةبررسی اعتبار ساز

 به مدل مورد ها داده برازشبراي  ،شود یمنشان داده  2براي انجام این فرضیه مدل زیر که در شکل 

 یکویین يها شاخصمدل که با نام  برازش يها شاخصدر این بررسی انواع  بررسی قرار گرفته است.

بدي  يها شاخصو  از مدل است) تر يقونشان حمایت  ،بیشتر باشد ها آن(هرچه مقدار  2برازش

استفاده  شود یمخوانده  از مدل است) تر يقونشان حمایت  ،کمتر باشد ها آن(هرچه مقدار  3برازش

هوازي  آمادگی هوازي و بی عملکردي، الگوي ساختار عامل مهارتی، بدنی، ذهنی، 2شکل  .شد یم

مقیاس) را به همراه مقدار بار عاملی هر سؤال هاي مربوط به هر عامل (خرده شناسایی شده و سؤال

 3 فر در جدولپارامترهاي مختلف با مقدار ص ةدار مقادیر برآورد شدیتفاوت معن دهد. نشان می

استاندارد به خطاي معیار برآورد شده . مقدار نسبت بحرانی برآورد شدة غیرشود یممشاهده 

و احتمال خطا را  دهد یممقدار این پارامتر را برابر صفر قرار  ،صفر ۀاست که براي رد فرضی

ر است و میزان ضریب محاسبه شده از صفر دورت ،هرچه این مقدار بزرگتر باشد .کند یمبرآورد 

شده تمام ارتباطات تعیین .خطا قابل قبول است 05/0یعنی با حداکثر خطا  ؛%95با اطمینان 

و میزان خطاي برآوردشده، در  شود یمتأیید  اهعامل يروشده که بارهاي تعیین دهد یمنشان 

  نیست.دار یزده معنمیزان تخمینمقایسه با 

  

  

  

  

  

  

                                                                                                                                               
1. First – order confirmatory factor model 
2. Goodness –of-fit Indices  
3. Badness-of-fit Indices 



    1392، بهار و تابستان 12رفتار حرکتی شماره   74

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  توصیفی بدنی به همراه بار عاملی هر سؤالالگوي نظري ساختار پرسشنامۀ خود .2 شکل

0.648 

0.618 

0.643 

0.605 

0.650 

0.757 

0.717 

0.621 

0.835 

0.810 

0.825 

0.782 

0.845 

0.800 

0.812 

0.799 

0.746 

0.744 

0.781 

0.772 

0.809 

0.779 

0.576 

0.498 

0.640 

0.522 

0.453 

E1 
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E2 

E19 

E3 
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E4 

E17 

E5 

E16 

E6 

E15 

E7 
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E8 

E11 

E9 

E20 

E21 

E22 

E23 

E24 

E25 

E26 

E27 

E28 
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3 

4 

5 

٩ 

6 

١٠ 

7 

1٣ 

1١ 

١٢ 

1٤ 

1٥ 

١۶ 

1٧ 

1٨ 

١٩ 

٢٠ 

2٢ 

2١ 

2٣ 

2٤ 

2٥ 

26 

27 

2٩ 

٢٨ 

 مھارتی

 بدنی

 ھوازی

 ھوازییب

 ذھنی

 عملکرد



  75   عتبار و پایایی پرسشنامه خود توصیفی ورزشکاران نخبهتعیین ا

  اختلاف برازششاخص  .4جدول 

پارامترها تعداد نوع مدل آزادي درجۀ اختلاف   Pمقدار  
 ۀشیت اختلاف به درج

 آزادي

91/824 99 تعریف شده  335 001/0  46/2  

001/0 434 اشباع شده  0   

62/6977 28 مستقل  406 001/0  18/17  

 

کلی پردازش يها شاخصبررسی   

 دربارة قابل گیري یمتصممعیاري براي یی تنهابه تواند ینمبا تأکید بر این نکته که این  شاخص 

مشاهده  3قبول یا غیرقابل قبول بودن مدل باشد، برخی نتایج مربوط به کاي اسکوئر در جدول 

 اي یجهنتکه است   =001/0p داري یمعن با سطح 91/824مقدار کاي اسکوئر برابر  .شود یم

با  .در دو ماتریس کوواریانس مشاهده و بازتولید شده است  =001/0p مقدار ؛ زیرامطلوب است

 توان یم، حائز اهمیت است. دست آمدهبهآزادي  ۀدرج ینکه چنین مقداري با چها ،این حال

اشباع شده (برابر با صفر)  یمدلۀ آزادي آزادي مدل از درج ۀچنین قضاوت کرد که هرچه درج

. چنین شود یمتلقی  تر مطلوب) 406شود ( تر یکنزدمستقل  یآزادي مدل ۀدور شود و به درج

آزادي  باعث کاهش یک درجۀقضاوتی بر این مبناست که افزودن هر پارامتر آزاد به مدل 

جالب توجه است. تعداد پارامترهاي آزاد در ستون تعداد پارامترها نیز  3در جدول  خواهد شد.

که با آزاد گذاردن  دهد یمرا نشان  434تعداد پارامترهاي آزاد براي یک مدل اشباع شده مقدار 

به مقدار کاي اسکوئر صفر دست یافت، وضعیتی که به هیچ وجه مطلوب  توان یمپارامتر  434

کردن  ) به راحتی به هزینه17شده (که مدل تدوین دهد یماما تا حد زیادي نشان  ،نیست

که  پارامتر آزاد را در حالی 99وجود  توان یمکه  یبه این معن ؛نپرداخته است يآزاددرجات 

شده مدل اشباع ةمشاهد آزاد وجود دارد، قابل قبول دانست. پارامتر 434امکان آزاد گذراندن 

  کننده باشد. کمک تواند یمبراي موقعیتی که در آن قرار داریم 

کاي اسکوئر گزارش  3آزادي که در آخرین ستون از جدول  ۀکاي اسکوئر به درج نسبت

شاخص مناسبی براي مدل تدوین شده  تواند یم، شود یمو کاي اسکوئر نسبی خوانده  شود یم

 .شود یمخوب تفسیر  3تا  2مناسب و مقادیر نزدیک به این شاخص براي  5تا  یکمقادیر  باشد.

خوب براي مدل  یوضعیت دهندةنشان )462/2( شودمشاهده می این جدولمقداري که در 

 است.
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  پایه اي یسهمقا برازششاخص  .4جدول 

 نوع مدل
برازش نیکویی  

بونت -بنکر   

برازش نیکویی  

 نسبی

برازش نیکویی  

 افزایشی
 توکرلوئیس

 برازش

اي مقایسه  

شدهمدل تعریف  0,882 0,857 0,926 0,910 0,926 

ع شدهمدل اشب  1  1  1 

 0.001 0,001 0.001 0,001 0.001 مدل مستقل

 

. بر این مبنا اند شدهعنوان مقادیر قابل قبول تفسیر در اغلب منابع به 90/0از  یشمقادیر ب 

 برازشلوئیس و شاخص  -توکر  برازشافزایشی، شاخص  برازشگفت شاخص  توان یم

بونت و  -هنجار شده بنتلر  برازشند. شاخص ادهندة قابل قبول بودن مدلنشان اي یسهمقا

که ناچیز و قابل  کنند یمنسبی نیز اصلاحات بسیار جزئی را در مدل پیشنهاد  برازششاخص 

  .ندایپوش چشم

  مقتصد برازش هاي شاخص .5 جدول

نسبت مقتصد  نوع مدل

 بودن

هنجار شده  برازششاخص 

 مقتصد

 برازششاخص 

 تطبیقی مقتصد

825/0 مدل تعریف شده  728/0  764/0  

001/0 مدل اشباع شده  001/0  001/0  

000/1 مدل مستقل  000/1  000/1  

  

آزادي مدل  ۀشده و درجت مقتصد بودن که نسبتی بین درجۀ آزادي مدل تدوینبشاخص نس

. هرچه این مقدار اند شدهآزاد گذاشته تا چه اندازه پارامترها  دهد یمنشان  ،مستقل است

حقیق براي آزاد کردن پارامترها صرف بیشتري است که در ت ۀهزین دهندةنشان ،باشد تر کوچک

  دهد.را نشان میاین موارد  5جدول  .ین رو این مقدار باید بیشتر باشداز ا؛ شده است

یک نسبت  406به  335یعنی نسبت  ؛)825/0ت مقتصد (نسبمقدار  ،شدهدر مدل تدوین

و قتصد ة مشدهنجار برازش. شاخص داردکه نشان از آزاد گذاردن پارامترها  استمقتصد 

 60/0 یش ازو مقادیر ب شودمیهر دو مقادیري قابل قبول تلقی  تطبیقی مقتصد برازششاخص 

 که این دو شاخص در این تحقیق به ترتیب برابر دهد یمشده را نشان مناسب بودن مدل تدوین

 .استاست که مقدار بسیار مناسبی  764/0و  728/0 با



  77   عتبار و پایایی پرسشنامه خود توصیفی ورزشکاران نخبهتعیین ا

مانده باقیبعات دوم میانگین مر ۀریش هاي شاخص. 6جدول   

  p مقدار حد بالا حد پایین مانده باقیدوم میانگین مربعات  ۀریش مدل

 001/0 084/0 071/0 077/0 مدل تدوین شده

 001/0 263/0 252/0 258/0 مدل مستقل
 

که در قضاوت  ییها شاخص ترین یعمومعنوان یکی از به مانده یباقدوم میانگین مربعات  ۀریش

قابل  توان یمشده را مدل تدوین دهد یمشده کاربرد دارد، نشان تدوین ياه مدل ةکلی دربار

ی شاخصعنوان به و کند یماین شاخص بین دو مقدار صفر و یک تغییر . قبول دانست یا خیر

. شود یمتلقی  تر قبولمدل قابل  ،یعنی هرچه کوچکتر باشد؛ شود یمشناخته  برازشبدي  براي

قابل قبول بودن مدل است. اینکه فاصله  نشانۀشده تدوین براي مدل عاملی 04/0مقدار 

عنوان به تواند یمنیز  دهد یمرا نشان  07/0% براي این شاخص مرزهاي صفر تا 90اطمینان 

میزان ذکر شده براي متغیرهاي بدي  شود یممشاهده  6وضعیت مطلوب تلقی شود. در جدول 

  است.قابل قبول  برازش
  

  درونی و دو نیم کردن پایاییحاصل از  پایایی. ضرایب 7جدول 

ها آیتممقادیر و   نوع همبستگی   ضریب آلفا 

 آلفاي کرونباخ بخش یک
 0,934 بخش یک

ها آیتمتعداد   15a 

 آلفاي کرونباخ بخش یک
 0,951 بخش دو

ها آیتمتعداد   14a 

 آلفاي کرونباخ مجموع
ها آیتممجموع   29,000 

.0833 بین دو فرم  

بستگی دو نیم کردن گتمنضریب هم                        0,907         

 

که  طور همانمربوط است که مربوط به آیتم دوم  29-16 سؤالاتبه آیتم اول و  15 -1 سؤالات

مجموع براي آلفاي  دو،و یک  هاي یتمآضرایب همبستگی در  ،شود یمنیز مشاهده  7 جدول در

مبستگی دو نیم کردن گتمن نیز میزان قابل قبولی را نشان براي ضریب ه ،کرونباخ و در نهایت

  .شود یمیید أنیز ت پایاییداده که از نظر  دارا بودن 

  گیريبحث و نتیجه

ی دارد. هاي تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات متعددي که در این زمینه انجام شده است همخوان یافته

 شدهدر مطالعات متعددي تأیید ران نخبه خودتوصیفی بدنی ورزشکا اعتبار و پایایی پرسشنامۀ
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 32) که شامل EASDQ) اعتبار خودتوصیفی ورزشکاران نخبه (1997مارش ( در تحقیق است.

-تحلیل عاملی در دو گروه ورزشکاران آموزشگاهی و ورزشکاران ملی بهز با استفاده ا ،ال بودؤس

ب ثبات درونی آلفاي ). ضرای7(شد یید أمقیاس تخرده ششصورت جداگانه و مرکب  در 

 89/0مقیاس عملکرد تا در خرده 83/0 گروه ورزشکاران آموزشگاهی و ملی ازو کرونباخ براي د

(ورزشکاران ملی)  86/0در گروه مرکب و ضرایب میانگین  85/0و میانگین مقیاس بدن در خرده

 یفیتوصدۀ خو. پرسشنامجداگانه گزارش شد يها گروه(ورزشکاران آموزشگاهی) در  84/0و 

شد که شامل  یطراح یبدن یفیخودتوص فاکتورشش  یابیارز يبرا) EASDQورزشکاران نخبه (

و  یذهن یتقابل  )،يهواز یرغ( یزیولوژیکیف یتقابل)، يهواز( یزیولوژیکیف یتقابل، بدن، ها مهارت

و ات دیگر نیز از جمله تحقیق کلارك ). این پرسشنامه در تحقیق15، 9، 8(است  یکل عملکرد

در تحقیق کلارك و  یید شده است.تأ پایاییی و ی) نیز از نظر روا2003هربرت و مارش (

توصیفی بدنی ۀ خودپرسشنام پایاییی و ، روایالی را آزمون کردندسؤ 29همکاران که نسخۀ 

/ 759در تحقیق آنان کمترین بار عاملی  اصلی یکسان دیدند. هاي یاسمقورزشکاران نخبه را با 

در  964/0در این تحقیق بیشترین بار عاملی نیز  در عامل ششم بود. 27ال ؤط به سبود که مربو

  ).16( عامل دوم بود

 یکشت يرو) 1386صراف ( یانجوادابزار در تنها تحقیق داخلی توسط  ینا یاییپا ینهمچن

در تحقیق توکلیان و همکاران نیز  ).17از(به نقل  دشمحاسبه  93/0 یزانمنخبه به  یرانگ

 هاي یاسمقار درونی ابزار پژوهش از ضریب اعتماد آلفاي کرونباخ براي هر یک از خردهاعتب

 کرونباخ يآلفا یبضر. بودمشابه تحقیق حاضر  ،که نتایج شد پرسشنامه به تفکیک محاسبه

میزان ، تقریباً زیاد استکه ضرایب آلفا . از آنجا یدگردمحاسبه  95/0 مذکور پرسشنامۀ يبرا

شده در کشور هم از ورزشکاران انتخاب ،ز طرفیا .است شدهیید أت در چند نوبتاعتبار درونی 

خوبی براي ورزشکاران نخبه کشور  ۀ ورزشی و قهرمانی نمایندةنظر تعداد و هم از نظر سابق

ورزشکاران نخبه در کشور  ۀجامع در توان یمذکر شده را  پایاییی و ؛ در نتیجه میزان روایبودند

به شرایط فرهنگی یا درك متفاوت  توان یمرا  سؤالاتی برخی جایهیل جابدلا .کرداستفاده 

 سؤالاتی برخی یجاهجاب ه،با نگاهی به ساخت پرسشنام مرتبط دانست. سؤالاتورزشکاران از 

اشاره کرد که در  16ال ؤبه س توان یم؛ براي مثال رسد یمدر تحلیل عاملی منطقی به نظر 

هوازي منتقل ۀ بیمؤلفهوازي بود که در این تحلیل به درستی به آمادگی  ۀمؤلفاصلی در  نسخۀ

 مقایسۀبراي کاربرد در کشور توصیه شود.  تواند یمیابی شده ۀ اعتباربنابراین نسخ؛ شده است

  شرح زیر است:اعتباریابی شده به  ۀ اصلی با نسخۀنسخ

-(سطح توانایی درك شود یمگیري اندازه» مهارت«عامل  5تا  یک سؤالات در اصلی در نسخۀ
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(درك تناسب بدن  شود یمگیري اندازه» بدن«عامل  9تا  6، در سؤالات ورزشی) ۀشده در رشت

گیري اندازه را »توان هوازي« عامل 16 و 12 -10 سؤالات، ورزشی) ۀبا توجه به رقابت در رشت

، تی هستند)حیا ت و بنیۀکه نیازمند استقام ها ورزشتوانایی درك براي رقابت در ( کنند یم

(توانایی درك براي  کنند یمگیري را اندازه» توان بی هوازي« عامل 18 ،17 ،15 -13 سؤالات

عامل  23 -19 سؤالات، )نیاز دارند زیاد توان انفجاري با شدت بهکه  ییها ورزشرقابت در 

 لاتسؤا و (درك قدرت و آمادگی روانی براي رقابت ورزشی) کنند یمگیري را اندازه» روانی«

 ۀدرج یوانایی درك براي ایجاد منته(ت کنند یمگیري را اندازه» اجراي کلی«عامل  29 -24

 يها سؤالهشتم  سؤالعلاوه بر حذف ،یابی شده ۀ اعتباردر این مقایسه و نسخ اجرا در رقابت).

شده در و در مدل تعریف ندگذاري بیشتري داشتی ذهنی بارآمادگ ۀمؤلف روينیز  28و  25 ،24

 يکشورهایید ابزار در ؛ بنابراین با توجه به تأگیرد یمذهنی قرار  ۀمؤلفدر  ییديتأختار عاملی سا

خودتوصیفی بدنی ورزشکاران نخبه انجام شده  در مورد پرسشنامۀمختلف هنوز تحقیقات کمی 

که  يطوربه ،) ملاحظه کرد2010( جووت و کرامر در تحقیق توان یماست که این موضوع را 

ن نخبه کمتر توصیفی ورزشکاراۀ خودن علاوه بر اشاره به این نکته که از پرسشنامقااین محق

 مزایاي این پرسشنامه به کوتاه بودن و تخصصی بودن اشاره دارنداستفاده شده است از میان 

گزارش کرد و فقط  ییتنهایک عدد را به ییديتأدر تحلیل عاملی  توان ینماینکه  با وجود ).18(

که در  طور همان قضاوت کرد، توان یمدر چند حالت  برازشخوبی و بدي  يها صشاخروي  از

و مانند تحقیقات  قرار دارندمذکور همه در حد قابل قبول  يها شاخص ،توضیح داده شد ها یافته

این پرسشنامه  از توان یمورزشکاران نخبه  در میاندر ایران و  کشورهااشاره شده در سایر 
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