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 مقدمه 
عقايد چه درس�ت و چه غلط داراي فلس�فه‌اي هستند و 
فلسفه مقدم بر آرمان‌ها و اهداف است. اهداف بر پاية ارزش‌ها 
شك�ل مي‌گيرند و اين فلسفه اس�ت كه متغيرهاي ارزش‌ها را 
تعيين ميك‌ند ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. برنامه‌ها 
نيز ب�ا اله�ام از ارزش‌هاي ه�ر ايدئولوژي و فلس�فة وجودي 
آن طرح‌ريزي و اجرا مي‌ش�وند. از س�وي ديگر، »فلس�فه« و 
»تعليم‌و‌ترب�يت« رابط�ة تنگاتنگي با هم دارن�د، به‌طوري كه 
مسائل تعليم‌و‌تربيت تحت نفوذ فلسفه هستند ]وست وبوچر، 
1381؛ مظفري و پورس�لطاني زرن�دي، 1386[. امروزه اگر چه 
انسان مي‌تواند پيوس�ته ركوردهاي جديدي را در ورزش‌هاي 
گوناگ�ون جابه‌جا كن�د و موفقيت‌هاي زيادي در آن به‌دس�ت 
آورد، ولي به‌دليل غرق‌شدن در مادي‌گرايي و زرق‌و‌برق دنيوي 
آن، در هم‌گامي با مفهوم چرايي آن عاجز است: »چرا اين‌گونه 
فعاليت‌ه�ا انج�ام مي‌گيرند؟ س�رانجام فعاليت‌ها كجاس�ت؟ 
اين‌گون�ه س�ؤالات در برگيرن�دة س�طح وسي�عي از روش‌ها، 
دس�تورالعمل‌ها، محتواي برنامة آموزش�ي و حتي نوع رابطة 
معلم ـ دانش‌آموز است ]مظفري و پورسلطاني زرندي، 1386[. 
بنابراين وجود كي فلس�فة درس�ت و كامل براي تربيت‌بدني 
در نظ�ام تعليم‌و‌تربيت كش�ور ضروري اس�ت و تعيينك‌نندة 
جه�ت و مسي�ر راهبردها، اه�داف و برنامه‌ه�اي تربيت‌بدني 
آموزش‌و‌پرورش كشور خواهد بود. به‌عبارت ديگر، اين فلسفه 
و اصول و مباني تربيت‌بدني و درك درس�ت آن است كه سند 
تحول بنيادين در حيطة تربيت‌بدني بر اس�اس آن به طراحي 

چشم‌اندازها و تدوين اهداف كلي و جزئي پرداخته است. 

كليدواژه‌ها: فلس�فة تعليم‌و‌تربيت، سند تحول بنيادين، 
تربيت‌بدني از ديدگاه اسلام، اهداف تربيت‌بدني

 
سند تحول بنيادين، فلسفه و جايگاه تربيت 

بدني
فلس��فة تربيت‌بدني ضمن هدايت اعم��ال فرد و راهنمايي 
متخصص��ان )برنامه‌ري��زان، مدي��ران و معلم��ان تربيت‌بدني( 
و آگاه‌س��ازي جامع��ه از ارزش‌ه��اي تربيت‌بدن��ي، ارتباط بين 

سند تحول بنيادين 
آموزش و پــــــرورش، 
فلس��فه و جايگاه تربيت بدني
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تربيت‌بدني و تعليم‌و‌تربيت را بيان ميك‌ند )تربيت‌بدني به‌عنوان 
ابزاري در خدمت تعليم‌و‌تربيت اس��ت و ارتباط دو سويه دارند؛ 
به‌طوريك‌ه تقويت هر كي مي‌تواند در رش��د و توسعة ديگري 
نقش داشته باشد( ]وست وبوچر، 1381؛ مظفري و پورسلطاني 

زرندي، 1386[.
اهداف اختصاصي تربيت بدني از نظر اس�الم شامل تربيت 
ابعاد اعتقادي، اخلاقي، جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است كه نشانگر توجه اسلام به ابعاد مختلف وجودي 
انس��ان است. دين مبين اس�الم، ورزش و تربيت‌بدني را ابزاري 
براي تربيت و توس��عة ابعاد وجودي انس��ان مي‌داند ]آذرباني و 

ابوالفضل گودرزي 
كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشي 
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كلانتري،1384؛ 
مظف��ري و پورس��لطاني 

زرندي، 1386[.
در مقابل فلس��فة غني و عقلايي شريعت اسلام، 
انديش��ه‌ها و مكاتب ن��و ظهوري كه توس��ط كارتل‌هاي ثروت 
و ق��درت جهان تبليغ و توس��عه داده مي‌ش��وند و بيش��تر به 
جنبه‌ه��اي فردي و مادي زندگي بش��ري توجه و تيكه دارند و 
به‌سرعت در حال گسترش و نفوذ در ابعاد گوناگون زندگي بشر 
هستند، انسان را بيشتر و بيشتر در مادي‌گرايي غرق ميك‌نند. 
تربيت‌بدن��ي و ورزش هم از اين قاعده مس��تثنا نبوده، بلكه در 
برخي مواقع شتاب بيشتري به‌سوي مادي‌گرايي و سكولاريسم 
داش��ته است و چنان در ورطه‌هاي شيطاني آن گرفتار شده كه 
حتي توانس��ته است در نظام تعليم‌و‌تربيت نفوذ كند. حتي گاه 

جايگزين اعتقادات و انديشه‌هاي ديني جامعه شده است. 
اكن��ون ك��ه وزارت آموزش‌و‌پرورش در پ��ي اجراي برنامة 
راهبردي و س��ند چشم‌انداز نظام تعليم‌و‌تربيت نسل آيندة اين 
مرز‌و‌بوم است، ضرورت دارد متفكران، انديشمندان و برنامه‌ريزان 
در حيطة تربيت‌بدني به اين مهم توجه ويژه داشته باشند تا در 
اي��ن راه مه‌آلود، دچار انحراف و خروج از مس��ير اصلي تعالي و 

اسلام عزيز نشوند. 

در سند چشم‌انداز آموزش‌و‌پرورش توجه ويژه و خاصي به 
تربيت‌بدني شده و از آن به‌عنوان ابزاري مهم براي تعليم‌و‌تربيت 
ياد ش��ده است. بي‌شك اگر به‌درستي از اين ابزار مهم و جذاب 
استفاده كنيم، ثمرات مطلوبي خواهد داشت. ولي قدم نهادن در 
اين مس��ير با توجه به حساسيت‌ها و ويژگي‌هاي خاص ورزش 
و جذابيت بس��يار زياد آن براي اقش��ار مختلف جامعه بالاخص 
دانش‌آموزان و از س��وي ديگر، ناش��ناخته‌بودن فلسفة وجودي 
آن حتي براي بسياری از متخصصان تربيت‌بدني )برنامه‌ريزان، 
مديران، معلمان و مربيان(، ممكن اس��ت خواسته يا ناخواسته 
برنامه‌هاي طرح‌ريزي ش��ده براي رسيدن به سند چشم‌انداز را 
دچار انح��راف كند و به ورطه‌هاي خطرناك سكولاريس��تي و 

مادي‌گرايي سوق دهد. 
برنامه‌ه��ا و اهداف خردي كه در پرت��وي برنامه‌هاي كلان 
طرح‌ريزي و اجرا مي‌شوند، زمينه و سمت و سوي اجراي برنامة 
اصلي را نش��ان مي‌دهند. به‌عبارت ديگر، ش��الوده و طرح كلي 
برنامة راهبردي آينده، توس��ط همين برنامه‌ها معين مي‌شود و 
ريل‌گذاري اجراي برنامة راهبردي در مهم‌ترين ارگان آموزشي و 
تربيتي كشور، تحت عنوان سند تحول بنيادين آموزش‌وپرورش، 
توس��ط همين برنامه‌ها صورت خواهد گرف��ت. آنچه در كتاب 
»290 اق��دام براي تحول بنيادي��ن در آموزش‌و‌پرورش« آمده، 
بخشي از اين برنامه‌ها و اقداماتي است كه براي اجراي مقدماتي 
سند تحول بنيادين صورت گرفته و بخشي از آن به تربيت‌بدني 
و ورزش آموزش‌و‌پ��رورش اختصاص دارد. در اين كتاب ش��رح 
مختصري از اقدامات انجام شده براي آغاز اجراي برنامة راهبردي 
نظام تعليم‌و‌تربيت كشور آمده كه در خور توجه و اهتمام است. 
علي‌رغم اجراي برخي برنامه‌هاي بسيار ارزنده و نوآورانه در اين 
حيطه، مانند طرح س��باح و طناورز، س��اخت فضاهاي ورزشي، 
افزايش معلم��ان ورزش و... كه در جاي خود نياز جدي به نقد 
و كنكاش عالمانه دارد، بعضي از برنامه‌هاي اجرا ش��ده س��يري 
ش��تابان به‌سوي مادي‌گرايي و س��قوط در ورطة سكولاريستي 
دارن��د. ادامة اين روند در مهم‌تري��ن بخش نظام تعليم‌و‌تربيت 

كشور بسيار خطرناك و آسيب‌زا است. 
دغدغة اصلي حضرت امام خميني)ره( و مقام‌معظم‌رهبري 
در خص��وص اه��داف و برنامه‌ه��اي آموزش و پرورش كش��ور، 
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اهداف اختصاصي تربيت‌بدني از نظر اسلام 
شامل تربيت ابعاد اعتقادي، اخلاقي، 

جسماني و مهارتي، عضلاني، عاطفي و 
اجتماعي است كه نشانگر توجه اسلام به 

ابعاد مختلف وجودي انسان است
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همچنين ثمرة خون شهدا و زحمات طاقت‌فرساي انديشمندان 
بزرگي همچون ش��هيدان اين راه و ديگراني كه هم‌اكنون  تلاش 
ميك‌نند، اين است كه فلسفة تربيتي اسلام بر اركان تعليم‌و‌تربيت 
كشور حاكم و  با  انديشه‌هاي شيطاني ماترياليستي و سكولاريستي 
مبارزه شود. با اين همه در طرح‌ريزي برخي از برنامه‌هاي اجرا شده 
يا جاري معاونت تربيت‌بدني اين وزارت‌خانه، ردپايي از انديشه‌هاي 
ماترياليس��تي و سكولاريستي ديده مي‌ش��ود كه اين لغزش در 
هر حال ناپس��ند و غيرقابل قبول اس��ت. ضرورت دارد مسئولان 
امر به‌ش��دت مراقب اين مهم باشند. اين س��ير سقوط در ورطة 
انديشه‌هاي سكولاريسي و ماترياليستي در طرح‌ها و برنامه‌هاي 

در دست اجرا را مي‌توان در موارد زير مشاهده كرد:
é اهتمام بيش از حد به رقابت‌هاي ورزش��ي و پررنگك‌ردن 
ماهي��ت رقابت و برنده ش��دن بي��ن دانش‌آم��وزان: اين موضوع 
تربيت‌بدني آموزش‌و‌پرورش را از اهداف اصلي آن كه تعليم‌و‌تربيت 
دانش‌آموزان با ابزار حركت و فعاليت ورزشي است، دور ميك‌ند و 
سبب سقوط آن در گرداب مادي‌گرايي و سكولاريسم خواهد شد. 
توجه ويژه به برنده‌شدن و استعدادهاي فيزيولوژكيي و بي‌توجهي 
به تمايلات فردي، كمال و فضايل انس��اني از ويژگي‌هاي مكاتب 
غير الهي ماترياليستي است كه همه چيز را در برنده شدن به هر 

قيمتي و رسيدن به سود مي‌دانند ]آذرباني و كلانتري، 1384[.
é توجه ويژه ب��ه ورزش‌هاي قهرماني: برگزاري ليگ‌هاي 
دانش‌آم��وزي و المپكي دانش‌آم��وزي و... و اس��تعداديابي و 
پرورش استعدادهاي ورزش��ي در رشته‌هاي گوناگون، مسلماً 
معلمان تربيت‌بدني مدارس را از اهداف اصلي آن‌ها كه همان 
معل��م تربيت‌بدن��ي بودن اس��ت و نه معل��م ورزش بودن )در 
تعريف تربيت‌بدني و ورزش تفاوت‌ه��اي زيادي وجودي دارد 
ك��ه در اين نوش��تار جاي بحث آن نيس��ت( دور خواهد كرد. 
چ��را كه وظيف��ة وزارت ورزش و جوانان، كميتة ملي المپكي 
و فدراسيون‌هاي ورزشي پرداختن به ورزش قهرماني و كشف 
و پرورش اس��تعدادهاي ورزش��ي اس��ت، نه مدرس��ه و معلم 
تربيت‌بدني كه وظيف��ة تعليم‌و‌تربيت دانش‌آموزان را بر عهده 
دارند. كسب مدال و افتخار ورزشي براي كشور، استان، شهر و 
مدرس��ه گرچه تا حدي مي‌تواند مفيد باشد، ولي وظيفة معلم 

تربيت‌بدني و دانش‌آموزانش نيست. 
البت��ه كمك و همراهي تربيت بدني آموزش و پرورش براي 
استعداديابي در رشته‌هاي ورزشي بسيار ضروري و ارزشمند است، 

ولي نبايد به وظيفة اصلي و اهداف چش��م‌انداز تبديل شود. اين 
موضوع را اگر فقط از منظر ميزان تخصيص بودجه براي رسيدن 
به اهداف و برنامه‌هاي ذكر شده در كتاب 290 اقدام براي اجراي 
س��ند تحول بنيادين مورد كنكاش قرار دهيم، بس��يار روشنگر 
خواهد بود چه ميزان براي دستيابي به اهداف تربيتي و پرورشي 
تربيت‌بدني و ورزش همگاني و سلامت دانش‌آموزان هزينه شده 
است )هزينه‌ها شامل: مالي، امكانات، نيروي انساني و وقت( و چه 
ميزان هزينه براي برگزاري مسابقات به اعتقاد برخي استعداديابي 
ورزشي هزينه شده اس��ت. اينكه براي تقويت ورزش قهرماني و 
كش��ف استعدادها بايد از ورزش همگاني و ورزش مدارس شروع 
كرد، ش��كي نيست، ولي نبايد به اين معنا باشد كه تربيت بدني 
مدارس )تعليم‌و‌تربيت با فعاليت‌ه��اي حركتي( را قرباني ورزش 
قهرماني كرد كه هم از لحاظ حقوقي و هم از لحاظ شرعي خارج 
از اشكال نيست. بلكه بايد در چارچوب مدرسه و خارج از وقت به 
اصطلاح زنگ تربيت‌بدني مدارس به اين مهم پرداخت. مي‌توان 
معلمان و دبيران ورزش را ترغيب كرد در س��اعات فوق برنامه و 
در وقت جداگانه به كشف استعدادهاي ورزشي و معرفي آن‌ها به 

مراكز پرورش قهرمان بپردازند. 
هر پديده‌اي از جمله ورزش به‌خودي‌ خود فاقد ارزش است. اين 
نيت، هدف و جهت حركت پديده است كه به آن ارزش مي‌دهد يا 
آن را ضد ارزش مي‌سازد. به‌عبارت ديگر، »ورزش براي ورزش و علم 
براي علم، ريشه در فساد دارد. اين يعني مردن و بي‌روح شدن. اگر 
هدفي در اين كار آمد، همة اين‌ها زنده مي‌شود.« در واقع در آيين 
رهايي بخش اسلام نوع و شكل ورزش مسئله نيست، بلكه مسئله 
هدف و جهت‌گيري ورزش اس��ت. »ورزش هم مثل همه چيز در 

اسلام بايد به سوي الله باشد« ]آذرباني و كلانتري، 1384[.
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در سند چشم‌انداز آموزش‌و‌پرورش 
توجه ويژه و خاصي به تربيت‌بدني 
شده و از آن به‌عنوان ابزاري مهم براي 
تعليم‌و‌تربيت ياد شده است 


