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 ٔمدٔٝ
 افوساد  ٚجٛد ٘مبیف ؾٙبخشی ثوٛیطٜ دز وبزوسدٞوبا اجسایوی   

ثيس أسو ٚ  ]3، 2، 1[افػسدٜ ثٝ خوٛثی ٔؿو ف ؾودٜ اغوز     
ٞبا غٙجؽ  ٔٛجٛد دز ٔميبظ ؾٙبخشی سىبِيفافػسدٌی ثس 

وبزوسد اجسایی، دز افساد افػسدٜ ثدٖٚ یه اخوشلَ ؾكوجی   
ٔطبِؿوبر  . ]6، 5، 4[لبثُ ٔؿوبٞدٜ اغوز    ٚضٛحٕٞساٜ، ثٝ 
ا٘ووود ووووٝ ثسخوووی اش  ٘ؿوووبٖ دادٜ دز ایوووٗ شٔيٙوووٝ اخيوووس

ٝ     ثدوبزوسدا ٞوبا   ٞبا ؾٙبخشی، حشوی دوع اش ثٟجوٛد ّٚٞو
 ٔب٘ٙود  ثبلی ٔی٘يص افػسدٌی ٚ اش ثيٗ زفشٗ ؾلئٓ افػسدٌی 

ا  وبزوسدٞبا اجسایوی ٘ؿوبٖ دٞٙودٜ    ثٝ طٛز وّی،. ]8، 7[
فسایٙدٞبا ؾٙبخشی ٕٞچٖٛ سٛا٘بیی دبیدازا ٚ سغييس سٛجوٝ،  

، ٍٟ٘ودازا اطلؾوبر دز حبفػوٝ    ٔػوّ  ٞبا  ثبشدازا دبغخ
. ٔطبِؿوبسی  ]9[ٞبا ثس٘بٔٝ زیصا ؾدٜ ٞػشٙد  وبزا، ٚ دبغخ

وٝ زاثطوٝ ثويٗ افػوسدٌی ٚ وبزوسدٞوبا اجسایوی زا ٔوٛزد       
ا٘د وٝ افػوسدٌی ثوب ٘ٛالكوی دز     ا٘د دزیبفشٝ ثسزغی لساز دادٜ

ٝ  وبزوسدٞبا اجسایی اش لجيُ ثس٘بٔٝ زیوصا،   ، ٚ ا٘شموبَ سٛجو
ثوب   ]12[ٚ ٕٞىبزاٖ  1ٔيبن. ]11، 10[اٜ اغز ثبشدازا ٕٞس

اغشفبدٜ اش یه دبیٝ ٘ػسا ثساا وبزوسدٞبا اجسایی، ثب ٔسٚز 
ٚ ثب اغشفبدٜ اش زٚؼ سحّيُ  دز ایٗ ٔٛزدٞبا ٔ شّف  ٘ػسیٝ
اا اش وبزوسدٞبا اجسایوی ٔوسسج  ثوب     يدا، ٘ػسیٝأیس یؾبّٔ
 سغييوس  (1ا٘د وٝ ؾبُٔ غٝ ثؿد:  ديؿب٘ی زا ٔؿسفی وسدٜ لطؿٝ

ٝ ٞبا ذٞٙی )سغييس  ثيٗ سىبِيف یب ٔجٕٛؾٝ  زٚش ٝ ( ثو 2( سٛجو
ٝ   زغب٘ی ٚ ثوبشثيٙی ثبشٕ٘وبیی   ا فؿوبَ )ثوٝ زٚش    ٞوبا حبفػو

دز ایوٗ   ثبشدازا دبغخ ٘يسٚٔٙد )ثبشدازا( اغز. (3زغب٘ی( ٚ 
ثسزغی وبزوسدٞوبا اجسایوی دز   ٞبؾٕی ٚ حىٕشی دز  زاغشب،

زا، سغييوس  وٝ افوساد افػوسدٜ دز ثوبشدا    دزیبفشٙدافساد افػسدٜ 
ٝ ؤ، ٚ ثٝ زٚش زغب٘ی حبفػٝ فؿبَ وٝ ٔسٛجٝ ٞوبا ووبزوسد    ِفو

اا ٔيبن ٞػشٙد، ثب افوساد   ِفٝؤاجسایی ثس اغبظ اٍِٛا غٝ ٔ
ٚزٌوبزا ِوٛدص، ٚزٌوبزا ٚ    أوب   .]13[ غيس افػسدٜ سفبٚر داز٘ود 

ثسزغی زاثطٝ ثويٗ ؾلئوٓ افػوسدٌی ٚ     ثب ٚ ٕٞىبزاٖ 2وّدز
ووٝ   ٘ود ٘ؿوبٖ داد ٖ ٞبا ووبزوسد اجسایوی دز ٘ٛجٛا٘وب    ِفٝؤٔ

ٝ  سغييوس ٞوبا   ِفٝؤاش ٔ ٞيچىداْ ٚ ثوبشدازا ثوب ؾلئوٓ     سٛجو
ٝ ثسزغوی   .]14[ افػسدٌی زاثطٝ ٘داؾوشٙد  دطٚٞؿوی   ديؿويٙ

ٔٛجٛد ثساا ثسزغی زاثطٝ ثويٗ افػوسدٌی ٚ ثود ووبزوسدا     
دٞد. ثب ٚجٛد ایٗ ووٝ   اجسایی ٘شبیج ٔشٙبلضی زا ثٝ دغز ٔی

                                                 
1- Miyake 

2- Vergara-Lopez, Vergara & Colder 

ٖ افػوسدٜ دز  دٞٙد ووٝ ثيٕوبزا   ٞب ٘ؿبٖ ٔی ثسخی اش دطٚٞؽ
سكوٕيٓ ٌيوسا   ، ]16، 15[وبزوسدٞبا اجسایی ؾبُٔ سٛجٝ 

سٛجوٝ   غسؾز دسداشؼ اطلؾوبر،   ]15[، ثس٘بٔٝ زیصا ]17[
 ٖ ثوبشدازا ولٔوی ٚ   ، ]18[ ا٘ش بثی، ٚ ٌٛؼ ثٝ شً٘ ثوٛد

 دٞٙوود، أووب ٞووبیی ٘ؿووبٖ ٔووی ٘مووف ]19[ غوويبِی ولٔووی
ٞوبیی زا دز افوساد    ٞوب ٚ سغويت   دیٍس چٙيٗ ٘موف ٞبا  یبفشٝ
. ثٝ ؾٙوٛاٖ ٔاوبَ وبزوسدٞوبا اجسایوی     ٘ؿبٖ ٘داد٘دػسدٜ اف
دز ثيٕووبزاٖ  ]19[ سٛجووٝٚ سغييووس  ]21، 20[سٛجووٝ ، ]18[

افػسدٜ ٚ افساد غيوس افػوسدٜ سفوبٚسی ثوب یىودیٍس ٘داؾوشٙد.       
ٞبا ثيؿشس دز ایٗ خكٛـ لاشْ ثوٝ   ثٙبثسایٗ ا٘جبْ دطٚٞؽ

ٝ  زغد ٘ػس ٔی ٞوبا ؾوٙبخشی ٔسثوٛه ثوٝ      . ثس اغوبظ ٘ػسیو
 ]22[ٞبا ٔٙفی دز دوسداشؼ اطلؾوبر    غٌٛيساافػسدٌی، 

ٞبا ٔؿ ف  ٚیطٌی ]3[ٞبا سٛجٟی ٔٙفی  ٛیطٜ غٌٛيساث
َ     افساد افػسدٜ ثٝ ؾٕبز ٔی ٞوب   زٚد. ثٝ طوٛز وّوی، ایوٗ ٔود

ٞب دز حبفػٝ، ادزان  وٙٙد وٝ ایٗ لجيُ غٌٛيسا ديؿٟٙبد ٔی
. اش س٘جبیی وٝ ]23[ٌسد٘د  افػسدٌی ٔی اٚ سٛجٝ ثبؾث اثمب

ٚ اغبظ سٕبٔی وبزوسدٞبا ؾٙبخشی ثوٛدٜ ٚ ثوٝ    سٛجٝ، دبیٝ
ؾوٛد   ؾٙٛاٖ دزٚاشٜ ٚزٚد اطلؾبر ثٝ ٔغص دز ٘ػس ٌسفشٝ ٔوی 

دز ثيٗ وبزوسدٞبا اجسایی اش إٞيز خبقی ثسخٛزداز  ]24[
ثٛدٜ ٚ ثٝ قٛزر سٕسوص ٚاضح ذٞٗ ثس یه یب چٙد ؾی، یوب  

ؾٛد. ثٝ ؾجبزر  ٞبا ٕٞصٔبٖ سؿسیف ٔی اا اش ٔحسن ش٘جيسٜ
ٞب ثٝ ٔٙػوٛز   قسف ٘ػس وسدٖ اش ثسخی ٔحسن ،جٝدیٍس، سٛ

ٝ   .]25[ٞبا دیٍس اغز  زغيدٌی ثٝ ٔحسن ، دز حيطوٝ سٛجو
ا٘ش ووبثی ثووٝ  ثووٝ طووٛز زٚد وووٝ افووساد افػووسدٜ ا٘شػووبز ٔووی
ٞووبا ٔٙفووی سٛجووٝ ٘ؿووبٖ دٞٙوود ٚ دز ٔمبثووُ، ثووٝ  ٔحووسن
٘دٞٙوود. چٙوويٗ   ٘ؿووبٖٞووبا ٔاجووز سووٛجٟی    ٔحووسن
ٍٟداؾوز  ٚ ٘ ٞوبیی ثوٝ قوٛزر چسخؿوی دز اثموب      غٌٛيسا

ٝ ]23[ افػسدٌی ٘مؽ داز٘د دطٚٞؿوی   . اِجشٝ ثسزغی ديؿويٙ
زاثطٝ ثيٗ ؾلئٓ افػسدٌی ثب ٔؿيبزٞبا سٛجٝ ٘يص، ثٝ ٔسثٛه 

دٞد. ثسخی اش ٔحمموبٖ زاثطوٝ    ٘شبیج دٚ دّٟٛیی ثٝ دغز ٔی
ٔؿٙبدازا ثيٗ افػوسدٌی ٚ س سیوت دز ؾّٕىوسد سوٛجٟی زا     

اش  . دز حبِيىووٝ ثسخووی ]28، 27، 26[ا٘وود  ٔؿووبٞدٜ وووسدٜ 
، 30، 29[ اا زا ثٝ دغوز ٘يبٚزد٘ود   دطٚٞؿٍساٖ چٙيٗ زاثطٝ

31[ . ٝ ٞووبا ٔشؿووددا اش  ٔطبِؿووبر ؾكووت ؾووٙبخشی جٙجوو
غوٝ ث وؽ   ووٝ  ا٘د  ٞبا سٛجٟی زا ثٝ سكٛیس وؿيدٜ سٛا٘بیی
سٛجوٝ  ٚ سٛجوٝ ا٘شموبِی   ، ؾجبزسٙد اش سٛجٝ ا٘ش وبثی  سٖؾٕدٜ 
سٛجووٝ ا٘ش ووبثی، سٛا٘ووبیی ا٘ش ووبة   .طجووك سؿسیووف، دبیووداز.
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سٛجٝ  ،ٞبا ؾٙبخشی سىٕيّی بر ثسجػشٝ ثساا دسداشؼاطلؾ
 ،ا٘شمبِی سٛا٘بیی ا٘شمبَ سٛجٝ اش یه ٔٛضٛؼ ثٝ ٔٛضٛؼ دیٍس

سٛجٝ دبیداز، سٛا٘بیی حفع ٌٛؼ ثٝ شٍ٘وی دز ٚزاا شٔوبٖ   ٚ 
. ثب سٛجٝ ثٝ سٙبلضبر ثػيبز دز ديؿيٙٝ دطٚٞؿوی  ]32[اغز 

ثوب   ؛ٔٛجٛد دز خكٛـ وبزوسدٞبا اجسایوی افوساد افػوسدٜ   
وص ٚیطٜ ثس وبزوسدٞبا سٛجٟی، ٚ ثوٝ ٚاغوطٝ ٔحٛزیوز    سٕس

اغبغی سٛجٝ دز وبزوسدٞبا ؾٙبخشی ثٝ ؾٙٛاٖ ٘مطٝ ؾوسٚؼ  
دسداشؼ اطلؾبر، سفىس ٚ ؾٙبخز، فسضيٝ دوطٚٞؽ حبضوس   
ثدیٗ قٛزر ؾىُ ٌسفز ووٝ، ثويٗ وبزوسدٞوبا اجسایوی،     

سٛجٝ ا٘ش بثی، ا٘شموبِی ٚ دبیوداز افوساد افػوسدٜ دز      اخشكبقبً
 شبیبٖ غبِٓ سفبٚر ٚجٛد دازد.ٔمبیػٝ ثب ٕٞ

 زٚؼ
 دطٚٞؽ حبضس یه ٔطبِؿٝ دع زٚیدادا ؾّی :دطٚٞؽ طسح

 زٚد. ثٝ ؾٕبز ٔیاا  ٔمبیػٝ
غوبِٝ ٔجوشل    40سب  19جبٔؿٝ ٔٛزد ٔطبِؿٝ افساد  ٞب: سشٔٛد٘ی

ثوٝ   1391ثٝ افػسدٌی ثٛد٘د وٝ طی ؾؽ ٔبٜ ٘ ػز غبَ 
ٝ    ؾٙبغوی  ٞبا زٚاٖ یىی اش وّيٙيه  دز ؾوٟس سٟوساٖ ٔساجؿو

سؿ يف ثبِيٙی یبد ؾدٜ زا ثس اغبظ ٔكبحجٝ غبخشبز  وسدٜ،
ٞبا ٔشٗ ثبش ٍ٘وسا ؾودٜ ٚیساغوز     ٘يبفشٝ ٔٙطجك ثس ٔلن

 1چٟووبزْ زإٞٙووبا سؿ يكووی ٚ سٔووبزا اخووشللار زٚا٘ووی
)DSM-IV-TR(  ٖ دصؾووه یووب یووه    سٛغوو  یووه زٚا

ثيٕووبز اش فٟسغووز  30 .ددزیبفووز وووسدٜ ثٛد٘وو ؾووٙبظ زٚاٖ
٘فوس ثوب سؿو يف یوه      9)ٔساجؿيٗ ٔجوشل ثوٝ افػوسدٌی    

ٖ    21دصؾه ٚ  زٚاٖ ثوٝ  ؾوٙبظ(   ٘فس ثوب سؿو يف یوه زٚا
ٖ   30 ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دز دغشسظ ا٘ش بة ؾد٘د ٚ ثوب   فوسد ثودٚ

ؾووٙبخشی وووٝ اش ٘ػووس  دصؾووىی یووب زٚاٖ غووبثمٝ سغوويت زٚاٖ
ُٞ ثوب  أٔيصاٖ سحكيلر ٚ ٚضؿيز س، جٙع ٔشغيسٞبا غٗ،

ٛ  ٌسٜٚ ٘ ػز ٕٞشب ؾدٜ ثٛد٘د  جوٝ  اش ِحبظ سٛجوٝ دبیوداز، س
دز ٌوسٜٚ   ٔٛزد ٔمبیػٝ لساز ٌسفشٙد.ا٘ش بثی، ٚ سٛجٝ ا٘شمبِی، 

ٞبا  ؾسای  ٚزٚد ثٝ ٔطبِؿٝ احساش ٔلن ،ٔجشل ثٝ افػسدٌی
-DSM ٞوبا  ٔٙطجك ثب ٔلن اخشلَ افػسدٌی یسؿ يك

IV-TR ٚ ٕٞٙٙبٔٝٚ ثوبلاسس دز دسغؿو   21يٗ وػت ٕ٘سٜ چ 
ِٓ ٘داؾوشٗ غوبثمٝ سغويت    دز ٌوسٜٚ غوب   ثه ثٛد. افػسدٌی

 .ٔلن ٚزٚد ثٝ ٔطبِؿٝ دز ٘ػس ٌسفشٝ ؾد دصؾىی اٖزٚ
 

                                                 
1- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

 اثصاز:
ٞبا جٕؿيز ؾٙبخشی: ایٗ دسغؿوٙبٔٝ   دسغؿٙبٔٝ ٚیطٌی -1

سٛغ  ٔحمك ٚ ثٝ ٔٙػٛز سؿييٗ ٔؿ كبر جٕؿيز ؾٙبخشی 
ٞوُ ٚ غوطح   أٚضوؿيز س  جوٙع،  جّٕوٝ غوٗ،  ٞب اش سشٔٛد٘ی

 سحكيلر سٟيٝ ؾد.
ىبزاٖ : ایٗ سشٖٔٛ زا ثه ٚ 2ٕٞدسغؿٙبٔٝ افػسدٌی ثه -2

ا٘ود. ؾلئوٓ افػوسدٌی ووٝ سٛغو  ایوٗ سشٔوٖٛ         اثداؼ وسدٜ
ؾٛد ؾبُٔ: ؾلئٓ ٞيجب٘ی ٚ ؾبطفی، اٍ٘يصؾوی   غٙجيدٜ ٔی

ٚ ؾٙبخشی، ٚ جػٕب٘ی ٚ ٘جبسی اغز. ثه اؾشجبز سشٖٔٛ زا ثوب  
ٌوصازؼ ٕ٘وٛدٜ اغوز. ایوٗ      93/0ثوساٖٚ   -زٚؼ اغذيسٔٗ

دسغؽ اغز وٝ ٞس دسغوؽ سٖ چٟوبز    21دسغؿٙبٔٝ دازاا 
ٖ   ( دازد. سشٔٛد٘ی0، 1، 2، 3ٌصیٙٝ ) دایوسٜ دٚز   ٞب ثوب وؿويد
سس اغز، ثوٝ   ؿبٖ دز سٖ ٞفشٝ ٔشٙبغتاا وٝ ثب احػبغ ؾٕبزٜ
ٖ  ٚیطٌوی  دٞٙود.  ٞب دبغوخ ٔوی   اَؤغ غوٙجی ایوٗ    ٞوبا زٚا

٘فسا دز ایساٖ ثٝ ایٗ ؾسح ثٛد:  94ٙبٔٝ دز یه ٕ٘ٛ٘ٝ دسغؿ
، ضسیت ٕٞجػشٍی ٔيبٖ دٚ ٘يٕٝ سشٔوٖٛ  91/0 3ضسیت سِفب

ٕٞچٙووويٗ دز  .]33[ 94/0ضوووسیت ثوووبش سشٔوووبیی  ٚ 89/0
ثيٕبزغشبٖ زٚشثٝ ا٘جبْ ؾد، زٚایی ٚ دبیبیی  اا وٝ دز ٔطبِؿٝ

ایٗ سشٖٔٛ دز جٕؿيز غبِٓ ٚ ثبِيٙی ثبلا ٚ لبثُ لجَٛ ٘ؿبٖ 
 .]34[دادٜ اغز 

ایوٗ سشٔوٖٛ ووٝ یىوی اش     : 4ٚاضٜ اغشسٚح -سشٖٔٛ زً٘ -3
ٝ  دسوبزثسدسسیٗ سشٖٔٛ ٔشٕسووص ٚ   ٞبا سٛجٝ ا٘ش بثی یب سٛجو
یه ٔدَ سشٔبیؿوٍبٞی ٚ ثوٝ    ]36، 35[ثبشدازا دبغخ اغز 

ؾٙٛاٖ یه سشٖٔٛ دبیٝ ثساا ؾّٕىوسد لطؿوٝ ديؿوب٘ی ٔغوص     
اا سٖ ٔوٛزد اغوشفبدٜ    ثبؾد. دز دطٚٞؽ حبضس، ٘ٛؼ زایب٘ٝ ٔی

ٞوبا   ؾبخف .ثبؾد لساز ٌسفز وٝ ٔؿشُٕ ثس غٝ ٔسحّٝ ٔی
ٔووٛزد غووٙجؽ دز ایووٗ سشٔووٖٛ ؾجبزسٙوود اش: دلووز )سؿووداد  

ٞووبا قووحيح( ٚ غووسؾز )ٔيووبٍ٘يٗ شٔووبٖ ٚاوووٙؽ  دبغووخ
ٞبا قحيح دز ثساثس ٔحسن ثس حػوت ٞوصازْ ثب٘يوٝ(.     دبغخ

دز  6ٚ ٌساف 5دبیبیی سشٖٔٛ اغشسٚح، ثس اغبظ دطٚٞؽ اٚسّٛ
ٝ زٚؼ ثبشسشٔبیی ثساا ٞس غٝ ث ]37[ ثٝ ٘مُ اش 1995 غبَ

ثٛد. لودیسا،   90/0ٚ  83/0، 01/0وٛؾؽ ثٝ سسسيت ٔؿبدَ 
ثووب زٚؼ  ]38[بیسا ٚ لبضووی طجبطجووبیی  جصایووسا، ؾؿوو 

                                                 
2- Beck Depression Inventory (BDI) 

3- Alpha coefficent 

4- Stroop Color-Word test 

5- Otello 

6- Graf 
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ٞس غٝ وٛؾؽ ایٗ سشٔوٖٛ زا ثوٝ سسسيوت     دبیبییثبشسشٔبیی، 
 ٌصازؼ وسد٘د. 97/0ٚ  83/0، 6/0
ایوٗ سشٔوٖٛ   : 1ٞبا ٚیػىب٘ػيٗ ثٙدا وبزر سشٖٔٛ دغشٝ -4

ٞبا اقّی سؿييٗ ؾّٕىسد لطؿٝ ديؿب٘ی ٔغص  یىی اش ؾبخف
دٞبا اجسایوی  ثٛدٜ ٚ ٔشداِٚشسیٗ سشٖٔٛ ثساا ازشیبثی وبزوس

ٝ . ]39[زٚد  ؾٕبز ٔی ثٝ طوٛز غوٙشی ثوساا     اش ایٗ سشٖٔٛ ثو
، ]40[ثسزغی وبزوسدٞبا اجسایی ٔغص ؾبُٔ سغييس ٔجٕٛؾٝ 

ٌيووسا  ٚ ؾووىُ ]42[حووُ ٔػوأِٝ   ،]41[دووریسا  ا٘ؿطوبف 
ٔفْٟٛ ٚ سٛا٘بیی غّجوٝ ثوس ٌوسایؽ ثوٝ سىوساز ٚ دزجوبشدٖ       

ٖ ٛز ثوٝ ؾٙوٛا  روؾٛد. ؾلٜٚ ثس ایوٗ، سشٔوٖٛ ٔو    اغشفبدٜ ٔی
وٙٙدٜ ٔيصاٖ ا٘شمبَ دبغوخ ٘يوص ٔوٛزد اغوشفبدٜ لوساز       ازشیبثی
ٝ     .]43[ٌيسد  ٔی اا سشٔوٖٛ   دز دوطٚٞؽ حبضوس، ٘وٛؼ زایب٘و

ٛز دازاا ٚیػىب٘ػيٗ ٔٛزد اغشفبدٜ لساز ٌسفز. سشٖٔٛ ٔورو 
ٕ٘سار شیوس اش ایوٗ سشٔوٖٛ ثوٝ      .وبزر غيس ٔشؿبثٝ اغز 64

ٕ٘سٜ خطوبا   -2، ٞبا قحيح سؿداد دبغخ -1سید:  دغز ٔی
سغٓ دٞٙدٜ ؾّي ؾٛد وٝ دبغخ دزجبٔب٘دٌی: ٚلشی ٔؿبٞدٜ ٔی

سغييس اقُ اش غٛا سشٔبیؿٍس ثس اغوبظ اقوُ ديؿويٗ ثوٝ     
ثٙدا خٛد ادأٝ دٞد ٚ یب ایٙىٝ ثوس دبیوٝ یوه ٌٕوبٖ      طجمٝ

سغٓ دزیبفز ٞب الداْ وٙد ٚ ؾّي ثٙدا وبزر ٘بدزغز ثٝ دغشٝ
د سؿدا -3ثٝ دبغخ ٘بدزغز خٛد اقساز ٚزشد.  "غّ "ثبشخٛزد 

ٞبا قحيح ثس اغبظ غٝ اقوُ   ثٙدا طجمبر: ثٝ سؿداد دغشٝ
ؾوٛد ٚ اش قوفس سوب غوٝ دز      زً٘، ؾىُ ٚ سؿداد اطلق ٔوی 

ٞوبا   ٘ٛغبٖ اغز. اؾشجبز ایٗ سشٖٔٛ ثساا غٙجؽ ٘بزغوبیی 
 ]44[ 2ٞبا ٔغصا، دز دطٚٞؽ ِوصان  ؾٙبخشیِ دع اش سغيت

 4ٚ اغشساٚظ 3ٚ دبیبیی سٖ دز دطٚٞؽ اغذسیٗ 86/0ثيؽ اش 
ثس اغبظ ضوسیت   ]37[ ثٝ ٘مُ اش 1991َ دز غب 4اغشساٚظ

دز  ٌصازؼ ؾدٜ اغوز. ٘وبدزا   83/0ضسیت سٛافك ازشیبثبٖ، 
ثوب اغوشفبدٜ اش زٚؼ ثبشسشٔوبیی،     ]37[ ثٝ ٘مُ اش 1373غبَ 

ٌصازؼ ٕ٘وٛدٜ   85/0دبیبیی ایٗ سشٖٔٛ زا دز جٕؿيز ایسا٘ی 
   اغز.
سشٖٔٛ ٔؿشجسا اغوز ووٝ اش سٖ   : 5سشٖٔٛ ؾّٕىسد ٔداْٚ -5

لَ دز ؾّٕىوسد سٛجوٝ ٔوداْٚ ٚ ٘موبیف     ثساا یوبفشٗ اخوش  
یوه غوسا اؾوداد ثوب      .]46، 45[ؾوٛد   ثبشدازا اغشفبدٜ ٔی

                                                 
1- Wisconsin card sorting test (WCST) 

2- Lezak 

3- Spreen 

4- Strauss 

5- Continuous performance test (CPT) 

فبقّٝ شٔب٘ی ٔؿويٗ غوبٞس ؾودٜ ٚ دٚ ٔحوسن ثوٝ ؾٙوٛاٖ       
وٙٙدٜ ثبید ثب ٔؿوبٞدٜ   ؾٛد. ؾسوز ٔحسن ٞدف سؿييٗ ٔی

سوس وّيود ٔسثٛطوٝ زا ثوس زٚا      اؾداد ٔٛزد ٘ػس ٞس چٝ غسیؽ
ف ٘ػوجشبً وٕيوبة ٚ   قفحٝ زایب٘ٝ فؿوبز دٞود. ٔحوسن ٞود    

ٔشغيسٞوبا ٔوٛزد   . ]47[اغوز  ٟ٘فشٍی ازائوٝ ٘ػوجشبً وٛسوبٜ    
خطبا حورف )فؿوبز    -1غٙجؽ دز ایٗ سشٖٔٛ ؾجبزسٙد اش: 
اؾولْ ووبذة   خطبا -2٘دادٖ وّيد ٞدف دز ثساثس ٔحسن( 

شٔوبٖ   -3)فؿبز دادٖ وّيد دز ثساثوس ٔحوسن غيوس ٞودف(     
اثوس  ٞبا قوحيح دز ثس  ٚاوٙؽ )ٔيبٍ٘يٗ شٔبٖ ٚاوٙؽ دبغخ

ٔحسن ثس حػت ٞصازْ ثب٘يٝ(. دز ایٗ سشٖٔٛ خطبا حرف ٚ 
شٔبٖ ٚاوٙؽ ثب ٘مكوبٖ سٛجوٝ ٚ خطوبا اؾولْ ووبذة ثوب       
سىب٘ؿٛزا دز ازسجوبه ٞػوشٙد. ٕٞچٙويٗ غوسؾز دوسداشؼ      
اطلؾبر ثب ٔيبٍ٘يٗ شٔبٖ ٚاوٙؽ ٚ ٕٞػب٘ی ثب سغييسدریسا 

اش ایوٗ سشٔوٖٛ ثوساا    . ]48[ ثبؾود  شٔبٖ ٚاوٙؽ ٔسسج  ٔوی 
اا اش اخوشللار   با سٛجٝ دز طيوف ٌػوشسدٜ  غٙجؽ خطبٞ

دز غوبَ  فس  حػٙی ٚ ٞبدیبٖ. ]49[زٚا٘ی اغشفبدٜ ؾدٜ اغز 
دبیووبیی ایووٗ سشٔووٖٛ زا اش طسیووك   ]37[ ثووٝ ٘مووُ اش 1386

 93/0سوب   59/0ٞوبا ٔ شّوف، ثويٗ     ثبشسشٔبیی ثساا لػٕز
 ا٘د. ٌصازؼ وسدٜ

 دع اش جّت زضبیز ٚ ٕٞىبزا افوساد  زٚ٘د اجساا دطٚٞؽ:
ؾٙبغی ٔٛزد ٘ػوس، ٔوساجؿيٗ    وٙٙدٜ ثٝ وّيٙيه زٚاٖ ٔساجؿٝ

ازائوٝ  ثب دزیبفز وٙٙدٜ سؿ يف افػسدٌی ٔؿ ف ؾد٘د ٚ 
اؾولْ سٔوبدٌی   زضبیز ؾفبٞی، ثساا ؾوسوز دز دوطٚٞؽ   

دبغوخ داد٘ود. اش    ثٝ دسغؿٙبٔٝ افػسدٌی ثه غذع ٚوسد٘د 
ٚ ثوبلاسس   21ٕ٘وسٜ   دز ایٗ دسغؿٙبٔٝ ا وٝ٘فس 30ثيٗ سٟ٘ب 

ؾدْ اثشل ثٝ افػسدٌی دز ؾد٘د. د٘د ا٘ش بة دزیبفز وسدٜ ثٛ
افساد ٌسٜٚ ٔمبیػٝ ٘يص ثب اغشفبدٜ اش دسغؿٙبٔٝ ثه ٔؿ ف 

ٞبا ٔد ٘ػس دطٚٞؽ ثب اغشفبدٜ اش یوه   ٌسدید. غذع سشٖٔٛ
ِخ سبح ثساا افساد ٞس دٚ ٌسٜٚ ثٝ قٛزر ا٘فسادا اجسا ؾد. 

 ٞبا ثٝ دغز سٔدٜ ثوب اغوشفبدٜ اش ٘وسْ افوصاز     دز ٟ٘بیز دادٜ
SPSS  ٝ سحّيُ ؾد. 20٘ػ 
 ٞب یبفشٝ

  ٔموبدیس ٔيوبٍ٘يٗ ٚ ا٘حوساف   ٞبا سٛقويفی ؾوبُٔ    ؾبخف
یوه اش   ؾٙبخشی ٞوس  جٕؿيز اغشب٘دازد ٔسثٛه ثٝ ٔشغيسٞبا

ٚ ٕٞچٙيٗ ُٞ افساد أغٗ، جٙػيز ٚ ٚضؿيز س یؿٙی ٞب ٌسٜٚ
 ازائٝ ؾدٜ اغز. 1وبزوسدٞبا سٛجٟی دز جدَٚ 
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 ٞبا جٕؿيز ؾٙبخشیٞبا سٛقيفی ٔسثٛه ثٝ ٔشغيس ؾبخف( 1جدَٚ 

 افػسدٜ غبِٓ ٌسٜٚ ٔشغيس
F % F % 

 جٙع
 7/76 23 7/86 26 شٖ

 3/23 7 3/13 4 ٔسد

 ٔيصاٖ سحكيلر

 7/6 2 3/3 1 دیذّٓ

 3/23 7 0/10 3 فٛق دیذّٓ

 3/53 16 0/60 18 ِيػب٘ع

 7/16 5 7/26 8 فٛق ِيػب٘ع

 ُٞأٚضؿيز س

 7/46 14 0/70 21 ٔجسد

 3/33 10 0/20 6 ٔشأُٞ

 0/20 6 0/10 3 ٔطّمٝ
 

 ٞبا سٛقيفی ٔسثٛه ثٝ غٗ ٚ ٔشغيسٞبا وبزوسدٞبا سٛجٟی ؾبخف( 2جدَٚ 

 ا٘حساف اغشب٘دازد ٔيبٍ٘يٗ ٌسٜٚ ٔشغيس

 غٗ )غبَ(
 235/7 300/29 غبِٓ

 777/5 383/26 افػسدٜ

 )اغشسٚح( 1ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ
 015/1 733/99 غبِٓ

 383/1 467/99 افػسدٜ

 )اغشسٚح( 2ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ
 383/1 467/99 غبِٓ

 221/1 600/99 افػسدٜ

 )اغشسٚح( 3ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ
 426/5 733/97 بِٓغ

 502/30 200/85 افػسدٜ

 )اغشسٚح( 1شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 
 167/0 006/1 غبِٓ

 203/0 081/1 افػسدٜ

 ٚح()اغشس 2شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 
 193/0 975/0 غبِٓ

 150/0 988/0 افػسدٜ

 )اغشسٚح( 3شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 
 374/0 156/1 غبِٓ

 767/0 298/1 افػسدٜ

 طجمبر سىٕيُ ؾدٜ )ٚیػىب٘ػيٗ(
 691/0 067/4 غبِٓ

 691/0 733/3 افػسدٜ

 ٞبا دزغز )ٚیػىب٘ػيٗ( سؿداد دبغخ
 590/6 133/45 غبِٓ

 079/6 067/41 افػسدٜ

 ا دزجبٔب٘دٌی )ٚیػىب٘ػيٗ(خطب
 133/4 567/7 غبِٓ

 329/4 133/11 افػسدٜ

 ٔيبٍ٘يٗ شٔبٖ ٚاوٙؽ )ؾّٕىسد ٔداْٚ(
 047/0 433/0 غبِٓ

 488/0 451/0 افػسدٜ

 خطبا ازسىبة )ؾّٕىسد ٔداْٚ(
 476/1 608/1 غبِٓ

 195/3 751/2 افػسدٜ

 خطبا حرف )ؾّٕىسد ٔداْٚ(
 807/4 000/5 غبِٓ

 336/6 300/7 افػسدٜ
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ا سٛجوٝ ا٘ش وبثی   ثٝ ٔٙػٛز ٔمبیػٝ دٚ ٌوسٜٚ دز وبزوسدٞوب  
ٞووبا سٛجووٝ ا٘شمووبِی )سشٔووٖٛ  )سشٔووٖٛ اغووشسٚح(، وبزوسد

)سشٔوٖٛ ؾّٕىوسد    ٚیػىب٘ػيٗ(، ٚ وبزوسدٞبا سٛجٝ دبیوداز 
 )MANOVA(ٔداْٚ( اش سحّيوُ ٚازیوب٘ع چٙود ٔشغيوسا     

ٞبا لاشْ جٟز اطٕيٙبٖ اش ؾدْ س طی  اغشفبدٜ ؾد. ثسزغی
ٛ  ٔفسٚضٝاش  زر ٌسفوز. ٔؿٙوبداز   ٞبا ا٘جبْ سحّيُ فٛق قو

ٖ ثوساا ٞويی یوه اش ٔشغيسٞوبا سشٔوٖٛ،      ٘جٛدٖ سشٖٔٛ ِٛ

ٞوب دز ٔساحوُ سحوز     ثسلسازا ٔفسٚضوٝ ٍٕٞٙوی ٚازیوب٘ع   
    ٝ ا ثساثوسا   ثسزغی زا ٘ؿوبٖ داد. ٕٞچٙويٗ ثوساا ٔفسٚضو

( ثبلاسس اش =073/0sigٞب، غطح ٔؿٙبدازا ) ٔبسسیع ٚازیب٘ع
ٝ    دٞٙدٜ وٝ ٘ؿبٖ ثٛد 001/0 ا  ا ؾودْ س طوی اش ٔفسٚضو

فوٛق اغووز. ثٙووبثسایٗ ٘شووبیج ٔسثوٛه ثووٝ سحّيووُ ٚازیووب٘ع   
 ٌسد٘د. ٔطسح ٔی 3چٙدٔشغيسٜ دز جدَٚ 

 
 ثساا ٔمبیػٝ دٚ ٌسٜٚ دز وبزوسدٞبا سٛجٝ ا٘ش بثی، ا٘شمبِی ٚ دبیداز ( ٘شبیج سحّيُ ٚازیب٘ع چٙد ٔشغيسا3جدَٚ 

 غطح ٔؿٙبدازا دزجٝ سشادا خطب فسضيٝ دادزجٝ سشا F ٔمداز ٔشغيس ٚاثػشٝ ؾبخف ٔٙجؽ

لأجداا  ٌسٜٚ
 ٚیّىص

 019/0 000/56 000/3 617/3 838/0 ٚیػىب٘ػيٗ

 062/0 000/53 000/6 1153/2 196/0 اغشسٚح

 136/0 000/56 000/3 924/1 907/0 ؾّٕىسد ٔداْٚ

 
لبثُ ٔؿبٞدٜ اغز، دٚ ٌسٜٚ دز  3ٌٛ٘ٝ وٝ دز جدَٚ   ٕٞبٖ

 >05/0Pیىدیٍس دز غوطح   فبٚر ٔؿٙبدازا ثبسٛجٝ ا٘شمبِی س
داز  وبثی ٚ ٔوداْٚ سفوبٚر دٚ ٌوسٜٚ ٔؿٙوب     داز٘د. دز سٛجٝ ا٘ش

٘يػز. اش س٘جبیی وٝ غطح ٔؿٙبدازا ثوساا سٛجوٝ ا٘ش وبثی    
ثٙبثسایٗ ٘شوبیج   ٘صدیه اغز،  05/0اغز وٝ ثٝ غطح  62/0

ٔسثٛه ثٝ ٔساحُ سٖ ثٝ ٕٞساٜ ٘شبیج ٔسثٛه ثٝ ٔساحُ سٛجوٝ  
ثوٝ ٔٙػوٛز   ٛزد ٔمبیػٝ لوساز ٌسفوز.   دٚ ٌسٜٚ ٔا٘ش بثی دز 
ٖ  ثسزغی سفبٚر ٞوبا   ٞبا دٚ ٌسٜٚ دز ٔساحُ ٔ شّف سشٔوٛ

فٛق اش سشٖٔٛ ثٗ فس٘ی اغشفبدٜ ؾد. ٘شبیج ثٝ دغز سٔودٜ دز  
 ازائٝ ؾدٜ اغز. 4جدَٚ 

 
 فس٘یٞبا سٛجٝ ا٘ش بثی ٚ ا٘شمبِی دز دٚ ٌسٜٚ اش طسیك سشٖٔٛ سؿميجی ثٗ  ( ٔمبیػٝ ٔساحُ سش4ٖٛٔ جدَٚ

سفبٚر  2ٌسٜٚ  1ٌسٜٚ  ٔسحّٝ ٔشغيس ٚاثػشٝ
 ٔيبٍ٘يٗ

 غطح ٔؿٙبدازا خطبا اغشب٘دازد

سٛجٝ ا٘شمبِی 
 )ٚیػىب٘ػيٗ(

 067/0 179/0 333/0 افػسدٜ غبِٓ طجمبر سىٕيُ ؾدٜ

 016/0 637/1 067/4 افػسدٜ غبِٓ ٞبا دزغز سؿداد دبغخ

 002/0 093/1 -567/3 افػسدٜ غبِٓ خطبا دزجب ٔب٘دٌی

ٛجٝ ا٘ش بثی س
 )اغشسٚح(

 398/0 313/0 267/0 افػسدٜ غبِٓ 1ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ

 694/0 337/0 -133/0 افػسدٜ غبِٓ 2ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ

 031/0 656/5 533/12 افػسدٜ غبِٓ 3ٞبا دزغز ٔسحّٝ  سؿداد دبغخ

 123/0 048/0 -075/0 افػسدٜ غبِٓ 1شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 

 771/0 045/0 -013/0 افػسدٜ غبِٓ 2شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 

 368/0 156/0 -141/0 افػسدٜ غبِٓ 3شٔبٖ ٚاوٙؽ دز ٔسحّٝ 

 
ٌوسدد، دز سٛجوٝ    ٔلحػوٝ ٔوی   4طٛز وٝ دز جودَٚ    ٕٞبٖ

ا٘شمووبِی )سشٔووٖٛ اغووشسٚح(، سفووبٚر ٔؿٙووبدازا دز سؿووداد    
 ٞبا دزغز ٚ خطبا دزجبٔب٘دٌی ثيٗ دٚ ٌسٜٚ ٚجوٛد  دبغخ

ٞوبا دزغوز    وٝ دز افساد افػسدٜ سؿداد دبغخ دازد ثٝ طٛزا
وٕشس ٚ خطبا دزجبٔب٘دٌی ثيؿشس اغز. سفبٚر ٔؿٙبدازا دز 

ٕٞچٙويٗ دز   (.>05/0P) طجمبر سىٕيُ ؾدٜ ٔؿبٞدٜ ٘ؿود 

ٞوبا دزغوز    سٛجٝ ا٘ش بثی، سٟٙب دز ٔيوبٍ٘يٗ سؿوداد دبغوخ   
)دلز( دز ٔسحّٝ غْٛ سشٖٔٛ اغشسٚح سفبٚر ٔؿٙبدازا ثويٗ  

ٌسدد وٝ ثٝ ؾّوز وٕشوس ثوٛدٖ سؿوداد      ٌسٜٚ ٔؿبٞدٜ ٔیدٚ 
ٞبا دزغز دز ٌسٜٚ افػوسدٜ اغوز. دٚ ٌوسٜٚ اش ٘ػوس      دبغخ

شٔبٖ ٚاوٙؽ )غسؾز( دز ٞيی یه اش ٔساحُ سشٖٔٛ سفوبٚر  
 (.>P�/05ٔؿٙبدازا ثب یىدیٍس ٘داز٘د. )
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 ثحث
ٞبا ایٗ ٔطبِؿٝ ٘ؿبٖ داد ووٝ ثويٗ دٚ ٌوسٜٚ اش ٘ػوس      یبفشٝ

سفبٚر ٔؿٙبدازا ٚجٛد دازد؛ ثٝ ؾجبزر  ؾّٕىسد سٛجٝ ا٘ش بثی
ُ  افػسدٜ ٘ػجز ثٝ ٌوسٜٚ ٕٞشوبا خوٛد   دیٍس ٌسٜٚ  ٚ  سوداخ

ثب دلوز وٕشوسا ؾٕوُ وسد٘ود. ایوٗ       ثبشدازا ٘ؿبٖ داد٘د ٚ
، اِٙجوٌٛٗ ٚ  ]23[ٞبا وّئوٛي ٚ ٕٞىوبزاٖ    یبفشٝ ثب دطٚٞؽ

ٕٞ ٛا٘ی دازد  ]51[ 2ٚچيٛئٗ یی ِٛ ٚ سِٗ ]50[ 1ٛازسصٔٗؾ
ٚ   س سٟ٘ب دز دطٚٞؽ خٛد  فبٚر ٔؿٙبدازا ثويٗ افوساد افػوسدٜ 

ٞوبا،   غبِٓ دز سٛجٝ ا٘ش بثی ثٝ دغز سٚزد٘د دوطٚٞؽ  افساد
دز شٔبٖ ٚاووٙؽ   ٚ چيٛئٗ یی ِٛ ٚ سِٗ ؛وّئٛي ٚ ٕٞىبزاٖ

ثوٝ طوٛزا ووٝ ا٘شموبَ       سفبٚر ٔؿبٞدٜ وسد٘د،٘يص دٚ ٌسٜٚ 
ٞب دز دبغخ ثٝ سىبِيف ٞيجب٘ی ٔؿىُ داؾشٝ ٚ  سٛجٝ افػسدٜ

وسد٘د، دز حبِی ووٝ دز   ساا سٖ قسف ٔیشٔبٖ ثيؿشسا زا ث
دطٚٞؽ حبضس دٚ ٌسٜٚ اش ِحبظ غوسؾز سفوبٚسی ٘داؾوشٙد،    

ٗ   ٞب دز دلز دبغوخ دٞوی،   افػسدٜ ثّىٝ  سوسا   ؾّٕىوسد دوبیي
  ً  ]52[ 3٘ؿبٖ داد٘د. دطٚٞؽ ِيًٛ٘، ِی، یوخ، اا، ٚ ٚٚ٘و

ٞب  دز خكٛـ ٚجٛد سفبٚر ٔؿٙبداز دز سٛجٝ ا٘ش بثی افػسدٜ
دطٚٞؽ حبضس ٕٞ وٛاٖ اغوز. سٟ٘وب دز     ثب افساد غبِٓ ٘يص ثب

سحميك خٛد چٙيٗ ٘شيجٝ ٌسفشٙد وٝ افساد افػسدٜ ٘ػجز ثوٝ  
، سٛجٝ ا٘ش بثی غوٌٛيسا٘ٝ  ٞبا ٔسسج  ثب خّك افػسدٜ ٔحسن
ٞوبا ٔوسسج  ثوب     ٚ دز ثبشدازا سٛجٝ ٘ػجز ثٝ ٔحوسن  داز٘د

افػووسدٌی دچووبز ٔؿووىُ ٘يػووشٙد. سٛجووٝ ا٘ش ووبثی سٛا٘ووبیی 
ٞوبا خوبـ ٚ چؿوٓ     ٔحوسن ی ثوس  ٍٟ٘داؾز ٔٙبثؽ سٛجٟ

ٛ ]53[ٞوبا ا٘حسافوی اغوز     اش ٔحوسن  دٛؾی يسا دز ٌ. غو
ٞووبا ؾووٙبخشی ٔووسسج  ثووب  سٛجووٝ ا٘ش ووبثی یىووی اش سغوويت

دز  . افساد افػوسدٜ ؾٕودسبً  ]52[ٌسدد  افػسدٌی ٔحػٛة ٔی
  ٛ ٚ  دبغخ ثٝ اطلؾبر ٞيجوب٘ی غو  ٌيسا سٛجوٝ ٘ؿوبٖ دادٜ 

یػوٝ  دز ٔمب ٍٞٙبْ ازائٝ ٔحسوی ثب ثبز ٞيجب٘ی ٔٙفی )غوٓ(، 
 طٛلا٘ی )ٔالً ٞبا خٙای ٚ ؾبد، ثساا شٔب٘ی ٘ػجشبً ثب ٔحسن

ٞب دز  وٙٙد. ایٗ لجيُ غٌٛيسا یه ثب٘يٝ( زٚا سٖ سٛلف ٔی
٘موؽ ٟٕٔوی دز   دسداشؼ اطلؾبر ٍٕٞسا ثب خّك افػوسدٜ،  

. ]54، 23[ٚ ؾٛد ایٗ اخوشلَ ثوس ؾٟودٜ داز٘ود      ؾسٚؼ، اثمب
ِحوبظ   یبفشٝ دیٍس دطٚٞؽ حبضس ایٗ ثوٛد ووٝ دٚ ٌوسٜٚ اش   
وٝ افساد  سٛجٝ ا٘شمبِی ٘يص سفبٚر ٔؿٙبدازا داؾشٙد، ثٝ طٛزا

ٞبا دزغز وٕشس ٚ خطبا دزجبٔب٘ودٌی   افػسدٜ سؿداد دبغخ

                                                 
1- Ellenbogen & Schwartzman 

2- Chuen Yee Lo & Allen 

3- Leung, Lee, Yip, Li, & Wong 

ثيؿشسا ٘ػجز ثٝ افساد غبِٓ ٘ؿوبٖ داد٘ود. سٛجوٝ ا٘شموبِی،     
ا ٌسفشٗ ٔٙبثؽ سٛجٟی اش یوه ٔحوسن ٚ    سٛا٘بیی ٞؿيبزا٘ٝ

ایوٗ ٘وٛؼ   . ]53[اخشكبـ دادٖ سٟ٘ب ثٝ ٔحسوی دیٍس اغز 
ٞوبا ٚیػىب٘ػويٗ    ثب سشٖٔٛ دغشٝ ثٙودا ووبزر   سٛجٝ غبِجبً
ؾٛد. یبفشٝ ثٝ دغز سٔدٜ اش دوطٚٞؽ حبضوس ثوب     غٙجيدٜ ٔی
٘ٛالكی زا دز ؾّٕىسد افساد افػسدٜ وٝ ٞبا ثػيبزا  دطٚٞؽ

ٗ   دز سشٖٔٛ دغوشٝ ثٙودا ووبزر    ٌوصازؼ   ٞوبا ٚیػىب٘ػوي
. ایوٗ یبفشوٝ ثوب    ]57، 56، 55، 2[ ٕٞ وٛاٖ اغوز   ا٘ود  وسدٜ
٘ٛالكوی دز وبٔوُ   ووٝ   ]16[زاٚ٘ىيّد ٚ ٕٞىوبزاٖ  طٚٞؽ د

وسدٖ ایٗ سشٖٔٛ سٛغ  ثيٕوبزاٖ ثوب افػوسدٌی ٔشٛغو  سوب      
ٗ  ، ٚ دطٚٞؽ ؾدید زا ديدا وسد٘د ووٝ   ]58[ 4چوبٖ٘ٛ ٚ ٌوسی

ٞبا ٚیػىب٘ػيٗ  ضؿف ؾّٕىسد دز سشٖٔٛ دغشٝ ثٙدا وبزر
زا دز افووساد دازاا خّووك افػووسدٜ )ثووس اغووبظ دسغؿووٙبٔٝ   

سغوشيٗ ٚ  ثب دطٚٞؽ  ، ٚ حشیٞدٜ وسد٘دافػسدٌی ثه( ٔؿب
خطبٞبا دزجوب   دزاا زا  ٞبا ؾٕدٜ س سیتوٝ  ]4[ٕٞىبزاٖ 

دٌی دز ثيٕبزاٖ ٔبِي ِٛيبیی دز ٔمبیػوٝ ثوب افوساد ٌوسٜٚ     ٔب٘
ثب أب  .ٌيسد دز یه زاغشب لساز ٔی ٘يص، ا٘د وٙشسَ ٌصازؼ وسدٜ

ٔؿٙبدازا ف ٘موٝ  ]10[فٛغبسی ٚ ٕٞىبزاٖ ٘شيجٝ دطٚٞؽ 
ٞوبا ٚیػىب٘ػويٗ افوساد ثوب      دغشٝ ثٙودا ووبزر   دز سشٖٔٛ

، ٚ افػسدٌی ٔشٛغ  ٚ دازاا وٙودا حسوشوی ديودا ٘ىسد٘ود    
ثيٕوبزاٖ افػوسدٜ   وٝ دز سٖ  ]19[٘بوب٘ٛ ٚ ٕٞىبزاٖ  دطٚٞؽ

، دز ایٗ سشٖٔٛ، ؾّٕىسد ٔشفبٚسی ثب ٌسٜٚ وٙشسَ ٘ؿبٖ ٘داد٘د
ٞبا ٕٞػٛ ثوب ایوٗ یبفشوٝ     ٕٞ ٛا٘ی ٘دازد. اش دیٍس دطٚٞؽ

٘بْ ثسد ووٝ دز  ، ]57[دطٚٞؽ ٔيسیبْ ٚ ٕٞىبزاٖ  سٛاٖ اش ٔی
 ٘ووٛالفثيٕووبزاٖ افػووسدٜ دز ٔمبیػووٝ ثووب افووساد غووبِٓ  سٖ 

ٞبا  ٔؿٙبدازا زا دز چٙدیٗ ٔميبظ سشٖٔٛ دغشٝ ثٙدا وبزر
ثوب ؾودر    ٘وٛالف ٚیػىب٘ػيٗ اش خٛد ٘ؿبٖ داد٘د وٝ ایوٗ  

ٚ  5لان ٚٚدٕٞچٙويٗ دوطٚٞؽ   سجبه ثٛد٘د. زافػسدٌی دز ا
ثووب اغووشفبدٜ اش سشٔووٖٛ دغووشٝ ثٙوودا   وووٝ ]59[ٕٞىووبزاٖ 

ٞبا ٚیػىب٘ػيٗ ثٝ ٔمبیػٝ ثيٕبزاٖ افػوسدٜ جوٛاٖ ٚ    وبزر
ا غوبِٕٙد   غبِٕٙد دسداخشٙد ٚ دزیبفشٙد وٝ ثيٕوبزاٖ افػوسدٜ  

ٝ    فم  دز ؾبخف دز جبٔب٘دٌی  ٔؿوىلسی داز٘ود، دز حبِيىو
ا جٛاٖ دز ٞس غٝ ؾبخف ٔوس ثوٛه ثوٝ ایوٗ      افساد افػسدٜ

چٙيٗ ثيبٖ  ]19[ ٘بوب٘ٛ ٚ ٕٞىبزاٖ. ثٛد٘دِفٝ سغيت دیدٜ ؤٔ
ٞوبا   ا٘د وٝ ؾبید ثشٛاٖ فسل وسد وٝ دز دزٖٚ ث ؽ وسدٜ

                                                 
4- Chanon & Green 

5- Lockwood  
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ثوٝ    جب٘جی، -لؿس ديؽ ديؿب٘ی، فؿبِيز ديؽ ديؿب٘ی دؿشی
ا٘شمبَ ٞبا ٚیػىب٘ػيٗ وٝ سٛا٘بیی  سشٖٔٛ دغشٝ ثٙدا وبزر

سٛجوٝ  وٙد، حػبظ اغز. اش س٘جوبیی ووٝ    زا سؿييٗ ٔی سٛجٝ
سوٛاٖ ٌفوز    لٛاؾد ا٘شصاؾی اغز، ٔی ٔجشٙی ثس دزن ا٘شمبِی

   ٝ ٞوبا ا٘شصاؾوی یوب     وٝ ثيٕبزاٖ افػوسدٜ دز ؾٙبغوبیی ٘ؿوب٘
ٞوب زا ثوٝ    سٛا٘ٙد لٛا٘يٗ ٚ فسضيٝ سّٛیحی ٔؿىُ داز٘د ٚ ٕ٘ی

دزغشی ازشیبثی وٙٙود. دز ایوٗ زاثطوٝ فٛغوبسی ٚ ٕٞىوبزاٖ      
ا٘ود ووٝ ثيٕوبزاٖ افػوسدٜ دز غوبخشٗ       ٘يص اؾبزٜ ووسدٜ  ]10[

دز زاثطوٝ ثوب   دٞٙد.  ؿىلسی ٘ؿبٖ ٔیفسضيٝ ٚ سشٖٔٛ سٖ ٔ
 ٘ؿبٖ داد وٝ دٚ ٌسٜٚ دطٚٞؽ حبضسٞبا  سٛجٝ دبیداز، یبفشٝ
ٞبا سشٔوٖٛ ؾّٕىوسد ٔوداْٚ، سفوبٚر      ِفٝؤدز ٞيی یه اش ٔ

ثسخوی اش  ٞبا  ٔؿٙبدازا ثب یىدیٍس ٘داز٘د. ایٗ ٘شيجٝ ثب یبفشٝ
٘مبیكی دز وٝ ٞبا قٛزر ٌسفشٝ دز ایٗ خكٛـ،  دطٚٞؽ

اد افػوسدٜ )ثوب اغوشفبدٜ اش سشٔوٖٛ ؾّٕىوسد      سٛجٝ دبیداز افوس 
وولزن، وٕذشوٖٛ،    دوطٚٞؽ  ٔب٘ٙد ٔداْٚ( ثٝ دغز ٘يبٚزد٘د

ثوب  أوب   .ٕٞ وٛاٖ اغوز   ]60[ 1اغىبز٘ب، ٌساغجی ٚ ٌٛدٚیٗ
ا٘د سٛجٝ  ٘ؿبٖ دادٜوٝ ٞب  ثػيبزا اش دطٚٞؽ ٘شبیج حبقُ اش

جّٕٝ وبزوسدٞبا ؾٙبخشی اغز وٝ دز افساد ٔداْٚ اش دبیداز ٚ
ٕٞ وٛاٖ   ]62، 61[ ٌوسدد  دچبز سغيت ٚ ٘مكبٖ ٔیافػسدٜ 
وٝ  ]63[ٕٞىبزاٖ  ٚ 2ٞبٖ ٕٞچٙيٗ ثب ٘شبیج دطٚٞؽ ٘يػز.

دز ٔطبِؿٝ خٛد ثٝ ثسزغی ٘ٛالف ؾكت ؾٙبخشی ٘ٛجٛا٘وبٖ  
افػسدٜ دز سٛجٝ، سكٕيٓ ٌيسا ؾبطفی، ٚ وٙشوسَ ؾوٙبخشی   

ٚ دزیبفشٙد وٝ ٘ٛجٛا٘وبٖ افػوسدٜ    دسداشؼ ٞيجب٘ی دسداخشٙد
ٞوب دازاا سٛجوٝ دبیوداز ٔؿيوٛة      دز ٔمبیػٝ ثب غيوس افػوسدٜ  

یوه ٘يوبش    ٛجٝ دبیوداز ٌيسد. س ، دز یه زاغشب لساز ٕ٘یٞػشٙد
ٞوبا   سٕبْ جٙجٝ اغبغی ثساا دسداشؼ اطلؾبر اغز. سمسیجبً

٘ی، ا٘دٚشؼ، ثس٘بٔٝ زیصا ٚ دسداشؼ ؾٙبخشی، ٔب٘ٙد زٔصٌسدا
، 64[افشٙود   ٞبا سٛجٝ دبیداز اسفوبق ٔوی   ٚزِٜٝ، دز دأحُ ٔػ

ىٗ اغوز لوبدز   ٕٔافساد ٔجشل ثٝ ٘مف دز سٛجٝ دبیداز . ]65
ٛا٘ٙد زفشبز خوٛد زا  شٚ ٘ ٘جبؾٙدثٝ سطبثك ثب سمبضبٞبا ٔحي  

٘موف  . ]66[ شبز ٘بٔٙبغت اقلح ٕ٘بیٙدفاش طسیك ثبشدازا ز
ٞوبا   ٞبا ؾٙبحشی دز حيطٝ سٛا٘د س سیت دز سٛجٝ دبیداز ٔی

زغود ووٝ    ثوٝ ٘ػوس ٔوی   . ]60[ٌوسدد  ٘يص ٔٛجوت  زا یٍسا د
س سیت دز ایٗ حيطٝ سٛجٟی ثب ؾدر افػوسدٌی دز ازسجوبه   

ٝ    يد ایٗ ٔٛضٛؼ ٔوی أی. دز س]54[ثبؾد  ٞوبا   سوٛاٖ ثوٝ یبفشو
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2- Han 

ٞوبیی دز خكوٛـ سٛجوٝ دبیوداز افوساد       حبقُ اش دوطٚٞؽ 
افػسدٜ دع اش ٔوداخلر ووبٞؽ دٞٙودٜ ؾودر ٚ ؾلئوٓ      

ٟجٛد دز سٛجٝ دبیوداز زا ثوٝ د٘جوبَ    افػسدٌی اؾبزٜ وسد وٝ ث
ثوٝ   ؛3ثٛغشب٘ٛٚ، ويٖٛ، وٛسچٛثی ٚ ٞوبسصیٍٙس ا٘د، ٔاُ،  داؾشٝ
سٛا٘بیی سٕسووص ٚ سٛجوٝ دبیوداز    وٝ ٘ؿبٖ داد٘د  ]67[ ٘مُ اش

ٞفشوٝ دزٔوبٖ    8شل ثٝ افػسدٌی، دع اش دزیبفز جثيٕبزاٖ ٔ
 ٔجشٙی ثوس ذٞوٗ سٌوبٞی، ثٟجوٛد لبثوُ سوٛجٟی ديودا ووسد.        

دز ٘يووص  ]68[ ثووٝ ٘مووُ اش؛ ٕٞىووبزاٖٚ  4چب٘ووًٕٞچٙوويٗ 
ٞبا ٔجشل  وٝ ؾّٕىسد سشٔٛد٘ی دطٚٞؽ خٛد ٔؿبٞدٜ وسد٘د

ٞبا ٚیػىب٘ػويٗ   ثٝ افػسدٌی اغبغی دز دغشٝ ثٙدا وبزر
دع اش  ،)سٛجٝ دبیداز( ٖٔٛ ؾّٕىسد ٔداْٚشٚ س)سٛجٝ ا٘شمبِی( 

ٞفشٝ دزٔبٖ ثب دازٚٞبا ضد افػسدٌی ثٝ طوٛز ٔؿٙوبدازا    6
ٞبا  ؼ ثٝ افساد افػسدٜ دزثبزٜ غٌٛيسأٛشیبفز. أب سثٟجٛد 

سووٛجٟی، سٟٙووب سٛا٘ػووز ؾلئووٓ افػووسدٌی دز افووساد دازاا 
افػسدٌی خفيف زا وبٞؽ دٞد، دز حبِيىٝ دز افساد ٔجشل ثٝ 
افػسدٌی ٔشٛغ  سب ؾدید، ؾدر افػسدٌی افوصایؽ یبفوز   

سٛجوٝ دبیوداز    ؾدْ سفبٚر ٔؿٙبداز دز . ثٙبثسایٗ، احشٕبلاً]54[
ٜ ٘ػوجز ثوٝ ٌوسٜٚ غوبِٓ دز دوطٚٞؽ حبضوس       ٌسٜٚ افػوسد 

سٛا٘د ثٝ ایٗ ؾّز ثبؾد وٝ ؾدر افػوسدٌی ایوٗ ٌوسٜٚ     ٔی
س٘مدز شیبد ٘جٛدٜ اغز وٝ ثٝ سغيت دیدٖ سٛجوٝ دبیوداز سٟ٘وب    

ٞوبا ٔطبِؿوٝ حبضوس     ٔٙجس ؾٛد. دز ٔجٕٛؼ ثس اغبظ یبفشٝ
سٛاٖ چٙيٗ ٘شيجٝ ٌسفز وٝ افساد ٔجشل ثوٝ افػوسدٌی اش    ٔی

ٛیطٜ وبزوسدٞبا سٛجٟی ٘ػوجز  یی، ثساِحبظ وبزوسدٞبا اج
ٞبیی ٞػشٙد ووٝ سٟ٘وب زا    ثٝ ٌسٜٚ ٕٞشبیبٖ غبِٓ، دچبز سغيت

سٛا٘ود ثوٝ    دز ٚالؽ افػوسدٌی ٔوی   .وٙد اش یىدیٍس ٔشٕبیص ٔی
ؾٛد دز  ٞبا اجسایی ٔٙجس ٔی ؾٙٛاٖ اخشلِی وٝ ثٝ وطوبزا

ٞوبا سٖ   ٘ػس ٌسفشٝ ؾٛد، وٝ دزٔبٖ ٚ وبٞؽ ؾدر ٚ ٘ؿب٘ٝ
با اجسایی زا ثٝ د٘جوبَ خٛاٞود داؾوز. ایوٗ     ثٟجٛد وبزوسدٞ

٘يص ٘ؿبٖ دادٜ  ٔٛضٛؼ دز اغشفبدٜ اش دازٚٞبا ضد افػسدٌی
. دز دطٚٞؿوی ٘ؿوبٖ دادٜ ؾودٜ اغوز ووٝ      ]69[ؾدٜ اغز 

ٞبا افػسدٌی ؾٕدٜ ثب وبزوسدٞوبا اجسایوی ضوؿيف     ٘ؿب٘ٝ
. ؾٛاٞد ]71[ سٛا٘د سٛا٘بیی سٙػيٓ ٞيجب٘ی زا سضؿيف وٙد ٔی

ٔطبِؿبر سكٛیس ثسدازا ٔغوصا ٚجوٛد دازد    اا ٘يص اش فصایٙدٜ
دٞٙد دز افػسدٌی، یه ثيؽ فؿوبِی دز ٘بحيوٝ    وٝ ٘ؿبٖ ٔی

ديؿب٘ی ٔغص یؿٙی ٘بحيٝ ٔسثٛه ثٝ فسایٙودٞبا ؾوبِی ؾمّوی    
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ٕٞچٙيٗ  ٞبا حُ ٔػأِٝ ٚ دسداشؼ ٞؿيبز، ٕٞچٖٛ ٟٔبزر
وبزوسدٞبا سٛجٟی ٚ ٘ٛاحی ٔسسج  ثب حبفػٝ وبزا )وٝ ثوس  

وبزوسدٞوبا   ]71[ ثٝ ٘موُ اش ؛ دِیاغبظ ٔدَ ديؿٟٙبدا ث
ٛیطٜ وبزوسدٞبا سٛجٟی ٞػشٝ ٔسوصا سٖ ٞػشٙد( اجسایی، ث
ؾٛد وٝ ثب ٔؿىُ دز دسداشؼ اطلؾبر ایٗ ثيٕبزاٖ  دیدٜ ٔی

ٝ  ؾٙبغوبیی  . ثٝ طٛز خلقٝ]72[دز ازسجبه اغز   ٞوبا  جٙجو
سٛا٘د ثٝ سجدید٘ػس  ٔی دز اخشلَ افػسدٌی ٔ شّف ؾٙبخشی

ٞبا ٔٛجٛد دز فٟٓ ایٗ اخشلَ ٔٙشٟی  ٚ دیدٌبٜ ٞب دز ٘ػسیٝ
ٔفْٟٛ وبزوسدٞبا اجسایی ثٝ ؾٙوٛاٖ یوه    جب وٝ، اش س٘ؾٛد
ٛیطٜ ٘ػشٝ اغز، ثويٗ غوبخشبزٞبا ٔغوصا ثو    سٛا٘ػسا  غبشٜ

ديؿووب٘ی ٔغووص ٚ وبزوسدٞووبا    ٘ووٛاحی ديؿووب٘ی ٚ دوويؽ  
سٛا٘وبیی  ا٘ٛاؼ سٛجٝ، غٌٛيسا سٛجوٝ،   ؾٙبخشی ٕٞچٖٛ زٚاٖ
ازسجبطی ٘يسٚٔٙدا ثٝ ٚجٛد  ٔػأِٝ ٚ سفىس ا٘شصاؾی حّمٝ حُ
ؾٙبغوی   سغويت  دزن ثٟشوس  ٝسٛا٘د ث ٔیٚ اش ایٗ طسیك  سٚزد

٘ػس ثبِيٙی ٚ ؾّٕی ٘يص ٚجوٜٛ افشوساق    شا. زٚا٘ی یبزا زغب٘د
ٞوبا جدیودا اش ایوٗ     ثٙودا  دٞٙدٜ ایٗ اخشلَ ثٝ قوٛزر 

ٞب ٚ زاٞجسدٞوبا ٔ شّوف    حبلار وٕه خٛاٞد وسد سب زٚؼ
ٞبا اخشلَ سؿدیُ ؾوٛ٘د   دزٔب٘ی ٔٛجٛد، ٔشٙبغت ثب ٚیطٌی

دز ایوٗ  ٞبا جدیدا ثوساا دزٔوبٖ اثوداؼ ٌوسدد.      ٚ یب زٚؼ
ٞوبا دليموی ثوس     زاغشب، لاشْ اغز سب سحميمبر سیٙدٜ ثسزغی

یوب سّفيموی ثوساا افوساد     ا٘فوسادا ٚ   ٞوبا  ثيس دزٔبٖأزٚا س
افػووسدٜ دازاا ٘مووبیف ؾووٙبخشی زا ثووٝ ا٘جووبْ زغووب٘ٙد. اش  

دغشی افساد ٌسٜٚ سٛاٖ ؾدْ یى ٔحدٚدیز دطٚٞؽ حبضس ٔی
زا دز ٘ػوس ٌسفوز. اش دیٍوس     ٕ٘ٛ٘ٝ اش ِحبظ ؾدر افػسدٌی،

سوٛاٖ ثوٝ سؿو يف افػوسدٌی      ٞبا دطٚٞؽ ٔی ٔحدٚدیز
-DSMٞوبا سؿ يكوی    ثس اغبظ ٔلن افساد ٌسٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

IV-TR  ٜاا سٛغو  یوه    سٛغ  یه سؿ يف دٞٙدٜ )ؾود
ؾٙبظ( ثٝ جبا  اا دیٍس سٛغ  یه زٚاٖ دصؾه ٚ ؾدٜ زٚاٖ
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