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 1كبري فرجي حراني

در اين پژوهش رابطه ميان هوش هيجاني : چكيده
و هوش شناختي با پيشرفت تحصيلي و نقش هر 

جامعه . رفته استها مورد بررسي قرار گيك از آن
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 هستند كه 88 – 89شهر تهران در سال تحصيلي 
طبق جدول مورگان )  نفر16486(ها از ميان آن

آموزان به  نفر از دانش420حجم نمونه برآورد شد و 
اي روش تصادفي خوشهعنوان نمونه تحقيق به

آوري اطلاعات از دو نوع عبراي جم. اندانتخاب شده
ابزار استاندارد شامل آزمون سنجش هوش ريون 

 ان –بزرگسال و آزمون سنجش هوش هيجاني بار 
هاي ها با استفاده از آزموناستفاده گرديد و داده

  همبستگي پريسون، آزمون tآماري آزمون 
مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت و در نهايت نتيجه 

چنين هوش هيجاني در هم. دست آمدهير بكلي ز
مقايسه با هوش شناختي سهم بيشتري در پيشرفت 

در ضمن بين . آموزان داشته استتحصيلي دانش
آموزان دختر و پسر در هوش هيجاني و مولفه دانش

  .آن تفاوت معناداري مشاهده شد
  

هــوش هيجــاني، هــوش شــناختي،  :هــاكليــدواژه
  ستانتحصيلي، دوره دبير پيشرفت

K. Farajihorani., (Ph.D) 
sanaaa1380@yahoo.com  
 
Abstract: In this research the 
relationship between Emotional 
Intelligence (EI) and Cognitive 
Intelligence (CI) with education progress 
and their role has been reviewed. The 
research samples are Tehran high school 
students, grade one during year 2010-
2011. 16486 samples of students were 
selected according to Morgan table and 
420 students were selected as a research 
sample via cluster random sampling. The 
data was collected by using 2 standard 
instruments: Rion adult's intelligence test 
and bar-N intelligence test. Data were 
analyzed by using t-test, Pearson 
correlation test, x2 test and the below 
results were gained. Also, the Emotional 
Intelligence in comparison with 
Cognitive Intelligence had a more 
effective role in the student's education 
progress. Moreover, there is a significant 
difference between feminine and 
masculine students in the case of (EI). 
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  مقدمه
طور مستقيم قابل دانند كه بهها يا استعدادهايي ميموعه ويژگياكثر پژوهشگران هوش را مج    

دانند و برخي معتقد به انواع هوش را يك استعداد كلي و واحد ميمشاهده نيستند برخي آن
 بر جنبه شناختي آن نظير حافظه و نكته مسلم آن است كه از آغاز مطالعه هوش غالباً .هستند

هاي عاطفي و كرداري كه ابعاد غيرشناختي، يعني تواناييحل مسئله تاكيد شده است در حالي
  .نيز نه تنها پذيرفتني بلكه ضروري هم هستند

باشد؛ شعوري كه متكي بر امروزه دانشمندان معتقدند كه هر انسان داراي دو نوع شعور مي
يت گونه كه ماه متكي بر احساسات و عواطف است، همانعقل و انديشه است و شعوري كه عمدتاً

شعور . هاانسان نه منطق صرف است و نه احساس و عاطفه صرف؛ بلكه تركيبي از هر دوي آن
عقلايي  و منطقي شيوه درك مسائل از طريق تكيه بر آگاهي، انديشه و توانايي و تعمق و بررسي 

گاه به دهنده قدرتمند است كه گهشعور عاطفي نوعي سيستم آگاهي. و واكنش متقابل است
اين دو شعور يا دو شيوه متفاوت و اساسي آگاهي، بر يكديگر . كندغيرمنطقي عمل مياي گونه

-اي شگفتدر اكثر اوقات اين دو شعور به گونه. سازندتاثير متقابل داشته و حيات ذهني ما را مي
قدر كه احساسات در مقابل عقل جنبه اساسي دارد، عقل نيز در آور هماهنگ هستند و همان

  .رودشمار مياطف عامل بنيادي و مهم بهمواجه با عو
اي از توانايي هستند نه خود  اندازهEQ و هم IQگفتن اين نكته ضروري است كه هم 

توانيم انجام گويد كه چه كاري مي به ما ميIQنظريه پردازان هوش عاطفي معتقدند كه . توانايي
هوش عاطفي و هوش منطقي . يمگويد چه كاري بايد انجام دهبه ما ميEQ كه دهيم؛ در حالي

دانشمندان به . ها برعكسها مقدار زيادي از هر دو را دارند و خيليخيلي رو در روي هم نيستند و
كنند؛ اما به هر حال دنبال اين هستند كه بدانند اين دو پديده، چگونه يكديگر را تكميل مي

 درصد 20تواند به اندازه ط مياكنون دانشمندان معتقدند كه بهترين حالت هوش و استعداد فق
اين عوامل . شود درصد بقيه به عوامل ديگر مربوط مي80در موفقيت فرد نقش داشته باشد و 

  .دانندديگر را هوش عاطفي مي
ها تاييد اين امروزه مطالعات انجام شده در كشورهاي مختلف و نتايج تحقيق حاصل از آن

ي جامع از توانايي شخص براي دستيابي به موفقيت ديدگاه است كه هوش هيجاني تصوير و شماي
بالا و ) IQ(در واقع هوش هيجاني عدم موفقيت افراد داراي هوش عمومي . دهددست ميهب

. كندخوبي تبيين ميمتوسط را در زندگي به) IQ( موفقيت غيرمنتظره افراد داراي هوش عمومي
 هيجاني را براي فهم بهتر توانايي انسان و شناسان هوش شناختي ورود كه در آينده رواناميد مي

  .تر موفقيت و سازگاري با محيط با هم تلفيق كنندبيني دقيقپيش
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دوره تحصيلات آموزشگاهي فرصت مغتنمي براي فراگيري فنون ارتباطي و اجتماعي مثبت 
ي اين موضوع نه تنها به سبب ارزش ذاتي آن، بلكه بدين علت است كه اين دوره آموزش. است

چه در ساختاري كه  اگر. آيدشمار ميپذيري هر فرد بهترين منبع جامعهپس از خانواده مهم
هاي نهايي و نمرات است، گذاران، مسئولان و كادر آموزشي بر آزمونبيشترين تمركز سياست

گيرد، فرايند سنجش و هاي شناختي صورت ميآموزان عمدتاً براساس تواناييبندي دانشگروه
هاي نهايي است كه در پايان دوره آموزشي ابي مطابق عرف تنها شامل ارزيابي نتايج آزمونارزشي

آموز، گيرد، تمامي تلاش معلم، دانشبندي صورت ميمنظور تعيين پيشرفت تحصيلي و رتبهبه
ست و ماحصل همه  اهاهاي نهايي و نمره آنوالدين و كل نظام آموزشي معطوف به آزمون

گيري شود، كه نه تنها ملاك قضاوت و تصميم عدد يك يا دو رقمي خلاصه ميها در يكزحمت
آموز است بلكه نوعي ارزشيابي از عملكرد معلم، مربي مدير، والدين و نظام در خصوص دانش

هاي هيجاني و اجتماعي و تقويت در چنين شرايطي تاكيد بر مهارت. شودآموزشي نيز تلقي مي
  .رسدنظر ميون از هنجار بهآن كاري سخت دشوار و بير

هاي ارتباطي برآمده از آن سرشار دليل ماهيت اجتماعي خود و شبكهنفسه و بهاما مدرسه في
چه، آدمي اعم از كودك و نوجوان بدون كمك بيروني كه . اي استاز چنين موهبت بالقوه

هاي ذهني و ترين ساختارتواند واجد اساسي نمي.مستلزم يك محيط اجتماعي پرورشي است
ترين سطوح، عامل اجتماعي يا تربيتي، وري هيجاني خود گردد و در تمام ترازها از پايينكنش

  .شرط تحول است
شود؛ محيطي كه خانواده همواره موفق با اين نگاه، مدرسه تبديل به يك محيط پرورشي مي

 با هدف ارتقاي سطح گردد و لذا اين محيط و انجام مداخلاتي در چهارچوب آنبه ايجاد آن نمي
در حكم شرايط اضطراري يك ) چه در سطح شناختي و چه در سطح هيجاني(وري فرد كنش

جا كه آموزش و يادگيري يك افزون بر اين، از آن. تحول عقلي و عاطفي كامل و بهنجار است
-هاي روانآموزان به زمينهفعاليت رفيع هيجاني و اجتماعي است و پيشرفت شناختي دانش

هاي چنين به تعاملاختي آنان نظير رغبت، اطمينان به خود، حس پيشرفت و كاميابي و همشن
طور توامان فراهم اجتماعي با معلمان و همسالاني كه براي آنان حمايت شناختي و هيجاني را به

-هاي آموزش مجازي، توجه به زمينههاي اخير و با تحول محيطدر سال. كنند وابسته استمي
آموزان منزله يك پيش شرط براي بهبود يادگيري دانش و گسترش هوش هيجاني بههاي رشد

  .افزايش يافته است
هاي آموزشي مانند دبيرستان، مدارس فني، توان در موقعيتمفهوم هوش هيجاني را مي
-آموزاني كه نميشناسان مدارس و مشاوران در شناسايي دانشدانشگاه يا براي كمك به روان
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شان كه ممكن است به اخراج از مدرسه يا احتمالاً طور موثر و مكفي با نيازهاي تحصيليهتوانند ب
  .كار بردهانجامد ببه مشكلات هيجاني مي

هاي هوش هيجاني را منظور راهنمايي و كمك به مشاوران شغلي، نتايج حاصل از آزمونبه
 مثلاً. ي بعدي مدنظر قرار دادعنوان اساس بحث درباره مشاغل و نقطه نظرات تحصيلهتوان بمي

كننده ترافيك هوايي را آموزي در مقابله با استرس دچار مشكل باشد و شغل كنترلاگر دانش
علاوه، اگر نيمرخ هوش هيجاني فرد نشان هب. برگزيند احتمالاً دست به بهترين انتخاب نزده است

تواند به او توصيه ست، مشاور ميهاي بين فردي ضعيفي برخوردار ابدهد كه او غالباً از مهارت
  .نام كندهاي ارتباطي و اجتماعي ثبتكند كه در درس برنامه آموزش مهارت

ها و آموزان واجد تواناييدر حال حاضر مدارس در همه جوامع با طيف وسيعي از دانش
فرادي اي از نظر تحصيلي اآموزاني كه پارههاي گوناگون براي يادگيري مواجهند؛ دانشانگيزه

پردازند هاي فوق برنامه نيز مييابند و به فعاليتها حضور ميمتعهد و موفقند، مشتاقانه در كلاس
شماري نيز . كنندكه برخي ديگر از نظر تحصيلي دچار مشكل بوده و احساس تعهد نميدر حالي

دشواري روبرو اند، بنابراين يا در يادگيري با  اجتماعي–هايي در صلاحيت هيجانيدچار نارسايي
  .اندهستند يا در مقايسه با همسالان خود داراي مشكلات تحصيلي

هدف كلي پژوهش حاضر تعيين سهم هوش هيجاني و هوش شناختي در پيشرفت تحصيلي 
آموزان دختر چنين تعيين رابطه هوش هيجاني و هوش شناختي در بين دانشآموزان و همدانش

  .باشدو پسر مي
  :ن تحقيق سوالات زير مورد بررسي قرار گرفته استبر اين اساس در اي

  آيا بين هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد؟  .1
  آيا بين هوش شناختي و پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد؟  .2
  آيا بين هوش هيجاني و هوش شناختي رابطه معناداري وجود دارد؟  .3
  ا هوش شناختي سهم بيشتري در پيشرفت تحصيلي دارد؟آيا هوش هيجاني در مقايسه ب  .4
هاي آن تفاوت معناداري وجود آموزان دختر پسر در هوش هيجاني و مولفهآيا بين دانش  .5

  دارد؟
  

  گيريروش تحقيق، جامعه، نمونه و روش نمونه
. يابي استپژوهش حاضر با توجه به موضوع و ماهيت آن از نوع توصيفي و به روش زمينه    

 به تعداد 88 – 89آموزان دوره دبيرستان شهر تهران در سال تحصيلي جامعه تحقيق، كليه دانش
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153.467 2 76.734 48.258 .000

626.493 394 1.590

779.960 396

12.806 2 6.403 6.947 .001

363.154 394 .922

375.960 396

(Combined) تيمارها

Within Groups

جمع

(Combined) تيمارها

Within Groups

جمع

هوش هيجاني

هوش شناختي

مجموع
توانهاي دوم درجه آزادي

ميانگين توان
هاي دوم F ضريب

Sig.ضريب
معني داري

آموز دختر  دانش420اي گيري خدشه نفر بودند كه از اين تعداد با استفاده از شيوه نمونه16486
  .عنوان نمونه انتخاب شدندو پسر به

  
  ابزار گردآوري اطلاعات

نامه آزمون پرسش: گيري متغيرها استفاده شده عبارتند ازاي اندازهابزاري كه در اين تحقيق بر
نامه هوش ريون، براي سنجش  اُن براي سنجش هوش هيجاني و پرسش–هوش هيجاني بار

نامه از ضريب آلفاي براي تعيين هماهنگي دروني و ميزان ضريب اعتبار پرسش .هوش شناختي
  .كرونباخ استفاده گرديد

 
  يل اطلاعات روش تجزيه و تحل

ها براساس اهداف پژوهش با استفاده از دو روش آمار توصيفي، آمار استنباطي به تحليل داده    
برحسب ) دختر و پسر(ها براساس تعيين مشخصه آماري گروه: شرح زير انجام شده است

هاي متداول آمار توصيفي، از روش) جنسيت، سن، رشته تحصيلي(آوري شده متغيرهاي جمع
  .هاي پراكندگي استفاده شده استهاي گرايش به مركز و شاخصند توزيع فراواني، شاخصمان

در موفقيت ) هوش هيجاني و هوش شناختي(براي تعيين سهم هريك از متغيرهاي مستقل 
 استفاده شده و k2آموزان روش آمار استنباطي ضريب همبستگي پيرسون، آزمون تحصيلي دانش

  . استفاده شده استTمتغير از آزمون براي مقايسه نقش اين دو 
  

  هايافته
  :باشدشرح زير ميدست آمده است بهها بههايي كه در نتيجه بررسي و تدوين دادهيافته    

 
هاي هوش هيجاني و هوش تحليل واريانس تيمارهاي سه گانه پيشرفت تحصيلي در مولفه. 1 جدول

آموزانشناختي دانش  
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Scheffe

-.60* .16 .001 -1.00 -.20

-1.67* .18 .000 -2.10 -1.23

.60* .16 .001 .20 1.00

-1.07* .15 .000 -1.43 -.71

1.67* .18 .000 1.23 2.10

1.07* .15 .000 .71 1.43

-.1702 .1229 .384 -.4720 .1317

-.4812* .1346 .002 -.8119 -.1505

.1702 .1229 .384 -.1317 .4720

-.3110* .1128 .023 -.5882 -3.E-02

.4812* .1346 .002 .1505 .8119

.3110* .1128 .023 ******* .5882

(J)
NTILES
of معدل
متوسط

خوب

ضعيف

خوب

ضعيف

متوسط

متوسط

خوب

ضعيف

خوب

ضعيف

متوسط

(I)
NTILES
of معدل

ضعيف

متوسط

خوب

ضعيف

متوسط

خوب

Dependent Variable

گروه هاي هوش هيجاني

گروه هاي هوش شناختي

Mean
Difference

(I-J) Std. Error Sig.
Lower
Bound

Upper
Bound

95% Confidence Interval

The mean difference is significant at the .05 level.*. 

-هاي سههآموزان در گرو جدول فوق در خصوص ميانگين هوش هيجاني دانشبراساس نتايج    
 بيشتر است  F0/05 ,2,394 =3از شرايط بحراني  F= 48.252گانه پيشرفت تحصيلي چون
هاي پيشرفت تحصيلي در ميزان داري بين گروهشود و تفاوت معنيبنابراين فرض صفر رد مي

 گانه ناشي از تصادف و 3گر اختلاف موجود بين تيمارهاي عبارت ديوجود دارد به هوش هيجاني
  . داري داردشانس نيست و عامل هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي تاثير معني

گانه پيشرفت تحصيلي  هاي سههآموزان در گرودر خصوص ميانگين هوش شناختي دانش    
-ابراين فرض صفر رد ميبن.   بيشتر است 3= 2,394, 0/05 از شرايط بحراني F= 6.947چون

هاي پيشرفت تحصيلي در عامل هوش شناختي وجود دارد به داري بين گروهشود و تفاوت معني
 گانه  ناشي از تصادف و شانس نيست و عامل هوش 3عبارت ديگر اختلاف موجود بين تيمارهاي 

  . داري داردشناختي نيز همانند هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي تاثير معني
داري كمتـرين اخـتلاف معنـي     (براساس روش تحليل واريانس شـفه       ) 2جدول  ( در جدول زير      

  .ها تفاوت بيشتري داردگانه با ساير گروههاي سهايم كه كداميك از گروهنشان داده) هاميانگين
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2.426 2 1.213 .549 .578

869.831 394 2.208

872.257 396

21.853 2 10.926 6.032 .003

713.653 394 1.811

735.506 396

13.651 2 6.825 3.200 .042

840.375 394 2.133

854.025 396

43.045 2 21.523 9.778 .000

867.227 394 2.201

910.272 396

1.474 2 .737 .400 .670

712.600 387 1.841

714.074 389

2.984 2 1.492 .779 .460

754.986 394 1.916

757.970 396

1.521 2 .761 .416 .660

720.388 394 1.828

721.909 396

7.076 2 3.538 1.624 .198

858.561 394 2.179

865.637 396

44.249 2 22.124 13.357 .000

652.628 394 1.656

696.877 396

76.204 2 38.102 21.211 .000

707.756 394 1.796

783.960 396

20.027 2 10.014 5.048 .007

781.529 394 1.984

801.557 396

17.343 2 8.671 4.843 .008

705.453 394 1.790

722.796 396

7.092 2 3.546 1.675 .189

833.905 394 2.117

840.997 396

45.571 2 22.785 14.385 .000

624.067 394 1.584

669.637 396

70.876 2 35.438 19.564 .000

713.699 394 1.811

784.574 396

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

(Combined)

Within Groups

Total

حل مساله

خوشبختي و شادماني

استقلال 

تحمل فشار رواني

خود شكوفايي

خود آگاهي

واقعگرايي

روابط بين فردي

خوش بيني

عزت نفس

آنترل تكانش

انعطاف پذيري

مسئوليت پذيري اجتماعي

همدلي

خود ابرازي

Sum of
Squares df

Mean
Square F Sig.

پيشرفت هاي مختلف دهد در مولفه هوش هيجاني بين گروهنتايج جدول فوق نشان مي    
داري وجود دارد اما در مولفه هوش شناختي ها در اين مولفه تفاوت معنيتحصيلي با ساير گروه

  .داري وجود نداردگروه ضعيف با گروه متوسط از نظر هوش شناختي تفاوت معني
ها آموزان بر پيشرفت تحصيلي آنجا كه هم هوش هيجاني و هم هوش شناختي دانشاز آن    

 گانه هوش هيجاني بين سه 15اند بهتر ديديم در جدول زير در عوامل ا نشان دادهتاثير خود ر
صورت ذيل ترسيم متغيره را محاسبه و بهگروه پيشرفت تحصيلي نيز جدول تحليل واريانس تك

  .نماييم
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Correlations

.084

.096

397

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

هوش هيجاني

هوش شناختي

Correlations

.152*

.026
216

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

هوش هيجاني

هوش شناختي

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

-گاهي، واقعهاي حل مساله، خودشكوفايي، خودآدهد در مولفهنتايج جدول فوق نشان مي    
داري بين ميانگين هوش هيجاني پذيري اجتماعي تفاوت معنيگرايي، رابطه بين فردي، مسئوليت

هاي گانه پيشرفت تحصيلي وجود ندارد و اختلاف بين اين مولفههاي سهها در گروهاين مولفه
 رواني، هاي خوشبختي، استقلال، تحمل فشارناشي از تصادف و شانس است و بين ميانگين مولفه

داري پذيري، همدلي و خودابرازي تفاوت معنينفس، كنترل تكانش، انعطافبيني، عزتخوش
  . آموزان تاثير فراواني دارندهاي هوش هيجاني بر پيشرفت تحصيلي دانشوجود دارد و اين مولفه

 
آموزان در كل نمونه همبستگي هوش هيجاني و هوش شناختي دانش.4جدول   

 
 
 

  
  
  

كل نمونه بين نمرات هوش هيجاني و هوش  دهد درج آزمون همبستگي پيرسون نشان مينتاي    
كـه  دار نيـست بـدين معنـي      آموزان رابطه مستقيم وجود دارد اما اين رابطه معنـي         شناختي دانش 

گذارد اما اين ميـزان تاثيرگـذاري قابـل          بر ديگري تاثير مي    افزايش يكي از اين دو عامل مستقيماً      
  . ستاطمينان ني

اكنون در جداول ذيل آزمون كرده ايم كه بين نمرات هوش هيجاني و هوش شناختي به     
  تفكيك جنسيت آيا رابطه اي برقرار است ؟ و اين رابطه چگونه است ؟

 
آموزان دختر   همبستگي هوش هيجاني و هوش شناختي دانش.5جدول   
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Correlations

.133

.075
181

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)
N

هوش هيجاني

هوش شناختي

Correlations

.436**

.000

397

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

پيشرفت تجصيلي

هوش هيجاني

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

آموزان دختر  شناختي و هوش هيجاني دانشدهد بين نمرات هوشنتايج جدول فوق نشان مي    
دار وجود دارد و با افزايش يا كاهش ميزان اي مستقيم و معني درصد، رابطه95در سطح اطمينان 

  . لعكسايابد و بهوش هيجاني هوش شناختي نيز افزايش يا كاهش مي
 

 آموزان پسر همبستگي هوش هيجاني و هوش شناختي دانش.6جدول 

 
 
 

  
  
  

آموزان پسر دهد بين نمرات هوش شناختي و هوش هيجاني دانشيج جدول فوق نشان مينتا    
-دار نيست و نمياي مستقيم  وجود دارد اما اين رابطه معني درصد، رابطه95در سطح اطمينان 

 ها نيز تغييرتوان اين اطمينان را داشت كه با تغيير هوش هيجاني پسران هوش شناختي آن
   .چنداني نشان دهد

 
 آموزان پسر  همبستگي هوش هيجاني و پيشرفت تحصيلي دانش.7جدول 

 
 
 
 

  
  
  

آموزان و پيشرفت تحصيلي دهد بين نمرات هوش هيجاني دانشنتايج جدول فوق نشان مي    
توان با   مي.داري وجود دارداي كاملا مستقيم  و معني درصد، رابطه99ها در سطح اطمينان آن

آموزان موجب افزايش و كاهش پيشرفت زايش يا كاهش هوش هيجاني دانشاطمينان گفت كه اف
  . ها استتحصيلي آن
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Correlations

.181**

.000

397

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

پيشرفت تجصيلي

هوش شناختي

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Independent Samples Test

-2.995 395 .003 -1.7956 .5996
2.985 395 .003 1.1275 .3777
.245 395 .806 7.998E-02 .3261
.805 395 .421 .2899 .245
-.857 388 .392 -.3117 .805
-.429 395 .668 -.1395 -.857
-1.134 395 .257 -.4839 -.429
1.073 395 .284 .3618 -1.134
2.472 395 .014 .8217 1.073
6.587 395 .000 2.2226 .3374
.822 395 .412 .3633 .4420

1.167 395 .244 .3437 .2944
-3.123 395 .002 -1.1290 .3615
-5.060 395 .000 -1.6424 .3246
2.338 395 .020 .7286 .3116

حل مسائله
خوشبختي
استقلال
تحمل فشار
خود شكوفاييا

خودآگاهي
واقعگرايي
روابط بين فردي
خوشبيني
عزت نفس
آنترل تكانش
انعطاف پذير
مسئوليت پذيري
ا همدليا

خود ابرازي

t df
Sig.

(2-tailed)
Mean

Difference
Std. Error
Difference

آموزان  همبستگي هوش شناختي و پيشرفت تحصيلي  دانش.8جدول   

 
 

  
  
  
  
  

آموزان و پيشرفت تحصيلي دهد بين نمرات هوش شناختي دانشنتايج جدول فوق نشان مي    
توان با   مي.داري وجود دارد مستقيم و معنياي كاملاً، رابطه درصد99ها در سطح اطمينان آن

آموزان موجب افزايش و كاهش اطمينان گفت كه افزايش يا كاهش هوش شناختي دانش
  . ها استپيشرفت تحصيلي آن

  
  آموزان  گانه هوش هيجاني دانش15هاي  وابسته به جنس بين مولفه T آزمون .9جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

هاي استقلال، تحمل فشار رواني، خودشكوفايي، دهد در مولفهتايج جدول فوق نشان مين    
گانه  15هاي داري بين ميانگين مولفهگرايي و رابطه بين فردي تفاوت معنيخودآگاهي، واقع
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هاي حل مساله، خوشبختي، هوش هيجاني بين دو جنس وجود ندارد و بين ميانگين مولفه
داري بين دو پذيري اجتماعي، همدلي و خودابرازي تفاوت معنيمسئوليتنفس، بيني، عزتخوش

  .جنس وجود دارد
گانه هوش هيجاني آورده شده است تا 15هاي در جدول زير ميانگين نمرات هريك از مولفه    

  . هر مولفه برتر از ديگري است يك از دو جنس از نظر ميانگين درتعيين گردد كدام
  

  گيريبحث و نتيجه
هوش هيجاني و نقش آن در پيشرفت تحصيلي از جمله مواردي است كه در مقايسه با     

هاي اخير، حجم كمتر و گستره محدودتري از تحقيقات به خود اختصاص موضوعات ديگر در دهه
  .داده است

يابي به دانش مرتبط با برنامه تر از دستاز سوي ديگر انتظار از يك نظام آموزشي وسيع    
منزله شود و از اين منظر آموزش نه يك هدف بلكه بهمدارس تدريس مي  است كه دردرسي
هايي كه در آموزان براي زندگي، صلاحيتاي است با هدف صلاحيتمند ساختن دانشوسيله

 متفاوتي مثابه يك پيوستار از معاني كاملاًسطوح مختلف زندگي و رشد و تحول فردي به
 موضوع و تغيير بازخوردهاي جهاني، خط جديدي از تحقيقات را درك اهميت اين. برخوردارند

  .كننده چنين تغيير نگرشي استنفسه منعكسرقم زده است و توجه به هوش هيجاني في
به اعتقاد مولفان . وري اجتماعي است جديد و مرتبط با كنشاي نسبتاًهوش هيجاني سازه    

چنان به  و رفتار تحصيلي آن–هوش هيجاني است كننده عبارتي منعكس كه به–رفتار اجتماعي 
هاي تحصيلي بدون تقويت آن دسته از رفتارهاي اجتماعي و اند كه تقويت فعاليتهم پيوسته

  .سازند، بسيار دشوار استهاي تحصيلي را ممكن مياي كه فعاليتيافتههاي نظمهيجان
 هيجاني كه در ارتباط و –ماعيهاي اجتامروزه ديگر بديهي است كه پرداختن به چالش    

هايي نظير انضباط، مقوله. كنند الزامي استآموزان در مدرسه تداخل ايجاد ميعملكرد دانش
مسئوليتي، دلسردي، از خودبيگانگي و ترك تحصيل اغلب موفقيت در مدرسه را نارضايتي، بي

هايي گذاري در فعاليتاگرچه هنوز مدارس براي سرمايه. سازندمحدود و يا با شكست مواجه مي
آموزان انتظار كه نتوان فوايد مشخص و روشني را در قبال آن براي پيشرفت تحصيلي دانش

  . ترديد دارند،شودگونه كه در نمرات امتحاني منعكس مي آن،داشت
اي باقي نيست كه يافته جاي هيچ شبهههاي علمي و سازمانامروزه با تكيه بر انبوه داده    

اي هاي آموزشگاهي تنها با توسل به تركيب پيچيدهويژه در زمينههاي فرد بهي موفقيتبينپيش
-عبارت ديگر، دست يافتن به سطح بالا و قابل قبولي از مهارتبه. از عوامل پيوسته ممكن است
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شناختي، آموزان از طريق رشد موزون جسماني، شناختي، كلامي، روانهاي شناختي در دانش
 قادر به آموزان احتمالاًبه اين معني كه دانش). 1994كامر، (پذير است خلاقي امكاناجتماعي و ا

كه در همه ابعاد متحول شده باشند و راه  مگر اين.يادگيري موضوعات درسي نخواهند بود
  .رسيدن به اين هدف، تغيير مدارس به يك اجتماع يادگيري است

هاي هيجاني و اجتماعي در كودكان و نوجوانان، يتتجربه و تحقيق نشان داده كه تقويت قابل    
اين در حالي . حلقه گمشده ما در زنجيره تلاش در جهت بهبود وضعيت تعليم و تربيت است

تمركز بر نتايج و . يابداست كه يادگيري، عملا در مدارس به محصول نهايي آن تقليل مي
 ،چه در فرايند يادگيري نهفته استآنهاي آموزشي نه تنها توانايي ما را براي ديدن وردهآفر

اند از آموزاني را كه داراي ادراكات منفي نسبت به خود شده بلكه بسياري از دانش،كندمحدود مي
  .سازدمدرسه دور مي

-هايي تبديل خواهند شد كه ميبا تاكيد بر روابط و فرايندهاي اجتماعي، مدارس به محيط    
-آموزان درآورند و در چنين حالتي دانشخش مهمي از زندگي دانشعنوان بتوانند يادگيري را به

 روابط ،كندطور كه كامر خاطر نشان مي همان.گيرنددليل امتحان دادن ياد نمي بهآموزان صرفاً
-كه اين اجتماع متشكل از معلمان، والدين يا دانشمستحكم، بنياد يك جامعه است اعم از اين

  .ناميمرا مدرسه مي شاگردان كه آنآموزان باشد يا اجتماعي از
) 2004براي مثال زينز، بلادورث، ويسبرگ و والبرگ، (هاي انجام شده براساس پژوهش    

-مدارس زماني به بيشترين ميزان موفقيت در انجام ماموريت آموزش و پرورشي خود دست مي
جتماعي و هيجاني يكپارچه منظور افزايش يادگيري تحصيلي، اهاي خود را بهيابند كه تمام تلاش

هاي هيجاني و هاي شناختي تا حيطه صلاحيتسازند و شعاع توجه خود را از قلمرو توانش
  .اجتماعي گسترش بخشند

هاي هيجاني و اجتماعي و دستاوردهاي اگرچه طي ساليان مديد ملاحظات مربوط به آموزش    
خاصه ، فاقد مبناي علمي از ديد محققاناهميت و اي تجملي، عاملي بيمنزله پديدهمثبت آن به

- ناديده انگاشته شده بود در چند سال اخير پيوندهاي دروني مهارت،متخصصان تعليم و تربيت
كوهن و ( مورد اقبال قرار گرفته است  به رسميت شناخته شده وهاي شناختي و هيجاني كاملاً

-بيني موفقيت درهم تنيده در پيشاي كه امروزه، سهم تركيبي از عواملگونه به.)2003سندي، 
هاي فردي امري پذيرفته شده و مسلم است و مفهوم هوش هيجاني ابزاري سودمند و موثر را 

 . بندي پيچيده بخشي از اين عوامل فراهم آورده استبراي توصيف شكل
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