
  
  
  
  
  
  
  
  

  شناسي و رسانه در ايران روان

  پورحسينرضا دكتر 

شناسـي،   روان ةكنم، بحث رسانه و گسـتر  اختصار در مورد آن صحبت مي كه بنده به وضوعيم
عنوان يـك   رسانه به ةابتدا تكليف خودمان را  با مسئل .شناسي و رسانه در ايران است روانويژه  به

شناسي در رسانه چه بايد  شناسي و روان كنيم و بعد ببينيم كه رسانه براي روان مديوم مشخص مي
سـازيد و از آن چيـزي كـه     گاهي شما چيـزي را مـي  . انداز چه چيزي است كرده و چشم چه بكند،
رسانه يك كاركردي دارد كه منشعب . شويد سازيد پشيمان مي چيزي كه مياز ترسيد و د ميساختي

شود كه رسـانه   تغيير مدام در كاركرد ذاتي رسانه موجب مي .تغيير مدام است ،از ذاتش است و آن
. وجـود دارد  آنآور در ذات الكترونيكي  د و حتي اين نو شدن و تغيير شتابروز خودش را نو كنهر
نقـاطي را  اي است كه شما بايـد هميشـه    به گونه آنوري الكترونيكي اي  شكل ديجيتالي و فنيعن

رسـانه   دشود كه خو اين ذات موجب مي. نو تصوير را تازه كنيد و جلو برويد به كنار هم بچينيد و نو
 .پس رسانه با آرامـش سـنخيت نـدارد    .و آرامش را از مخاطب خودش بگيردآرامش نداشته باشد 

فرهنگ شرقي كه بنابر آرامش،  ،قاي دكتر غباريآجناب  ةحكيمان صحبتخصوص با توجه به  به
در دنيا موجود است  اي كه فعلاً رسانهبا استقرار، سكون و يك نوع آرامش عرفاني و شرقي است، 

 ما از يك ،به عبارت ديگر .مغايرت دارد ،شود راديو و تلويزيون و از اين قبيل تعريف مي ةا جعبو ب
كنـيم   كوشش مـي  ،كنيم براي ايجاد يك رفتار و نگرش جديد و از آن طرف هم جعبه استفاده مي
كنيم  و هـم سـامان    مي ن رفتار را خرابآيعني هم  .سامان دادن رفتارها براي ،براي همين جعبه
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انه اين ذات رس. اشتغالي داشته باشيم خرهلأكنيم كه با سر خودمان را گرم مي ،عبارتي به .دهيم مي
وري و تكنولـوژي در هسـتي و   فنـا اسـتفاده از   .اين نيسـت  همين است؟ قطعاً اما آيا واقعاً  است،

رامش را آكون و س بايد به سمتي برود كه بتواند در دل خودش استفاده از مصنوعات بشري قاعدتاً
ت كـه  بـه ايـن دليـل اس ـ    ،اينكه امروز و ارتباطات امروز به اينجا نرسـيده اسـت  . هم داشته باشد

بـا  من  ،به همين دليل .امروزي پاي خود را جايي گذاشته كه اينجا متعلق به شرق نيست فناوري
تـوقعي   قاعـدتاً . كنم، تا برسيم به رسانه داخلي بحث را آغاز مي ةيك نگاه اعتراضي به اصل رسان

 ةدهنـد  شـكل دهنده و  نبايد يك انتظار و توقع سازش ،كه از يك رسانه با اين ذات و كاركرد دارند
اهي وجـود دارد كـه هـر آسـيبي را     يك نگ ،سفانه در ايرانأمطلوب باشد و مت رفتار به طرز كاملاً

  .افتند كنند به ياد رسانه مي صحبت ميدربارة آن شمارند و  مي بر
يعنـي   .رود ها براي حل مسئله سراغ يـك نفـر مـي    نگاه ةها هم برويد هم دانشكدهبه شما اگر 
در مورد دليل اين موضوع بايد . شود پذيري كمتر ديده مي ي جمعي و مسئوليتعنوان تلق چيزي به
عبارتي، تغيير نگرش و  سازي و به دهد در دو جهت فرهنگ كاري كه رسانه انجام مي. كرد بررسي
صـدا و سـيما    ملـي  ةيك تغيير جهت در رسان ،شناسي در بعد پرداختن به مسائل روان. استرفتار 

شناسي  هاي روان بحث عمدتاً ملي ةرسان ،شمسي 70 ةدر ده ين است كه تقريباًاتفاق افتاد و آن ا
خصـوص   كه شما از راديـو و تلويزيـون، بـه    بهنجار بود، يعني مسائليمسائل نا ةو تربيتي درگستر

فـردي در   افسردگي، اضطراب و حـل مسـائل كـاملاً    ةدرحيط ييها بحث شنيديد، عمدتاً راديو مي
شناسان بيشتر و ايجاد دغدغه  به دليل استقرار روان ،به اين طرف 70 ةاز ده. نابهنجار است ةحوز

وز يكـي از محورهـاي اساسـي در    اين حوزه هم گسترش پيدا كرد تا به جايي كـه امـر   ،در رسانه
سبك زندگي و بحث رفتار معيار يا رفتار بومي و كمك بـه   ةازي در زمينس ملي، بحث رفتار ةرسان

شوراهاي زيـادي در رسـانه تشـكيل شـده      ،براي اين كار ،ين را هم بگويما .بهداشت رواني است
گـذاري   يافتـه، شـوراي تعلـيم و تربيـت ، شـوراي سياسـت       به شكل سامان ،در حال حاضر .است

دهـد و بـه    ها را سامان مـي  گذاري چنيني را دارد و سياست هاي اين سلامت موجود است و دغدغه
خيلي اقبال نداشته باشـد ولـي مسـير،     ،ت به دليل عدم نظارتمكن اسمالبته  .درسان اجرا هم مي

 ةملي از حركت از مسائل نابهنجـار، حـوز   ةرسان ،در اين خصوص به نظر من. ن مسيري استنيچ
شروع مسـائل   قبلاً. هنجار به نابهنجار توفيقاتي داشته كه اين توفيق از دانشگاه بيشتر بوده است

به  طلبيد كه صرفاً ابتدا اين گونه مسائل  را مي ،در يك رسانهشناختي و طرح مسائل تربيتي  روان
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اين . بهنجار بپردازد و شايد يكي از تنها جاهايي بوده است كه دسترسي به آن وجود داردمسائل نا
مقصـر اصـلي در    ،كنم مي شناسي در ايران است و فكر روان ةرباربرگرفته از فرهنگ موجود دامر 

 ،نابهنجار تعريف كردند ةشناسي را ابتدا به شكل حوز روان سان هستند كهشنا ن اين زمينه خود روا
 انصـافاً  .جا كه انسان وجود دارد بايد باشـد شناس هر در حالي كه روان ؛شناسي يعني كلينيك روان

موضـوع  ابتـدا   ايـن   تصحيح كند ورا شناسي  شناس و  روان ماعي به روانترسانه توانسته نگاه اج
  .سان و بعد رسانه استشنا مديون، روان
 ،هنجار آمد و در حـال حاضـر  ة حوز بهنجار هناب ةوم اين است كه وقتي گسترش از حوزجهت د

اين قبيـل  شناسي ازدواج و از  شناسي در خانه ، روان ، روان ، آموزش و پرورش بحث موفقيت رةدربا
جـز   ي ديگـر بـه  هـا  بـردن ايـن مباحـث در قالـب     ،بعدي مرحلة. كنيم داريم در رسانه صحبت مي

بعضـي از كارهـاي نمايشـي     ،اگـر دقـت كـرده باشـيد     .شـنود و ميزگـرد اسـت   هاي گفت و قالب
فـيلم و سـينمايي    هايي كه حتي به شـكل تلـه   قسمتي و يا چند قسمتي وجود دارد، مجموعه تك

شــناختي را توســعه دهــد يــا بــا اســتفاده از مفــاهيم  وجــود و ســعي دارد بعضــي از مفــاهيم روان
سطح بهداشتي و روانـي جامعـه كمـك     يارتقاو نوعي در سبك زندگي ما  بتواند به ،سيشنا روان
به شكل وريدي در درون  واقعاً ،سازي خصوص در بومي اگر بخواهيم مفاهيم خودمان را بهما  .كند

يعني شك نكنيد ما اگر در قالب هنر وارد  ؛هترين قالب، قالب هنر استشخصيت افراد بگذاريم، ب
گـاهي يـك حالـت     ،به همـين دليـل   .تر باشيم درماني هم موفق ةتوانيم حتي در حيط شويم، مي

سـي  اشن بـه عنـوان مثـال، روان    داريم؛ شناسي موجود در ايران اعتراضي به شرايط موجود و روان
قـدر   قـدر اسـت و مـا چـه     هنجـار چـه   شناسـي بـه   روانسهمش در گسـترش  موجود در ايران 

نمايشـگري يكـي از    دانـيم كـه روان   چـون مـي   .كنيم رويج ميدانيم و ت نمايشگري را مي روان
اسـتفاده از بعضـي    بـا . خصوص در ايران است مؤثرترين روش درماني در شرق و بهبهترين و 

تواند از طريق هنر منتقل شود، نقـش ديگـر رسـانه در     راحتي مي هاي درماني شرق كه به رگه
ما يك دورنمايي داريم بـه   .بسازد 1404نسان اين است كه ا ،يي كه انجام داده كنار اين كارها

انگيـزه را در   اگر بخـواهيم  .انداز يعني انگيزه كند، چشم انداز حركت مي چشم بادنيا  .1404نام 
كشـور اعـلام   هاي كـلان   سياست ؛مانداز و افق تعيين كني يعني بايد چشم ،جامعه منتشر كنيم

هاي يك قطـب   انسان ،1404هاي  م انسانخواهي ما بالطبع اگر مي .1404شده بر اساس سال 
ما بايد در چـه   ،حال .حقق كنند كه الان به دنيا بياينداين امر را م هايي بايد انسان ؛ دنيا باشند
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هـا   بچه ،يا اين سيستم موجودآ؟  پيش ببريم 1404ايران را به سمت  تاسيستمي حركت كنيم 
را تعريف كنـد و ايـن    1404ازي از انسان عبارتي رسانه بايد يك تر به ؟برد به آن سمت مي را

اسـي امـروز   نش سـهم روان . كندين تراز كوشش اسازي  تراز را معرفي كند و در جهت فرهنگ
  و در تعيين تراز جمهوري اسلامي چيست؟ 1404ايران در تعيين انسان 

  ،كنـيم  يروز منتشـر م ـ  هايي را روزبه كنيم و مقاله در حالي كه ما از انسان تراز غرب تعريف مي
،  شناسـي تبليغـات   روان ةحوز تواند در هايي كه مي كارها و روش ا دادن راهبشناسي امروز  سهم روان

 تـوانيم  قـدر مـا مـي    ه؟ چ شناسي خانواده ، مشورت داده و بدهد چيست شناسي سازمان، روان روان
  ؟ كنيمبرداري  شناسي بهره از روان ،عنوان يك متولي رسانه به

گرايانه است و اينهـا در مقـالات   شناسي فرد به سمت روان عمدتاً ها ي و استفادهتحقيقات ميدان
جايي كـه ممكـن    اما توليد علم در يك ،اينها توليد علم است .شود هم به صورت فارسي چاپ مي

قـدر   هافزاري و توليد علم بومي چ امروز ايران در جنبش نرم شناسي و سهم روان .است جذب نشود
بـه همـين    .شناسـي اسـت   كننده از اين روان هم را مشخص كنيم، رسانه استفادهساست؟ اگر اين 

ما  .شود كند و چيزي به دست داده نمي شناسي بومي دراز مي رسانه دستش را به سوي روان ،دليل
ارتباط پيشرفت تحصيلي بـا   ؛كنيم ها حركت مي ستگيبها و هم بيشتر در جهت افزايش تعداد داده

  ، پيشـرفت تحصـيلي فـوق دبسـتان بـا      شرفت تحصيلي دبستان بـا اضـطراب  ارتباط پي ،اضطراب
سـهم  . هاي جديـد اسـت   داده اهاي قبلي ب توليد علم نيست، اين افزايش داده اين واقعاً . اضطراب

تكنولوژي، در شـيمي، در  در حـالي كـه در نـانو    ؟در استق هپردازي بومي چ شناسي در نظريه روان
سهم تعريف شده و آنهـا  اين  مهندسي،  هاي فني  صوص در قسمتخ شناسي به فيزيك، در زيست

 ةالبته عام ـ . رسانه يك مطالبه است ،به همين دليل .اند در ارتقاي كلان ملي حركت كنند توانسته
شناسي غيـر   شناسي بومي و روان بايد از روان ،مردم هم از رسانه مطالبه دارند كه ما به هر طريق

 ؛ر نباشـد حاگر رسانه توفيقي ندارد، جداي از اينكه ممكن است متب .كنيم استفاده براي ارتقابومي 
 ـمـا   ةرسـان  ،ا اگر آن طرفش را هم نگاه كنيمام هـاي موجـود ديگـر اسـت و از      ابعي از دسـتگاه ت

به  . كننده است موزشي همين كشور استفادهآو سيستم كند  ها استفاده مي شگاههاي دان پرورده دست
  .ي رسانه اين است كه در جهت بومي شدن قدم برداردتمام فعلها ،كليطور
  




