
  
  
  
  
  
  
  
  

  شناسي معاصر شناختي بر روان تأثير علوم روان

  خرازيكمال دكتر

ير خصوص جناب آقاي دكتر كاردان ، موضوع سخنراني بنده تأث با كسب اجازه از اساتيد محترم به
  .شناسي معاصر است شناختي بر روان علوم روان

ــي از دا  ــوان يكـ ــناختي، عنـ ــوم شـ ــشعلـ ــا نـ ــته هـ ــار رشـ ــو در كنـ ــل ي نـ ــايي مثـ   هـ
bio technology ،information technology ،nano technology ًـ است كه مجموعا  ه ب

يـد  به طـور سـريع در حـال رشـد اسـت و ام     اين علوم . شود گفته مي  nbic به آنها  طور مخفف
ايـن   .درل عظيم را در زندگي بشر ايجـاد ك ـ بتوان يك تحو ،رود كه با همكاري اين سه رشته مي
ذهن است و  ةشناسي، هوش مصنوعي و فلسف شناسي، زبان از علم اعصاب، روان نو متشكل ةرشت

 ،هامـروز  .گذاشـته و آن را متحـول كـرده اسـت     شناسي به جـاي  تأثير چشمگيري در روان طبيعتاً
هاي  ها و مراكز علمي و كتاب لب دانشگاهغدر ا ،شناسي شناختي متأثر از علم شناخت روانرويكرد 
شناسي شناختي توانسـته رازهـاي بسـياري را از     روان ،تجربه بربا تكيه شده است و حاكم  درسي

قيمتي را در مـورد رفتـار    هاي اين رشته توانسته اطلاعات ذيمغز و ذهن انسان بگشايد و كاركرد
به اسـتفاده بهينـه از مغـز و طراحـي الگوهـاي      د توان هاي آن به دست بياورد كه مي و ريشهآدمي 

دانشـمندان علـوم شـناختي، در ايـن جهـت حركـت        ،به اين ترتيـب  .منجر شود مصنوعي از مغز
كنند كه مغز را يك جعبه سياه تلقي نكنند، بلكه دسترسي به درون آن داشته باشـند و بتواننـد    مي

من در اينجـا سـعي    .تواند انجام گيرد اين مداخله به صور مختلفي مي. كنندن مداخله در مغز انسا
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شناسـي   گيرد اشاره كنم و تـأثير آن را بـر روان   برخي از مداخلاتي كه امروزه انجام ميبه كنم  مي
منـابع  و پردازم به اينكه ضرورت دارد كه از نظر كتب درسـي    بعد هم مي .شناختي ذكر كنم روان
بتوانيم منابع لازم را براي دانشجويان عزيزمـان تهيـه    ،پاي كشورهاي پيشرفته جهان ، پابهعلمي
در ايران  همانشجويان د ،گيرد شناسي انجام مي روان ةه طوري كه با تحولاتي كه در زمينكنيم، ب

پـاي   بـه وجـود بيايـد تـا بتوانـد پابـه      تحولي همچنين در سيستم آموزشي كشور بايد  .آشنا شوند
 ـ ،اول .وليت را انجـام بدهـد  ئجهان اين مس ـ ةورهاي پيشرفتكش  .اسـت  آموزشـي در مغـز   ةمداخل
يكـي از   در آموزش و پرورش تأثيرات عميقي را بـر جـاي گذاشـته اسـت و طبيعتـاً      شناسي روان
  . آموزش و پرورش است دراستفاده بهينه از مغز  هاي اصلي زمينه

تواند از مغز خود بهتر اسـتفاده   چگونه مي ال هميشه براي بشر مطرح بوده است كهؤاين س
بـاره ادراكـات، زبـان، يـادگيري،      امروزه به دليل پيشرفت علوم شناختي، اطلاعات مـا در  .كند

گيري بيش از گذشـته اسـت و مـا     ريزي و تصميم توجه، حافظه، خلاقيت، حل مسئله ، برنامه
آموزش و پرورش براي اسـتفاده از  هاي بهتري را در  روش ،توانيم با توجه با اين اطلاعات مي

بيشـتري را   ةبهر ،مغز و براي تسهيل رشد كودكان و نوجوانان فراهم كنيم و با حداقل انرژي
  . ببريماز اين نعمت خدادادي 

سرعت حاكميـت خـود    سنتي را تغيير داده و به ةشيو، رويكرد شناختي در آموزش و پرورش
وري كه در كشـورهاي پيشـرفته ، مدارسـي تحـت     به ط .نمايد نظام آموزشي تثبيت مي دررا 

شـناختي   ةدر جمهـوري اسـلامي هـم اولـين مدرس ـ     عنوان مدارس شناختي تأسيس شـده و 
دبسـتاني شـروع بـه فعاليـت كـرده كـه        در سـطح پـيش   ،تأسيس شده است و از سال جاري

وجبـات  اختيـار آمـوزش و پـرورش بگـذارد و م     دربـاره   اميدواريم بتواند يك الگويي را در اين
  .تحول را در آموزش و پرورش فراهم كند

عنوان  به ،مهمي است كه چه ما ةتغيير ذهن يك مقول طبيعتاً .تغيير ذهن است ةمداخل ،دوم
تغيير ذهـن  جهت عنوان سرپرست خانواده يا همسر يا فرزند، همواره در  هاي عادي و به انسان

اي گروهي، روحانيون و كساني كـه  ه ، رسانه كنيم و چه مصلحان اجتماعي يكديگر تلاش مي
 ،بنـابراين . كننـد  در جهت تغيير ذهن تلاش مي براي هويت يك جامعه دايماً ،مسئوليت دارند

ان را تغييـر دهـيم    توانيم ذهن ديگران را و حتي ذهن خودم ال اين است كه ما چگونه ميؤس
ايـن يـك   . ك كنـد كم ـ تواند به اين مقولـه  كارهايي بر ذهن ما حاكم است كه ميو چه سازو
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ال بـا توجـه بـه    ؤكه به اين س اند هم شناختي تلاش كردال شناختي است و دانشمندان علوؤس
هـاي مغـز    علوم شناختي با تسلطي كه اينك بر سـازمان  .هاي علوم شناختي پاسخ دهند يافته

توانـد   بهتـر مـي   ،گيري ذهن افراد دارد حافظه، تفكر، بازنگري و خلاصه شكل ،براي يادگيري
 .يا تقويت آن پيشـنهاد كنـد   ي بر ذهن ديگران و تغيير، اصلاح گذار راهكارهايي را براي تأثير

سـازي و   تواننـد در فرهنـگ   ها بهتر مـي  خصوص با استفاده از اين روش اي گروهي بهه رسانه
اخلاقـي مطـرح    ةبته بدون ترديد در اينجا يك مسئلال .هدايت افكار عمومي ايفاي نقش كنند

قدر ممكن است از اين فنون  م ذهن ديگران را تغيير دهيم و چهقدر حق داري ما چهشودكه  مي
در تغييـر ذهـن ديگـران     ،گذارنـد  در اختيـار مـا مـي    هايي كه علوم شناختي معمولاً و تكنيك

الات ؤس ـ اينهـا طبعـاً   ؟مغزي خواهد شد يـا نـه   منجر به شستشوي  آيا اين .استفاده شود سوء
توانـد   ي كرد و طبيعي است كه هـر علمـي مـي   بايد به آن رسيدگ فلسفي و اخلاقي است كه
  .استفاده قرار بگيرد مورد سوءاستفاده يا حسن

 ةن ـتـوان زمي  هاي علـوم شـناختي مـي     با استفاده از يافته. تشخيص و درمان است ةمداخل ،سوم
برداري عصبي  ماندگي در كودكان را از تغيير تصويرپريشي و درخود نشوامانند خ ،اختلالات ةبالقو
از تـرميم آن   ،برداري مجدد از آن شناختي و تصوير عصب ةموقع مداخل بيني كرد و با انجام به پيش

شناختي راه را براي بسياري از معالجات و راه را بـراي   گونه  مداخلات عصب اين .مطمئن گرديم
پديـد خواهـد   در علـم اعصـاب    كند و پيشرفت جديدي را هاي عصبي باز مي جلوگيري از كاستي

  .دستكاري ژنتيك و كاشت سلولي است ،اين مداخلات ةاز جمل .آورد
ها و فساد عصبي، بشر در حال تجربه و دسـتكاري   اينك به منظور تقويت عصبي و رفع كاستي

يكـي از دانشـمندان    .درماني يا پيوند عصبي اسـت  و سلول هاي عصبي و كاشت آن ژنتيك سلول
حتي رسيد كه دانشمندان علم اعصاب  معقول به نظر نمي ،ل پيشسا بيست ،گويد علم اعصاب مي

 ةارزيابي در برابر حافظ قابل ةمغزي راستي در برابر دروغ، حافظ هاي پيشنهادهايي را بر روي نمايه
هـاي اسـتدلال اخلاقـي، نسـبت      بـار در آينـده، سـبك    كاذب، احتمال ارتكاب به جنايات خشونت

 پنجـاه يـا   بيستامروز نيز معلوم نيست براي . شدداشته با همكاري و حتي محتواي خاص آگاهي
عصبي در  ةقطعي است اين است كه شروع مداخل آنچه .ما چه در اختيار خواهيم داشت ،سال بعد

 ـ ،به حال مورد حيوانات در جريان است و تا  مـثلاً . ورده اسـت آدسـت  ه نتايج چشمگيري را هم ب
ز دسـت دادن حافظـه را بـا    انـد كـه ا   هموفـق شـد   ،امحققان مؤسسه سالك در دانشكده كاليفرني ـ
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يـا در كشـور    .مـؤثر كنتـرل كننـد   هـاي مغـزي    جلوگيري از توليد نوعي پروتئين در ايجاد پلاك
هـاي   هاي عصبي و ترميم سلول كشت و كاشت سلول ،همراه با كشورهاي پيشرفته ،خودمان هم

عنـوان   ه و اما هوش مصنوعي  بـه ي آغاز شدسطح آزمايشگاهدر ،درماني فاسدشده از طريق سلول
هـوش مصـنوعي و توليـد     ةهايي كـه در زمين ـ  با پيشرفت ،هاي علم شناختي مجموعه يكي از زير

توان بين شناخت طبيعي و شناخت مصـنوعي پيونـد    هاي هوشمند به دست آمده است، مي سامانه
تحـت   اي شـناختي ه ـ يي كه امروز بـراي جبـران كاسـتي    ها وسايل ارتباطي و واسطه. قرار كردبر

هـا را تـأمين    بخشي از اين كاسـتي  ،اين اميد را زنده ساخته است كه بتوان در آينده ،بررسي است
توليـد   .كنـد  كه امواج مغزي معلول را به كلام تبديل مي است يي ها كرد ، از جمله استفاده از رايانه

ت كـه بـا اتصـال بـه     دست و پاي مصنوعي نيز دستاورد ديگري از دانشمندان علوم شناختي اس ـ
  .  تواند فقدان عضو او را جبران كند مي ،سلسله اعصاب فرد

دانشمندان هـوش مصـنوعي   كنند كه با كمك  بيني مي برخي از دانشمندان علوم شناختي پيش
هايي  د، رايانهند و به پردازش معنايي بپردازنها را درك كن هايي بسازند كه بتوانند ايده رايانهبتوانند 

گانه را تشخيص دهند و به ضعف فـرد در يـك هـوش خـاص كمـك كننـد،       هاي چند كه هوش
بـا  . دند و درك متقابل داشته باشنبا انسان مكالمه كن ،هايي كه بتوانند به معناي واقعي كلمه رايانه

دنيـاي آينـده    .جالبي را تصـور كـرد   ةيندآتوان  افزاري مي افزاري و سخت اين گونه مداخلات نرم
از  ،هـاي عصـبي   از طريق چشم و پيوند سـلول  ،اگر انسان بتواند با دخالت مغز ودچگونه خواهد ب
كننـد،   هايي كه كار مغز را مختل مي از طريق جلوگيري از پروتئين و هاي ژنتيك طريق دستكاري
هـاي   شـناختي، كاسـتي   هاي درماني و ترميمي عصب بتواند با روش و تر سازد مدآمغز انسان را كار

 بهينه از مغز را تضمين نمايـد  ةافزاري استفاد هاي شناختي يا نرم كند، بتواند با روشمغز را جبران 
 ،در عين حـال  ؟هاي مصنوعي كاركردهاي مغز را تقويت كند خره بتواند با استفاده از سامانهلأو با

 از ايـن  و پيمايد در حال خلق جديد است و مسير تكامل را مي فراموش نكنيد كه مغز انسان دايماً
براي مثال، امـروزه   .دهد تا بقاي خود را تضمين نمايد خود را با شرايط محيطي تطبيق مي ،طريق

سال پيش وجود نداشت و در طول تكامل انسـان   6000كه  aspn  ژني در مغز خود داريم به نام 
دور لاهـن از دانشـمندان   . تمغـز انسـان اس ـ   ةده است و ژني است كه مسئول انـداز مآبه وجود 

در آينده  ،توان گفت نمي در حال تكامل است و ماًيكاگو، معتقد است كه مغز انسان داشي ةددانشك
  . چه شكلي خواهد داشت
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 ،پژوهان ما با اين منابع جديد، متأسفانه بايد گفت ضرورت آشنايي دانشجويان  و دانش و اما در
رو اسـت و   بـا محـدوديت شـديدي روبـه     ،مراكز علمي ما از جهـت دسترسـي بـه منـابع جديـد     

يا اينترنت به طـور كامـل    توانند حتي از منابع موجود نمي ،ان به دليل عدم تسلط به زباندانشجوي
 ،جـو در ايـن منـابع   و سواد اطلاعاتي دانشجويان نيز براي جسـت  ،در مورد اينترنت .استفاده كنند
 ،زبـان اصـلي   يب دانشجويان به سوي منابع خارجي و استفاده ازغتر ،از سوي ديگر. محدود است
هـاي   روز اتكاي ما به زبان لازم را پيدا نكند و روزبه ةا در بر دارد كه زبان فارسي توسعاين خطر ر

 ةور از واقعيات علمي امروز در حوزمنابع موجود به زبان فارسي يا قديمي و د. خارجي افزايش يابد
حيـاتي اسـت    ،وضعيت اينآنچه در . قابل درك استها ثقيل و غير شناسي است و يا ترجمه روان
جويان را بـا  هايي كه بتواند دانش كتاب. روز است ةكتابخانةدهي نهضتي اساسي براي ترجمنسازما

  .شناسي آشنا كند روان ةخرين دستاوردهاي علمي در زمينآ
 ،شناسـي  فنـاوري و كـاربرد آن در تحقيقـات روان    ةبا توجه به توسع ،در دنياي امروز اساساً

هـاي   شناسان امروز با  اسـتفاده از فنـاوري   روان .مي در اين حوزه هستيمشاهد تحولات عظي
 ،و از سـوي ديگـر   ،برداري از مغز و ثبت كاركردهاي آن از يك سـو  تصوير خصوص به ،جديد

سازي، ابزارهاي مفيد و مؤثري را در اختيار محققان قـرار   ي شبيهها ها و سامانه پيشرفت رايانه
از نظر موضوعي نيـز تحقيقـاتي كـه امـروز در     . كمك شتافته استاينترنت هم به  .داده است
با ايـن اميـد كـه     ؛بيشتر حول كاركردهاي مغز است ،گيرد  يمانجام هاي معتبر جهان  دانشگاه

ز مغز ، رشد و پـرورش ذهـن و   شناخت مغز بتواند در بهره برداري ا ةزمين دردستاوردهاي بشر
 ةدر زمين ـ. مفيـد واقـع شـود    ،ي مصنوعي از روي مغزاختلالات رواني و توليد الگوها ةمعالج

هـاي   همـراه كتـاب   اخيـراً  ،براي مثال .تحولات جالبي هستيم هدشناسي نيز شا آموزش روان
بـه طـوري    .شـود  شناسي به نام كوپلن عرضه مي زمايشگاه مجازي روانآشناسي،  درسي روان

شگاه شوند و آزمايش انجـام دهنـد،   زمايآوارد اين  ،توانند از طريق اينترنت كه دانشجويان مي
وري كنند ،منحني رسم كنند و مانند يك آزمايشگاه واقعـي بـا آن   آ هاي خودشان را جمع داده

ها و مؤسسات آموزشـي معـروف جهـان طـرح درس، منـابع       دانشگاه ،علاوه بر اين .كار كنند
هـم   كـه  رنـد، گذا هـاي خودشـان مـي    در سـايت شـود   كه ارائـه مـي   را  يي ها سخنراني و فيلم

  .توانند از آن استفاده كنند دانشجويان ديگر مي هم دانشجويان آن دانشگاه و
موزش آبه طوري كه در  .شناسي شناختي نيز گسترش پيدا كرده است هاي كاربردي روان زمينه
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حل معضلات اجتمـاعي، در سياسـت، در بهداشـت روانـي     ، درهاي گروهي و پرورش و رسانه
شناسي شناختي هسـتيم   هاي روان يافته برداري از شاهد بهره ،موارد ديگر ها و بسياري خانواده

درجهـت بـه    شناسـي شـناختي   ديـدگاه روان  و شناسـي در آمـوزش و پـرورش    و كاربرد روان
زيرا علوم شناختي بـا درك بهتـر و    ؛هاي متفاوت است موزش و پرورش با ديدگاهآگيري و  ياد

تـر   موزشي مؤثر و مناسبآهاي  د به ما در طراحي روشتوان مي ،تر از كاركردهاي مغزي عميق
انتخاب زمان حساس براي آموزش و يادگيري، خود موضوعي است كه بر اسـاس   .كمك كند

شناسي  هاي آموزشي نيز در زبان شيوه .هاي جديد علوم شناختي نيز نياز به بازنگري دارد يافته
تـلاش   محور است، نه معلم محـور و كودك  ،آموزش و پرورش جديد. جديد تغيير يافته است

هاي هوشـي كودكـان و تسـهيل رشـد كودكـان       تشخيص استعداد و زمينه مدارس بايد صرفاً
 ،ها بايد بر روي يادگيري باشد و نه تـدريس  گذاري ، سرمايهدر آموزش و پرورش جديد . باشد

بـه   ،فتـه شـود  و در  اين مورد بايد از علوم شناختي و فناوري اطلاعات و ارتباطات كمـك گر 
آموز بتواند بر اساس استعداد و سرعت يادگيري خويش مسير رشد خود را  طوري كه هر دانش

 ،به طوري كه اگر در گذشته .موزش و پرورش تغيير پيدا كرده استآها نيز در  نگرش. بپيمايد
هـاي آمـوزش و    ترتيب، دانش، مهارت و نگرش بود اينـك هـدف   هدف آموزش و پرورش به

پـرورش بـيش از همـه     آمـوزش و  آنچـه در . ، مهارت و دانش است ترتيب نگرش پرورش به
تغيير نگرش است و يادگيري روش يادگيري و نه دانش، چيزي كه در كشور مـا   ،اولويت دارد

آن هم به  ،استموزش و پرورش انتقال دانش آتمام تلاش ما در نظام  .كوس استعدرست م
هـاي مهـم در ايـن     يكـي از ضـرورت   .گردد اصيت ميخ ار است و بلافاصله بيصورتي كه فرّ

در آموزش و پرورش جديد كه كفايت هيجانات كـودك و   .تأكيد بر رشد هيجاني است ،زمينه
بـه طـور    .هـا بيفزايـد   يعني ارزيابي ارزش ،تأثير آن بر روش شناختي او كسب ارزش هيجاني

دگيري مهـارت داشـته   هدف آموزش و پرورش تربيت يادگيرندگاني است كـه در يـا   ،خلاصه
يكـي از نكـات كليـدي در    . نه يادگيرندگاني كه در يادگيري متكي بر ديگـران باشـند   ،باشند

افتراق آموزش و پرورش ما بـا   ةاين نكتآموزش و پرورش جديد، آموزش كار گروهي است و 
بدو كار گروهي را از  ،در آموزش و پرورش جديد .گردد چيزي است كه امروزه در دنيا اجرا مي

هـاي   زمان هاي حساس يادگيري يا پنجـره  زيرا معتقدند مغز انسان در ؛دهند تولد آموزش مي
ها مانند زبان، كـار گروهـي و    اي از يادگيري اي براي يادگيري پاره العاده فرصت، آمادگي فوق
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مـا از سـاختارهاي    ،سيستم عصبي ما جوري است كه در بـدو تولـد   .مهارت در يادگيري دارد
اگـر  كـه  ها را داريم  خوردار هستيم و توانمندي بسياري از يادگيري اي بر يار پيچيدهعصبي بس

ها  ، شبكهرود از بين مياين سيستم  ،در غير اين صورت .ماند تجربه كنيم آن سيستم باقي مي
هـاي علـوم    بـر اسـاس يافتـه    .هن از بين خواهد رفـت ذو مدارهاي عصبي به طور فطري در 

در انتظـار تجربـه بـراي     ،هـاي فرصـت   هاي حساس يـا پنجـره   زمان مغز كودك در ،شناختي
هـاي   در زمان. در حالي كه مغز بزرگسال براي يادگيري متكي بر تجربه است. يادگيري است

بـا كمتـرين    ،هاي عصبي موجـود در مغـز   سازوكارهاي فطري مغز به شكل پيوندگاه ،حساس
هـاي   كـه پيونـدگاه   ،ي كـه در بزرگسـالي  در حـال  ؛سازد موجبات يادگيري را فراهم مي ،تجربه

ه است  و ديگر يادگيري قبل متكي به تجرب ،به موقع از بين رفتند ةعصبي در اثر عدم استفاد
  .استاي  ملاحظه نيازمند صرف انرژي قابل

هاي علوم شناختي چنـان در جوامـع امـروزي اميـد      ينده، يافتهآريزي براي مدارس  و اما برنامه
هاي مزبـور در آمـوزش و    استفاده از يافته ةنحو ةه كشورهاي اروپايي به مطالعاست كايجاد كرده 

پـروژه   م،1999در سـال    (oecd)توسـعه  وهاي اقتصـادي   سازمان همكاري .پرورش پرداخته اند
هـايي   اين سازمان طي نشسـت  .يادگيري و تحقيقات مغز نام داشتمطالعاتي را آغاز كردكه علوم 

 ،ساير كشورها ةهمفكري جمعي از دانشمندان برجست با ،هاي بعد ژاپن در سالو  مريكا ، كاناداادر 
شناخت مغز بـه  «تحت عنوان  گزارشي ، 2002و سرانجام در سال  به بررسي اين موضوع پرداخت

  .منتشر ساخت را »سوي علم جديد يادگيري
هاي جديد  يافتهنظام آموزشي خود را بر اساس  تا همچنين كشورهاي اروپايي در صدد بر آمدند

هـاي جـايگزين مطـرح سـازند كـه       عنوان گزينـه  هاي مختلفي را به سازي كنند و گزينه علمي باز
بشـر بـه    ةها تكي يكي از اين گزينه. موجب دگرگوني بنياني نظام آموزش و پرورش خواهد گرديد

و هـاي اقتصـادي    سـازمان همكـاري   ،بدين منظور. آموزش انفرادي به جاي آموزش جمعي است
تا  15مدارس را طي  ،يندهآاي را در دست مطالعه دارد كه در  پروژه ،1997از سال  (oecd)توسعه 

موزشـي ،  آكه در تحليـل سياسـت   كردند گزينه را بررسي  ششآنها  .يني كندب سال بعد پيش 25
مجمـع    ،2003در سـال    .منتشر شده است »اي خواهند داشت؟ مدارس ما چه آينده«تحت عنوان 

(oecd)  ترديد  بي .گزينه پرداخته است شش، به بررسي اين »داري براي فردا مدرسه«تحت عنوان
شناسـي، بـازنگري جـدي در     توجه به دستاوردهاي جديـد روان  با ،در جمهوري اسلامي ايران نيز
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 ةالمللـي در زمين ـ  تـوانيم نسـبت بـه تحـولات بـين      ما نمي .نظام آموزش و پرورش ضروري است
جهاني شدن يك واقعيت است و بدون ترديد ، دير يا زود مـا را   .باشيم اعتنا بيآموزش و پرورش 

مـادگي لازم را در خـود ايجـاد    آ ،هاآنپس چه بهتر كه براي دريافت امواج  .خواهد گرفت نيز در بر
هـاي   مقابله با امواج جهاني شدن، طراحي نظام جديد آموزشي با توجه به يافته لازمة .كرده باشيم

ايـن سـدي اسـت كـه     . خودمان است ةهاي ديني و فرهنگي جامع مي و مبتني بر ارزشجديد عل
  .تواند در برابر سيل جهاني شدن مقاومت كند مي

  




