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Abstract
   This study examined the developme-
ntal origins of perfectionism. As such, 
the role of mothers’ perfectionism and 
family communication patterns in nor-
mal and neurotic perfectionism of 
daughters was investigated in a group 
of ٢٠٠ year ١٢ high school girls. 
Participants completed multidimensio-
nal perfectionism scale (Frost, Marten, 
Lahart & Rosenblate, ١٩٩٠) and fam-
ily communication patterns (Fitzpatr-
ick & Ritchie, ١٩٩٤).
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  مقدمه

اي را بـه خـود   سال گذشته توجه قابـل ملاحظـه   40شناختی گرایی در تحقیقات روان زه کمالسا

تـلاش بـراي    ،عنوان گرایش پایدار به برگزیدن معیارهاي بسـیار بـالا  این سازه به. است معطوف کرده

و  فراست، مـارتن، لاهـارت  (ها و درگیر شدن در فرایند خودارزیابی نقادانه تعریف شده است تحقق آن

  . پردازدهاي رشدي این سازه میپژوهش حاضر به بررسی ریشه). 1990روزنبلت، 

مـورد   انیشـناختی و جسـم   گرایی با برخی مسائل و مشکلات روان هاي اخیر ارتباط کمالدر سال

، سـندرم  )1994لاند، برومـان، هتـا و صـابونچی،    (مشکلات خواب : از جمله .مطالعه قرار گرفته است

، )2008سـو،  ؛ 1990فراسـت و همکـاران،  (کـاري  ، اهمـال )1984پاچـت،  (ده و الکلیسم قراري روبی

 ،)1994هویـت ، فلـت و وبـر،    (، تمایل به خودکشـی  )1998اشبی، کاتمن و اسچوئن، (اختلالات خوردن 

هـاي خـاص   ، انـواع تـرس  )1383؛ بشـارت،  1997هیل، زرول و تورلینگتـون،  (روابط شخصی آشفته 

گرایـی نوروتیـک و   آن بود که کمالها حاکی از یافته

-بینـی کمـال  بهنجار مادران به ترتیب قادر به پـیش 

از ابعـاد  . باشـد گرایی نوروتیک و بهنجار دختران می

گیــري الگوهــاي ارتبــاطی خــانواده نیــز بعــد جهــت

-کننده مثبـت و معنـادار کمـال   بینیپیش ،همنوایی

هـا مؤیـد   یافتـه  ،در مجمـوع . اسـت گرایی نوروتیک 

-نشان می کهباشد گرایی میال بین نسلی کمالانتق

هاي شخصیتی والدین و نحـوه تعـاملات   دهد ویژگی

گیـري  ساز شکلویژه والدین زمینهاعضاي خانواده به

گرایی و تعیین نوع بهنجار یا ویژگی شخصیتی کمال

  . باشدنوروتیک آن می

  

گرایی بهنجـار،  هاي رشدي، کمالریشه: هاکلیدواژه

       .یی نوروتیک، الگوهاي ارتباطی خانوادهگراکمال

  

  

Instruments showed good reliability 
and validity. Findings indicated that 
normal and neurotic perfectionism of 
mothers’ predicated normal and 
neurotic perfectionism of daughters. 
Also, conformity orientation as one 
dimension of communication patterns 
positively and significantly predicted 
neurotic perfectionism in daughters. In 
general, findings approve transgener-
ational of perfectionism and indicate 
that parents’ personality characristics 
and interactions of family members 
provide the context for the deve-
lopment of perfectionism that might 
be neurotic or normal. Other findings 
have been discussed in research.

Keywords: Developmental Origins, 
Normal and Neurotic Perfectionism, 
Family Communication Patterns.
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، اضطراب، خشم، پـایین  )1988برودي، (، اختلالات شخصیت )1993هویت و انگ،بلانکستین، فلت، (

؛ یـات و گیلبـرت،   1995سادلر و بوکلنـد،  (افسردگی  و) 1999استامپ و پارکر،(نفسهبودن اعتماد ب

گرایـی   دهنـد کـه کمـال   چنین برخی تحقیقات نشان مـی هم). 1998رایس، اشبی و اسلانی، ؛ 1998

فلـت و همکـاران،   (ایی ـوف ــودشکـ، خثبتی نظیر تلاش، رقابت براي پیشرفتممکن است پیامدهاي م

نفس، بردباري و استفاده از حداکثر ، پیروي از وجدان، نظم، افزایش اعتماد به)1383نقل از بشارت، به

-موفقیـت (گرایـی  توفیـق  ،)1996ادکینز و پارکر، (، انگیزش پیشرفت )1999استامپ و پارکر، (توان 

هاي زیادي صـورت   در این راستا، پژوهش .را به همراه داشته باشد) 1991است، هندرسون،فر) (طلبی

اُکـانر و اُکـانر،   (متمـایز گـردد  خطـر آن   هاي سودمند و بـی آور سازه از جنبههاي زیانگرفته تا جنبه

؛ هیـل و همکـاران،   2004بیلینـگ، ایزرائیـل و آنتـونی،    ؛ 2003شري، هویت، فلت و هاروي، ؛ 2003

پـردازان و محققـان  از   نظریـه  ).2007؛ اسـتوبر، اسـتول، پسـچک و اتـو،     2006؛ استوبر و اتو، 2004

 :نظیـر عنـاوینی  انـد؛  هاي مثبت و منفی این سازه استفاده کردهمختلفی براي تمایز بین جنبه عناوین

ارکردي و گرایـی ک ـ  ، کمـال 2گرایـی سـازگارانه و ناسـازگارانه    ، کمـال 1گرایی بهنجار و نوروتیـک  کمال

؛ 2000؛ پارکر،1999؛ فراست و همکاران، 1978هاماچک، (4گرایی مثبت و منفیو کمال 3ناکارکردي

براي این  ،در پژوهش حاضر از اصطلاحات نوروتیک در مقابل بهنجار). 1995تري شورت و همکاران، 

  . تمایزگذاري استفاده شده است

پـذیري اسـتانداردهاي   طور انعطـاف توانند بهمی گرایان بهنجار معتقد بود کمال) 1978(هاماچک 

گیـري موشـکافانه اهدافشـان احسـاس     کار ببرند و هرگاه موقعیت ایجاب کند در پیگرایانه را به کمال

برنـد و در عـین   لذت می ،گرایان از تلاش و رقابت براي برتري و کمال این کمال. کنندآزادي بیشتري 

گرایـان نوروتیـک نیـز     شناسـند؛ از سـوي دیگـر کمـال    یت میهاي شخصی را به رسمحال محدودیت

بنـابراین،   .دهنـد مرتکـب اشـتباه شـوند    کنند اما به خود اجازه نمـی استانداردهاي بالایی انتخاب می

کـاري را   نظر از میزان پیشرفت و دقتی که در کار دارند، همیشـه احسـاس عـدم رضـایت و کـم     صرف

زیرا همیشه بر این باورنـد   ؛برندیافتن به معیارهایشان لذت نمیکنند و از تلاش براي دست تجربه می

معتقدنـد عامـل   ) 1990(فراسـت، مـارتن، لاهـارت و روزنبلـت      . هایشان کافی نبوده اسـت که تلاش

انتقادگرانـه از عملکـرد یـا     -ارزیـابی خـود   ،گرایی نوروتیـک  گرایی بهنجار از کمال متمایزکننده کمال

انتقادگرانـه   -گرایی نوروتیک به میزان بیشـتري بـا ارزیـابی خـود     آنان کمالبه اعتقاد . پیشرفت است

گرایی احتمالاً حاصل رابطه با تمایل به ارزیـابی   شناختی همبسته با کمال همراه است و مشکلات روان

 اف-ام پـی اس پرسشـنامه   ،طی تحقیقـی ) 2000(ارکر پ. انتقادي و نه استانداردهاي بسیار بالا است

این پرسشـنامه شـش   . آموز سرآمد اجرا کرددانش 820بر روي را ) 1990(است و همکاران ساخته فر

نگرانی درباره اشـتباهات، شـک و تردیـد دربـاره اعمـال، انتظـارات والـدین،         :هايمقیاس به نامخرده

گرایـان  نتایج این تحقیق نشان داد کـه کمـال  . انتقادات والدین، استانداردهاي شخصی و سازمان دارد
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هاي نگرانی درباره اشتباهات، انتظارات والدین، انتقـادات والـدین و شـک و    مقیاسکارکردي در خرده

مقیاس اسـتانداردهاي  نمره بالا و در خرده ،مقیاس سازماننمره پایین و در خرده ،تردید درباره اعمال

ارکردي در همه گرایان ناک چنین دریافت که کمالوي هم .شخصی و نمره کل عملکرد متوسطی دارند

  .   کننددر نمره کل بالاترین نمرات را کسب مینیز مقیاس سازمان و ها به جز خرده مقیاسخرده

 اندکی به چگونگی رشـد شده، مطالعات  معطوفگرایی رغم توجهی که به درك ماهیت کمالعلی

کـه چگونـه   ایـن  بـر بتـدا ااند محققانی که این موضوع را بررسی کرده. اندپرداختهدر افراد  ویژگیاین 

؛ و رشـد  انـد تمرکـز داشـته   ،باشـد  مرتبطفرزندپروري مختلف  عواملگرایی ممکن است با رشد کمال

؛ 1980؛ برنـز، 1983بـارو و مـور،   (داننـد  شـان مـی  گرایی را محصول تعامل فرزندان بـا والـدین  کمال

بـه عنـوان مثـال،    ). 2001؛ انز، کاکس و کلارا،1984؛ و پاچت، 1963لدین، ؛ میسی1982دریسکل، 

تر از حد کمـال  هاي خانوادگی رشد کنند که در آن عملکرد پایینگرایان ممکن است در محیط کمال

شود؛ در نتیجه، فرزنـدان والـدین پـر توقـع ممکـن اسـت       فرزندان با انتقاد آشکار یا ضمنی مواجه می

  ). 1984و پاچت،  1963میسیلدین، (را یاد نگیرندهاي کمتر انتقادي ارزشیابی از عملکرد خودشیوه

هایی کـه والـدین   گرایی در خانواده تحقیقاتی در حمایت از این فرض گزارش شده است که کمال

؛ فلـت، هویـت و   1991فراست، لاهارات و روزنبلـت،  (کند شدیداً انتقادي هستند به سهولت رشد می

گرایـی   دریافتند کـه کمـال  ) 1991(فراست و همکاران). 1996؛ رایس، اشبی و پروسر،1995سینگر، 

. همـراه اسـت   ها گزارش شده ـ  ـ که توسط خود آنگیرانه   در زنان دانشگاهی با سبک والدینی سخت

اي دریافتند طی تحقیقات جداگانه )2001(ین کاوامورا و همکاران چنو هم) 1996(رایس و همکاران 

گرایـان   تر، مستبدتر و انتقادگرتر از کمـال پرتوقعشان را گرایی نوروتیک دارند والدین افرادي که کمال

 مـدار ی جامعـه گرای ـکه کمـال  گزارش نمودند )1995(فلت، هویت و سینگر . کنندبهنجار توصیف می

بعـد  (یعنی احساس ضرورت رعایت معیارها و برآورده ساختن انتظارات تجویز شده از سوي افراد مهم 

 مسـتبد  در مردان دانشجو بـا سـبک فرزنـدپروري   ، )1991گرایی در نظریه هویت و فلت،منفی کمال

 خودمـدار گرایـی  کمـال در زنـان،  دست نیامد؛هاي بچنین نتیجهبراي زنان دانشجو  ؛ ولیهمراه است

هـا در عملکـرد  هـا و شکسـت  گیرانه براي خود و تمرکز بر نقصیعنی تمایل به وضع معیارهاي سخت

در . داشـت با فرزندپروري مقتدرانه ارتبـاط  ،)1991یت و فلت، گرایی در نظریه هوتر کمالبعد مثبت(

-دریافتند مادرانی کـه بـه شـدت کنتـرل     ،انجام دادند) 2005(بینسون و پومرانتز -تحقیقی که کنی

  . مدار دارند ویژه از نوع جامعهگرایانه، به هاي کمالاند که نگرانیکننده هستند داراي فرزندانی

گـرا   اند که آیا کمالي فرزندپروري محققان این مسئله را نیز بررسی کردههاعلاوه بر بررسی سبک

دو  )1991(فراسـت، لاهـارت و روزنـبلات    شان نقش دارد؟گرایی فرزندانبودن والدین در رشد کمال

هـا  آن. گرایی در زنان دانشجو انجام دادند گرایی والدین در رشد کمال تحقیق براي ارزیابی نقش کمال

گرایـی   شان دارد و کمـال گرایی دختران گرایی مادران همبستگی متوسطی با کمال که کمال دریافتند
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گرایـی   گیـري کردنـد کـه کمـال    فراست و همکاران نتیجـه . گرایی دختران رابطه ندارد پدران با کمال

در  ین نیـز رسد که جنسـیت والـد  گرایی فرزندان دارد و به نظر می والدین نقش مهمی در درك کمال

جـنس  سـازي هـم  هـاي مـدل  براي فرضیه) 1999(ویت و ترول  .گرایی تفاوت ایجاد کند قال کمالانت

-جنسگرایی والدین همگرایی خودمدار در دانشجویان با سطح کمالسطح کمال: هایی یافتندحمایت

نیـز دریافتنـد کـه رابطـه     ) 2005(در همـین راسـتا بـارت و همکـاران     . شان همبستگی مثبتی دارد

ولـی ایـن رابطـه بـین      ؛شـان وجـود دارد  گرایـی نوروتیـک مـادران و دختـران    ی بـین کمـال  مستقیم

انجام گرفت، ) 2004(در تحقیقی کیفی که توسط نیومیستر . گرایی پدران و دختران یافت نشد کمال

هـا مصـاحبه   گرایی در افراد سرآمد رشد می کند با آنکه چگونه ابعاد مختلف کمالمحقق درباره این

مدار رشد این گـرایش را بـه   جامعه گرایان خودمدار و  یافته هاي تحقیق نشان می دهد که کمالکرد؛ 

مـدار در  گرایـان جامعـه   کمـال . دادنـد شان نسبت میهاي اولیه تحصیلفقدان تجربه شکست در سال

گرایشـان   هـا از طـرف والـدین کمـال    شان در نتیجه فشاري کـه آن گراییضمن باور داشتند که کمال

شـان را بـه یـادگیري    گراییگرایان خودمدار، کمال در مقابل، کمال. وجود آمده استاند بهجربه کردهت

لازم به ذکر اسـت  . دادندگرایانه نسبت می شان از رفتارهاي کمالسازي والدیناجتماعی ناشی از مدل

نظیـر   گیـرد ممکـن اسـت توسـط برخـی عوامـل       گرایانه که در کودکی شکل مـی  که گرایشات کمال

  .بینانه فرهنگ عامه و تأکید بر پیشرفت در سیستم آموزشی حفظ شوندالگوهاي غیرواقع

. گرایی از نسـلی بـه نسـلی دیگـر نبـوده اسـت       با وجود این همیشه شواهد در تأیید انتقال کمال 

 ــاسک. دـدهن ـشان نشان میگرایی والدین و فرزندانهاي دو تحقیق رابطه ضعیفی بین کمالیافته ر ـول

گرایان بهنجـار خودشـان   گرایان بهنجار و نوروتیک دریافت که کمالدر تحقیقش روي کمال) 2000(

-شـان از رابطـه بـین کمـال    در بررسی) 1996(پارکر و استامپ . دانندشان میگراتر از والدین را کمال

گرایـی  بـر کمـال   از تأثیر والدین میزان اندکیشان آموزان سرآمد کلاس ششمی و والدین گرایی دانش

بندي نتایج تحقیقـات  جمع. کردگرایی فرزندان را تبیین میاز واریانس نمرات کمال% 4یافتندکه تنها 

طور تفاوت در گرایی نوروتیک و بهنجار و همینمرور شده به خاطر تفاوت در تعریف عملیاتی از کمال

کـار  ) مـوزان مـدارس راهنمـایی   آ دانشجویان در مقایسه بـا دانـش  (کنندگان در تحقیق سنین شرکت

گرایـی  تر شدن ارتباط کمـال لذا ضرورت انجام تحقیقاتی بیشتر براي روشن. سازدتفسیر را مشکل می

  . گردداحساس می والدین و فرزندان

تبار انجام گرفتـه حـاکی   از سویی دیگر تحقیقاتی که بر روي جوامع آسیایی و دانشجویان آسیایی

معتقدنـد والـدین بـر سـبک فرزنـدپروري مسـتبدانه       اغلب آسیایی فرزندان از آن است که در جوامع 

هـاي آسـیایی کـه    گرایی به سهولت در خانواده بنابراین، این احتمال وجود دارد که کمال. تأکید دارند

آمریکـایی   -دریافت که دانشجویان آسـیایی ) 1998(والدین پرتوقع و منتقد هستند رشد کند؛ چانگ 

. دهنـد گرایـی نوروتیـک را نشـان مـی     شجویان هند و اروپایی سطوح بالاتري از کمالدر مقایسه با دان
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انـد، بیشـتر   گرایی در جوامع آسـیایی پرداختـه  هاي رشدي کمالتحقیقات اندکی که به بررسی ریشه

و ) 1998نظیـر چانـگ،   (اند نظیر چین و کره جنوبی را مدنظر قرار دادهآسیا کشورهاي جنوب شرقی 

  .   شودنمیبه جامعه ایرانی پرداخته باشد، یافت تحقیقی که 

گرایی فراسـت   تحقیق حاضر در پی آن است که با استفاده از پرسشنامه چند بعدي کمالرو از این

بـه   ،باشـد  گرایـی مـی   بین  اجزاء بهنجار و نوروتیک کمال ایجاد تمایزکه قادر به ) 1990(و همکاران 

گرایـی   آیا کمـال "مادران و دختران ایرانی بپردازد و مشخص سازد گرایی  بین نوع کمال هبررسی رابط

  "باشد؟گرایی نوروتیک و بهنجار دخترانشان می بینی کمال مادران ایرانی قادر به پیش

گرایـی عـلاوه بـر    هاي رشدي کمـال طور که ذکر شد محققان در بررسی ریشهعلاوه بر این، همان

هـاي  هـاي فرزنـدپروري و سـبک   نظیـر شـیوه   ،اي خـانوادگی متغیره ـدیگر گرایی والدین نقش کمال

در واقـع تمرکـز ایـن     .)2002؛ نیومیستر، 2005نظیر، رم،(اند دلبستگی را نیز مورد بررسی قرار داده

در راسـتاي   .گیرنـد کـار مـی  شـان بـه  ها بر فرایندهایی است که والدین در تعامل بـا فرزنـدان  پژوهش

متغیـر  ) گرایی مادرانعلاوه بر کمال(گرایی فرزندان گیري کمالکلشناخت بیشتر نقش خانواده در ش

. نـام دارد  5باشـد کـه الگوهـاي ارتباطـات خـانواده     خانوادگی دیگري نیز در پژوهش حاضر مدنظر می

ست که از طریق آن اطلاعات کلامی و غیرکلامی بین اعضاي خـانواده رد و  ايارتباطات خانواده شیوه

سال گذشـته   30طی ). 1999؛ به نقل از پیترسون و گرین، 1993و همکاران،  اپستین(شود بدل می

فرزنـدي بـر اسـاس الگوهـاي ارتباطـات       -هاي کارآمد ارتباطـات والـد  تحقیقات زیادي در زمینه مدل

الگویی که در تحقیق حاضـر مـدنظر   . خانواده انجام گرفته و چندین الگو در این زمینه ارائه شده است

و بـر اسـاس تصـحیح و    ) 2004، به نقـل از فیتزپاتریـک،   1990(ریچی و فیتزپاتریک باشد توسط می

بـراي الگوهـاي ارتباطـات خـانواده     را ایـن محققـان دو بعـد    . هاي پیشین ارائه شده استتوسعه مدل

به اعتقاد ریچی . نام دارند 7گیري همنواییو جهت 6وشنودگیري گفتاین ابعاد جهت. کنندمعرفی می

کننـده  این ابعاد باورهاي اساسی تعیین) 2002، به نقل از کوئرنر و فیتزپاتریک، 1994(تریک و فیتزپا

  .  شان هستندمیزان ارتباط اعضاي خانواده در زمینه افکار و احساسات

آورنـد  وجود میها تا چه حد شرایطی را بهاین است که خانواده ،وشنودگیري گفتمنظور از جهت

نظـر دربـاره   خانواده تشویق به شرکت آزادانه و راحت در تعامل، بحث و تبـادل  که در آن تمام اعضاي

به فرزنـدان   ،وشنود زیادگیري گفتهاي داراي جهتوالدین خانواده. طیف وسیعی از موضوعات شوند

-ها حمایت مـی ها اهمیت قائل هستند و از آنکنند علاقه دارند، براي آنها بیان میچه آنخود و آن

گیـري  جهـت یعنـی  ویژگـی بعـد دیگـر ارتباطـات خـانواده      ). 2003هلسن، وللبرگ و میوس، (کنند 

گیـري  هـاي داراي جهـت  در خـانواده . باشـد ها میتأکید خانواده بر همسانی عقاید و نگرش ،همنوایی

هایی تشویق اعضاي چنین خانواده. همنوایی زیاد، تعاملات بر همنوایی و اجتناب از تعارض تکیه دارد

هـاي آنـان   بنابراین خودپنداره. شان در خانواده تعریف کنندشوند خود را با در نظر گرفتن عضویتیم
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ها ارتباطـات بـین   در این خانواده. شوندها دارند تعیین میعمدتاً به وسیله انتظاراتی که دیگران از آن

  ). 2004فیتزپاتریک، (کننده حرف شنوي از والدین و بزرگسالان است دو نسل منعکس

. هـا در خـانواده دارد  گرایی نوروتیک ریشه در روش تأییـد بچـه  کمال) 1978(به اعتقاد هاماچک 

شان دارنـد ممکـن اسـت باعـث     براي مثال والدینی که استانداردهاي بسیار بالایی براي انجام کارهاي

به پـذیرش والـدین   اي به منظور دست یافتن شان استانداردهاي شخصی غیرواقع بینانهفرزندانشوند 

گیـري همنـوایی زیـاد اعضـاي     جهـت  دارايهـاي  که در خانوادهبا توجه به این. در خود پرورش دهند

شـان در خـانواده تعریـف کننـد و عقایـد و      شوند خود را با در نظر گرفتن عضویتخانواده تشویق می

نیـاز بـه تأییـد اجتمـاعی در      کنند، رفته رفتهها را تأیید میهایی را دنبال کنند که دیگران آننگرش

رسد همین عامل نیاز به تأیید شدن و درونی کردن باورها و انتظـارات  به نظر می. گیردها شکل میآن

گیـري  هاي با جهـت گرایانه در فرزندان خانوادهساز رشد باورهاي کمالزمینه ،)ویژه والدینبه(دیگران 

بـا توجـه بـه    . گیـرد یات مورد بررسی قـرار مـی  در پژوهش حاضر صحت این فرض. همنوایی زیاد شود

گرایـی مـادران و    کمال(مطالب ذکر شده هدف اصلی تحقیق حاضر بررسی تأثیر متغیرهاي خانوادگی 

باشد؛ علاوه بر ایـن مقایسـه   گرایی نوروتیک و بهنجار دختران می بر کمال) الگوهاي ارتباطات خانواده

  .     باشدختران نیز مدنظر میگرایی دتأثیرگذاري این متغیرها بر کمال
  
  

  روش تحقیق

  کنندگان پژوهششرکت

دانشگاهی  و مادران آموز دختر مشغول به تحصیل در مقطع پیشدانش 200نمونه تحقیق حاضر 

اي از بین مدارس موجود در نواحی اي مرحلهگیري خوشهآموزان به روش نمونه این دانش. ها بودندآن

صـورت تصـادفی   بـه  2بدین ترتیب که از بین این نواحی، ناحیـه  . تخاب شدندچهارگانه شهر شیراز ان

جایی کـه تنهـا یـک مدرسـه روزانـه دولتـی در ایـن ناحیـه وجـود داشـت تمـام            انتخاب شد و از آن

عنوان نمونه انتخـاب شـدند و دو فـرم    آموزان رشته ریاضی فیزیک و علوم تجربی این مدرسه به دانش

هـا  از آن .هـا توزیـع شـد   ه دختـران و دیگـري مربـوط بـه مـادران بـین آن      پرسشنامه، یکی مربوط ب

مادران در  هايهاي مربوط به خود را در کلاس تکمیل کنند و پرسشنامهدرخواست گردید پرسشنامه

پرسشـنامه   90پرسشنامه دختـران و   50لازم به ذکر است که تعداد . منزل تکمیل و بازگردانده شود

مـورد تحلیـل قـرار نگرفـت و در      بازگشـت دقت یا نقص در پاسخگویی یا عـدم  به دلیل عدم  ،مادران

  . نفر تقلیل یافت 110و نمونه مادران به  150تحلیل نهایی نمونه دختران به 

  
  ابزار پژوهش

  )اف-ام پی اس(گرایی  مقیاس چندبعدي کمال -الف
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هاي زشیابیکه روي ار )1990فراست و همکاران،(گرایی فراستمقیاس چندبعدي کمال

 گراییقادر است بین اجزاء بهنجار و غیرسازگارانه کمال ،گرایانه افراد درباره خودشان متمرکز است کمال

شامل ابعادي  منطبق است،گرایی از کمال) 1978(این مقیاس که بر دیدگاه هاماچک . تمایز گذارد

آیتم را در شش بعد  35ت و گرایی دیده شده اسدر ادبیات تحقیق در مورد کمال وفوراست که به 

: باشدکننده موارد زیر میمنعکسکه مقیاس نگرانی درباره اشتباهات خرده. 1: کندبندي میدسته

که واکنش منفی به اشتباهات، تمایل به برابر دانستن اشتباه با شکست و گرایش به باور داشتن این

مقیاس شک درباره خرده .2؛ )ویهگ 9(شکست به از دست دادن احترام دیگران منجر خواهد شد 

 .3؛ )گویه 4(اش در کامل کردن تکالیف اطمینان دارد  قدر فرد به تواناییگیرد چهاندازه میکه اعمال 

 6(کننده برگزیدن انتظارات بالا براي خود است منعکسکه مقیاس استانداردهاي شخصی خرده

 4(ادراك فرد از انتقادات والدین  .5؛ )گویه 5(ادراکی که فرد از انتظارات والدینش دارد . 4؛ )گویه

  ). 1990فراست و همکاران،) (گویه 6(نظم و سازمان . 6و ) گویه

نتایج تحلیل . براي احراز اطمینان از روایی مطلوب این مقیاس از روش تحلیل عوامل استفاده شد

 4ایـن  . پرسشنامه بود عامل در 4مؤید وجود  ،هاي اصلی، با چرخش واریماکس عوامل به روش مؤلفه

شیب منحنـی اسـکري    ،ملاك استخراج عوامل. کننددرصد واریانس کل را تبیین می 50عامل حدود 

هاي دو عامل نگرانی درباره اشتباهات و شک دربـاره  که آیتمجاییاز آن. و ارزش ویژه بالاتر از یک بود

روي یک عامـل بـار داشـتند،    ) عیفبه علت بار عاملی ض(33و  32، 18هاي اعمال پس از حذف آیتم

ایـن عامـل در تحقیقـات     .نـام گرفـت   "هـا ها و شـک نگرانی"دست آمده هعامل ب. ادغام شدنددر هم 

و ) 1999استونسون و هیرن،  -؛ لایند1996ادکینز و پارکر، (نام گرفته است  3"گرایی منفعل کمال"

قطعیت درباره مناسب بودن رفتـار اسـت و   کننده و عدم افکار ناراحت هکننده اشتغال ذهنی بمنعکس

  . دـکنیـی را تبیین مـشناسی روانی با آسیبـگرای اط کمالـبخش مهمی از ارتب

 گرایـی نیز معتقدند نگرانی درباره اشتباهات و شک درباره اعمال با کمال) 1990(اران ـراست و همکـف

-مقیـاس هاي خرده آیتم. ن همراه استشناختی پاییشناسی روانی و سازگاري روانغیربهنجار و آسیب

) 3پـس از حـذف گویـه شـماره     (علت بار زیاد روي یک عامل ه هاي انتظارات و انتقادات والدین نیز ب

دو عامل سازمان و استانداردهاي شخصی نیز . نام گرفت "فشارهاي والدینی"عامل جدید  ،ادغام شده

بسـیاري از  . هـاي اصـلی خـود حفـظ شـدند     مصورت جداگانه بـا نـا  به 12و  4هاي  پس از حذف آیتم

انـد کـه   نیز در تحقیقات خود اذعـان داشـته  ) 1998و استوبر،  1999نظیر استامپ و پارکر، (محققان 

هاي نگرانی درباره اشـتباهات و  دهد که آیتم به روش اکتشافی نشان می اف-ام پی استحلیل عاملی 

تظارات والـدین و انتقـادات والـدین از سـوي دیگـر      هاي انمقیاسسو و خردهشک درباره اعمال از یک

هاي استانداردهاي شخصـی   مقیاسهاي خردهولی بیشتر آیتم. گیرنداساساً تنها یک عامل را اندازه می
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طور کلی این محققان نیـز در تحقیـق   بنابراین به. کننداي را تعریف میفاکتورهاي جداگانه ،و سازمان

  .که همانند ساختار یافت شده در تحقیق حاضر استاندعامل را شناسایی کرده 4خود 

آلفـاي  (از روش همسـانی درونـی    اف-ام پـی اس در تحقیق حاضـر قابلیـت اعتمـاد پرسشـنامه     

ترتیب براي مـادران و دختـران   مقیاس نظم و سازمان بهضریب آلفا براي خرده. دست آمدهب) کرونباخ

استانداردهاي شخصی بـه ترتیـب بـراي مـادران و دختـران       مقیاس؛ براي خرده87/0و  85/0برابر  با 

مقیاس فشارهاي والدینی به ترتیب براي مادران و دختـران برابـر بـا    براي خرده؛62/0و  46/0برابر با 

و  70/0ها به ترتیب براي مادران و دختران برابر  بـا   ها و شک مقیاس نگرانی؛ براي خرده74/0و  62/0

بود که نشانه همسانی  72/0و  77/0ترتیب براي مادران و دختران برابر با به و براي کل مقیاس 61/0

نظیر آلبـارد  (کنندگان لازم به ذکر است که سازندگان و سایر استفاده. درونی قابل قبول مقیاس است

با وجـود  . اندروایی و پایایی مقیاس را مطلوب گزارش کرده ،)1995؛ پارکر و استامپ، 1997و پارکر، 

بـا ایـن حـال معلـوم شـده کـه بـراي         ،رودکـار مـی  معمولاً با دانشـجویان بـه   اف-ام پی اسین که ا

  .                نیز ابزار مناسبی است) 1996پارکر و رافیلد، (شان و والدین) 1995پارکر و استامپ، (آموزان  دانش

املاً منفـی نیسـت و بایـد    اي کگرایی سازه کمال که اي که لازم است یادآوري شود این استنکته

معتقدند که برخی ) 1956(نظیر آدلر  یپردازاننظریه. هاي مثبت و منفی آن تمایز قائل شدبین جنبه

انـد و  تمایـل   گرایی نه تنها سالم و سودمند هستند بلکه براي انسان بودن ضـروري  هاي کمالاز جنبه

بدین معنا که زندگی بـدون آن   ؛سان استوجود اندر ذاتی و فطري امري ،براي دست یافتن به کمال

هـاي سـالم   این است که چه تفاوتی بـین تـلاش   شودمیجا مطرح الی که اینؤس. غیرقابل تصور است

  کمال وجود دارد؟  بهها و اشتغال ذهنی نوروتیک براي دست یافتن به بهترین

-نمـره در خـرده   گرایـان نوروتیـک از بهنجـار را   وجـه تمـایز کمـال   ) 1990(فراست و همکـاران  

گرایان  به اعتقاد آنان کمال. دندانمیهاي نگرانی درباره اشتباهات و شک و تردید درباره اعمال مقیاس

دست هطور معناداري نمرات بالاتري بگرایان بهنجار به ها نسبت به کمالمقیاسنوروتیک در این خرده

س اسـتانداردهاي شخصـی نمـرات بـالاتري     مقیاگرایان بهنجار در خرده از سوي دیگر کمال. آورندمی

در تحقیقی که بر روي ساختار عـاملی  ) 1999(استامپ و پارکر . کنندها کسب می نسبت به نوروتیک

نظیر نظم، بردبـاري، پیـروي از وجـدان و    (و ارتباط آن با متغیرهاي مثبت  اف-ام پی اسپرسشنامه 

س، افزایش ناسازگاري و روان رنجوري، افسـردگی  نفکاهش اعتماد به(و منفی) نفسافزایش اعتماد به

ها و  ها و شک انجام دادند، دریافتند که متغیرهاي منفی با دو مؤلفه نگرانی) و دیگر اشکال فشار روانی

هاي نظم و سازمان و اسـتانداردهاي شخصـی   انتظارات و انتقادات والدینی و متغیرهاي مثبت با مؤلفه

  . دنرابطه دار

ر ـامپ و پارک ــویژه تحقیق استهـب(ق در این زمینه ـنیز با توجه به ادبیات تحقی در تحقیق حاضر

 ـ ) انـد که تحلیل عاملی مشابه با تحقیق حاضر داشـته ) 1999( دسـت آمـده از تحقیـق    هو اطلاعـات ب
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 ،هـا  نگرانی"گرایی، هاي مثبت و منفی کمالدر خصوص همبسته) در دست چاپ(هاشمی و لطیفیان 

و  "تمایـل بـه نظـم و سـازمان    "گرایـی و  هاي نوروتیـک کمـال  جنبه "ارهاي والدینیفش"و  "ها شک

  .  گرایی در نظر گرفته شدندهاي بهنجار کمالجنبه "استانداردهاي شخصی بالا"

  

  ابزار تجدید نظر شده الگوي ارتباطات خانواده -ب

ه نقـل از فیتزپاتریـک،   ، ب ـ1990(باشد و توسط فیتزپاتریـک و ریچـی   گویه می 26این مقیاس شامل 

-گیـري گفـت  گیري ابعاد الگوهاي ارتباطات خانواده یا به عبارت دیگر ابعاد جهتجهت اندازه) 2004

کاملاً نادرسـت تـا   (اي براي هر گویه طیف درجه بندي پنج گزینه. وشنود و همنوایی تهیه شده است

و ) مل و روایی محتـوایی و ملاکـی  به روش تحلیل عوا(روایی . در نظر گرفته شده است) کاملاً درست

کـوئرنر  (مقیاس توسط سازندگان آزمون احراز گردیده است ) به روش بازآزمایی و آلفا کرونباخ(پایایی 

) 1385(نیا ویرایش فارسی این مقیاس از کورش). 1994؛ فیتزپاتریک و ریچی، 2002و فیتزپاتریک، 

در . ایی مقیـاس را مطلـوب گـزارش کـرده اسـت     پایایی و رو) 1385(نیا کورش. اقتباس گردیده است

پژوهش حاضر براي احراز پایایی از روش آلفا کرونباخ و بـراي تعیـین روایـی از روش تحلیـل عوامـل      

حاصـل   91/0گیري همنوایی مقیاس جهتو خرده 90/0وشنودمقیاس گفتپایایی خرده. استفاده شد

بـه روش  (نتـایج تحلیـل عـاملی    . ندگان بـود شد که کاملاً منطبق با پایایی گزارش شده توسـط سـاز  

درصد واریانس مقیـاس را تبیـین    50این دو عامل . نیز وجود دو عامل را تأیید کرد) هاي اصلیمؤلفه

. هـا کنـار گذاشـته شـد    از تحلیل 30عاملی کمتر از علت باره ب) 15شماره(تنها یک گویه . کردندمی

دسـت  هب ـ 96/5گیري همنـوایی  و براي بعد جهت 95/6وشنود گیري گفتارزش ویژه براي بعد جهت

  .آمد

  

  هایافته

الات پژوهش و انجـام معـادلات رگرسـیونی، شـناخت ارتبـاط      ؤجا که براي پاسخگویی به ساز آن

. دش ـساده بین متغیرها ضرورت دارد؛ در ابتدا ماتریس همبستگی بین متغیرهـاي پـژوهش محاسـبه    

گرایـی دختـران و   هـاي کمـال  گین و انحراف معیـار مقیـاس  ماتریس همبستگی، میان 1جدول شماره 

  .دهد مادران را نشان می

هـا و   مقیـاس نگرانـی  دهد بین نمرات مادران در خردهطور که ماتریس همبستگی نشان میهمان

علاوه بر ایـن بـین   . مقیاس رابطه مثبت و معنادار وجود داردها و نمرات دختران در همین خرده شک

هـا و   هـاي نگرانـی   مقیـاس مقیاس فشارهاي والدینی و نمرات دختران در خردهدر خردهنمرات مادران 

  .ها، فشارهاي والدینی و استانداردهاي شخصی رابطه مثبت معنادار وجود دارد شک
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  ماتریس همبستگی میان متغیرها، میانگین و انحراف معیار: 1جدول 
  انحراف  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  

  استاندارد

  ینمیانگ

ها و  نگرانی -1

  )دختران(ها  شک

1                    8  09/25  

فشارهاي  -2

  )دختران(والدینی 

30/0*  1                  14/5  5/22  

استانداردهاي  -3

  )دختران(شخصی 

08/0  11/0  1                51/2  5/22  

نظم و سازمان  -4

  )دختران(

00/0-  02/0  27/0*  1              80/3  98/24  

ها و  نگرانی -5

  )رانماد(ها  شک

33/0*  37/0*  06/0  00/0-  1            19/5  75/23  

فشارهاي  -6

  )مادران(والدینی 

35/0*  41/0*  30/0*  14./  42/0*  1          57/4  93/21  

استانداردهاي  -7

  )مادران(شخصی 

00/0  20**  40/0*  08/0  07/0  44/0*  1        15/2  52/15  

نظم و سازمان  -8

  )مادران(

01/0-  04/0-  28/0*  37/0*  07/0-  19/0  32/0*  1      37/3  60/25  

گیري جهت -9

  گفت و شنود

23/0-**  38/0-*  17/0*  13/0  28/0-*  34/0-*  04/0  006/0  1    13/51  26/11  

گیري جهت -10

  همنوایی

23/0**  48/0*  09/0-  004/0  37/0*  35/0*  12/0  10/0 -  55/0-*  1  61/28  33/9  

  >02/0Pمعنادار در سطح  **     >001/0Pمعنادار در سطح *
  

مقیاس استانداردهاي شخصی نیز همبستگی معنادار وجـود  بین نمرات مادران و دختران در خرده

 ــ. دارد  هنمــرات مــادران در مؤلفــه نظــم و ســازمان بــا نمــرات دخترانشــان در همــین مؤلفــه و مؤلف

 ـ بعـد گفـت   ،ابعاد الگوهاي ارتباطی خانوادهمیان از . استانداردهاي شخصی همبستگی دارد ا وشـنود ب

رابطـه منفـی معنـادار داشـت در     ) ها و فشارهاي والدینیها و شکنگرانی(گرایی ابعاد نوروتیک کمال

بـه منظـور بررسـی    . گیري همنوایی با همین ابعاد رابطه مثبت معنـادار نشـان داد  که بعد جهتحالی

ه اجـرا  هـاي خطـی چنـدمتغیر   گرایی دختران رگرسیونگرایی مادران بر کمالبینی کمالقدرت پیش

  .  آورده شده است 2ها در جدول شماره نتایج معنادار این تحلیلشد؛ 

  گرایی دختران بینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیشنتایج تحلیل: 2جدول 

  گرایی مادرانبر اساس کمال

  مادرانگراییکمال

)بینپیشمتغیر(

گرایی دختران کمال

  )متغیر ملاك(

F
(Sig)

RR2  Sig

  875/4  ها ها و شک نگرانیها شکوها نگرانی

)001/0(  

46/0  18/0  20/0  05/0  

  008/0  32/0والدینیفشارهاي

  435/6  فشارهاي والدینیها شکوها نگرانی

)001/0(  

48/0  23/0  23/0  03/0  

  01/0  29/0والدینیفشارهاي

  60/5  استانداردهاي شخصیشخصیاستانداردهاي

)001/0(  

45/0  20/0  29/0  01/0  

  808/3  نظم و سازمانسازمانونظم

)007/0(  

38/0  15/0  37/0  001/0  
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هـا و   هـا و شـک   نگرانـی هـاي  مقیـاس نمرات والـدین در خـرده   نشان می دهد 2هاي جدول یافته

بینـی کننـد؛ و نمـره    هـا را پـیش  مقیـاس قادرند نمره دختران در هر دو این خـرده  فشارهاي والدینی

هاي استانداردهاي شخصی و نظم و سازمان قادر است نمره دختران در همین  مقیاسر خردهمادران د

به منظور بررسی این مسـئله کـه هـر یـک از ابعـاد      . بینی کندصورت مثبت پیشها را به مقیاسخرده

 بینـی گرایـی را پـیش  الگوهاي ارتباط خانواده تا چه حد و در چه جهتی ابعاد نوروتیک و بهنجار کمال

نتایج معنی ایـن  گرایی دختران بر این ابعاد اجرا شد،  کمال هاي خطی چندمتغیرهرگرسیونکنند می

  .  آورده شده است 3تحلیل ها در جدول شماره 

  
  

  گرایی دختران بر اساسبینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیشنتایج تحلیل: 3جدول 

  ابعاد الگوهاي ارتباطی خانواده

  هاي ارتباطیابعاد الگو

  )متغیر پیش بین(

گرایی دختران ابعاد کمال

  )متغیر ملاك(

F
(Sig)

RR2  Sig

    گیري همنواییجهت

  هاها و شکنگرانی

38/3  

)03/0(  

26/006/018/0NS
)12/0(  

NS- 10/0  وشنودگیري گفتجهت
)39/0(

    گیري همنواییجهت

  فشارهاي والدینی

68/14  

)001/0(  

49/024/039/0001/0  

  NS- 14/0  وشنودگیري گفتجهت
)18/0(  

  65/1  استانداردهاي بالا  گیري همنواییجهت

)NS(  

18/003/001/0NS
)92/0(  

19/0NS  وشنودگیري گفتجهت
)12/0(

  88/0  سازمان  گیري همنواییجهت

)NS(  

14/001/009/0NS
)43/0(  

16/0NS  وشنودگیري گفتجهت
)18/0(  

  

کننـده مثبـت   بینـی گیري همنوایی پیشدهد جهتهاي جدول فوق نشان میطور که یافتههمان

به منظور مقایسـه قـدرت   . نتایج سایر معادلات رگرسیونی معنادار نبوده است. فشارهاي والدینی است

ان هـر دو  گرایـی دختـر  بینی کمالگرایی مادران و الگوهاي ارتباطی خانواده در پیشمتغیرهاي کمال

نتایج معنادار  4جدول شماره . هاي رگرسیونی شدندبین وارد معادلهعنوان متغیر پیشاین متغیرها به

  . دهدها را نشان میاین تحلیل

ها، استانداردهاي شخصی و نظـم  ها و شکدهد در متغیرهاي نگرانینشان می 4هاي جدول یافته

یسه با ابعاد الگوهـاي ارتبـاطی خـانواده از قـدرت بیشـتري      گرایی مادران در مقاابعاد کمال ،و سازمان

  .گرایی دختران برخوردار استبینی کمالبراي پیش
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  گرایی دختران بر اساس بینی کمالهاي رگرسیونی چندمتغیره جهت پیشنتایج تحلیل: 4جدول 

  گرایی مادران و الگوهاي ارتباطی خانوادهابعاد کمال

  مادران وگراییکمال

  عاد الگوهاي ارتباطی خانوادهاب

)بینپیشمتغیر(

  گرایی دخترانکمال

  )متغیر ملاك(

F
(Sig)

RR2  Sig

  11/3  ها ها و شک نگرانیوالدینیفشارهاي

)008/0(  

43/0  19/0  32/0  01/0  

  73/6  فشارهاي والدینیگیري همنواییجهت

)001/0(  

57/0  33/0  28/0  02/0  

  02/5  ردهاي شخصیاستانداشخصیاستانداردهاي

)001/0(  

52/0  27/0  25/0  03/0  

  03/0  27/0  فشارهاي والدینی

  03/3  نظم و سازمانسازمانونظم

)01/0(  

43/0  18/0  41/0  001/0  

  

گرایـی  گیري همنوایی از ابعاد کمالبینی جهتبا این حال، در بعد فشارهاي والدینی، قدرت پیش

  . مادران بیشتر است

  
  گیريبحث و نتیجه

از  ؛باشـد گرایـی مـی  هاي رشدي کمالگونه که مطرح شد هدف تحقیق حاضر بررسی ریشههمان

گرایـی مـادران و الگوهـاي ارتبـاطی خـانواده بـر        بینی متغیرهاي خـانوادگی کمـال  رو قدرت پیشاین

گرایی مادران بینی کمالدر خصوص بررسی قدرت پیش. گرایی دختران مورد بررسی قرار گرفت کمال

دهند بین نمـرات  هاي ماتریس همبستگی و جداول رگرسیونی نشان میگرایی دختران یافتهبر کمال

رابطـه مثبـت معنـادار    ) گرایـی نوروتیـک   کمال(ها ها و شک نگرانیمقیاس مادران و دختران در خرده

یز افزایش شان نگرایی نوروتیک مادران این خصیصه در دختران به عبارتی با افزایش کمال. وجود دارد

کـه حـاکی از وجـود رابطـه     ) 2005(این یافته با نتـایج تحقیـق سـوئنس و همکـاران      .دهدنشان می

ایـن بـین   بـر  عـلاوه   .باشدهم راستا میشان بود،گرایی نوروتیک مادران و دختران مستقیم بین کمال

در . ار وجود داردهمبستگی مثبت و معناد فشارهاي والدینیمقیاس نمرات مادران و دختران در خرده

 هـا  ها و شک نگرانیمقیاس مقیاس و نمرات دختران در خردهضمن بین نمرات مادران در همین خرده

شان بالاتر باشد به عبارتی هر چه انتظارات و انتقادات ادراك شده مادران از والدین. ارتباط وجود دارد

افـزایش نشـان   ) دستیابی به اسـتاندارها  ها دربارهها و شکنگرانی(شان گرایی نوروتیک دختران کمال

هـاي  در همـین زمینـه یافتـه   .اسـت  گرایـی  دو یافته اخیر شاهدي بر انتقال بین نسلی کمال. دهدمی

و  هـا  هـا و شـک   نگرانـی هـاي  مقیـاس دهد که نمرات مادران در خردهرگرسیون چندمتغیره نشان می

بینـی  ها را پیشآنفشارهاي والدینی نشان و گرایی نوروتیک دخترا قادر است کمال فشارهاي والدینی
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) 2001(و کـاوامورا و همکـاران   ) 1996(این یافته در راستاي نتایج تحقیق رایـس و همکـاران   . کنند

تر، مسـتبدتر و   شان را پرتوقعگرایی نوروتیک داشتند والدین می باشد که نشان دادند افرادي که کمال

  . وصیف کردندگرایان بهنجار تانتقادگرتر از کمال

گرایـان نوروتیـک پیوسـته نگـران      توان به این نکته اشاره کرد که کمـال ها میدر تبیین این یافته

هستند و غالباً این کـار بـه قیمـت از دسـت دادن رشـد بالغانـه و روابـط         خوداستانداردهاي شخصی 

 ).1383؛ بشـارت،  1990؛ فراست و همکاران،1995بلت،(شود بخش متقابل با دیگران انجام میرضایت

-ناپذیر بر دستیابی به استانداردهايگراي نوروتیک به خاطر تمرکز انعطاف رود والدین کمالانتظار می

گراي نوروتیک ممکن اسـت امیـال   والدین کمال. هنگ باشنداشان همشان، کمتر با رفتارهاي فرزندان

شـان  هـا نیسـتند بـه فرزنـدان    بـه آن کنند خودشان قادر به دستیابی و هنجارهایی را که احساس می

هاي انتقادي زیادي داشته و وقتی فرزندان به ایـن اسـتانداردها دسـت    ها ارزیابیاز آن ،فرافکنی کنند

شـان  رود این والدین در فرزندپروريبنابراین انتظار می. ها احساس گناه القا کنندکنند به آنپیدا نمی

 ؛کنـد گرا دارد هرگز احسـاس خشـنودي نمـی    و مادر کمال کودکی که پدر .درگیر تأیید شرطی شوند

 ـار او را تأیید نکردهـز رفتـرگـزیرا پدر و مادر ه  ـ(د ـان معتقـد  ) 1993(ن ـراچم ـ). 1963ن، ـمیسیلدی

از دیـدگاه  . دهـد مسـئولیت و گنـاه را افـزایش مـی     احساسگرایانه هاي فرزندپروري کمالاست روش

اي کـه بـراي   نـویس یکـی از سـناریوهاي اولیـه    پیش) 1992کلاین،  ، به نقل از1974(کاهلر و کاپرز 

سـناریوي  . را القـاء کنـد   "کامل بـاش "شود، ممکن است پیام زندگی ما در دوران کودکی نگاشته می

 بـر اسـاس  . "ارزش هسـتم مـن بـی  "شـود کـه   گونه تدوین میدر برابر چنین پیامی این کودكنهایی 

ها و باورهاي ناکارآمـدي اسـت   گیري فرضیهساز شکلگرایانه زمینههاي کمالویژگی ،رویکرد شناختی

نظیـري،  (دهنـد  که احساس گناه و مسئولیت بیش از اندازه را در برابر پندار و کردار خود پرورش می

  ).1378بیرشک و محمدیان، 

دهـد کـه بـین    هـا نشـان مـی   گرایـی بهنجـار مـادران و دختـران یافتـه     در خصوص ارتباط کمال

هـاي  این یافته همسـو بـا یافتـه   . داردهاي شخصی مادران و دختران رابطه مستقیمی وجود دارداستان

دهاي بالایی بـراي  رد والدینی که استانداندهباشد که نشان میمی) 2001(تحقیق انز، کاکس و کلارا 

خود انتخاب  ها نیز استانداردهاي بالایی برايکنند، معمولاً فرزندانی دارند که آنخودشان انتخاب می

توان در قالب رویکرد یادگیري مشـاهده اي و یـادگیري اجتمـاعی تبیـین     ها را میاین یافته. کنندمی

اسـاس جـدول مـاتریس همبسـتگی، بـین نمـرات مـادران در        که برنکته جالب توجه دیگر این.  کرد

ولی این رابطـه در   ها رابطه وجود داردو استانداردهاي شخصی آن فشارهاي والدینیهاي مقیاسخرده

هـا و  دهد انتظـارات و انتقـادات والـدینی بـالاتر مـادربزرگ     دختران مشاهده نشد؛ این یافته نشان می

همراه شـده امـا در مـورد دختـران ایـن      ) دختران دیروز(ها با افزایش استانداردهاي مادران پدربزرگ

زایش استانداردهاي دختران امـروزي  کند؛ یعنی انتظارات بالاتر مادران ارتباطی با افمطلب صدق نمی
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رسـد نسـل جـوان   ها نسبت داد؛ به نظـر مـی  توان تا حدودي به تفاوت نسلها را میاین تفاوت. ندارد

طلبی بیشتري در انتخاب اهداف و استانداردهاي شخصی خود و جسارت بیشـتري بـراي بـه    استقلال

هـاي  ادر شدن، کاهش تمایل به سـبک افزایش سن پدر و م. چالش کشیدن راه و رسم گذشتگان دارد

قدیمی خانواده و زیستن به سـبک گذشـته، تفـاوت باورهـا و نگـرش فرزنـدان نسـبت بـه والـدین و          

تر با جهـان بیـرون از محـدوده خانـه، همگـی از مسـائلی هسـتند کـه در زنـدگی         ارتباطات گسترده

  ). 1390محققی،(شودها را موجب میلسنخانوادگی امروز پدید آمده است و شکاف بین 

نتـایج حـاکی از آن    ،مقیاس نظم و سازماندر زمینه رابطه بین نمرات مادران و دختران در خرده

مقیاس رابطه مثبـت و معنـاداري وجـود دارد و التـزام مـادران بـه نظـم و        که بین این دو خرده است

چنین بـین نمـرات   مه. براي همین خصیصه در دختران دارد زیاديکنندگی بینیسازمان قدرت پیش

نتایج تحلیـل رگرسـیونی   . هاي شخصی دختران رابطه وجود داردمقیاس و ملاكمادران در این خرده

گرایی بهنجـار دختـران مـی     بینی کمالگرایی بهنجار مادران قادر به پیش دهد که کمالنیز نشان می

دهـد کـه   نجـار نشـان مـی   گرایـی به هاي خانوادگی کمالها در خصوص ریشهمجموع این یافته. باشد

شـود، بلکـه   صرف داشتن انتظارات بالا از فرزندان منجر به انتخاب استانداردهاي بالا توسط آنان نمـی 

کننـد، الگـوي مناسـبی    والدینی که خود استانداردهاي بالایی داشته و منظم و سازمان یافته عمل می

رایانـه بهنجـار نظیـر انتخـاب     گگیـري تمـایلات کمـال   براي فرزنـدان خـود بـوده و منجـر بـه شـکل      

  .استانداردهاي بالا در آنان می شوند

تحقیق در راستاي تحقیقات پیشین مؤید الگوي بـین نسـلی در انتقـال    این به طور خلاصه نتایج 

گـراي نوروتیـک    گراي نوروتیک دختـران کمـال   دهد که مادران کمالباشد و نشان میگرایی میکمال

کـه انتظـارات و انتقـادات والـدین از آنهـا      ان بـر ایـن بـاور باشـند    دهند و هـر چـه دختـر   پرورش می

گرایـی   یابد؛ در ضمن مادرانی کـه کمـال  ها افزایش میگرایی نوروتیک در آن تر است کمال سختگیرانه

  . هاي شخصی بالایی دارندگراي بهنجار بوده و ملاك بهنجار دارند دخترانی دارند که کمال

ی نحوه ارتبـاط الگوهـاي ارتبـاطی خـانواده بـا ابعـاد نوروتیـک و        دیگر هدف پژوهش حاضر بررس

گیـري  هتست که جا هاي ماتریس همبستگی حاکی از آنیافته. ه استگرایی دختران بودبهنجار کمال

هـا، عقایـد و رفتارهـا و اجتنـاب از تعـارض      دهنده تأکید خانواده بر همسانی نگرشهمنوایی که نشان

 گیـري که جهـت گرایی در فرزندان دختر رابطه مثبت معنادار دارد در حالیک کمالباشد با ابعاد نوروتیمی

گیـري در مـورد طیـف    دهنده مشارکت همه اعضاي خانواده در بحـث و تصـمیم  وشنود که نشانگفت

هـا بـا   هجهت معکـوس ایـن رابط ـ  . با همین ابعاد رابطه منفی معنادار دارد ،وسیعی از موضوعات است

کـه مـورد   )=r-55/0(وشـنود  گیري همنوایی و گفتی متوسط و منفی بین جهتتوجه به همبستگ

  .بینی بودقابل پیش) 2002کوئرنر و فیتزپاتریک، (باشد تأیید دیگر تحقیقات نیز می
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گیـري  مقیـاس فشـارهاي والـدینی بـر جهـت     ها و رگرسیون معنادار خـرده الگوي این همبستگی 

گرایـی  عد ارتباطات خانواده بیشـترین سـهم را در تبیـین کمـال    ست که این با حاکی از آن ،همنوایی

اي کننـده گرایـی بهنجـار نقـش تعیـین    که هر دو بعد در تبیین کمالدر حالی ؛نوروتیک دختران دارد

  .ندارند

گرایـی  بینـی کمـال  گرایی مادران و الگوهاي ارتباطی خانواده در پـیش مقایسه قدرت متغیرهاي کمال

هـا، اسـتانداردهاي شخصـی و نظـم و     ها و شـک از آن بود که در متغیرهاي نگرانیدختران نیز حاکی 

. گرایی دختران برخوردار استبینی کمالگرایی مادران از قدرت بالاتري براي پیشسازمان ابعاد کمال

) ویـژه مـادر  بـه (ست که رفتار والـدین  ا مؤید آن) 2008(این یافته همسو با تحقیق پوتاوي و ویگنولز 

دریافـت مـادر در درون بافـت    ) 2002(در همین زمینه کرچمـر  . گو رفتار آینده فرزندان خواهد بودال

با این حـال در بعـد فشـارهاي والـدینی،     . باشدترین عامل تأثیرگذار بر رفتار فرزندان میخانواده، مهم

که از آنجا. یردگمیگرایی مادران پیشی از ابعاد کمال ،گیري همنواییکنندگی جهتبینیقدرت پیش

هم پـدر و  (ها و رفتارهاي هر دو والد گیري ارتباطات درون خانواده باورها، نگرشگیري جهتدر شکل

هـاي  رسد این یافته به طور ضمنی مؤید نقـش مـؤثر ویژگـی   به نظر می ،نقش مؤثري دارند) هم مادر

 هـایی در خانواده. باشدرزندان میگرایی فگیري جزء نوروتیک کمالدر شکل) در کنار نقش مادران(پدران 

که همنوایی زیادي دارند، تعاملات میان اعضاء خانواده بـر همگـونی، اجتنـاب از تعـارض و وابسـتگی      

شـنوي از والـدین را مـنعکس    متقابل اعضاء به یکدیگر متمرکز است و ارتباطات بین دو نسـل، حـرف  

) ویـژه والـدین  بـه (ود نسبت به علایـق خـانواده   رهایی از فرزندان انتظار میدر چنین خانواده .کندمی

 گیرنـد ها والدین براي فرزندان تصـمیم مـی  در این خانواده. علایق خود را در درجه دوم اهمیت قرار دهند

بنـابراین   .)2004کـوئرنر و مکـی،   (هاي والدین رفتار کنند رود مطابق خواستهو از فرزندان انتظار می

ادراك انتظـارات و  (ري همنوایی بیشتر بـا ادراك فشـارهاي والـدینی    گیرسد جهتمنطقی به نظر می

  .   همراه باشد) انتقادات بالاتر والدین

هـاي  سـت کـه ویژگـی   ا هاي این پژوهش همسو بـا مطالعـات پیشـین مؤیـد آن    یافته ،در مجموع

یژگـی  گیـري و سـاز شـکل  زمینـه  ،ویـژه والـدین  هب ،شخصیتی والدین و نحوه تعاملات اعضاي خانواده

در خصـوص مکانیسـم ایـن    . باشـد یـا نوروتیـک آن مـی   گرایی و تعیین نوع بهنجـار شخصیتی کمال

 باشـد گرایـی مـی  پردازان در حوزه انواع کمالکه از اولین و مشهورترین نظریه) 1978(ارتباطات هاماچک 

گرایی کمال .اي متفاوتی هستندگرایی نتیجه تجارب یادگیري مشاهدهمعتقد است انواع مختلف کمال

الگـوبرداري مثبـت   . کنـد بهنجار احتمالاً در نتیجه الگوبرداري از یک مدل منفی یا مثبـت رشـد مـی   

-پذیر از استانداردهاي کمـال ست که والد از تبعیت انعطافا افتد که کودك شاهد آنزمانی اتفاق می

گرایـی  ل و کمـال کند، در نتیجه نگرش مشابهی نسبت بـه کمـا  لذت و خشنودي میاحساس گرایانه 

در هـم  (نظمـی  دهـد کـه فرزنـدان بـی    در مقابل الگوبرداري منفی زمانی رخ می. کندبهنجار پیدا می
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زندگی بـا والـدین   ناشی از هاي این فرزندان در نتیجه تنش. کنندوالدینشان را مشاهده می) ریختگی

از دیـدگاه ایـن   . ندکننـد مـنظم و دقیـق باش ـ   نظم و درهم ریخته معکوس عمل کرده و سعی مـی بی

هـاي  محـیط  -1:گیرنـد در دو طبقه قرار مینیز روتیک وگرایان نکمالهاي عاطفیمحیط پردازنظریه

 گیـرد فردي که در دسته اول قرار می. هایی با تأیید مثبت شرطیمحیط -2ثبات غیرتأییدي یا با تأیید بی

 ـبراي کن است در تلاشداند چگونه والدینش را خشنود کند، در نتیجه ممهرگز نمی  دسـت آوردن هب

در موقعیت دوم، فرد ممکن است خیلـی سـریع یـاد    . گرایانه را بپذیردتأیید والدینش گرایشات کمال

ایـن   دریافـت وابسته است و بنابراین براي اطمینان از  یشهاموفقیت میزان بگیرد که عشق والدین به

  . پذیردگرایانه را میگرایشات کمال ،عشق

آورد ایـن  بـار مـی  گرایی نوروتیک براي فـرد بـه  وجه به پیامدهاي منفی قابل توجهی که کمالبا ت

ها و طور کلی تئوريهب. ها جهت تربیت فرزندان استها حائز نکات تربیتی سودمند براي خانوادهیافته

قـش  هـاي ایـن پـژوهش بـر ن    گرایی همسو با یافتهتحقیقات تجربی در زمینه ریشه هاي رشدي کمال

عنوان مثال یافته هاي پـژوهش حاضـر نشـان داد    به. فرزندي تأکید دارند -روابط از هم گسیخته والد

در . گرایی نوروتیک در دختـران رابطـه دارد  گیري همنوایی در ارتباطات اعضاي خانواده با کمالجهت

؛ به 1999هوانگ، (زنند گیري همنوایی زیادي دارند حرف آخر را بزرگترها میخانواده هایی که جهت

رود تـا بـراي همـه اعضـاي خـانواده      ها از والدین انتظـار مـی  در این خانواده) 1385نیا، نقل از کورش

هـاي والـدین خـود رفتـار کننـد      رود تا مطابق بـا خواسـته  گیري کنند و از فرزندان انتظار میتصمیم

گیـري  هم و حساسی از نظر شـکل نوجوانان که در مرحله م هب ،این نوع برخورد .)2004فیتزپاتریک، (

هـا  که ممکن است موجب شود آناز جمله این ؛کندهویت و شخصیت هستند لطمات زیادي وارد می

اي انتخـاب کننـد و   بینانـه براي جلب پذیرش و تأیید والدین پرتوقع خود استانداردهاي بالا و غیرواقع

هـاي مخـرب و   کرده و درگیر خودانتقاديمدام خود را براي دست نیافتن به این استانداردها سرزنش 

ـ روانی متعددي نظیـر افسـردگی، اضـطراب و میـل بـه      ساز مشکلات روحیشدیدي شوند که زمینه

که خانواده از بسیاري جهات بـراي کمـک بـه سـازگاري و     رو با توجه به اینشود، از اینخودکشی می

 کـه والـدین   شودتوصیه می ؛شودب میسلامت روانی و رفتاري فرزندان بافت منحصر به فردي محسو

وشنودهاي خود با فرزندانشان توجه کافی را مبذول دارند تا درگیـر  در نحوه برخورد، مکالمات و گفت

-گرایـی پیشـنهاد مـی   مند به حوزه رشد کمالدر آخر به محققان علاقه. مشکلات این چنینی نگردند

هـاي جنسـیتی   مدنظر قرار دهند تـا تفـاوت   گیري این ویژگی شخصیتی را در پسرانشود نحوه شکل

  .   احتمالی آشکار گردد
  
  

  هانوشتپی

١. Normal and Neurotic ٦. Conversation orientation
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