
  
  
  
  
  

  به زن در كانون خانواده ايراني روز مهرورزي
  1زاده علي آني

  چكيده

بنيـان و شـالوده   ترين بنيان نزد خداوند، خانواده است و مهرورزي  پسنديده
طيـف معنـايي   . كنـد  دهد و ثبات و تـداوم آن را تضـمين مـي    آن را تشكيل مي

در  ،از ناز و نوازش تـا تكـريم   مختلفي رزي خانواده با توجه به متغيرهايمهرو
است  هايي مناسبتاز جمله  در خانوادهمهرورزي روز . يك پيوستار تداوم دارد

ايران پيش از اسلام، سـپندارمذ  . شود گرامي داشته ميكشورهاي مختلف كه در 
ل امــروزه نيــز روز او. را بــه عنــوان روز مهــرورزي بــه زن در تقــويم داشــت

 2سـال  ) (عليهـا  االله لامس ـ(و فاطمـه  �الحجه سالروز ازدواج حضرت علي ذي
بررسـي ايـن   . في شده استبه عنوان روز ازدواج و خانواده معرّ) هجري قمري

دهد خـانواده از جايگـاه رفيعـي در     ايران نشان ميها در بسته فرهنگي  مناسبت
اعضـاي خـانواده از هـر فرصـتي     بويژه در گذشته ميان مردم برخوردار است و 

  . گرفتند براي نكوداشت كانون خانواده بهره مي
  

ــدواژه ــا كلي ــادر، روز زن، ســالروز ازدواج خــانواده، ســپندارمذ،  :ه روز م
  )هاعلي االله سلام(و حضرت فاطمه uحضرت علي

                                                      
 مركز تحقيقات صداوسيما،  واحد فرهنگ مردم پژوهشگرو  كارشناسي ارشد آموزش زبان فارسي. 1

anizadehali@yahoo.com 
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 مقدمه

بـه انـس و الفـت بـا ديگـران،       ،خـود  در ذاتها براساس سرشـت و   انسان
مصاحبت، همراهي و همراز شدن با آنان نياز دارند و خانواده نهادي اسـت كـه   

از . دهـد  بخش پاسخ مـي  به اين نياز فطري بشر به صورت طبيعي، عميق و آرام
م بنيـان خـانواده   اين رو ازدواج سبب رشد و تكامل زوجين و باعـث اسـتحكا  

شـود كـه    در اسلام، به خانواده به عنوان واحدي بنيادي نگريسـته مـي  . شود مي
ت و پرهيزگـاري  هاي عدالت، محب و بر پايه گيرد شكل ميبراساس پيماني الهي 

استوار است و اين محورها نمايانگر اصـول سـه گانـه حقـوق، عاطفـه و تقـوا       
  . هستند

 بــين اســلام پيامــدهاي گونــاگون فــرديمبنــابر روايــات، ازدواج در ديــن 
) برآوردن غريزه جنسي، تكامل رفتاري، آرامش روحي و بهبود وضع اقتصادي(

افزايش قدرت جامعه، بنا نهادن نخسـتين آموزشـگاه، پاسـداري از    (و اجتماعي 
هاي اجتماعي، پيشرفت اقتصـادي، حفـظ ايمـان و كـاهش بزهكـاري در       تسنّ

شماري بـراي همسـران نسـبت بـه يكـديگر       ف بيدر اسلام وظاي. دارد) جامعه
از . ت نسبت به همديگر استترين آن، اكرام و محب برشمرده شده است كه مهم

شـود كـه شـوهر     زن همانند امانتي الهي در دست شوهر قلمداد مـي  ،اسلامنظر 
ت به همسر و آزار نرساندن اظهار مهر و محب. بايد آن را گرامي و دوست بدارد

آزار رسـاندن بـه زن را سـبب نپذيرفتـه      �ر مهم است كه پيامبر اكرمبه او آنقد
اي  در نامـه  �علـي  حضرت. كند شدن نماز و روزه و كار نيك مرد معرفي مي

ايـن  » .نه قهرمـان  ،است) ظريف(زن دسته ريحانه «: فرمايد مي �به امام حسن
فتـار  سخن بدان معناست كه رفتار و كردار مرد نسبت به همسرش بايد ماننـد ر 

  . با يك دسته گل باشد
پاسداشت عشـق بـه زن    و براي مهرورزي هايي مناسبتها،  اغلب كشوردر 

از  و مناسـبت اغلـب   ، ايـن آيـين  بـا تمـدن ديرينـه   در كشورهايي . وجود دارد
چنـان كـه پيـدايش و     ؛گيـرد  سرچشمه مي آن تمدنها و باورهاي كهن  اسطوره
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. گيرد اي رمزآلود گرد آن را مي يابد و هاله اي مي وجه تسميه آن، صورتي افسانه
دارد؛ مطـابق  » هـا  شـب هفـت  «تمدن كهن چين، روزي بـا عنـوان   به طور مثال 

اي در هفتمين روز هفتمين مـاه از   اي چيني، پسر گاوچران و دختر بافنده افسانه
شـب  «يـا  » روز عشـق «و  كننـد  مـي تقويم قمري در آسمان يكديگر را ملاقات 

، بـا انـدكي تفـاوت     در ژاپن نيز روايتـي از ايـن افسـانه   . نهند ميرا بنا » ها هفت
اين روز برابـر بـا هفـتم ژوئيـه      .شود ياد مي» تاناباتا«وجود دارد كه از آن با نام 

كشور مصر نيز، چهارم نوامبر هـر سـال بـه عنـوان      در. تقويم خورشيدي است
هر سـال بـه    يازده دسامبرهم  در كره جنوبي. شود ميگرفته جشن » روز عشق«

هـدايايي بـه    همسـران  ،كـه در آن  شود جشن گرفته ميورزي  روز عشق عنوان
 )واژه روز عشق: يكي پديارساني و پايگاه اطلاع( .كنند يكديگر تقديم مي

  سپندارمذ روز مهرورزي خانواده در فرهنگ ايراني

اي  جز دوازده ماه كه هـر يـك نـام ويـژه    بنابر گاهشماري گذشته ايراني، به 
هـا   مـاه   هر ماه نيز نام معيني داشت كه دوازده روز آن از نام در داشتند، هر روز
 ؛گرفتنـد  شد، آن را جشن مـي  هرگاه ماه و روز همنام مقارن مي. گرفته شده بود

. شـد  مانند جشن مهرگان كه در مهرماه و در روز مهر يعني شانزدهم برگزار مي
بنـابراين، جشـن اسـفندگان بنـابر     . شانزدهم هر ماه، روز مهـر نـام داشـت    زيرا

زيرا روز پنجم هـر   ،شد گاهشماري گذشته ايراني، در پنجم اسفندماه برگزار مي
پس با احتساب پنجه دزديده يا پنجه مسـترقه  «ماه سپندارمذ يا اسفند نام داشت 

ام مـاه   ماه مصادف سيپنجم هر  ،در تطبيق گاهشماري گذشته با تقويم امروزي
از ) 84: 1385  قنـواتي،  جعفـري (» .دم ـآ ر گاهشماري كنوني به حساب ميقبل د

اسـت كـه در    1آنجا كه سپندارمذ در فرهنگ اوستايي، نام يكـي از امشاسـپندان  

                                                      
امشاسـپندان از  . اند سپند نيز گفتهامشاسپند است كه امشاسپند و امهوامشاسپندان يا امَشهَ سپنتَهَ جمع . 1

 بخـش  مرگ يا ناميران فزوني اين واژه به معني جاودان پاك يا مقدسان بي. مزدا هستندصفات پاك اهورا
مزدا هستند كه هر كدام داراي مفهومي است كه بخشـي از عظمـت   امشاسپندان شش فروزه اهورا. است
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ي و از دوسـتداران بردبـاري و بـارور    گانه امشاسپند بانوان جـاي دارد  گروه سه
يداشت زمين و زن و روز مهـرورزي بـه   است، جشن سپندارمذ نيز جشن گرام

، »جشـن زنـان  «هـايي همچـون    از اين جشن با نـام . مظاهر مهر و فروتني است
: پـديا  رسـاني ويكـي   پايگاه اطـلاع . (نيز ياد شده است »مزدگيران«و  »مردگيران«

   )واژه سپندارمذ
هايي اسـت كـه بـه وجـود      ترين كتاب آثارالباقيه ابوريحان بيروني، از قديمي

اسفندارمذ ماه، روز پنجم آن روز اسفندارمذ اسـت  «: ن آيين اشاره كرده استاي
در . اند و معناي آن عقـل و حلـم اسـت    و براي اتفاق دو نام آن را چنين ناميده

مردان بـه زنـان    ،بوده و در اين عيد» عيد زنان«  گذشته، اين ماه بويژه اين روز،
صفهان و ري و برخي شهرهاي هنوز اين رسم در نقاطي از ا. كردند بخشش مي

ناميدن روز پنجم هر مـاه بـه نـام    » .گويند مردگيران مي آنديگر باقي مانده و به 
ايزدبانو و گرامي داشتن آن در اسفند ماه و برگزاري جشن سپندارمذگان نشـان  

. از ارجمندي و توجه ويژه به جايگاه زنان در تـاريخ و فرهنـگ ايرانـي اسـت    
  )84: پيشينقنواتي، (

برخي پژوهشگران جشن اسفندي يا اسبندي را كه امروزه در برخـي نقـاط   
شـود و تـا چنـدي     برگزار مي...) كاشان و (ايران بويژه نقاط كوير مركزي ايران 

داننـد   پيش از گستردگي بيشتري برخوردار بود، يادگار جشن سپندارمذگان مـي 
ز جمله، شـباهت در  ا. اند برشمرده اين دوهاي آييني بسياري را براي  و شباهت

زنان، نوشتن افسون به منظور مصون ماندن از گزند و ناميدن  به نام، هديه دادن
اين جشن به نام جشن رعيتي و شادماني دهقانان به سان شادماني اسپندارمذ از 

هـر چنـد    .)86: همـان ( اسـت  ر بر روي زمين و پرورش چهارپاپانكشت و كا
يدابوالقاسم انجوي شيرازي اين رسـم را  از جمله س پژوهشگرانبرخي ديگر از 

اند و زمان و وقت برگزاري و شـباهت آش   دانسته »جشن بهمنجنه«بازمانده از 

                                                                                                                
مطـابق باورهـاي مـذهبي زرتشـتي، امشاسـپندان، خداونـد را در       . شناسانند به آرامي ميخداوند يكتا را 

 )واژه امشاسپندان: پديا رساني ويكي پايگاه اطلاع. (كنند زمين براي گسترش صلح و عدالت ياري مي
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به هر حال آنچه امـروز از آن  . اند اسفندي با ديگ بهمنجنه را دليل آن ذكر كرده
 كـانون ورزي همسـران در   شود، نمـادي از مهـر   به عنوان جشن اسفندي ياد مي

بهمن و در برخي نقاط از جمله  25اين جشن در اغلب نقاط در . خانواده است
. شود ل اسفند برگزار مياسفند و در يزد و بيدك آباده در روز او 15ميگون، در 

اي اجـرا   هـاي ويـژه   و بـا آيـين   اسـت  اين جشن با باورهاي مردم گره خـورده 
سوري، پنجـه   چهارشنبه  روز،هاي نو پاي آن را در آيينهايي كه رد آيين. شود مي

تـوان سـراغ    هاي بهـاري اسـت، مـي    هاي زمستاني كه مقدمه آيين و ديگر جشن
  :از جمله. گرفت
در ايـن روز حمـام   . كننـد  تكاني مـي  از چند روز مانده به اين روز، خانه. 1

  )75: 1379، شيرازي انجوي. (كنند روند و لباس پاكيزه به تن مي مي
از . عتقدند كه اجاق و چراغ خانه بايـد روشـن باشـد   مردم در اين روز م. 2

كنند و به طور معمول پلـو   اين رو، دو طرف ورودي خانه را با شمع روشن مي
همچنين در شهرهاي محلات و جاسـب  . پزند گذارند و آش اسفندي مي بار مي

  . گذارند شان مي و علف بالاي در خانه 1مقداري مرغ
شان بـه   قدند از اين رو دوست دارند در خانهبه قدم خير در اين روز معت. 3

  .بين گشوده شود ن و خوشمتدي ،تني هاي خوش روي آدم
در شب اول اسفند در خانه و در  اغلببيدك آباده  ها در اعضاي خانواده. 4

  )1346 آباده، دانشور،. (گيرند مانند و اين روز را جشن مي ميكنار يكديگر 
بـه دسـت   پس از صرف شام، ديوان حـافظ  مردم كاشان در شب اسفند، . 5

  )1346 كاشان، عزيزي، . (زند تفأل ميو پدر  گيرند مي
ر و اهمـن و بهمـن بـاز    ه اسفندياقص ،در واران جاسب در شب اسفندي. 6

گـذاري بـر    ه در آيين سـبزه اين قص .)78: 1379، شيرازي انجوي( شود گفته مي
در شـب اسـفند،    گفتنـد كـه   مـي  ردمزيرا م ـ ،ها جلوه كرده است بالاي در خانه

                                                      
 سبزه. 1
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زنـد و اسـب او از    هـا سـر مـي    تن با اسب، بـه يكايـك خانـه    ارمذ روييناسفند 
  )74:همان. (خورد ها مي خانه در هاي سر سبزي
ند و آياتي را كه با حرف سـين  ختاندا سين مي در شب اسفند، سفره هفت. 7

  )1346 كاشان، لواشي،. (نددخوان مي بود،شروع شده 
سـيني   ،غروب بيست و پنجم بهمـن بـا تـن و لبـاس پـاك      ،كاشانمردم . 8

و بر سـر   گيرند به دست ميپاش  كرده و يك گلاب 1نگحلوا، مقداري ميوه آوِ
 ـ و روند مزار رفتگان خود مي  گردنـد  ميازپس از ذكر فاتحه و خيرات به خانه ب

و بر سـر  ند ختپ مي »هژِآش ژِ«مردم خور يزد نيز  .)141: پيشين ، شيرازي انجوي(
را با آب و گل سـرخ و آويشـن غبـارروبي     و مزارند ردك مزار اموات تقسيم مي

  )1346  يزد، استوار،(  .ندردك مي
 ـ«كـه شـبيه   را  2»بابازال«اي به نام  در اين شب قصه. 9 ه پيـرزن و عمـو   قص

  )143: ، پيشينشيرازي انجوي. (كردند ميروايت  بود، »نوروز
استادكاران قاليباف به كارگران خود مقـداري  در كاشان در شب اسفند، . 10

  )1346  كاشان، اردلان،. (ندادد روغن و يك ماهي دودي هديه مي ،برنج
 ـ اين در  نيز شاگردان مكتبخانه. 11 اي بـه   اي مكتبخانـه هديـه  روز بـراي ملّ

سـير روغـن    20ند كـه شـامل يـك چـارك بـرنج،      ادفرسـت  عنوان اسفندي مـي 

                                                      
دهخـدا،  . (اندها مثل انگور و سيب و انار به سقف تا به زمستان تازه م عمل آويختن ميوه. ميوه بندان. 1

 )بندان ذيل ميوه

آمـد و   او عصا به دست بـه خانـه اهـالي مـي    . بابازال پيرمردي بود كه سنش از هشتاد سال بيشتر بود. 2
كـرد كـه خـدا     كرد و كساني را هم كه ثروتمند بودند دعا مي براي كساني كه شاد و خرم بودند، دعا مي

 هـم شدند، زيرا بابازال، ثروتمندان را  بازال خوشحال ميثروتمندان از آمدن با. ثروت آنان را زيادتر كند
پخـت و در   اين زن در شـب اسـفند پلـو مـي    . بابازال زني داشت كه با او قهر كرده بود. دوست داشت

خـورد و   آمـد و پلـو را مـي    آن وقـت بابـازال مـي   . بـرد  نشست تا اينكـه خـوابش مـي    انتظار بابازال مي
ديد ديگ خـالي اسـت، تـا اسـفند مـاه آينـده همچنـان         شد و مي يزن كه از خواب بيدار م. گشت برمي

گفتند كـه اگـر ايـن زن، شـوهرش را ببينـد،       معمولاً راويان در ادامه قصه مي. ماند غمگين و افسرده مي
  )143و  142: 1379، شيرازي انجوي. (رسد زندگي مردم دنيا به آخر مي
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امـروزه در برخـي    .)1346، اللهـي، كاشـان   فرج( بود، چاي و آرد كرمانشاه، قند
  )همان( .شود نقاط براي مستخدم مدرسه اسفندي فرستاده مي

مردم بر اين باورند كه در شب اسفندي بايـد خوشـحال و بـا يكـديگر     . 12
مهربان باشند و اگر كسي ناراحت شـود تـا اسـفند سـال ديگـر ناراحـت بـاقي        

  )1346 كاشان، كلاه، زرين. (ماند مي
. بـود افزايي و زايش براي دامداران و دهقانـان   اين جشن، جشن بركت. 13

تـوان   شـود، مـي   اي كه در اين شب خوانده مي هاي كودكانه اين مهم را در ترانه
 ـ. بازيافت هـا پـس از    هبراي مثال، در روستاي دهريزه كاشان در شب اسفند، بچ

اي هر گروه يك رئيس ند و بردش ند، گروه گروه ميمدآ صرف شام گرد هم مي
  :خواند ند و سردسته اين ترانه را ميفتر ها مي بعد به در خانه. ندردك انتخاب مي
      

  امشــب شــب اســفنده  
  

ــفنده    ــدن گوسـ   زاييـ
  

ــه   ــرف فينـ ــارنج طـ   نـ
  

  جوز قند چـه شـيرينه    
  

ــازي  ــي نم ــهدي عل   مش
  

  هـاي درازي  از قروش  
  

ــيم   ــرد كن ــار خ   وردار بي
  

  هـا كنـيم   قسمت بچه  
  

  هـا راضـي شـوند    بچهتا 
  

  از در خونه راهي شوند  
  

  دونــــه بــــه دونــــه  
  

  عـروس بـه بالاخونـه     
  

  مجمعه را هفت رنگ كن
  

ــه    ــار در خون   زودي بي
  

  به سلامتي صاحب خونه  
  

  

 كودكاناگر صاحبخانه چيزي به . داد ها مي هاي به بچ سپس صاحبخانه هديه
  :نددخوان صدا در هجو او مي داد، آنها يك نمي

  صاحبخونه شغاله      پركِه پر از زغاله
  )1351 كاشان، احمدي،(
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و مـردم بـا    بـود هاي عـزادار   روز اسفندي، روز نوعيد خانوادههمچنين . 14
. نـد دآور بازديد از آنها و روشن كردن اجاق خانـه، آنهـا را از عـزا بيـرون مـي     

  )156: پيشين ، شيرازي انجوي(
يي هـا  يكي از بازي .اشتاي د ويژه تي رونقهاي سنّ در اين جشن، بازي. 15

 »لال بـازي «، بـود د و نماد باروري و ثمربخشـي  ش كه تنها در اين روز اجرا مي
  :شد برگزار ميچنين ) اسفند 15(اين بازي در ميگون در شب اسفندي . بود

هـايي دو متـري و    ند، از درخت مراد تركهفتر دونفر از اهالي به خارج ده مي
يكـي  . ندردك را اجرا مي »لال بازي« نمايشند و ردك چند چوب كوچك جدا مي
و ديگـري   رفـت گ ، نقـش لال را بـه عهـده مـي    شتكه تركه بلندي به دست دا

لال و همـراهش  . درك ـ و چوب را با توبره حمل مي رفتگ اي به دوش مي توبره
لال بـا تركـه بـه افـراد      .نـد دز ند و در مـي فتر ها مي ند، به در خانهادافت به راه مي

شود، به هر  كه چوب لال به هر كه بخورد، خوب مي گفتند زيرا مردم ميد ز مي
. يابـد  بهبود ميدهد و به گاو و گوسفند مريض بخورد،  درختي بخورد، ميوه مي

)1348  دي، ميگون،محم(  
با اعضاي خـانواده مـورد   در آيين اسفندي، خانواده و تعامل و مهرباني . 16

 ـ. گرفت تأكيد قرار مي نقـش محـوري زن در    دربـاره  نيـز  ن توجهـات عمده اي
ي گراميداشت مقام زن برگـزار  اي برا هاي ويژه به همين دليل آيين. بودخانواده 

  :دش مي
كرده  ترين آيين اين جشن، هديه فرستادن براي دختران طلب گسترده .16-1

 ـ   . بودكرده  و نشان) نامزد( ه بـه وضـع مـالي و پايگـاه     هديـه فرسـتادن بـا توج
در ايـن  . رفـت گ هاي گونـاگوني انجـام مـي    گي عروس و داماد با كيفيتخانواد

بـراي  . گرفتنـد  ميكرده نيز مورد عنايت خانواده پدري قرار شب، دختران شوهر
، هديـه اسـفندي   شـان  شـوهر كـرده   اندختـر  پدر و مادر برايمثال، در ميگون، 

بـرادر يـا مـادر    ، ايـن وظيفـه را   كرده بودند و اگر پدر خانواده فوت ادفرست مي
 ،هديه اسفندي شامل يـك سـيني حـاوي گـردو، نـان     . رفتگ دختر به عهده مي
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ر از اين رسم تا زمان حيات دخت. بودشيريني، پارچه، صابون و يك بشقاب پلو 
  )1351 ميگون،   مهدوي،. (دش اش برگزار مي سوي خانواده

 ورزي همسران است و ابراز ايـن عشـق   جشن اسفندي، جشن عشق .16-2
بـراي  . شـد  همراه ميبا دعا و طلب سلامتي براي يكديگر  ،علاوه بر دادن هديه

مثال، در دره ميانه سفلي همدان، شب اسفند همه اعضاي خانواده هر طور شده 
زن خانه به تعداد افراد خانواده يك دانه اسفند نشكسته . نددش دور هم جمع مي

را جلـوي   و آن درك ـ منقـل آتشـي را هـم حاضـر مـي     . شـت گذا در بشقاب مي
  : فتگ و مي رفتگ همسرش مي

ل ماه اسفنده عزيزم امشو او     ون اسفنده قُاسفند چ  
       سفَانونقُچِت ب  

ند و ستشك ل مرد خانه و بعد به ترتيب، اعضاي خانواده اسفند خود را مياو
  :خواند و مي ختري زن خانه، اسفندهاي شكسته را روي آتش منقل مي

  اسفند صد و سي دونه        ونه اسفند اسفند د
  از خويش تا بيگونه       زن و مرد جوونه 

  ز لُونه چشش درا      شش و شَوورمِ بشُونهَ هر كه چ
و بـا ذكـر صـلوات     رفـت گ شوهر هم دست خـود را روي دود اسـفند مـي   

مادر اين كـار را بـراي خـود و ديگـر     . ديمال هايش را به صورت خود مي دست
ي براي سلامتي احشـام  حتّ. خواند د و همين شعر را مياد مياعضاي خانه انجام 

  )1349 ملاير،   قنبرعلي،. (ندادد نيز اين كار را انجام مي
او را خجسـته    آورد زني دختـري بـه دنيـا مـي    اگر  در شب اسفندي .16-3

و باعـث افزونـي رزق و روزي خـانواده     رفتنـد گ ند و به فال نيك مـي ستدان مي
  )76: پيشين  ،شيرازي انجوي. (نددشمر مي

، شـد  مـي از آنجا كه جشن اسـفندي، جشـن مردگيـران هـم ناميـده       .16-4
زنان در گذشته با توجه . دش ين روز به اختيار زنان اجرا ميبسياري از امور در ا

هي آزادي قابل تـوج هاي اجتماعي آن روزگار در روز اسفندي از  به محدوديت
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ن و زنان محلات، در گذشته، از فرداي شب دخترا  براي مثال،. ندبرخوردار بود
يعني كوچـه بـه فـال نيـك     ( »كوچه ماروا«ي به نام اسفند تا عيد نوروز، به محلّ

مشـغول و سـرگرم    هـا  رفتنـد و در آنجـا بـه انـواع و اقسـام بـازي       مي) گرفتن
پرداختنـد و بـه شـادي     مـي  »گـذر گـذر  «بازي و بـازي   بويژه به تاب ،شدند مي

مي و شادي، در خلوت زنانه و بدون حضـور مـردان   ين خرّا. شدند مشغول مي
  )77: همان. (گرفت صورت مي

 ـ. اين جشن روز آسودگي و راحتي زنان بـود  .16-5 يـك روز   ،اتدر محلّ
هــا و  در ايــن روز زن. شــد ناميــده مــي» بــرادر اســفند«بعــد از اســفندي، روز 

رفتنـد و تـا روز بعـد آنجـا      دخترهايي كه برادر داشتند، به مهماني برادرشان مي
زيرا بر اين باور بودند هر كس برادر دارد، نبايد روز اول اسفند كـار   ،ماندند مي

  . بكند
در ايـن شـب بـراي خلـوت زنـان وجـود       هايي كه  از ديگر فرصت .16-6

شب مانند شب عيد، زنان يزدي گرد هـم   در اين. شت، رشتن رشته عمر بوددا
ريسـي آش جـو بـار     ند، زنان در حين چـرخ يدريس ند و تا صبح پنبه ميمدآ مي
نـد و تـا صـبح بـه اميـد طـول عمـر و        دخوان ند، اشعاري از حافظ ميشتگذا مي

  )1352، يزدموسوي، . (شودها ريسه  ام پنبهند تمردك اي روشن سعي مي آينده

 ـ(و فاطمـه  ����سالروز ازدواج حضرت علي ؛ روز )عليهـا  االله لامس
  ازدواج و خانواده 

هاي اخير بسيار بر آن تأكيـد   يكي از روزهاي مهرورزي در ايران كه در سال
 در �و حضـرت علـي  ) عليها االله لامس(شود، سالروز ازدواج حضرت فاطمه مي

اين پيونـد آسـماني    هاي ويژگيت اين نامگذاري، علّ. الحجه است ل ذياوروز 
  :بود

بلكـه معنويــت و تأييـد از جانــب    ،پــول و ثـروت نبــود  ،مـلاك ازدواج . 1
خواستگاري متمـوليني   rاكرمپيامبر زيرا .بود ، ملاك و معيار قرار گرفتهخداوند
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 بـراي  rنـزد پيـامبر   يهرگـاه بزرگ ـ  ورا نپذيرفت  1چون عبدالرحمن بن عوف
  : ندفرمود آمد ايشان مي مي) عليها االله لامس(خواستگاري حضرت فاطمه

  ».لي ربها ان شاء أن يزوجها زوجهاامرها ا«
اگر خدا بخواهد كه او را شوهر دهد، . امر ازدواج فاطمه به دست خداست«

  » .كند خود چنين مي
  : ندفرمود گاهي نيز مي

  ».اني انتظر بها القضا«
» .ازدواج فاطمــه، منتظــر قضــا و فرمــان الهــي هســتم همانــا مــن در امــر«

  )به نقل از بحارالانوار 89و 88: 1381نژاد،  حبيب(
متناسب و به اندازه وسـع حضـرت   ) عليها االله لامس(مهريه حضرت فاطمه. 2
در بسياري از كتب . بودن آن حتمي بود اي كه عندالمطالبه  به گونه ؛بود �علي

از  �آمده است كه بـه هنگـام خواسـتگاري، پيـامبر     »التواريخ ناسخ«از جمله در 
آيا چيزي داري كه بـا آن، شـما را بـه ازدواج هـم     «: ندپرسيد �حضرت علي

چيزي از من بر تـو پوشـيده   ! پدر و مادرم به فدايت«: گفتند uعلي» درآورم؟
» .كـنم  كشي مـي  تنها يك شمشير، يك سپر و يك شتر دارم كه با آن آب ،نيست
نياز نيستي، چون بـا آن در راه خـدا    از شمشيرت بي! يا علي«: ندفرمود rپيامبر

دهـي و   كشي، با شتر نيز نخلستان را آب مي كني و دشمنان خدا را مي جهاد مي
سـپر را  . سـازي  ات را فـراهم مـي   كنـي و روزي اهـل خانـه    با آن، مسافرت مي

  ».پذيرم؛ آن را بفروش و نزد من آي مي
بود و همه مخارج عروسـي از   نيز بسيار سادهد اين پيون ةجهيزيه و وليم. 3

 500روايت است كه سپر به . تأمين شد -سپر آن حضرت  -» حطيميه«فروش 
. نـد آورد rپول حاصل از فروش سپر را نزد پيامبر uفروخته شد و امام درهم

                                                      
د بــود و وقتــي بــه خواســتگاري فاطمــه داران زمــان خــو عبــدالرحمن بــن عــوف يكــي از ســرمايه. 1

هاي گرانبهاي مصري به همـراه ده هـزار دينـار     رفت، صد بار شتر با باري از پارچه) عليها االله سلام(زهرا
 .پيشنهاد كرد) عليها االله سلام(طلا را به عنوان مهريه حضرت فاطمه
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، بخشـي بـراي   1ايشان نيز پول را سه بخش كردند، بخشي براي خريد جهيزيـه 
 2شب عروسي و بخشـي ديگـر بـراي غـذاي وليمـه      خريد عطر و بوي خوش

  )88-103: همان. (نهاده شد يعروسي به كنار
روز خـانواده  «امروز اين روز عزيز در تقويم جمهوري اسلامي ايران به نـام  

 سوي هاي ازدواج دانشجويي كه از بسياري از جشن. نام گرفته است» و ازدواج
. اسـت در اين روز خجسته  ،شود يدولتي برگزار م نهادهاي نهاد رهبري و ديگر

و با  وقت نكته جالب در ارتباط با اين روز آنكه به پيشنهاد سازمان ملي جوانان
سـالروز  (الحجـه   ل ذياو، 1389توافق وزارت دادگستري، مقرر گرديد از سال 

ناميده شود تا به ميمنـت چنـين    »بدون طلاق«روز ) ازدواج اين دو معصوم
هاي خانواده ايران در ايـن روز بـه ثبـت     طلاقي در دادگاه اي هيچ پيوند فرخنده

  )جم آنلاين رساني جام پايگاه اطلاع. (نرسد

                                                      
چـوب و بـرگ خرمـا    درهم، يـك تخـت كـه بـا      7درهم، يك قواره پيراهن به  4روسري بزرگ به . 1

پر شده بـود، يـك پـرده    » اذخر«بوي  عدد بالش از پوست گوسفند كه از گياه خوش 4ساخته شده بود، 
پشمي، يك قطعه حصير، يك مشك چرمي، يك عدد آسياب كوچك دسـتي، يـك تشـت مسـي، يـك      

 2آرد، بازوبنـد،   2البته در برخي منـابع، مقنعـه،   . ظرف براي دوشيدن شير و يك سبوي گلي سبز رنگ
عباي خيبري، ريسماني كه از پوست خرما بافته شده، سـفره پوسـتي و فرشـي      كوزه و در برخي ديگر،

  . اند افزوده) عليها االله سلام(بافت مصر را كه لابه لاي آن از پشم بود، به شمار جهيزيه حضرت فاطمه
زيـرا    دسـتور داده اسـت؛   نيـز بـه آن   �هاي نيكو و پسنديده اسلام است كه نبي اكرم وليمه از سنت. 2

روايـت اسـت ام سـلمه،    . شود ها به يكديگر مي خداوند، غذا دادن را دوست دارد و سبب محبت انسان
 �بـه علـي   �پيـامبر . داد تا با آن وليمه و مهماني عروسي را برپا كنـد  �پول فروش زره را به علي

سعد براي كمك به وليمـه  » .اهم كنتو نيز خرما و روغن و كشك را فر. ما نان و گوشت داريم«: فرمود
غـذاي  . برخي ديگر از اصحاب نيز به اندازه توانايي خـود، كمـك كردنـد   . عروسي، يك گوسفند آورد

دستور داد كـه مـردم را    �به علي �پيامبر. خرما، روغن، گوشت پخته و كشك  وليمه آماده شد؛ نان،
او . سلمانان مهاجر و انصـار پـر بـود   به مسجد رفت، ولي مسجد از م �علي. براي وليمه دعوت كند

: بنابراين، بر بلندي ايسـتاد و صـدا زد  . خواست برخي را دعوت كند و برخي ديگر را دعوت نكند نمي
مسـلمانان گـروه گـروه راه    » .بياييد �اجيبوا الي وليمه فاطمه بنت محمد؛ به وليمه فاطمه دختر محمد«

دست مبارك خود را  �پيامبر اكرم. رسيد د و به همه نميغذا اندك بو. را در پيش گرفتند �خانه پيامبر
غـذا نيـز كـم      ، همگي از آن غذا خوردند و سير شـدند، �به بركت دعاي پيامبر. بر غذا نهاد و دعا كرد

  )99و  98: نژاد، پيشين حبيب. (نيامد
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اند كه همگي مربوط به خـانواده   هايي گنجانده شده در تقويم قمري مناسبت
  : ند ازا ها عبارت اين مناسبت. هستند

قبـل از   سـال  8) عليهـا  االله لامس(ولادت حضرت فاطمه ؛الثاني جمادي بيستم
  » روز زنو  روز مادر«هجرت 

 روز پـدر () سال قبل از هجرت 23( �ولادت حضرت علي ؛رجبسيزده 
   »روز مردو 

) عليهـا  االله لامس ـ(و فاطمـه  �سالروز ازدواج حضرت علـي  ؛الحجه ذي اول
  »روز ازدواج و خانواده«) هجري قمري 2سال (

  »بازنشستگانروز خانواده و تكريم « ؛الحجه ذيبيست و پنجم 
هجــري  173) (عليهــا االله لامســ(ولادت حضــرت معصــومه ؛القعــده ذي اول
  »روز دختران«) قمري

و مـيلاد  ) سال قبل از هجـرت  53( �ميلاد حضرت رسول ؛الاول ربيع هفده
  »روز اخلاق و مهرورزي«) هجري قمري 83( �حضرت امام جعفر صادق

هاي جهاني،   هاي مهرورزي بر اساس فلسفه تحليل تطبيقي آيين
  ي و ايرانيملّ

ورزي در كشـورهاي مختلـف    آنچه از مرور پيشينه تاريخي روزهاي عشـق 
هـر چنـد بـا    . آيد، تأكيد بر خانواده و ضرورت تشـكيل ايـن نهـاد اسـت     برمي

ماند و رنگ و لعـاب تجـدد، آنهـا را بـه      ها پنهان مي مايه آيين گذشت زمان، بن
هـاي اصـيل فرهنـگ     هاي مهـرورزي  ه تفاوتدر زير ب. اندنماي اي ديگر مي گونه

  :گردد مردم ايران با انواع ديگر اشاره مي
به عنوان روز مهرورزي كه در بسياري از كشورها گرامي داشـته   لنتاينو. 1

پاسداشت قديسي است كه در راه تشكيل خانواده به شـهادت   شود در واقع، مي
از آن بـاقي و هويداسـت،   ا آنچه امروزه ام ،رسيده و شهيد راه عشق شده است

اين آيين در ايران بيش از آنكه مـورد   .ابراز عشق خارج از كانون خانواده است
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در بستر روابـط خـارج از شـرع و عـرف خـانواده       ،قرار گيرد همسرانپذيرش 
در صورتي كه جشن اسفندي بر مقام شامخ زن . مورد استقبال قرار گرفته است

  نوعروسان، دختران نشـان كـرده،  همسران،  شت وبا محوريت خانواده تأكيد دا
خانواده عزيز  اعضاي ذكور همگي در اين روز از سوي خانواده دختران و زنان

  .نددش داشته مي
 ـ ها ب ه به تبليغ رسانههاي اخير نيز با توج لدر سا راديـو و  (ي ويژه رسـانه ملّ
ديگر هديـه  الحجه براي هم ل ذيدر او) همسران( ها اعضاي خانواده ،)تلويزيون

اغـب هسـتند در ايـن روز    رگيرند و از آنجا كه بسياري از جوانـان مـذهبي    مي
هر ساله بـا عنـوان   يمني  مشترك خود را آغاز كنند، اين خوش فرخنده، زندگي

  .يابد ها تداوم مي جشن سالگرد ازدواج در خانواده
 ،شـود  ها و در خلوت برگزار مـي  لنتاين با حضور انحصاري زوججشن و. 2

حال آنكـه در  . باشند مند بهره آنكه از پشتوانه مستحكم ديگر اعضاي خانواده يب
شـود، تعامـل همپـاي     جشن اسفندي آنچه باعـث شـكوه و رونـق مراسـم مـي     

بـديهي اسـت در جشـن اول    . ها و اداي مهر و احترام به يكديگر است خانواده
، شـده خـانواده و روابـط مشـروع نهـاده     الحجه كه فلسـفه آن بـر تشـكيل     ذي

اي در اسـتحكام و دوام روابـط    ه ها و تشريك مسـاعي آنهـا نقـش ويـژ     خانواده
  . دارند
ها و محافل خصوصي  ها، رستوران شاپ كافي   لنتاين عموماًمحفل جشن و. 3

الحجـه و جشـن    ل ذيدر صـورتي كـه جشـن او    ،خارج از كانون خانـه اسـت  
  . شود برگزار مي ها اسفندي هر دو در خانه و با مشاركت اعضاي خانواده

از پيش تعيين شده است و صورتي تبليغـاتي    لنتاين عموماًهداياي روز و. 4
اي بـراي سـوداي سـودافزايي     و تجاري دارد، به اين ترتيـب، مهـرورزي بهانـه   

اسـفندي بنــا بـه نيــاز و ســليقه   حــال آنكـه هــداياي  . صـاحبان ســرمايه اسـت  
سـاز   هاي يكسان و ماشين بندي هشود و آنچه بر بست گيرنده تدارك ديده مي هديه
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هـا و   ها براي تزيين و آذين خنچـه  شود، سليقه و همت خانواده ترجيح داده مي
هـر چنـد در زمينـه فرهنـگ هديـه دادن در روز اول      . هداياي درون آن اسـت 

اي  امـا بـه گونـه    ،ها انجام شده است  از سوي رسانه بويژههايي  الحجه تلاش ذي
سـتر آن را بـراي مـردم فـراهم كننـد      رها از قبل زمينه و بكه نهادينه باشد و بازا

  .هنوز به وجود نيامده است
هايي گره خورده كه بـر اسـلامي بـودن و ايرانـي      جشن اسفندي با مؤلفه. 5

 ؛بودن تأكيد دارد و به همين دليل مورد پذيرش عموم ايرانيان قرار گرفته اسـت 
حضـور    هايي همچون دستگيري از نيازمندان، روشن كردن اجـاق خانـه،   مؤلفه

سين و نشستن دور آن، بازگويي  گستردن سفره هفت  افراد خانواده در كنار هم،
تفأل به قـرآن و فـال     هايي كه با باورهاي اسفندي مرتبط است، ها و افسانه قصه

لنتاين به دليـل  ي كه جشن ودر صورت... كارگران و حافظ، حمايت استادكار از 
فاصله گرفتن از خاستگاه اصلي خود، حالتي كلي و عمومي يافته و بسـياري از  

بنـدي شـده و از    ظرايف و باورهاي ارزشمند آن حذف شده و صـورتي قالـب  
متأسفانه هنوز درخصوص زندگي زناشويي بـزرگ  . پيش تعيين شده يافته است

اري باقي است يهاي بس ناگفته uاول شيعيان و امام )عليها االله سلام(بانوي اسلام
  .و براي الگوسازي براي جوانان راهي طولاني بايد پيمود

لنتــاين شــده اســت، همســويي و آنچــه باعــث توفيــق فراگيــر جشــن و. 6
. لنتاين به جهانيـان اسـت  م وگيري از ابزارهاي ارتباطي نوين براي ابلاغ پيا بهره

هـا از   هـاي الكترونيـك و پيامـك    پيام 1نمادها،  ها، پستال  كارت  تمبرها،  پوسترها،
هـايي تـازه بـه     لنتـاين را هـر سـال بـا جلـوه     هايي هستند كه پيام و جمله كانال

نگاه غيرانحصـاري و جهـاني و   . كنند موجزترين صورت به جهانيان مخابره مي
توفيق ايـن   هاي تجاري، از جمله عوامل تبليغ فراگير و پشتيباني انتفاعي شركت

                                                      
كبـوتر يـا مـرغ     شكل قلب ساده يا تيرخورده، فرشته كودك با تير و كمان،: اند از اين نمادها عبارت. 1

  .هاي بافته شده و روبان قرمز عشق، گل رز، دستمال توري، حلقه
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امري كه در جشن اسفندي و  ؛هاي مختلف است جشن و رسوخ آن در فرهنگ
بـا وجـود    )عليهـا  االله سـلام (و حضرت زهرا uجشن سالروز ازدواج امام علي

كمتـر عنايـت شـده     آندستي غني ايران، بـه   صنايع ويژه درهاي متنوع، ب قابليت
  .است

  اي راهبردهاي رسانه

هـا   ها و الگوپذيري خـانواده  ، تأثيرگذاري رسانهننكته مورد اتفاق صاحبنظرا
هاي جديد را در ميان افراد و جامعه  ها افكار، عقايد و نگرش رسانه. آنهاستاز 

هاي مثبت يا منفـي آن را بـارز    ها، جنبه كنند و با تقويت برخي نگرش منتشر مي
  )273: 1382الياسي، . (سازند مي

 ـ  براي تبيين و بررسي چگونگي بازتاب خ ي صيصه مهـرورزي در رسـانه ملّ
هـاي مختلـف چگـونگي نمـايش آن در      بايد به انعكاس تصوير خانواده و جنبه

سـازي و ارتقـاي    زيرا از آنجا كه تلويزيون در زمينـه فرهنـگ   ؛ه كردرسانه توج
جايگاه و منزلت خانواده رسالت بسـيار مهمـي بـر     درخصوصها،  انديشه توده

تواند مظهري از طـرز تلقـي    ها مي محتواي برنامه عهده دارد، سيماي خانواده در
كنندگان پيام  جامعه نسبت به نقش و منزلت اعضاي خانواده و نيز نگرش ارسال

  ) 34: 1386، و صداقت ميرساردو. (سازان باشد يعني نويسندگان و برنامه
گيرد كـه   الگوهايي نشئت مي در رسانه گاه از كهن 1تصوير خانوده بويژه زن

و عامل تهييج و انگيزش جامعه نسـبت   شود ميدآگاه مخاطبان پذيرفته در ناخو
نگرش و طرز تلقي رايج در مورد زنان را كه گاه در بافت . گردد ميبه آن تفكر 

تـوان   هاي تلويزيوني قابل استنباط اسـت، مـي   ها و مجموعه يا گفتگوهاي برنامه
  :هاي زير مشاهده كرد در گزاره

                                                      
نيـز طـرز   ...) مـرد، زن، فرزنـد، عـروس و دامـاد، باجنـاق و      (درخصوص ديگـر اعضـاي خـانواده    . 1

. سازي، قابل تعديل و تنظـيم اسـت   هايي وجود دارد كه برخاسته از نگرش جامعه است و با برنامه تلقي
» شـود  باجنـاق فاميـل نمـي   » «كنـد  مادر زن در كارها دخالت مـي » «زند رشوهر زخم زبان ميماد«: مانند

  ...و» گيرد عروس پسر را از مادر مي«
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  .زن مرتكب شده استگناه عالم را  نخستين -
  .خداوند زن را از دنده چپ مرد آفريده است -
 .زن عامل شيطان در انحراف آدم و انسان است -

 .زن به طور ذاتي پليد است -

در صورتي كه با تأسي به اسلام و نگرش اين مكتب به خانواده و مقـام زن  
هـاي   گزاره. توان حقيقت وجودي زن را به دور از اين امور به تصوير كشيد مي

هـاي   هاي برنامه مايه بندي بن هاي مناسبي براي قالب گزينه ،برگرفته از بطن دين
 .خانواده محور است

  .زن محبوب حق است -
  .الهي استي گاه اسما زن جلوه -
 .زن ناموس الهي است -

 .زن دروازه جلب رحمت خداوندي است -

ها باعث الگوپـذيري جامعـه و    بديهي است حاكميت هر يك از اين نگرش
و  43: 1386خجسـته،  . (آن خواهـد شـد   خصوص دربروز رفتارهاي متفاوتي 

44(  
آينـد   به حساب مي اي سازي در هر جامعه ها از ابزارهاي قوي فرهنگ رسانه

ي دقيـق  ريـز  هـا، نيازمنـد برنامـه    ل از جانب رسـانه ئمسا دربارهو سياستگذاري 
در كشوري چون ايـران كـه از تنـوع    . هاست فرهنگ ها و خرده منطبق با فرهنگ

ل مهـم و اصـولي   ئه به چنـين امـر مهمـي از مسـا    توج ،قوميتي برخوردار است
  .ريزي و سياستگذاري فرهنگي است برنامه

هـا و عناصـر فرهنگـي كـه از پيشـينه       حذف، كتمان و ناديده گـرفتن آيـين  
اي معكوس خواهد داد و جايگزيني هر امري  نتيجه ،ارندتاريخي ژرفي برخورد

مثلاً كتمـان روز سـپندارمذ در روزگـاري     ؛گري همراه باشد بايست با روشن مي
والايـي بـه حسـاب    ارزش » كردار نيك ،گفتار نيك ،پندار نيك«كه هنوز شعار 

تقليـل  ً گردنبند اهـورامزدا   علايم نمادين آنها مثلاو نگرش انحرافي آيد و به  مي
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تـاريخ   ت واي را حل نمي كند كه فضايي عاري از هوي لهئنه تنها مس يابد كه مي
  .سازد را پيش روي جوانان مجسم مي

رنـد و بـا   اهايي كه ريشه در تاريخ اين مرز و بـوم ند  آيين همچنين تقابل با
 .انجام گيـرد بايد با ظرافت  ندي مردم سازگار نيستاعتقادات ديني و باورهاي ملّ

به ايـن پديـده جديـد فرهنگـي را     گرايش جوانان  ،لنتايناي مثال در مسئله وبر
نقد صـحيح و منصـفانه آن برخاسـت و بـا      بهبايد  ، پستوان ناديده گرفت نمي

ق بسـت و فرصـت   ينه چشم بر حقا را واكاوي كرد، ليئچنين مسا ،روشنگري
روز مهـرورزي در   دو ،هرچند در اين نوشتار. بررسي و نقد را از ميان برداشت

هـاي زيـادي دسـت بـه      راه ا روز خانواده در ايران با كـوره ام ،ايران بررسي شد
اي يـك روز آن بـه    اي كـه در هـر مناسـبت و هـر هفتـه      به گونه ؛گريبان است

. شـود  خانواده و زن اختصاص داده شده و هر روز نيز بر دامنـه آن افـزوده مـي   
وز زن و ؛ رزن و خانواده در دهه فجـر ، روز روز زن و خانواده در هفته مقدس

  .گذاري است ها از جمله اين ارزش خانواده در هفته حج و ساير مناسبت
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  منابع

  كتاب) الف

هــا و آداب و معتقــدات  جشــن) 1379(انجــوي شــيرازي، سيدابوالقاســم . 1
  .مؤسسه انتشارات اميركبير: تهران  ،1، ج زمستان

پيونـد آسـماني؛ ويـژه ازدواج حضـرت     ) 1381(نـژاد، سـيداحمد    حبيب. 2
هـاي اسـلامي    مركـز پـژوهش  : ، قـم )عليها االله سلام(و حضرت فاطمه uuuuعلي

  .صداوسيما

  مقاله) ب

فصـلنامه پـژوهش و   ، »ساختاربندي هويت زنـان «) 1386(خجسته، حسن . 1
  .52، ش 4س  ،سنجش

، »جشــن اســفندي نمــودي از اســپندارمذ«) 1385(قنــواتي، محمــد  جعفــري. 2
  ).پاييز و زمستان( 20، شفصلنامه فرهنگ مردم

مقايسه نقش و منزلت زنان و «) 1386( مستوره ،ميرساردو، طاهره و صداقت. 3
   .51، ش 11، سفصلنامه پژوهش و سنجش، »هاي تلويزيوني مردان در سريال

  گزارش پژوهشي) ج

هاي مختلف چگـونگي نمـايش    بررسي جنبه«) 1382(لياسي، محمد حسين ا. 1
مركـز  : تهـران گـزارش پژوهشـي،   ، »هاي تلويزيوني ايرانـي  خانواده در سريال

  .تحقيقات صدا و سيما

  تارنماي مجازي) د

                      www.wikipedia.com:   رساني ويكي پديا در پايگاه اطلاع

             www.jamejamonline.ir:   جم آنلاين در امرساني ج پايگاه اطلاع
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  فرهنگياران 

  1351 سيدمهدي، دهريز، كاشان، اصفهان، احمدي،
  1346  غلامرضا، كاشان، اصفهان، اردلان،
 1346  داريوش، خور، يزد، استوار،

  1346، فارس، آباده، نام بيدانشور، 
  1346 االله، كاشان، اصفهان، كرامت كلاه، زرين

  1346عزيزي، علي، كاشان، اصفهان، 

 1346 كاشان، اصفهان، لي،عاللهي،  فرج

  1349 همدان، ملاير،  علي،  قنبرعلي،
  1346 اصغر، كاشان، اصفهان، لواشي،

1348  تهران، ميگون، االله، فتح دي،محم 

  1352يزد، هفتادري،  سعيد، موسوي،
  1351 تهران، ميگون،   رودبار،االله،  فتح  مهدوي،

  
  
  
  
  
  
  


