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هاي اجتماعي بر اعتياد به اينترنت و افسردگي در  بررسي رابطه بين استفاده از شبكه

  نور شهر اصفهان هاي پيام  دانشجويان دانشگاه

 
1نگين برات دستجردي

2سميه صيادي، 
  

  

  چكيده

ر پيشرفت فناورانه انسان امروزي است يانگانم ،هاي ارتباطي و اطلاعاتي ترين فناوري به عنوان يكي از برجسته ،شبكه جهاني اينترنت :زمينه و هدف

اعتياد به اينترنت و  برهاي اجتماعي  استفاده از شبكهرابطه بررسي پژوهش، هدف . پوشي است كه نقش آن در ايجاد تغييرات اجتماعي غير قابل چشم

  .بودافسردگي در بين دانشجويان 

  جامعه آماري پژوهش را كليه دانشجويان دانشگاه پيام .به صورت پيمايشي اجرا شد نوع مطالعه، مقطعي از نوع همبستگي بود كه :ها مواد و روش

روش بندي شد و با  نور به سه گروه علوم انساني، فني مهندسي و پايه تقسيم هاي موجود در دانشگاه پيام  ابتدا رشته. نور استان اصفهان تشكيل دادند

، اعتياد به اينترنت Beckنامه استاندارد افسردگي  از پرسش. انتخاب شدند آماري عنوان نمونهنفر به  345تعداد  تصادفي اي گيري خوشه نمونه

Young هاي آماري  اطلاعات با استفاده از آزمون. آوري اطلاعات استفاده شد هاي اجتماعي جهت جمع نامه محقق ساخته استفاده از شبكه و پرسش

  .جزيه و تحليل قرار گرفتمورد ت 18نسخه  SPSSافزار  همبستگي توسط نرم

داري وجود داشت، ولي بين  معني رابطه 010/0داري  و سطح معني 147/0هاي اجتماعي و اعتياد به اينترنت با ضريب  بين استفاده از شبكه :ها يافته

هاي  همچنين بين استفاده از شبكه. داري مشاهده نشد رابطه معني 332/0داري  و سطح معني 55/0هاي اجتماعي و افسردگي با ضريب  استفاده از شبكه

هاي سني  داري وجود داشت كه اين تفاوت در بين گروه اجتماعي و اعتياد به اينترنت بر اساس متغيرهاي جنسيت، سن و گروه تحصيلي، تفاوت معني

هاي  ها در گروه علوم پايه كمتر از ساير رشته هاي گروه هاي تحصيلي، اعتياد به اينترنت در رشته دار نبود، ولي در بين گروه و دختران و پسران معني

  .علوم انساني و فني مهندسي بوده است

تواند  و مي سازد ها را به خود معتاد مي كند، به آرامي آن هاي كاذبي كه براي كاربران ايجاد مي استفاده از اينترنت به دليل جذابيت :گيري نتيجه

هاي اجتماعي روي اينترنت به جاي حضور و تعامل با افراد در دنياي  بنابراين جايگزين نمودن شبكه. يدها را تأمين نما نيازهاي رواني و هيجاني آن

  .واقعي، باعث خواهد شد كه ارتباطات اجتماعي و عاطفي كاربران مختل شود

  اينترنت، دانشجويان ،اعتياد ،افسردگي ،هاي اجتماعي شبكه :هاي كليدي واژه

  

هاي اجتماعي بر اعتياد به اينترنت و افسردگي در  بررسي رابطه بين استفاده از شبكه .سميه صيادي، نگين برات دستجردي :ارجاع

  332-341): 5( 10؛ 1391 علوم رفتاريمجله تحقيقات . نور شهر اصفهان هاي پيام  دانشجويان دانشگاه

  16/10/1391 :پذيرش مقاله  13/3/1391 :مقاله دريافت
 

 هشيمقاله پژو



ارو همك نگين برات دستجردي    
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  مقدمه

ايل ارتباطي در عصر جديد است كه توسط اينترنت يكي از وس

ايـن وسـيله باعـث سـرعت و     . كار گرفته شده استه انسان ب

اي كـه   دقت در كارها و گسترش ارتباط شده است، بـه گونـه  

اينترنـت  . كره زمين را تبديل به دهكده جهـاني كـرده اسـت   

هـا،   هايي كـه بـر ارزش   ها پيام است، پيام منتقل كننده ميليون

ويت فرهنگي كـاربران آن در سـطح خـرد و بـر     ها و ه نگرش

. گـذارد      اجتماعي در سطح كلان تأثير مي -هاي فرهنگي نظام

هاي نمـادين   در راستاي همين تغييرات است كه آمدن واقعيت

گيـري   زمينـه لازم را بـراي شـكل    ،در فضاي سايبر اينترنتـي 

چنين فضايي كـه بـه   . هاي اجتماعي فراهم ساخته است شبكه

شـود، از   پارچه در نظـر گرفتـه مـي    واقعيت مجازي يك عنوان

هايي چون فرا زمان و مكان بودن، عدم محـدوديت در   ويژگي

سـترس بـودن   دها، قابل  ملت -ها قوانين مدني متكي بر دولت

 -زمان، روي فضا بودن و برخورداري از فضاهاي فرهنگي هم

اقتصـادي و نيـز آزادي از هويـت بـدني و      -فلسفي -اعتقادي

هاي اجتماعي  شبكه ،به طور كلي. نسي جديد برخوردار استج

شود كه به صـورت گروهـي    اي از افراد اطلاق مي به مجموعه

و مــواردي ماننــد اطلاعــات،  انــد بــا يكــديگر ارتبــاط داشــته

ها و افكار خود را به اشتراك بگذارنـد، بـه    ها، فعاليت نيازمندي

سـتند كـه بـا    هـايي ه  هاي اجتماعي پايگاه عبارت ديگر شبكه

استفاده از يك موتور جستجوگر و افزودن امكاناتي مانند چت، 

امكان ارتباط ... رساني الكترونيكي، انتقال تصوير و صدا و  پيام

اي ا ز روابط فردي و گروهـي   بيشتر كاربران را در قالب شبكه

  .)1(آورند  فراهم مي

هاي اجتماعي وب، نسـل جديـدي از امكانـات وب     شبكه

ه امـروزه در كـانون توجـه كـاربران اينترنـت قـرار       هستند ك ـ

 مبناي تشـكيل اجتماعـات بـر    ها بر اين گونه سايت .اند گرفته

از كاربران اينترنت  يهاي كنند و هر كدام دست خط فعاليت مي

گـرد هـم    ،هاي مشـترك هسـتند   را كه داراي علايق يا ويژگي

اعي هـا در واقـع نـوعي رسـانه اجتم ـ     اين گونه شبكه .آورند مي

هستند كه شيوه جديدي از برقراري ارتباط و اشتراك اطلاعـات  

از كـاربران   صدها ميليون نفـر  .اند پذير كرده را در اينترنت امكان

اينترنت عضو صدها شبكه اجتماعي مختلف هستند و بخشي از 

  ).2( گذرد ها مي شان در اين سايت خط روزانه فعاليت بر

، تـويتر  )Face book(بـوك   هـايي از جملـه فـيس    شبكه

)Twitter(ــ، يوت ــ ،)You tube(وب يــ ــپيس مــ   اي اســ

)My space( اوركات ،)Orkut(  فليكـر ،)Flicker( ،  از جملـه

هاي اجتماعي مجازي هستند كه در مدت زمـاني كوتـاه    شبكه

و روز بـه روز ميـان افـراد محبوبيـت      اند به سرعت رشد كرده

تـرين   باط اصليجا كه برقراري ارت از آن. كنند بيشتري پيدا مي

باشـد و افـراد    هاي اجتماعي مي دليل استفاده كاربران از شبكه

در  ،توانند ارتباط برقـرار كننـد   در زمان كمي با افراد متعدد مي

خصـوص   ، بـه موارد منجر به استفاده افراطي افراداز بسياري 

 شـود  و باعث مي است ها شده نوجوانان و جوانان از اين شبكه

اط در فضاي مجازي بيش از ارتباط در فضـاي  افراد به ارتب كه

ها  تواند سلامت رواني آن واقعي علاقمند شوند كه اين امر مي

اختلالاتي چون اعتياد بـه اينترنـت، افسـردگي،    . را تهديد كند

انزواي اجتماعي، اخـتلال هويـت، كـاهش احساسـات، عـدم      

اعتماد به نفـس از جملـه اخـتلالات رايـج اسـتفاده مفـرط از       

جحـم رو بـه رشـدي از    . )3(باشـد   هـاي اجتمـاعي مـي    شبكه

تحقيقات صورت گرفته پيرامون اعتياد اينترنتي، حكايت از آن 

اجتمـاعي   -شناختي دارد كه اعتياد اينترنتي نوعي اختلال روان

گيـري، اخـتلالات    هاي آن علايم كنـاره  است كه از مشخصه

ــت    ــاعي اس ــط اجتم ــيختگي رواب ــم گس ــاطفي و از ه ). 4(ع

گري در تحقيق خود به اين نتيجه رسـيد كـه جوانـاني    پژوهش

كننـد، از ابزارهـاي    گيري مـي  هاي اجتماعي كناره كه از تماس

ارتباطي موجود در اينترنت بـه عنـوان ابـزاري بـراي فـرار از      

 Nielsonهمچنـين در مطالعـه   ). 5(كنند  واقعيت استفاده مي

زيـون  كه استفاده از اينترنت همانند تماشاي تلوي مشخص شد

در رو جلـوگيري   و از ارتباطـات رو  شـود  مـي  يتحرك باعث بي

به رابطه بين اسـتفاده   Schumacher و Martin). 6(كند  مي

و به ايـن   ندافراطي از اينترنت و تنهايي و افسردگي اشاره كرد

كـه كـاربران وابسـته بـه اينترنـت نسـبت بـه         ندنتيجه رسيد

تنهـاتر و   ،انـد  شـته اي از وابسـتگي ندا  هايي كه هيچ نشانه آن

پر  و از اين تكنولوژي بيشتر به عنوان تفريح و ندتر بود افسرده



    و افسردگي دانشجويان اعتياد به اينترنت برهاي اجتماعي  استفاده از شبكه
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ــردن ــي  ك ــتفاده م ــت اس ــات فراغ ــد  اوق و  Young .)7(كنن

Rodgers د كـه افـزايش تنهـايي بـا كـاهش در      ندار بيان مي

پيوندها و ارتباطـات اجتمـاعي زنـدگي واقعـي بـا اسـتفاده از       

و همكـاران دريافتنـد كـه     Kraut). 8(اينترنت مطابقـت دارد  

استفاده بيشتر از اينترنت با پيامد كاهش ارتباطـات خـانوادگي   

همراه بوده اسـت و اسـتفاده زيـاد از اينترنـت بـراي اهـداف       

ارتباطي نيز با كاهش مقدار چرخه ارتبـاط اجتمـاعي محلـي و    

كـه اسـتفاده از    به عـلاوه ايـن  ). 9(راه دور همراه خواهد بود 

نشـيني از زنـدگي واقعـي     ايش افسردگي و عقباينترنت با افز

و همكـاران بـر اثـرات     Sandersمطالعـه  . عجين بوده اسـت 

اجتماعي اينترنت بر جوانان نشان داد كه هـر قـدر اسـتفاده از    

بـه همـان نسـبت افسـردگي و انـزواي       ،اينترنت بيشتر باشـد 

كنـد   بيان مي Anderson). 10(شود  ها بيشتر مي اجتماعي آن

ارتباط با اينترنت را به عنـوان راه فـرار از مشـكلات     ،كه فرد

از احســاس كســالت خــود، رهــايي از  نخــلاص شــد ،واقعــي

تنهـايي، اضـطراب يـا افسـردگي     ، احساسات درماندگي، گنـاه 

با غلامعليان  ).11(كند  از آن استفاده مياست و  انتخاب كرده

ميزان شيوع سـندروم اعتيـاد بـه اينترنـت و تـأثيرات      بررسي 

كـه  نشـان داد  ، در كـاربران اصـفهاني  را اجتماعي آن  -انيرو

 20-30هـاي سـني    ميزان سندروم اعتياد به اينترنت در گـروه 

ها بيشـتر اسـت و كـاربران كـار كـردن بـا        سال از ساير گروه

اينترنت را به همنشيني با خانواده و گردش رفتن بـا ديگـران   

رابطـه   ،يسجاديان و نـاد نتايج تحقيق  .)12(دهند  ترجيح مي

مثبت بين افسردگي و انزواي اجتماعي با مدت زمـان معمـول   

را نشـان داده  استفاده از اينترنت در كاربران نوجـوان و جـوان   

ميــان زمــان  در پژوهشــي دريافــت كــه Doran. )13( اســت

روز و انزواي اجتماعي رابطـه   استفاده از اينترنت در طول شبانه

ــ ــود دارد دار  يمعن ــين ا). 14(وج ــاعي از  همچن ــتفاده اجتم س

. اينترنت موجب كاهش انزواي اجتماعي ميان كاربران گرديـد 

استفاده بيش از انـدازه  كه  دادنشان  پور و كاظمي ه آتشمطالع

از اينترنت سبب ايجـاد احسـاس ناكـامي، انـزواي اجتمـاعي،      

تنهايي، دوري از خانواده و به طور كلي كاهش سلامت رواني 

قيقات نيز به نتايج مثبتي در ارتباط بعضي از تح). 15( شود مي

اند، از جملـه   با استفاده از فضاهاي ارتباطي مجازي اشاره كرده

نشان داد كه فضاي مجازي ايجاد  Floydو  Parksتحقيقات 

هـاي   كنـد كـه در آن افـراد مهـارت     يك كارگاه هـويتي مـي  

بعضـي  ). 16(كنند  را تمرين مي و آن اند اجتماعي را فرا گرفته

كنندگان در اين تحقيق گزارش كردنـد كـه هويـت     كتاز شر

دهد كه بر احساس خجالـت خـود    ها اجازه مي روي خط به آن

كننـد   افراد خجالتي ادعـا مـي  . ق آينديدر يك ارتباط رو در رو فا

هـا فرصـت ارتبـاط بـا ديگـران را فـراهم        كه اينترنت براي آن

اي ه ـ و در همان زمان قـادر خواهنـد بـود تـا مهـارت      زدسا مي

در  اجتماعي و اعتمادي فراهم كنند كه باعث رشد ارتباطـات رو 

سازد تا خود را بـا   در واقع اينترنت افراد را قادر مي. رو خواهد شد

توانـد مفيـد    بدين ترتيب اينترنت مي ،آرامش و راحتي بيان كنند

دهـد تـا هـويتي را كـه      چرا كه اين آزادي را به افراد مـي  ؛باشد

  .)17(كشف و انتخاب كنند  ،هتري دارندنسبت به آن احساس ب

ايران در آستانه درهاي ورودي جامعـه اطلاعـاتي جهـاني    

اند و  است و تعداد كاربران اينترنتي روز به روز در حال افزايش

هـاي   شـبكه  .باشـند  بخش عمده از اين كـاربران جوانـان مـي   

در طي دهه گذشته بـا گسـترش سـريع در     اينترنتياجتماعي 

ها نفـر در ايـن    و ميليون اند ايراني رواج پيدا كرده بين كاربران

 همكـاران و  Hamptonچنان كـه  . اند ها عضويت يافته شبكه

ها به سرعت در بين مخاطبان خود  اند، اين شبكه گزارش كرده

ناپذير زندگي اغلب  اند و امروزه به بخش جدايي جاي باز نموده

هـاي   ندگان شبكهتعداد استفاده كن .اند كاربران خود بدل گشته

برابر شـده   2به  نزديك 2008-2010 هاي اجتماعي بين سال

هـا بـه سـرعت در حـال      است و جمعيت كاربران ايـن شـبكه  

» آمار جهاني اينترنت«هاي مركز  بر اساس داده .افزايش است

ايران رتبه نخست تعـداد كـاربران اينترنتـي را در     86در سال 

مركـز، بـر اسـاس     ايـن  .منطقه خاورميانه كسب كـرده اسـت  

آخرين آماري كه در خصوص تعداد كاربران اينترنتـي منتشـر   

درصـد   2900، رشـد كـاربران اينترنـت در ايـران را     انـد  كـرده 

تعـداد كـاربران اينترنـت در     كه و عنوان كرده است اند دانسته

   كـه مقايسـه آن بـا آمـار     رسـد  مـي ميليون نفـر   5/7ايران به 

نشـان   2000دسـامبر سـال    هزار نفري اين كـاربران در  250
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از اين رو ). 18( درصدي در اين زمينه است 2900دهنده رشد 

در  هاي اجتماعي اينترنتي تعداد زياد استفاده كنندگان از شبكه

هـاي   اي كـه بـه حـوزه    و تأثيرات گسـترده  بين جوانان ايراني

دليـل اصـلي    ،دارد هـا  آن مختلف فردي، اجتماعي، خـانوادگي 

ين پژوهش است تا بهتر بتـوان اثـرات ايـن    براي پرداخت به ا

پديده جديد را شناسايي و در صورت امكان بـه مقابلـه بـا آن    

از اين رو ضروري است كه بـه بررسـي اثـرات ايـن     . پرداخت

گونه ابزارهاي ارتباطي پرداخته شـود تـا عـلاوه بـر افـزايش      

آگاهي خود از آثار آن در زندگي خود در جامعه امروزي با خبر 

به همين منظور اين مطالعه، با هدف بررسي رابطه بين  .شويم

هـاي اجتمـاعي بـر افسـردگي و اعتيـاد بـه        استفاده از شـبكه 

نـور شـهر اصـفهان     هاي پيام  اينترنت در دانشجويان دانشگاه

  .انجام گرفته است

  
  ها مواد و روش

نوع مطالعه، مقطعي از نوع همبستگي اسـت كـه بـه صـورت     

 دانشـجويان آن كليـه  جامعه آمـاري   .پيمايشي اجرا شده است

سال اول تحصـيلي   هاي پيام نور شهر اصفهان در نيم دانشگاه

اي  گيــري بــه صــورت خوشــه روش نمونــه. بودنــد 90-1389

تصادفي و حجم نمونه در نظر گرفته شده با اسـتفاده از روش  

هـاي   در ابتدا كل دانشـجويان دانشـگاه  . نفر بود 345كوكران 

فني مهندسي  ،علوم انسانيان به سه گروه پيام نور شهر اصفه

در (نفر  115تقسيم شدند و سپس از بين هر گروه و علوم پايه 

تصـادفي بـه عنـوان     به صورت) از هر سه گروه 345مجموع 

  . نمونه آماري انتخاب شدند

  :ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارت بودند از

   Beckنامه افسردگي  پرسش-1

   Youngبه اينترنت اعتياد  -2

  هــاي اجتمــاعي   شــبكهاســتفاده از  نامــه پرســش -3

  ) محقق ساخته(

تـرين ابزارهـاي    از مناسـب  Beckنامه افسـردگي   پرسش

باشـد كـه از زمـان سـاخته شـدن ايـن        سنجش افسردگي مي

، مورد استفاده قرار گرفتـه  Beckتوسط  1988آزمون در سال 

عتبار و پايايي آن ا و همكاران Beckو چندين بار توسط است 

ضـريب اعتبـار بازآزمـايي     1996در سـال  . اسـت  شدهآزمون 

همچنـين  . دسـت آمـد  ه ب 93/0اي  آزمون در فاصله يك هفته

ب اعتبار آزمون با استفاده از روش بازآزمـايي بـر حسـب    يضر

 48/0فاصله بين دفعات اجرا و نيز نوع جمعيت مورد آزمون از 

نامه افسردگي  د روايي پرسشمور در. متغير بوده است 86/0تا 

Beck ين يـانگ جام شـده اسـت، م  نهاي مختلفي ا نيز پژوهش

ــش  ــتگي پرس ــه  همبس ــه  Beckنام ــاس درج ــا مقي ــدي  ب بن

ــكي  روان ــنجي  ،Hamiltonپزشـ ــاس خودسـ ، Zounkمقيـ

مقياس صفات عاطفي چندگانـه افسـردگي    ،مقياس افسردگي

 )Azkhoshبه نقل از (تشكري و مهريار . است 60/0بيش از 

 ـ 78/0نامـه را در ايـران    نيز ضريب پايايي پرسـش  دسـت  ه ب

زاده و  وهـاب ، هـاي پرتـوي   همچنين در پژوهش ).19( آوردند

بـالا   Beckنامه  اعتبار پرسش )Azkhoshبه نقل از ( چكيني

ــزارش شــد و از  ــا  70/0گ ــود 90/0ت ــر ب ــن ). 19( متغي در اي

. جود داردگروه سؤال با چهار گزينه الف تا د و 21نامه،  پرشس

) ج(، 1نمـره  ) ب(نمره صفر، ) الف(گذاري به گزينه  براي نمره

نمـره كـل از جمـع نمـرات     . شد داده مي 3نمره ) د(و  2نمره 

درجـات افسـردگي بـر    . آيـد  هاي انتخابي به دست مـي  گزينه

متغيـر   40تا بيش از  1اساس ميزان امتيازات به دست آمده از 

از نظر ميـزان افسـردگي    1-10بدين صورت كه امتياز . است

نيازمنـد مشـورت بـا     17-20كمـي افسـرده،    11-16طبيعي، 

افسـردگي   31-40بـه نسـبت افسـرده،     21-30پزشك،  روان

  .دهد افسردگي بيش از حد را نشان مي 40شديد و بيشتر از 

سـاخته   Youngتوسط  Youngآزمون اعتياد به اينترنت 

شده است و به آيتم طراحي  20نامه در  اين پرسش. شده است

نامه بين  گذاري پرسش نمره. شود گذاري مي روش ليكرت نمره

هـاي   بدين صورت كـه بـه پاسـخ   . متغير است 4نمره صفر تا 

و  3، زياد نمـره  2، كم نمره 1اصلا نمره صفر، حيلي كم نمره 

بدين ترتيب دامنـه  . گيرد تعلق مي 4به گزينه خيلي زياد نمره 

. اسـت  84مـه بـين صـفر تـا     نا نمره هر فرد در ايـن پرسـش  

 DSM-IV-TRهـاي   هاي اين آزمون بر اساس ملاك گزاره

)Diagnostic and statistical manual of mental 
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disorders(   براي تشخيص قماربازي بيمارگونه طراحي شـده

نمرات به دست آمده براي هر فرد، وي را در سه گـروه  . است

كـاربري كـه    -2ت، كاربر عادي اينترن -1: كند بندي مي طبقه

كاربر معتـاد   -3در اثر استفاده زياد دچار مشكلاتي شده است، 

كه استفاده بيش از حد وي را وابسته كـرده اسـت و نيـاز بـه     

ــان دارد ــه . درم ــاران  Youngدر مطالع ــل از  (و همك ــه نق ب

Martin  وSchumacher(نامه بالاتر از  ، اعتبار دروني پرسش

دار  به روش بازآزمايي نيز معنـي ذكر شده است و اعتبار  92/0

ــد  ــزارش ش ــل از ( McMoranو  Widiyanto). 7(گ ــه نق ب

Davis ( ــوان بررســي ويژگــي ــا عن ــه خــود ب ــاي  در مطالع ه

، روايــي Youngنامــه اعتيــاد اينترنتــي  ســنجي پرســش روان

و ضـريب  انـد   نامه را بسيار بالا ذكر كـرده  صوري اين پرسش

همچنين پايـايي   .وردندبه دست آ 81/0برابر را همبستگي آن 

برابر با  Cronbach's alphaنامه با استفاده از ضريب  پرسش

محاسبه گرديد و پايايي ايـن ابـزار بـا اسـتفاده از روش      88/0

در ايران علوي و همكـاران   ).17( شد همحاسب 79/0بازآزمايي 

روايي محتوايي و افتراقـي  ) و همكاران Hamptonبه نقل از (

هاي  و پايايي آن را با استفاده از روش 50/0 نامه را اين پرسش

بــه  82/0و تنصــيف 88/0، همســاني درونــي 79/0بازآزمــايي 

به  Cronbach's alphaاز اين رو ضرايب ). 18( دست آوردند

دست آمده هم در نسخه فارسي و هم در نسخه اصلي بـالاتر  

البته تفاوت جزيي در مقدار آلفاي مشاهده . بوده است 77/0از 

هـاي   در مطالعات مختلف، بيانگر تفـاوت در تعـداد آيـتم    شده

  .هاي فرهنگي و جمعيت هدف است ترجمه شده، تفاوت

هـاي اجتمـاعي از يـك     جهت بررسـي اسـتفاده از شـبكه   

همان  .سؤالي استفاده شده است 10نامه محقق ساخته  پرسش

هـاي اجتمـاعي    طور كه در قسمت مقدمه اشـاره شـد، شـبكه   

ه از يـك سـايت سـاده ماننـد موتـور      هـايي هسـتند ك ـ   سايت

... جستجوگر با اضافه شدن امكاناتي مانند چت روم، ايميـل و  

بـا  . دهـد  گذاري را به كاربران خود ارايـه مـي   خاصيت اشتراك

نامه مذكور در برگيرنـده سـؤالاتي    توجه به اين مفهوم پرسش

هاي اجتماعي چـون   هاي شبكه در مورد ميزان آگاهي از سايت

ميــزان اســتفاده از ... اســپيس و اوركــات، مــاي  ، بــوك فــيس

و ميزان در دسترس بودن  هاي مذكور توسط دانشجويان شبكه

بــود كــه در يــك مقيــاس شــش ... هــاي اجتمــاعي و  شـبكه 

. گداري شده است نمره) 0= تا اصلا  6= خيلي زياد (اي  گزينه

صوري استفاده گرديد  روايينامه از  جهت تعيين روايي پرسش

نفر از استادان متخصص در حيطه موضوع مورد  5ظرات و از ن

نامـه بـه    جهـت تعيـين پايـايي، پرشـس    . پژوهش استفاده شد

نفر از اعضايي غير از گروه نمونه به  30صورت تصادفي براي 

ــتفاده   ــا اسـ ــد و بـ ــرا گرديـ ــي اجـ ــورت آزمايشـ   از روش صـ

Cronbach's alpha  تجزيه و . محاسبه گرديد 86/0پايايي آن

نسـخه   SPSSافـزار   اطلاعات به دست آمده توسط نـرم تحليل 

18 )version 18, SPSS Inc., Chicago, IL (محاسبه شد.  

  
  ها يافته

هدف اصـلي ايـن پـژوهش، بررسـي رابطـه بـين اسـتفاده از        

هاي اجتماعي بر اعتيـاد بـه اينترنـت و افسـردگي بـين       شبكه

انـي  فراو. هاي پيام نور شهر اصفهان بـود  دانشجويان دانشگاه

درصد و  7/63درصد و دختران  36درصد پسران پاسخ دهنده 

درصـد   4/34، 18-22هاي سني  همچنين فراواني درصد گروه

ــال  23-27و  ــال  28-32و  3/48سـ ــالاتر از  5/12سـ   و بـ

  .درصد بوده است 7/13سال  32

شـود، ميـزان    مشـاهده مـي   2 طـور كـه در جـدول    همان

اعي در حـد متوسـط   هـاي اجتم ـ  استفاده دانشجويان از شـبكه 

و  22/3هــاي اجتمــاعي  ، ميــانگين اســتفاده از شــبكه)2/35(

  .بوده است 65/1انحراف معيار آن 
  

  سن و ها به تفكيك جنس فراواني و درصد آزمودني .1 جدول

 درصد فراواني مؤلفه مورد بررسي 

 36 124 پسر 

 7/63 219 دختر 

 4/34 81 سال 18-22بين 

 3/48 166 سال  23-27بين 

 5/12 43  سال 28-32بين 

 7/13 46 سال 32بالاتر از 
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ها به تفكيك ميزان استفاده  فراواني و درصد آزمودني .2جدول 

  هاي اجتماعي  از شبكهدانشجويان 

 درصد فراواني ميزان استفاده 

 5/14 50 خيلي زياد 

 4/13 46 زياد 

 2/35 121 متوسط 

 4/13 46 خيلي كم 

 1/13 45  كم

 1/6 21  اصلاً

  

نرمال  Kolmogorov–Smirnovابتدا با استفاده از آزمون 

ها مورد تأييد قرار گرفت و سپس براي بررسي ارتباط  بودن داده

هـاي اجتمـاعي بـر اعتيـاد بـه اينترنـت و        بين استفاده از شبكه

  .استفاده شد Pearsonافسردگي از ضريب همبستگي 

سـتگي مثبـت و   ، همببينيم مي 3همان طور كه در جدول 

هـاي اجتمـاعي و اعتيـاد بـه      داري بين استفاده از شبكه معني

  . اينترنت وجود دارد

هاي  بينيم، استفاده از شبكه مي 4همان طور كه در جدول 

اجتماعي با توجه به متغيرهاي سن، جنس و رشته تحصيلي بر 

ها از  داري آن باشد، زيرا سطح معني اعتياد به اينترنت مؤثر مي

هـاي سـني و    با توجه به اين كه بين گـروه . كمتر است 05/0

داري در اعتيـاد بـه اينترنـت     دختران و پسـران تفـاوت معنـي   

هـاي   مشاهده نشد، براي تعيين ميزان اعتياد به اينترنت گـروه 

هاي زوجي استفاده شد كه نتايح در جدول  تحصيلي از مقايسه

  .نشان داده شده است 5

شود، بـين ميـزان    ده ميمشاه 5همان طور كه در جدول 

هاي علـوم پايـه و علـوم انسـاني و      اعتياد به اينترنت در رشته

داري وجـود دارد، زيـرا    همچنين و فني مهندسي تفاوت معنـي 

بـا توجـه   . كمتر است 05/0هايشان از  داري آزمون سطح معني

هـاي علـوم    ها، اعتياد به اينترنت در رشـته  به اختلاف ميانگين

هاي علـوم انسـاني و فنـي     ها در گروه رشته پايه كمتر از ساير

  .مهندسي بود

  
  اعتياد به اينترنت وهاي اجتماعي  استفاده از شبكهرابطه بين  .3 جدول

  شاخص آماري

  متغير
  Pداري  سطح معني  تعداد  Pearsonضريب همبستگي 

  01/0  345 147/0  هاي اجتماعي و اعتياد به اينترنت  استفاده از شبكه

  
  هاي اجتماعي و اعتياد به اينترنت  دار بودن همبستگي چند متغيره رابطه بين شبكه ليل واريانس تعيين معنيتح. 4جدول 

  هاي تحصيلي با متغيرهاي سن و جنس و گروه
  داري معني F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير

  042/0  17/4  64/1836  1 64/1836  هاي اجتماعي استفاده از شبكه
  578/0  792/0  18/335  5  92/1675  سن

  012/0  40/6  60/2845  1  60/2845  جنس
  043/0  17/3  48/1397  2  97/2794  گروه تحصيلي

  
  هاي تحصيلي  هاي اجتماعي بر اعتياد به اينترنت در بين گروه هاي زوجي استفاده از شبكه مقايسه. 5جدول 

  داري عنيسطح م  انحراف استاندارد  تفاوت ميانگين  گروه تحصيلي 

  اعتياد به اينترنت 
  علوم انساني، علوم پايه، فني مهندسي

  
*-164/9  
*978/7-  

  
734/3  
962/3  

  
015/0  
045/0  

  164/9*  علوم پايه، علوم انساني، فني مهندسي
186/1  

734/3  
272/3  

015/0  
717/0  

  978/7*  علوم پايه، فني مهندسي، علوم انساني
186/1 -  

962/3  
272/3  

045/0  
717/0  

  .دار است درصد معني 95رابطه در سطح  *
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  هاي اجتماعي بر افسردگي استفاده از شبكهرابطه بين . 6جدول 

  شاخص آماري

  متغير
  Pداري  سطح معني  تعداد  Pearsonضريب همبستگي 

  332/0  345 - 55/0  هاي اجتماعي و افسردگي  استفاده از شبكه

  

و  ، همبسـتگي مثبـت  بينيم مي 6طور كه در جدول  همان

افسـردگي   هـاي اجتمـاعي و   داري بين استفاده از شـبكه  معني

هاي  وجود ندارد كه نشان دهنده آن است كه استفاده از شبكه

  .داري نداشته است اجتماعي با بروز افسردگي رابطه معني

  
  گيري بحث و نتيجه

ــتفاده از    ــه اس ــژوهش حاضــر، بررســي رابط ــدف اصــلي پ ه

نترنـت و افسـردگي در   هاي اجتمـاعي بـر اعتيـاد بـه اي     شبكه

بر اساس نتايج پژوهش بين ميزان استفاده از . دانشجويان بود

داري  هاي اجتماعي و اعتيـاد بـه اينترنـت رابطـه معنـي      شبكه

در اين راستا، نتيجه به دست آمده از فرضيه اول . وجود داشت

كه به بررسي اثرات ) 14(و دوران ) 1(با نتايج تحقيق محسني 

نـت بـر انـزواي اجتمـاعي كـاربران و تحقيـق       استفاده از اينتر

كه به بررسي ميزان شيوع سندرم اعتيـاد بـه   ) 12(غلامعليان 

هـا پرداختـه اسـت،     اجتمـاعي آن  -اينترنت و تـأثيرات روانـي  

و  Widyantoبه نقـل از  (و همكاران  Kraut. همسويي دارد

McMurran (     هم گزارش دادند كـه نتـايج اسـتفاده زيـاد از

). 18(ر منفي آن بـر سـلامت روانـي افـراد اسـت      اينترنت تأثي

Kim  ــه نقــل از علــوي و همكــاران(و همكــاران هــم در ) ب

اند كه افراد مبتلا بـه اعتيـاد اينترنتـي     پژوهش خود ذكر كرده

هـاي زنـدگي در ارتقـاي     نامـه سـبك   نمرات پاييني در پرسش

همچنين نتايج حاصل از فرضـيه دوم  ). 19(گيرند  سلامت مي

هــاي اجتمــاعي و  داري بــين اســتفاده از شــبكه يرابطــه معنــ

ــق     ــايج تحقي ــا نت ــه ب ــداد ك ــان ن ــردگي نش و  Martinافس

Schumacher )7( ،Kraut  و همكــــاران)9( ،Anderson 

همسويي نداشت كه همگي بر ) 15(پور و كاظمي  و آتش) 11(

رابطه بـين اسـتفاده ار اينترنـت و بـروز افسـردگي و انـزواي       

و  Hyunهمچنين با نتايج پژوهش . دندكر اجتماعي تأكيد مي

كه نشان دادند اعتياد ) و همكاران Krautبه نقل از (همكاران 

داري با علايم وسواسي و افسـردگي دارد   اينترنتي ارتباط معني

و  Kimبه نقل از (و همكاران  Eijndenو نتايج تحقيق ) 20(

Chun (   ـ  ه كه ارتباط مثبتي در استفاده از اينترنـت بـا ابـتلا ب

). 21( علايم افسردگي گزارش داده بودند، همسـويي نداشـت  

Street Field ) به نقل ازHa تأكيد بارزي بر اين ) و همكاران

توانـد   نمايد كه استفاده از اينترنت به نحو بارزي مي مطلب مي

زمان زيادي را از انسان به خود اختصاص دهد و فرد را چه در 

تنهـا و منـزوي تبـديل    خانه و چه در محيط كار به موجـودي  

هنگامي كه جوان در جهان واقعي بـه حركـت در   ). 24(نمايد 

تواند به بسياري از امور واقعي دست يابـد، هـر روز    آيد، مي مي

با افراد مختلفي به تعامل بپردازد و به نـوعي در جهـان خـود    

افتد كه فـرد   هايي انجام دهد و اين امر زماني اتفاق مي فعاليت

كنـد،   با محيط، خود را جداي از آن تصـور مـي  در عين تعامل 

تواند به ديگران  كند، نمي ولي زماني كه از اينترنت استفاده مي

بـر  . ها ارتباط راحتي برقـرار كنـد   احساس نزديكي كند و با آن

رسد كه  هاي انجام گرفته به نظر مي هاي پژوهش اساس يافته

ابراين انزوا بن. دنياي اجتماعي در آينده يك دنياي منزوي باشد

گيري اجتماعي را بايد يكي از خصوصيات جامعه آينده  يا كناره

ارتباط در دنياي مجازي مملو از هيجانات و ). 14، 15( دانست

هاي رواني است كه امكان دريافت بعضي از اين ادراكات  تكانه

هاي گفتگـو،   حضور در اتاق. پذير نيست در دنياي واقعي امكان

الكترونيك، محاورهاي تصويري ماهيتي  هاي استفاده از پست

كامل پنهان و فـردي دارد و مشـخص نيسـت كـه چـه نـوع       

با توجه ). 25(كند  ها يا محتوايي را منتقل مي نگرش ها،  ارزش

توان دريافت كه استفاده بيش از انـدازه   مي ،به نكات ذكر شده

هاي كـاذبي كـه بـراي     هاي اينترنتي به دليل جذابيت از شبكه

 سازد ميها را به خود معتاد  به آرامي آن ،كند ن ايجاد ميكاربرا

 ار هـا  نيازهاي رواني و هيجاني آن ها، با توجه به آن تواند و مي

اين در حالي است كه اشـتغال بـيش از حـد بـه      .مين نمايدأت
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ها را به دليل عدم  اجتماعي و هيجاني آن -اينترنت رشد رواني

دچار اختلالات رفتـاري   سالان تجارب معمول و گروهي با هم

بنــابراين جــايگزين نمــودن . كنــد و در خــود فرورفتگــي مــي

هاي اجتماعي روي اينترنت به جاي حضور و تعامـل بـا    شبكه

افراد در دنياي واقعي، باعث خواهد شد كه ارتباطات اجتمـاعي  

شود كه به  در نهايت پيشنهاد مي .و عاطفي كاربران رشد نيابد

 ـ منظور پيش ين اختلالاتـي، مراكـز دانشـگاهي و    گيري از چن

هـاي   ريـزي  ها در اين رابطه برنامه ها و رسانه آموزشي، خانواده

كلان و استراتژيكي را تدوين و اجرا نمايند و فرهنگ اسـتفاده  

هاي اجتمـاعي و امكانـات    صحيح از كامپيوتر، اينترنت، شبكه

  . هاي غلط گردد موجود در آن، جايگزين شيوه

نهايت دقت را بـه عمـل    ،پژوهش حاضرمحقق در انجام 

نقص كمتري باشد، امـا بـا ايـن     دارايآورده است تا پژوهش 

 وجود بعضي از اين عوامل خارج از دست پژوهشـگر بـود كـه   

ها  هايي در پژوهش شده است كه به آن باعث ايجاد محدوديت

 .گردد اشاره مي

محدود بـه دانشـجويان دانشـگاه     ،نتايج پژوهش حاضر. 1

باشد، بنابراين در تعميم نتايج آن به ساير  ور اصفهان ميپيام ن

 .ها و مراكز آموزش عالي بايد احتياط كرد دانشگاه

باشـد   پژوهش حاضر محدود به مقطع آموزش عالي مي. 2

 .و در تعميم نتايج آن به ساير سطوح آموزشي بايد احتياط كرد

 محـدود بـه نظرخـواهي از    ،جامعه آماري اين پـژوهش . 3

باشد و در تعميم نتايج آن به ساير اقشـار بايـد    جويان ميدانش

  .احتياط كرد

يك مطالعه مقطعـي بـود و مطالعـه در     ،وهش حاضرژپ .4

ييـد روابـط   أتر طولي بـراي ت  اين زمينه نيازمند مطالعات دقيق

باشـد و   مـي ... افسـردگي و   علـي ميـان اعتيـاد بـه اينترنـت،     

  .مطالعات بيشتري در اين زمينه نياز است
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Relationship between using social networks and internet addiction and 
depression among students 

 
Negin Barat Dastjerdi1, Somayah Sayadi MSc2 

 

Abstract 
Aim and Background: Worldwide internet is known as one of the most outstanding information and 
communication technology and represents the technological advancement of modern humans. Its role in 
creating social changes is unavoidable. The aim of this study was to determine the relationship between 
using social networks and internet addiction and depression among students. 
Methods and Materials: The study population consisted of all the students from Isfahan Payame Noor 
University, Iran. At first, all the studying fields were categorized into three groups of humanities, 
engineering and science. Then with random sampling, 345 students were selected. The data gathering tool 
included Beck’s Depression Inventory, Young’s Internet Addiction and researcher made questionnaires.  
Findings: There was a significant relationship between using social network and internet addiction  
(r = 0.147, P = 0.010). There was no significant relationship between using social network and depression 
(r = 0.55, P = 0.332). There was also a significant relationship between using social network and internet 
addiction regarding gender, age and education field variables. This difference was not significant among 
female and male age groups. But among the education fields, internet addiction was less observed in 
science compared to humanities and engineering fields. 

Conclusions: Internet due to its false appeals to users, slowly causes addiction and can satisfy the users 
psychological and emotional needs. Therefore, replacing interaction with people in the real world rather 
than social networking can help in developing emotional and social communications. 
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