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  مقدمه
شناسـي بـا نخسـتين     هـاي دفـاعي در روان   مفهوم مكانيزم
هاي دفاعي را  وي مكانيزم. آغاز شد 1936در  مقالات فرويد

به عنوان عمليات ذهني كه افكار و احساسات دردنـاك را از  
 روان. ]3، 2، 1[ ددارد، توصيف كر حوزه آگاهي دور نگه مي

از الگوي  هاي دفاعي را بخشي گري معاصر مكانيزم تحليل
داند كـه از عـزت نفـس     ارتباطي و رشد شناختي بهنجار مي

 يـافتگي فـرد نقـش دارد    كند و در سازش فرد محافظت مي
هاي دفاعي  رو شناخت و دسترسي به مكانيزم از اين. ]4، 3[

هاي بنيادين شخصيت كه انديشـه و   به عنوان يكي از سازه
 .]5[ رسـد  سـازد، ضـروري بـه نظـر مـي      رفتار را جاري مي

هـاي روان پويشـي،    هـا در نظريـه   عليرغم محوريـت دفـاع  
اي  رشـد آهسـته   ،اين موضوع در موردهاي تجربي  پژوهش
روي ميزان فراگير بودن يك حالت  اكثر تحقيقات. اند داشته

دفاعي يا استفاده از يك نوع دفاع خاص بوده و اين با نظـر  
ده كنن ـ فرويد كه معتقد بود كاربرد دفاع يك عنصـر تعيـين  

براي فهم ميزان سازگاري و آسيب شناسي اسـت، مغـايرت   
هاي دفاعي با توجه به نقشي كه  مكانيزم. ]7، 6، 3، 2[ دارد

كننـد و بـه دليـل     در محافظت در مقابل اضطراب بازي مي
شـوند،   مدار تعريف مي كه جزء راهبردهاي دفاع هيجان اين

. هاي شخصيت ضروري هسـتند  ياري از نظريهبراي فهم بس
ها راه منحصر بـه فـردي    كه دفاع آن استحاكي از شواهد 

بنـابراين  . ]7[ دهنـد  براي توصيف و فهم شخصيت ارائه مي
هـاي دفـاعي و شخصـيت در     در بررسي ارتباط بين مكانيزم

عصــبي  -هــاي بســيار، بررســي بعــد زيســتي ميــان تبيــين
شخصيت كه زير بناي هيجان و رفتار است، اهميت خـاص  

از شخصـيت كـه مبنـاي     ]8[ 1تبيين گـري  از اين رو. دارد
ــتي   ــاختارهاي زيس ــني دارد و س ــاني روش ــبي  -هيج عص

شخصيت را آشكار ساخته، مورد توجه قرار گرفته است، وي 
كند كه گرايش به انواع خاصـي از هيجانـات بـه     عنوان مي

است و مدل وي  رفتاري/ هاي مغزي دليل تفاوت در سيستم
هـاي   لـف مغـز، سيسـتم   كه سـاختارهاي مخت دارد  بيان مي

انگيزش اساسي را كه در تعامل با تقويت رفتـاري هسـتند،   
ــي ــدازي م ــد راه ان نخســتين سيســتم؛ . ]11، 10، 9، 8[ كن

اسـت كـه بـه لحـاظ سـاختاري       2ساز رفتاري سيستم فعال

                                                 
1- Gray  
2- Behavioral activation system  

 -كورتيكـو  شامل چندين مسـير دوپامينرژيـك و مـدارهاي   
ومي ايـن  نوروآنـات . در مغز است 3تالاميك -پاليدو -استريتو
 باشـد  هاي پايه مـي  كرتكس پيشاني، بادامه و عقده ،سيستم

هـاي خوشـايند    و توسط محرك ]14، 13، 12، 11، 10، 9[
حساسيت ايـن  . شود ط با پاداش يا حذف تنبيه فعال ميمرتب

و به نظر  ]15، 10، 9[ انگيختگي است سيستم نمايانگر زود
پاسـخگو   رسد كه براي تجاربي نظير اميد، وجد و شادي يم

دومين سيستم؛ سيسـتم بـازداري   . ]17، 16، 15، 14[ باشد
ــورواســت و  رفتــاري  حاصــل فعاليــت مســيرهاي آوران، ن

نوروآناتومي آن در سيسـتم  . آدرنرژيك و سروتونرژيك است
هيپوكــامپي ســاقة مغــز، مــدار پــاپز و كــرتكس   -جــداري
اين ساختارها موجـب افـزايش   . پيشاني قرار دارد -اي حدقه
 شوند سطوح توجه و تجربة عواطف منفي مييختگي و برانگ

هايي كه اضـطراب در آن نقـش دارنـد،     و با نظام ]18، 16[
در نتيجه، حساسيت اين سيستم با اضطراب، . همپوشي دارد

. ]19، 14، 10، 9[ نگراني و نشـخوار فكـري مطابقـت دارد   
هـاي   دهند كـه بـين ويژگـي    هاي پيشين نشان مي پژوهش

، 7[ يافتـه ارتبـاط وجـود دارد    دفاع رشـد  شخصيتي مثبت و
در برخــي از تحقيقــات مشــخص شــده كــه ســلامت . ]20

هـاي   جسمي و رواني افراد بـه طـور معنـاداري بـا مكـانيزم     
هاي سازگارانه نظيـر؛   دفاع. ]21[ دفاعي آنها در ارتباط است

شوخ طبعي و نوع دوستي با سلامت جسـماني و سـازگاري   
 هاي ناسازگارانه ماننـد  د و دفاعرواني اجتماعي مرتبط هستن

ــا اخــتلالات شخصــيت، افســردگي و    ــي ب ــار و فرافكن انك
در پژوهشـي كـه    .]22، 7[ سوءاستفاده از مواد ارتباط دارنـد 

، بر روي گروهي از زنـان و  ]23[ و همكاران 4توسط هيبارد
هـا حـاكي از كـاربرد دفـاع انكـار در       مردان انجام شد، يافته

زنـاني كـه   . نايافته بود شخصيتي رشدهاي  ارتباط با ويژگي
كننـد، ارتباطـات و    سازي را بيشتر استفاده مـي  دفاع همانند

بنـابراين  . ]24[ كننـد  عواطف مثبت بيشتري را گزارش مـي 
نايافته منطبق با ديگـر   هاي رشد كه كاربرد دفاع فرض اين
هـاي   كـاربرد دفـاع  و نايافتگي شخصيت  هاي رشد شاخص

ي سـلامتي و سـازگاري شخصـيت    ها يافته با شاخص رشد
هاي ارزيابي متفاوت  مرتبط است، توسط مطالعاتي كه روش

در دفاع و ارتباط آن با متغيرهاي شخصيت داشتند، حمايـت  

                                                 
3- Cortico-Striato-pallido-Thalamic  
4- Hibbard  
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با توجه به پيشينة نظري و تحقيقـاتي   .]26، 25[ شده است
رهاي عي با بسياري از متغيهاي دفا كه مكانيزم مبني بر اين

هاي فـردي در پاسـخ    وجب تفاوتاند و م شخصيتي همبسته
و با توجه بـه   شوند آور يكسان مي هاي اضطراب به موقعيت

هــا را در  كــه نظريــة گــري نيــز تبيــين ايــن تفــاوت  ايــن
ــي   ــتجو م ــزي جس ــاختارهاي مغ ــاتومي   س ــد و نوروآن نماي

مسيرهاي مغزي، حساسيت و فعاليت هر يـك از آنهـا را در   
ايند نظير اميـد،  هاي هيجاني خوشايند و ناخوش تجربة حالت

هـاي فـردي    ثر دانسته و به تبيين تفاوتؤترس، اضطراب م
رسـد كـه    ، به نظر مـي پردازد مي در اين حوزه از كاركرد مغز
رفتـاري در افـراد نـه    / هاي مغزي حساسيت متفاوت سيستم

هـاي هيجـاني    تنها به دليل ارتباط ايـن سيسـتم بـا حالـت    
اي دفاعي موجب ه مختلف، بلكه با كاركرد متفاوت مكانيزم

 ـ  شود كه موقعيت مي ثير يكسـاني بـر افـراد    أهاي زنـدگي ت
پژوهش با همين هدف به بررسي رابطـة   اين. نداشته باشند

  .ميان اين دو حيطة مهم پرداخته است
  روش
اين پژوهش از نوع همبستگي و مقطعي است  :پژوهش طرح

هـاي دفـاعي را در    و ارتباط متغيرهاي شخصـيت و سـبك  
  .دهد انشجويان مورد ارزيابي قرار ميگروهي از د

دانشـجويان  شـامل كليـة    ،اين پـژوهش  ةجامع :ها آزمودني
هاي  ي يكي از دانشگاهامقطع كارشناسي ارشد و دكتر مؤنث

هـا بـا    از ميـان دانشـكده  ) =214N( و نمونه باشد ميتهران 
به شيوة تصادفي ساده گرفتن ليست دانشجويان از آموزش، 

ري دانشـجويان در ايـن   ز قبـول همكـا  پس ا. انتخاب شدند
پرسشنامة هـر يـك از آنـان بـه آدرس ايميلشـان       پژوهش،

چون ايـن پـژوهش بخشـي از يـك پـژوهش      . فرستاده شد
تجربي ديگر بود، كنترل برخي از متغيرها نظير سن، جنس، 
سطح تحصيلات و عدم سابقة بيماري و سـوء مصـرف دارو   

هـاي   ز مكـانيزم ه دليل تفـاوت اسـتفاده ا  ضرورت داشت و ب
، 3[ هـاي سـني مختلـف    دفاعي در زنان و مردان و در دوره

كنترل اين متغيرهـا از طريـق انتخـاب يـك      ]27، 24، 23
شد كه ميـانگين   سال ميسر مي 22-36س و دامنة سني جن

با توجه به پيشينة پژوهش، . بود 75/25 ± 27/3 سني نمونه
الاتر در لي بتفاوت افراد با تحصيلات متوسط و سطح تحصي

كنتـرل ايـن   ، ]28، 25، 24[ هاي دفاعي استفاده از مكانيزم
متغير از طريق انتخاب دانشجويان روزانة كارشناسي ارشد و 

. دكتري دانشگاه دولتـي بـراي محققـان امكـان پـذير بـود      
بنابراين معيار ورود افراد به پژوهش شـامل؛ مؤنـث بـودن،    

سـابقة   داشتن سطح تحصـيلي بـالاتر از ليسـانس، و عـدم    
  .بيماري و سوء مصرف دارو بود

  :ابزار
 3، بارت2ويلسون :1ويلسون -پرسشنامة شخصيتي گري -1

اين پرسشـنامه را بـا هـدف غلبـه و حساسـيت       ]8[ و گري
هــاي آن طراحــي  رفتــاري و مؤلفــه/ هــاي مغــزي سيســتم

 ماده مربوط به سنجش فعاليت سيستم فعال 40از . اند كرده
مـاده بـه    20آورد و  مؤلفـه روي  مـاده بـه   20ساز رفتاري، 

تم ماده مربوط به فعاليـت سيس ـ  40مؤلفه اجتناب فعال و از 
ماده به  20پذير و  به اجتناب فعل ماده 20بازداري رفتاري، 

ثبـات درونـي پرسشـنامه    . مؤلفه خاموشـي اختصـاص دارد  
. ]9[ گزارش شـده اسـت   70/0تا  60/0مطلوب و در حدود 

 گزارش شده اسـت  78/0تا  65/0نباخ آن وضريب آلفاي كر
]29[.  
مبنــاي ســاخت ايــن  :4هــاي دفــاعي پرسشــنامه ســبك -2

باشد و  ها مي پرسشنامه بر اساس الگوي سلسله مراتبي دفاع
يافته، روان آزرده و  مكانيزم دفاعي را در سه سطح رشد 20
پرسشـنامه   .]30[ دهـد  نايافته مورد ارزيـابي قـرار مـي    رشد

 توسط حيدري نسب و همكـاران  هاي دفاعي در ايران سبك
اعتبار اين . مورد بررسي و هنجاريابي قرار گرفته است ]31[

ــبه  ــايي و محاس ــق روش بازآزم ــنامه از طري ــاي  پرسش آلف
و  81/0 بالاترين آلفا در مردان دانشجو. نباخ ارزيابي شدوكر

در . مشـاهده شـد   69/0 در زنان دانش آمـوز  آلفا ترين پايين
 نايافته ترين آلفا مربوط به سبك رشدهاي دفاعي، بالا سبك

 بــود 50/0 آزرده و كمتــرين مربــوط بــه ســبك روان 72/0
]31[.   

 بـه طـور همزمـان   دو پرسشنامة فوق  :روند اجراي پژوهش
هـاي   هبراي تعيين رابطة بين مؤلف. روي افراد نمونه اجرا شد

هـاي   هـا و مكـانيزم   رفتـاري بـا سـبك   / هاي مغزي سيستم
ري همبســتگي گشــتاوري پيرســون و دفــاعي از روش آمــا

اسـتفاده   spss16در نرم افـزار   گام به گام تحليل رگرسيون
   .گرديد

                                                 
1- Gray- Wilson Personality Questionnaire  
2- Wilson  
3- Barret  
4- Defense Styles Questionnaire  
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  ها يافته
 همبستگي گشتاوري پيرسونابتدا از آزمون  در اين پژوهش،

ن تحليـل رگرسـيون بـراي تحليـل     استفاده شد و پـس از آ 
هـاي   حاكي از همبستگي سيسـتم  1جدول  .ها اجرا شد داده

نشـان   نتـايج  .باشـد  فاعي ميهاي د اري و سبكرفت/ مغزي
سـاز رفتـاري بـا هـيچ يـك از       دهد كـه سيسـتم فعـال    مي

 سـتم سيدار نـدارد، در حاليكـه   اهاي دفاعي رابطة معن سبك
 يافتـه رابطـه منفـي    ازداري رفتاري با سبك دفـاعي رشـد  ب
)01/0<P( نايافتـه رابطـه مثبـت    سـبك دفـاعي رشـد    و با 
)01/0<P( دارد )1 جدول(. 

ساز رفتاري و سيستم بازداري  همبستگي سيستم فعال) 1جدول 
  هاي دفاعي رفتاري با سبك

ساز  فعالسيستم  رهامتغي
  )BAS( رفتاري

سيستم بازداري 
  (BIS) رفتاري

 - 40/0**  03/0  يافته سبك رشد

 -07/0  01/0  آزرده سبك روان

 25/0** 06/0  نايافته سبك رشد

01/0<P **    

  
  هاي دفاعي رفتاري با مكانيزم/ هاي مغزي هاي سيستم مؤلفه همبستگي) 2جدول 

 ها مؤلفه  ها سبك
  ها مكانيزم

BAS BIS 
 منفعل اجتناب خاموشي فعالاجتناب آوردروي

  يافته رشد

  - 35/0**  - 32/0**  01/0  - 20/0**  فرونشاني
  05/0  -16/0*  12/0*  -04/0  والايش

  - 28/0**  - 25/0**  -03/0  -03/0  طبعي شوخ
  - 25/0**  - 24/0**  134/0*  -132/0  نگري پيشاپيش

  آزرده روان

  21/0**  07/0  1/0  07/0  دوستي كاذب نوع
  - 18/0**  -14/0*  - 21/0**  -08/0  تشكل واكنشي

  -11/0  -1/0  -07/0  07/0  سازي عقلاني
  -12/0  -08/0  07/0  12/0  ابطال

  نايافته رشد

  - 30/0**  - 28/0**  16/0*  -10/0  تراشي دليل
  31/0**  14/0*  -15/0*  01/0  رافكنيف

  - 18/0**  - 24/0**  -13/0  04/0  انكار
  - 30/0**  - 33/0**  09/0  -01/0  كارتواني همه

  12/0  -05/0  -03/0  -04/0  سازي ناارزنده
  38/0**  17/0*  -12/0  35/0**  گذار به عمل
  32/0**  27/0**  -05/0  24/0**  جسماني كردن

  31/0**  13/0  -07/0  19/0**  پردازي خيال
  23/0**  15/0*  -11/0  15/0*  سازي لايه

  38/0**  22/0**  -12/0  105/0  پرخشگري منفعلانه
  14/0*  09/0  -15/0*  17/0*  جابجايي
  11/0  16/0*  -17/0*  6/0  مجزاسازي

                                                             01/0<P **                 05/0<P *             
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هاي سيستم  حاكي از همبستگي برخي مؤلفه 2 نتايج جدول
آورد و اجتنــاب فعــال و سيســتم  ســاز رفتــاري روي فعــال

هـاي   خاموشي و اجتناب منفعل با مكـانيزم  بازداري رفتاري
بـراي   .اسـت نايافتـه   يافته، روان آزرده و رشـد  رشد دفاعي

هـاي   تمسيس ـ( بين يك از متغيرهاي پيش بررسي سهم هر
ها و  سبك( بر متغير ملاك) هاي آن رفتاري و مؤلفه/ مغزي

از روش تحليل رگرسيون گام بـه گـام   ) هاي دفاعي مكانيزم

هـاي   استفاده شد تا مشـخص شـود كـه بـر اسـاس مؤلفـه      
 -رفتـاري چـه ميـزان سـاختار زيسـتي     / هاي مغزي سيستم

ها  بيني كنندة نوع خاصي از سبك تواند پيش عصبي مغز مي
حاكي از خلاصة نتايج  3جدول  .هاي دفاعي باشد كانيزمو م

تحليل رگرسيون گام به گـام سيسـتم فعـال سـاز رفتـاري؛      
 يافتـه و رشـد   هـاي رشـد   اجتناب فعال و روي آورد بر دفاع

  .است نايافته
  

  نايافته يافته و رشد هاي رشد ساز رفتاري بر دفاع خلاصة نتايج تحليل رگرسيون گام به گام متغيرهاي سيستم فعال )3جدول 
  F R R2 B  Beta  t  بين پيش هايمتغير  متغير ملاك

 035/2* 138/0 053/0 02/0 138/0 14/4* اجتناب فعال والايش

 97/1* 14/0 04/0 02/0 134/0 9/3* اجتناب فعال پيشاپيش نگري

 04/2* 14/0 03/0 02/0 139/0 16/4* اجتناب فعال يافته سبك رشد

  تشكل واكنشي
  اجتناب فعال:1گام
  اجتناب فعال:2گام

  آورد روي

**885/9  
**27/7  

211/0  
254/0  

045/0  
064/0  08/0-

09/0-
05/0-  

21/0-  
25/0-  
147/0-  

**14/3 -  
***63/3-  
*12/2-  

  41/2*  164/0  05/0  027/0  164/0  83/8*  اجتناب فعال  دليل تراشي
  -26/2*  -15/0  -05/0  024/0  153/0  11/5*  اجتناب فعال  فرافكني

  42/5***  349/0  128/0  122/0  349/0  34/29***  آورد روي  ار به عملگذ
  57/3***  24/0  09/0  057/0  238/0  77/12***  آورد روي  جسماني كردن

  76/2**  186/0  08/0  035/0  186/0  64/7**  آورد روي  خيالپردازي
  2/2*  149/0  05/0  022/0  149/0  84/4*  آورد روي  لايه سازي
  46/2*  167/0  05/0  028/0  167/0  05/6*  آورد روي  جابجايي

  -55/2*  -17/0  -06/0  030/0  173/0  52/6*  اجتناب فعال  مجزاسازي
  795/3***  25/0  04/0  06/0  252/0  40/14***  آورد روي  نايافته سبك رشد
                                                    001/0<P ***                 01/0<P **                 05/0<P *             

  
اجتناب فعال  مؤلفةدهد كه  نتايج تحليل رگرسيون نشان مي

سيستم فعـال سـاز رفتـاري ارتبـاط مسـتقيم بـا والايـش،        
ــه دارد و در ســطح پيشــاپيش نگــري و ســبك رشــد   يافت

)05/0<P(  هـاي   باشـد، در حاليكـه بـا مكـانيزم     معنادار مـي
ل تراشي و فرافكني نايافتة تشكل واكنشي، دلي دفاعي رشد

مؤلفـة  در ادامـه،   .دارد )P>05/0( ارتباط معكـوس معنـادار  
بين وارد معادلـه رگرسـيون    آورد به عنوان متغير پيش روي
نتايج نشان داد كـه مولفـة روي آورد ارتبـاط مسـتقيم      .شد

 ، جســماني كــردن)P>001/0( معنــادار بــا گــذار بــه عمــل
)001/0<P(خيـــال پـــردازي ، )01/0<P(ســـازي ، لايـــه 
)05/0<P(، جابجايي )05/0<P(،  مجزاسـازي )05/0<P(  و

 هـا  در ادامـة تحليـل  . دارد )P>001/0( نايافتـه  سبك رشـد 
هاي سيستم بـازداري رفتـاري كـه شـامل      مؤلفه )4جدول (

باشد به عنوان متغير پيش بين  خاموشي و اجتناب منفعل مي
ر يافته به عنوان متغير مـلاك د  هاي دفاعي رشد و مكانيزم

  :تحليل رگرسيون جاي گرفتند، نتايج آنها به قرار زير است
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  يافته هاي دفاعي رشد خلاصة نتايج تحليل رگرسيون گام به گام متغيرهاي سيستم بازداري رفتاري بر مكانيزم )4 جدول
 F R R2 B  Beta  t بينپيشهايمتغير  متغير ملاك

  فرونشاني
  خاموشي: 1گام
  خاموشي: 2گام

  اجتناب منفعل

***23/24  
***935/15 

32/0  
36/0  

103/0  
131/0  114/0-  

082/0-  
072/0-  

32/0-  
23/0-  
19/0-  

***1/4-  
**2/3-  
**6/2-  

  والايش
  خاموشي: 1گام
  خاموشي: 2گام

  اجتناب منفعل

*906/5  
**605/5  

165/0  
225/0  

027/0  
05/0  05/0-  

077/0-  
057/0  

165/0-  
245/0-  
17/0  

*43/2-  
**23/3 -  
*27/2  

  طبعي شوخ
  اجتناب منفعل: 1گام
  اجتناب منفعل: 2گام

  خاموشي

***65/18  
***45/11  

284/0  
313/0  

081/0  
095/0  

104/0-  
075/0-  
051/0-  

28/0-  
215/0-  
15/0-  

***32/4-  
92/2-  
**99/1 -  

  پيشاپيش نگري
  اجتناب منفعل: 1گام
  اجتناب منفعل: 2گام

  خاموشي

***79/13  
***14/9  

247/0  
282/0  

061/0  
08/0  059/0-  

041/0-  
035/0-  

25/0-  
175/0-  
155/0-  

***71/3-  
*34/2-  
*07/2-  

  يافته سبك رشد
  خاموشي: 1گام
  خاموشي:2گام

  اجتناب منفعل

***92/35  
***81/20  

381/0  
406/0  

145/0  
165/0  076/0-  

061/0-  
34/0-  

38/0-  
31/0-  
16/0-  

***99/5-  
***30/4-  
*94/2-  

                                                          001/0<P ***                 01/0<P **                 05/0<P *             
  

متغيـر  ( يافته هاي دفاعي رشد مكانيزم براي تبيين واريانس
 متغيـر پـيش  ( هاي سيستم بـازداري رفتـاري   ه، مؤلف)ملاك
نتايج نشان داد كه مؤلفـة   .ندوارد معادلة رگرسيون شد) بين
هاي  با مكانيزم )P>001/0( وشي ارتباط معكوس معنادارخام

يافتة؛ فرونشاني، والايش، شوخ طبعي، و سبك  دفاعي رشد
در گام بعدي افزودن متغيـر اجتنـاب    .يافته دارد دفاعي رشد

بينـي را   دقت پيش ،به معادله) دوم بين متغير پيش( منفعل
ي يعني كسـان . افزايش داد )P>001/0( به صورت معناداري

كه در سيستم بازداري رفتاري نمرة بالاتري دارند، كمتـر از  
دفـاعي  كه يك مكـانيزم   ، والايش و شوخ طبعيفرونشاني

تحليلـي  در  .)4جـدول ( كننـد  يافته است، اسـتفاده مـي   رشد
 نايافتـه  هاي دفاعي رشد ، براي تبيين واريانس مكانيزمديگر

ــر مــلاك( ــل و خاموشــي )متغي ــاب منفع  ، متغيرهــاي اجتن
گام بـه گـام وارد معادلـة رگرسـيون     ) پيش بين هايمتغير(

نتـايج بيـانگر    .خلاصه شده اسـت  5نتايج در جدول  .شدند

اجتناب منفعل و خاموشـي بـا دليـل    معنادار  معكوسارتباط 
 و همــه كــارتواني )P>001/0( ، انكــار)P>001/0( تراشــي

)001/0<P( و ارتبـــاط مســـتقيم معنـــادار بـــا فرافكنـــي 
)001/0<P(ار به عمـل ، گذ )001/0<P(  جسـماني كـردن ، 
)001/0<P( ــردازي ــال پ ــازي )P>001/0( ، خي ــه س  ، لاي
)01/0<P(ــه  ، جابجــايي)P>001/0( ، پرخاشــگري منفعلان
)05/0<P(مجزاســازي ، )05/0<P( نايافتــه و ســبك رشــد 
)001/0<P(   هـاي دفـاعي رشـد    است و واريـانس مكـانيزم 

 بل تبيين اسـت نايافته از طريق اجتناب منفعل و خاموشي قا
دهـد كـه    به طور مثال ايـن جـدول نشـان مـي     ).5 جدول(

ي  هاي دفاعي رشد نايافته بيشترين سهم پيش بيني مكانيزم
 38/0پرخاشگري منفعلانه را اجتناب منفعل با ضريب بتاي 

در مكــانيزم دفــاعي همــه كــار تــواني نيــز . بــر عهــده دارد
مـي  سهم مه -328/0خاموشي در گام يك با ضريب بتاي 

  . را بر عهده داشته است
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  نايافته هاي دفاعي رشد خلاصة نتايج تحليل رگرسيون متغيرهاي سيستم بازداري رفتاري بر مكانيزم )5جدول 
 F R R2  B  Beta  t بينپيشهايمتغير  متغير ملاك

  تراشي دليل
  اجتناب منفعل: 1گام
  اجتناب منفعل: 2گام

  خاموشي

***485/20  
***51/13  

297/0  
337/0  

088/0 
114/0 

  

078/0-  
056/0  
045/0-  

294/0- 
21/0-  
18/0-  

***53/4-  
**90/2 -  
*46/2-  

  79/4***  312/0  086/0 098/0  312/0  94/22***  اجتناب منفعل  فرافكني
  -59/3***  -24/0  -07/0 057/0  24/0  91/12***  خاموشي  انكار

  همه كارتواني
  خاموشي: 1گام
  خاموشي: 2گام

  اجتناب منفعل

***51/25  
***485/16  

328/0  
368/0  

107/0 
135/0 099/0-  

073/0-  
06/0-  

328/0- 
24/0-  
19/0-  

***05/5-  
**313/3-  
*602/2-  

  01/6***  38/0  125/0 146/0  381/0  11/36***  اجتناب منفعل  گذار به عمل

  جسماني كردن
  اجتناب منفعل: 1گام
  اجتناب منفعل: 2گام

  خاموشي

***1/25  
***91/14  

325/0  
352/0  

106/0 
124/0 115/0  

09/0  
05/0  

325/0  
255/0  
15/0  

***01/5  
**495/3  
*08/2  

  73/4***  25/0  12/0 095/0  309/0  33/22***  اجتناب منفعل  پردازي خيال
  39/3**  23/0  07/0 051/0  227/0  51/11**  اجتناب منفعل  سازي لايه

  97/5***  38/0  11/0 144/0  379/0  61/35***  اجتناب منفعل  پرخاشگري منفعلانه
  12/2*  144/0  04/0 021/0  144/0  49/4*  اجتناب منفعل  جابجايي

  4/2*  162/0  49/0 026/0  162/0  74/5*  خاموشي  مجزاسازي
 99/4***  32/0  42/0 105/0  324/0 88/24***  اجتناب منفعل  نايافته سبك رشد

                                                    001/0<P ***                 01/0<P **                 05/0<P *             
  

  بحث
كه سيستم بازداري رفتـاري بـا سـبك     دهد مينتايج نشان 

يافته ارتباط منفي دارد، با روان آزرده ارتباط ندارد و بـا   رشد
، در حاليكـه سيسـتم   نايافته ارتبـاط مثبـت دارد   سبك رشد

. هـا ارتبـاط نـدارد    ساز رفتاري با هـيچ يـك از سـبك    فعال
ــوآن ــته   ]32[ 1ك ــش هس ــة نق ــه مطالع ــي ب اي  در پژوهش
 هاي دفاعي در ارتباط با اميدواري و سلامت پرداخـت  سبك

نايافته بـا   هاي دفاعي رشد اميدي و سبك نا و نشان داد كه
ملالت و مستعد بـودن بـه افسـردگي و ناسـازگاري همـراه      

 ـ  از آن جايي كه سيستم فعال. است ا وجـد و  ساز رفتـاري ب
تـوان اميـد را بـه سيسـتم      مي اميد و شادي در ارتباط است

                                                 
1- Kwon  

ساز رفتاري نسبت داد و اين گونه تبيين كرد كه؛ افراد  فعال
اين حالت دفاعي ارزش . نايافته دارند با اميد پايين دفاع رشد

نايافته بـا   تركيب اميدواري زياد و دفاع رشد. سازگاري دارد
سـت امـا بـه يـك سـاختار      پيامدهاي ناسازگاري همـراه ني 

اميدواري دور از واقعيت دلالت دارد، از طرف ديگـر تحليـل   
هاي فعـال سـاز    رفتارهايي كه در قبال برانگيختگي سيستم

اين نتيجه را مطـرح   ،كند رفتاري و بازداري رفتاري بروز مي
ساز رفتاري يا در قالب  هاي سيستم فعال نمايد كه پاسخ مي

يابد و يا اجتناب فعال از  قق ميجستجوي فعالانة پاداش تح
امـا   .هايي مثبت بـراي اجتنـاب از تنبيـه    تنبيه؛ برداشتن گام

هاي سيسـتم بـازداري رفتـاري يـا در قالـب اجتنـاب        پاسخ
منفعل؛ اجتناب از تنبيه به واسطة عـدم فعاليـت يـا تسـليم     
است و يا خاموشي؛ رهـا كـردن رفتارهـايي كـه هيچگونـه      
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به عبـارت ديگـر الگـويي     .]9، 8[ ندپاداشي را به دنبال ندار
ساز رفتاري نهفته اسـت فـرد را    كه در فعاليت سيستم فعال

در جهت نوعي تلاش و مقابله در رفـع موانـع و جسـتجوي    
دهد، در حاليكه غلبه و حساسـيت   اهداف خوشايند سوق مي

زيــاد سيســتم بــازداري رفتــاري، هــدايت فــرد بــه ســمت  
بنــابراين . ]33، 19[ رددرمانــدگي و افســردگي را در پــي دا

شود اين اسـت كـه ممكـن     اي كه به ذهن متبادر مي نتيجه
له مدار أگر راهبرد مس ساز رفتاري توجيه است سيستم فعال
زا باشد و از همين جهت بـا   هاي استرس در افراد در موقعيت

هاي دفاعي كه راهبردهايي هيجان مدارنـد، رابطـه    مكانيزم
ري به طور غير مسـتقيم بـه   هاي ديگ پژوهش. نداشته باشد

و  1اسـميت  -بـراي مثـال، كـانر    .اند توضيح اين امر پرداخته
معتقدنــد كــه دلايــل كمــي بــراي پيونــد  ]22[ 2فلاخبــارد

تنظيم هيجـاني و   ؛آورد نظير برونگردي با راهبردهاي روي
زيرا عامل برونگردي نه تسهيل كننده و  ،پذيرش وجود دارد

بـا راهبردهـاي   نيـز  پيونـدي   نه مانع مقابلة اجتناب است و
 از طرفي حساسـيت سيسـتم فعـال    .]22، 11[ اجتناب ندارد

ساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري بـه ماهيـت اسـترس    
افراد داراي سيستم بازداري رفتـاري بـه طـور    . وابسته است

تـر از افـراد داراي    هيجاني بـه اسـترس انزجـارآور حسـاس    
تم بازداري رفتاري به سيس. هستند ساز رفتاري سيستم فعال

در حاليكـه افـراد داراي   . عواطف خوشـايند مربـوط نيسـت   
سـاز رفتـاري بـه عواطـف خوشـايند واكـنش        سيستم فعال

تواند تبييني باشـد كـه چـرا     اين مي. دهند هيجاني نشان مي
، 15[ ساز رفتاري با دفاع ارتبـاط كمتـري دارد   سيستم فعال

ين والايـش و  نتايج تحليـل رگرسـيون حـاكي از تبي ـ    .]22
سـاز   يافته بـا سيسـتم فعـال    پيشاپيش نگري و سبك رشد

، 22، 7[ هاي انجـام شـده   پژوهش رفتاري است كه با نتايج
همچنين نتايج تحليل رگرسيون نشان  .باشد همسو مي ]25
ساز رفتاري پيش بيني كنندة گذار  دهد كه سيستم فعال مي

رت قابل اين نتيجه به اين صو. به عمل و دليل تراشي است
ساز رفتاري غالـب   تبيين است كه افراد داراي سيستم فعال

هـا از اسـترس خـود     ليتؤاز طريق دليـل آوردن بـراي مس ـ  
كاهند و چون گذار به عمل يك مكـانيزم دفـاعي ابـراز     مي

سـاز   وجود است پس طبيعـي اسـت كـه بـا سيسـتم فعـال      

                                                 
1- Conner-Smith  
2- Flachsbart  

 از آن همچنين نتايج حاكي .رفتاري رابطة مثبت داشته باشد
ت كه نوع دوسـتي كـاذب، تشـكل واكنشـي، جسـماني      اس

 هـاي سيسـتم فعـال    كردن و جابجايي ارتباط مثبت با مؤلفه
كـه   دليل ايـن . دنساز رفتاري و سيستم بازداري رفتاري دار

نايافته مانند گذار به عمل  هاي دفاعي رشد برخي از مكانيزم
هـاي روان آزرده   و جسماني كردن و خيالپردازي و مكـانيزم 

ند نوع دوستي كاذب و تشكل واكنشي هـم بـا سيسـتم    مان
ساز رفتاري و هم با سيستم بـازداري رفتـاري ارتبـاط     فعال

تـر   اين ارتباط بـا سيسـتم بـازداري قـوي    دارند، هر چند كه 
از هم  رفتاري كاملاً/ هاي مغزي است، اين است كه سيستم

مجزا نيستند و غالب بودن يك سيستم در فرد دليل بر عدم 
و  3و از طرف ديگر فلـدمن  ]19[ سيستم ديگر نيست وجود

انـد كـه زنـان بيشـتر از تشـكل       اشاره كرده ]34[ همكاران
روي و نوع دوسـتي كـاذب    واكنشي، جسماني كردن، واپس

بنابراين هيجانات منفي به واكـنش مثبـت    ،كنند استفاده مي
و اسـترس توسـط كمـك    ) تشكل واكنشـي ( شود تبديل مي

يابد و بـا تبـديل    كاهش مي) وع دوستين( كردن به ديگران
نـاراحتي از  ) جسـماني كـردن  ( هاي جسماني شدن به نشانه

نتايج حاكي از ارتبـاط مثبـت   . شود استرس حل و فصل مي
پژوهش نشـان  . خيالپردازي با سيستم بازداري رفتاري است

دهد كه دفاع خيالپردازي در دختران جوان بـا اضـطراب    مي
گيـري از اسـترس    دازي بـه كنـاره  زيرا خيالپر ،مرتبط است
دختران يـك زنـدگي خيـالي فعـال دارنـد و      . كند كمك مي

دارنـد، تحـت    احساسات و افكارشان را براي خود نگـه مـي  
اند، افكار پوچ و ارتباطات گذرا با ديگران  تحرك استرس بي

كـه هماننـد اجتنـاب منفعـل و خاموشـي در       ]24، 2[ دارند
ايج حاكي از ارتبـاط منفـي   نت .سيستم بازداري رفتاري است

 نگري و سـبك رشـد   طبعي، پيشاپيش بين فرونشاني، شوخ
يافته با سيستم بازداري رفتاري است كه اين نتايج منطبـق  

 .باشـد  مـي  ]35، 31، 25، 22[ هاي انجـام شـده   با پژوهش
هـاي دفـاعي    ليل رگرسيون نشان داد كه مكـانيزم نتايج تح

كــارتواني توســط انكــار و همــه دليــل تراشــي، فرافكنــي، 
. دنباش ـ شي و اجتناب منفعل قابل تبيين مـي هاي خامو مؤلفه

اسـت كـه    ]28، 24[قبلـي   ها همسو با تحقيقـات  اين يافته
فرافكني در زنان با اضطراب مرتبط اسـت آنهـا    نشان دادند

بر فرافكني به عنوان رفتاري براي سازش يافتن و سازگاري 
                                                 
3- Feldman  
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بــا آن ســرزنده، كننــد و  زا تكيــه مــي بــا موقعيــت اســترس
رسـند و نگرانـي    پرتحرك، شاد، مثبت و برونگرا به نظر مي

اگرچـه   .دهنـد  اعتمادي كمتري نشان مي بين شخصي و بي
شـود امـا همبسـتگي     نايافته تلقي مـي  انكار يك دفاع رشد

منفي با سيستم بـازداري رفتـاري دارد زيـرا حالـت تجربـة      
ممكـن  ذهني نگراني و نشخوار فكري در مـورد آنچـه كـه    

است در آينده رخ دهد نمايانگر صفت اضطرابي در افـراد بـا   
ايـن افـراد همـواره    . سيستم بـازداري رفتـاري فعـال اسـت    

تجربة دروني و مكرر افكـار  . كنند احساس تهديد و خطر مي
هاي  دارد كه در برابر موقعيت و احساسات منفي آنها را وا مي

حالتي گرچـه  بنابراين در چنين . تهديد كننده حساس باشند
پردازند اما هدفشان اجتنـاب   زا نمي به انكار موقعيت استرس

اين نتـايج  . از موقعيت است نه تلاشي فعال در پي تغيير آن
 و همكـاران  2اندروز .باشد مي ]24[ 1مراهمسو با پژوهش كر

نايافتـه   هـاي رشـد   در گروه مكـانيزم را كارتواني  همه ]36[
پــژوهش نشــان داد كــه هــاي ايــن  ، امــا يافتــهدادنــدقــرار 

هاي آن  همبستگي منفي با سيستم بازداري رفتاري و مؤلفه
ويژگـي افـراد داراي سيسـتم بـازداري      از آن جايي كه. دارد

هاي آن  رفتاري درماندگي و منفعل بودن است كه در مؤلفه
افرادي كه سيستم بازداري رفتاري غالـب  . نيز مشهود است
و استرس به همراه دارد، هايي كه اضطراب  دارند در موقعيت

رسد كـه   كنند و به نظر مي گيري مي به طور منفعلانه كناره
. كنند هاي خود را كمتر از آنچه كه هست ارزيابي مي توانايي

از اين رو منطقي است كه ارتباط آن با همه كارتواني منفـي  
اجتناب فعال پـيش بينـي    كه نتايج پژوهش نشان داد. باشد

در واقع اين مكانيزم دفاعي به فـرد  . كنندة مجزاسازي است
كند تا قرباني اضطراب نگردد اما اين اضطراب در  كمك مي

 شـود  كانال شناختي قرار گرفته و موجب تفـرق افكـار مـي   
در پرخاشگري منفعلانه، خشم نسبت به ديگران  .]31، 27[

شـود و تظـاهراتش    از رهگذار انفعال غير مستقيم ابـراز مـي  
ر شـدن و خـودتنبيهي اسـت، بنـابراين     كناره گـرفتن، بيمـا  

منطقي است كه اين دفاع با سيستم بازداري رفتاري رابطـة  
و  3اسـميت  نتـايج  اين نتـايج همسـو بـا   . مثبت داشته باشد

است كه نشان دادند پرخاشگري ارتباط منفـي   ]37[ 4كوپنز
                                                 
1- Cramer  
2- Andrews  
3- Smits  
4- Kuppens  

 با سيستم بازداري رفتاري و ارتباط مثبت بـا سيسـتم فعـال   
عبـارت ديگـر وقتـي دو نفـر بـه طـور        ساز رفتاري دارد؛ به

كننـد، رفتـار پرخاشـگرانه     مساوي پرخاشگري را تجربه مي
 .شود شان مربوط مي سيستم مغزيغلبه و حساسيت آنها به 

زنان رفتار پرخاشـگرانه را بـه لحـاظ    اين در حالي است كه 
 -دانند و آن را دليلي براي خود قابل قبول مي اجتماعي غير

اطف منفي ديگران نسبت به خـود تلقـي   ارزيابي منفي و عو
به همين دليل پرخاشگري مستقيم در زنان كمتـر  . كنند مي

ني باشد كه چـرا زنـان   يتواند تبي اين مي. ]37[ معمول است
ــازداري    ــرده و آن را ب ــزارش ك ــري را گ ــگري كمت پرخاش

رفتـاري و  / هاي مغزي ساختار سيستمدر مجموع،  .كنند مي
شـود كـه افـراد     آنها موجب ميو حسايست هر يك از  غلبه
گيري از مشكلات و اجتناب از حل مسأله را به عنوان  كناره

بهـره  آورد  از شـيوة روي و يـا  يكي از راهبردهـا قـرار داده   
هاي دفاعي خـاص و پيچيـده،    استفاده از مكانيزم گيرند و با

له را جزء سـاختار شخصـيت خـود قـرار     أاين شيوة حل مس
كـه ممكـن   د، در حالينن ايجاد كنآ و نگرشي مثبت بر دهند

 .باشـد نايافته  و رشدآزرده  روانيا  ويافته  است دفاعي رشد
روي سـاير   هـاي بيشـتري   سأله نياز به پـژوهش البته اين م

هاي آتي بايد با كنترل نمـودن   پژوهش. ها دارد افراد و گروه
/ هـاي مغـزي   ساير متغيرهاي مزاحم و نيز بررسـي سيسـتم  

هـاي   ي ابزارهاي فيزيولوژيك و مكـانيزم رفتاري با بكارگير
هاي فرافكن در هـر دو جـنس و    دفاعي با استفاده از آزمون

تري در اين حيطـه از   هاي سني متفاوت به نتايج دقيق دامنه
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Abstract 
Introduction: When we are studying about defense mechanisms, we noticed that human thinking is not 
always logical, objective and purposeful. Defense mechanisms, that responsible for ego protective to 
anxiety, may normal or abnormal functions under the effect of brain/behavioral systems. This study 
investigates correlation between defense styles and mechanisms with brain/behavioral systems. 
Method: Randomly selected 214 female university students in Tehran, with a mean age of 25.75(SD= 
3.27) completed Gray-Wilson Personality Questionnaire (GWPQ) and Defense Style Questionnaire 
(DSQ-40). The data was analyzed using Pearson Correlation and Regression analysis. 
Results: Results showed that behavioral activation system has not significant correlate with any of the 
defense styles but its components; active avoidance has significant (p<0.05) positive relationship with 
sublimation and anticipation and it has significant (p<0.05) negative relationship with 
intellectualization and projection. Behavioral inhibition system and components; inactive avoidance 
has significant (p<0.01) negative relate with mature style and significant (p<0.01) positive relate with 
immature style. 
Conclusion: According to this finding can be concluded that people with active behavioral inhibition 
system uses more immature defense mechanisms. 
Keywords: Defense style, defense mechanisms, Brain/Behavioral systems, Behavioral activation 
system, Behavioral inhibition system 
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