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   چكيده
تأثيرگذار و برخي عوامل  جوانانفردي احساس آنومي هاي پژوهشي به منظور شناسايي  مقاله با استناد به يافته

و استفاده از  ارچوب نظري با شيوه پيمايشهها و تدوين چ ريهپس از بررسي منابع و نظ. ه استبر آن تدوين شد
نفر از جوانان دختر و پسر تهران بوده كه  700حجم نمونه . پرسشنامه و مصاحبه، اطلاعات مورد نياز گردآوري شد

دهد نسبت قابل  نتايج نشان مي. دفي انتخاب شدنداي و به صورت تصا چند مرحله اي گيري خوشه وش نمونهبا ر
در . معنادار نيست به لحاظ جنسيت اين احساساما قرار داشته  آنوميكو پسران در وضعيت توجهي از دختران 

حالتي از  كهدي و اجتماعي است رفردي دختران متأثر از عوامل ف احساس آنوميدهد  بررسي روابط نتايج نشان مي
  . دهد ان فرد و جامعه را بازتاب ميگسستگي مي

  
  .و تهران ، جوانان، دخترانوضعيت آنوميك، فردي احساس آنومي  :گان كليديواژ
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  طرح مسأله 
حيات فردي و اجتماعي در تداوم با يكديگر بوده و تضاد ميان منافع و  ،اي هر جامعه شرايط عادي در

اصول و هنجارهاي اجتماعي محقق بندي به  منافع فردي از گذر پايوجود ندارد و مصالح فرد با جامعه 
، جوامع انساني از ديرباز با مسائل و مشكلات گوناگون دست به گريبان بوده و در اما در عين حال. دشو مي

يش خود را بسياري موارد منافع فرد و جامعه در تقابل با يكديگر قرار گرفته و گريز از هنجارها بيش از پ
داراي ها و تمايلات فردي  تهخواس ، ساختارهاي اجتماعي،در وضعيت اول يا بسامان. ته استآشكار ساخ

ها و هنجارهاي موجود مورد  معمولاً ارزش آنوميك، اما در وضعيت دوم يا اي هستند روابط نظام يافته
  . ها و نيازهايش دست يابد ه خواستهتواند ب پندارد با زندگي در جامعه نمي گيرند و فرد مي پذيرش قرار نمي

امعه را هاي حيات بشري از جمله رابطه فرد با ج تغييرات سريع فرهنگي و اجتماعي، بسياري از عرصه
پذيري مرزهاي جغرافيايي، اقتصادي با توسعه روند جهاني شدن و قابليت ادغام. تحت تأثير قرار داده است

. دهدتر از قبل رخ ميتر و سريعرتباطي و اطلاعاتي تغييرات بسيار گستردههاي اآوريو فرهنگي با اوج فن
سياسي در -ان جهاني و رخدادهاي مهم اجتماعيجامعه ايران نيز با قرار گرفتن در مسير تحولات شتاب

آنوميك  بروز و تشديد وضعيت تغييرات رابطه فرد و جامعه و به تبع آن ، بستر مناسبي را برايسطح ملي
، آمادگي پذيرش حضور ا گذار از دوران كودكي و نوجواني، جوانان كه باين شرايطدر . فراهم كرده است

، با كه در اين تحولات به خصوص آن. تند، بيشتر در معرض آسيب هسكنند مؤثرتر در جامعه را پيدا مي
در اين ميان . هستندگيري هويت هم روبرو  ، ديني و غربي شكلگانه ملي هاي شديد ميان مباني سه چالش

اي را به خود اختصاص  ، دختران جوان جايگاه ويژههاي تاريخي، ساختي و پايدار جنسيتي با توجه به تفاوت
بوده ولي با نآشكار ه به دليل تبعيت زنان از مردان هاي جنسيتي در دوران گذشت تفاوت. دهند مي

نكته قابل توجه آن است كه هنگام . شده استدر بعد آموزش بسيار فعال هاي فراگير به ويژه  دگرگوني
، اگر در چنين شرايطي. شود ها به صورت آشكار نمايان ميها و گاه تبعيض تفاوت ناي  فرد با جامعه تضاد

فراهم  احساس آنومي، موجبات ها نابرابر باشد دسترسي دختران و پسران جوان به امكانات و فرصت
في، فاصله آرزوها با هد نده، بيروش زندگي، عدم اطمينان به آيسردرگمي در انتخاب الگو و . شود مي

احساس آنومي تواند در قالب  بل منافع فردي و جامعه است كه ميهمه معرف تقا هاي جامعه و غيره واقعيت
  . را تشديد نمايدآنوميك يا نابسامان اجتماعي جامعه را از تلاش باز داشته و وضعيت ، فردي

قابل تأمل از يك سو وضعيت آنوميك جوانان در جامعه است و از سويي ديگر به اين ترتيب، نكات 
به منظور درك بهتر رابطه . تواند بر حسب جنسيت ميان آنان وجود داشته باشدهايي است كه ميتفاوت

، جامعه با مشكلات اقتصادي، اجتماعي اولاً : فردي در ميان جوانان بايد دانست  احساس آنوميجنسيت با 
جديدي را براي دختران ايجاد تحولات پديد آمده انتظارات  و سياسي متعدد مواجه است و ثانياًفرهنگي 

، اندك آنومياگرچه مطالعات در زمينه  .ها با دشواري بيشتري مواجه هستندكرده كه در دستيابي به آن
، 1386شياني و محمدي   ، 1385پيران ، 1382مرجايي ، 1382، توسلي 1373يان وگي ك.ن(نيست 
اما ويژگي مغفول مانده در بسياري از مطالعات جنسيت و تأثير ) 1381 ،محسني تبريزي،1382، كوثري 

  .هاي فردي و اجتماعي است آنومين در تعميق و شدت آ
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هاي پژوهشي در تلاش براي ارائه  وضعيت جامعه با استناد به يافته نوشتار حاضر با توجه به تغيير 
تبيين در شرايط ساختاري پديد آورنده آن، تحليل و فردي جوانان و تحليل و  احساس آنومياز تصويري 

گويي به چند پرسش تحقق اين هدف با پاسخ. فردي دختران است احساس آنوميگذار بربرخي عوامل تأثير
دختران و هايي ميان ميزان احساس آنومي فردي در ميان جوانان چقدر است؟ چه تفاوت: يافته است

پسران در زمينه ميزان و عناصر تشكيل دهنده احساس آنومي فردي وجود دارد؟ و با تأكيد بر جنسيت چه 
  عواملي بر ميزان احساس آنومي فردي دختران تأثير دارند؟

  

  نظري  ارچوبهچ
ه هاي فراواني در خصوص آنومي و انواع و نتايج آن شدتا كنون در محافل و نشريات علمي كشور بحث

نظر داشته باشد،  شود اين موضوع به رغم تكرار همچنان اهميت بررسي و نقد واما آن چه موجب مياست 
جوانان است و دوم اين كه در  ه ويژهاول شرايط اجتماعي فعلي ايران و ب گردد؛و علت اساسي برميبه د

كه در صورت عدم توجه  كندكاري پيوند معنادارتري پيدا ميحوزه جوانان، مبحث آنومي با جرم و بزه
  .توجهي شده استخيزي بيجدي به احساس آنومي آنان، در واقع به عامل اصلي جرم

اند كه نيز از همين زاويه وارد بحث آنومي شده و تأكيد داشته» ميراث نظريه آنومي«نويسندگان كتاب 
شناختي  هاي روانخود، مكانيسم رويكرد تبيينكاربرد دارد و براي  1شناسيهاي جرمآنومي در حوزه نظريه
اند كه در آن بين توسـعه جامعـه و   در آميخته  3هاي كنترل اجتماعيمرتون و  نظريه 2را با نظريه استيصال

  ). Adler,et.al,2000( اندافزايش بسترهاي جرم، روابط معنادار يافته
تلقي دوركيم از آنومي را در قالب نظريه استيصال خـود بسـط داده و در توضـيح     4رابرت كينگ مرتون

ز جرم و انحـراف دخيـل   دلايل تفاوت نرخ جرم در بين طبقات بالا و پايين ادعا كرده كه دو ساختار در برو
دگي ساختار اول، اهداف و آرزوهايي كه به لحاظ فرهنگي تعريف شده و تمام افراد جامعه در طول زن است؛

در . اسـت  هاي نهادينه شده براي رسيدن به اهـداف و آرزوهـا   ساختار دوم، وسايل و راه. خواهان آن هستند
اي تأييد شده براي دستيابي به اهداف خود نداشته باشد، مستأصـل شـده و    سطح خرد زماني كه فرد شيوه
ابزار و وسايل قابل قبول براي  در سطح كلان هم وقتي جامعه توان ارائه. شود به وسايل نامشروع متوسل مي

البتـه جوامـع از   . شود ي ميــخود باعث ايجاد آنوم ه اهداف مطرح در سطح خرد را نداشته باشددستيابي ب
-Merton, 1938 : 672)شوند با يكديگر تفاوت دارند  لحاظ درجه اهميتي كه براي اهداف و وسايل قائل مي

82) .  
دانـد؛ يعنـي   تيجـه نبـود كنتـرل اجتمـاعي مـي     رفتـاري را ن كجنظريه كنترل اجتماعي تراوس هرشي، 

رفتاري اشخاص، بيش از آن كه ناشي از نيروهاي محـرك بـه سـوي نابهنجـاري باشـد، محصـول عـدم         كج
  . )46-47: 1385 صديق سروستاني،(ممانعت است

__________________________________________________________ 
1 . Criminology 
2 . Strain Theory 
3 . Social Control 
4 . Robert King Merton 
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داراي هـا  اغلب با نابرابري فرصـت  را  وضعيت آنوميك تابد وهاي هرشي را چندان برنمياما مرتون ايده
آن  .شودنمايان مي كه واكنش به فقدان فرصت، اغلب در نزد جوانان در قالب جرم و بزهداند همبستگي مي

كاري منجر كه الزاماً به آنومي و بزه-كند ها را در جوامع توسعه يافته موجه جلوه ميچه نابرابري در فرصت
تفاوت در توانـايي و اسـتعداد اسـت كـه كاركردگرايـاني چـون دوركـيم و        بر  اصل فرصت مبتني -شودنمي

اند كه برخي از مشاغل كه براي جامعه و پايداري آن ضرورت بيشتري دارد، براي پارسونز بدان تأكيد داشته
خيـز  جـرم هاي ويژه و توانمندي و استعداد بالاتر لازم اسـت و ايـن نـابرابري    احراز آن هم افرادي با قابليت

كنـد، امتيـازات   اما آن چه به همبستگي و همنوايي افراد با هنجارهـاي اجتمـاعي آسـيب وارد مـي    . نيست
  ). Abercrombie,2004:85-88( كندها را نابرابر تقسيم ميمبتني بر طبقه اجتماعي است كه فرصت

چون ديويس و ضمن نقد نظريه كاركردگراياني  »1آغاز امتياز سالاري«مايكل يانگ در اثر معروف خود،
هاي كمـي كـه   دهد كه طبقات پايين، با فرصتها را به قشربندي جامعه نسبت مينابرابري در فرصت 2مور

يا ارائه كنند كه در نتيجه اعضـاي   يي و استعداد خود را شكوفا كردهدر اختيار دارند، قادر نيستند تمام توانا
ايـن  كـه   )Young,1961( لاقي خواهنـد شـد  طبقات پايين جامعه احساس حقارت كرده و كاملاً غير اخ

  .كاري و جرم خواهد بودبزه منشأ بروز احساس آنومي و در نتيجهخود  
يونـاني بـه معنـاي     Anomosايـن واژه بـر گرفتـه از مفهـوم      :هر حال در باب آنومي بايد گفـت  به  

از نظر ريشه لغوي، فقـدان قـوانين    و شناسي شد دوركيم وارد جامعهقانوني است كه اول بار توسط اميل  بي
قرار دارد كـه نشـان دهنـده جامعـه يـا وضـعيت       » 3سينومي«در برابر آنومي، واژه . رساند يا هنجارها را مي

اجتماعي داراي آگاهي جمعي، درجه بالاي همبستگي اجتماعي، شبكه اجتماعي قدرتمنـد و ميـزان بـالاي    
اي نظام خانواده گسترده قوي، هنجارهاي فرهنگي، رفتاره ـسرمايه اجتماعي است كه به دليل عواملي چون 

ــا غير   ــره از وضــعيت ســينومي ي ــوقي منســجم و غي ــد حق ــي، قواع ــرهدين ــد شــده اســت  آنوميــك به   من
 (Stockard, 2000 : 142) .  

 با وجود كاربرد زياد آن، به لحاظ محتوايي اي از مفاهيم متناظر است كه واقع با مجموعه اين مفهوم در
 ؛فرضيه معرفت شـناختي  –اول : اين باره دو فرضيه قابل طرح است در. متفاوت استانديشمندان  در ميان

شناسان به عنوان واقعيتي كه تنها از گذر  ر تلويحي از طرف بسياري از جامعهطوه مفهوم ب طبق اين فرضيه
بـر   ؛شناسـي علـم   جامعهاي از مقوله  فرضيه –دوم . ظاهرات گوناگون قابل مشاهده بوده، ادراك شده استت

در  4كسيستي همان مفهـومي را داشـته باشـد كـه بيگـانگي     رماشناسي غير آنومي در جامعهشايد  اساس آن
بنيـادي در   آنـومي ارچوب نظري متفاوت ايـده  هآنومي و بيگانگي در دو چ. شناسي ماركسيستي دارد جامعه

  .)658-659:  1385 ،بوريكو( كند اش را بيان مي ن فرد و جامعهروابط ميا
خورد كه تأييد يا شناختي بيشتر با بحران هويت فردي پيوند مياحساس آنومي در سطح فردي و روان

ؤثر دانسـته كـه مهمتـرين ايـن تأييـدات از بـه       ناكامي در تأييد خود از طرف ديگران را در عواطف فـرد م ـ 
به نظر ترنر، اين تأمين عاطفي از . شودرسميت شناختن نقش افراد در جامعه يا از طرف ديگران منبعث مي

__________________________________________________________ 
1. The Rise of the Meritocracy 
2. Davis& Moore 
3. Synnomie 
4. Alination 
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پريشاني، اضطراب و ساير احساسـات  فرد شده و مانع از  1سوي جامعه و يا مردم، باعث احساس عزت نفس
   ).Turner,2003:379( شودها ميبراي جبران شكست و ناكامي كارانهبزههاي تلاش منفي و

شود كه به نوعي  ا مفهوم از خود بيگانگي همراه ميآنومي ب ،هاي انتقادي به ويژه ماركسيستي در نظريه
شناسـان، زيرسـاخت    به اعتقـاد ايـن گـروه از جامعـه    . كندهمان مفهوم بحران هويت را به ذهن متبادر مي

داري جسـتجو كـرد كـه ادامـه حيـات آن       بسياري از مسائل اجتماعي جامعه معاصر را بايد در نظام سرمايه
داري و  هاي دروني نظام سرمايه هاي فردي، فرافكني بحران آنومي. شود تزايد ميباعث از خود بيگانگي رو به 

بيگـانگي در معنـاي   . ناشي از بيگانگي انسان معاصر است كـه نتوانسـته نقـش تـاريخي خـود را ايفـا كنـد       
  ).114:  1385بوريكو ، (دهد  شناختي، گسيختگي رابطه ميان فرد و ديگران را بازتاب مي جامعه

گيري روابط  كس در توجه به شرايط مادي توليد نظير نيروهاي مولد و روابط توليدي در شكلكارل مار
از ديد . كند داري مطرح مي ر به واسطه توسعه سرمايهانساني كايند غيراجتماعي، از خود بيگانگي را در فرا

خارجي در شكل ها و اشياء  نهد كه به صورت عينيت هاي اجتماعي را بنيان مي ماركس، انسان واقعيت
 ،به اين ترتيب .كنند سپس خود را در شرايطي بر انسان تحميل مي ،يابند نهادها و امور اجتماعي تجلي مي

اجتماعي در آمده،  –مقهور محصول كار خود كه به صورت نظام اقتصادي  ،انسان سازنده و خود آفرين
چنين . كند آفريننده خود را آفريده احساس ميها از انسان بيگانه شده و  د تا جايي كه اين ساختهشو مي

خودآگاهي  ،تنها راه رهايي. بيگانگي نام دارد ،دهد فراگردي كه شخصيت انسان را در معرض خطر قرار مي
هنگامي . خيزد در حقيقت، بيگانگي از عملكرد كل نظام اجتماعي بر مي. و خروج از نظام سرمايه داري است

كند از  ري عمومي را ندارد و احساس از هم گسيختگي فرد را از جمع دور ميكه هنجارها قدرت حفظ وفادا
بيگانگي انسان از . با نيازهاي انسان است ،علت در ناهمسازي كاركرد نظام. آيد خود بيگانگي به وجود مي

شود  ، ايجاد مي-كه بر وي تحميل شده و به آن گردن نهاده-طريق همسازي با شرايط محيط اجتماعي 
)Turner, et.al , 1998 : 196  .(  

ها و  در ديدگاه آنوميهاي علمي متفاوتي را در تبيين و تحليل  بندي توان صورت بر همين اساس مي
را فقدان اجماع بين فرد و جامعه درباره اهداف اجتماعي و انتظارات  آنومياميل دوركيم . ها يافت نظريه

دوركيم دو  .كند ود متصور شده، تعريف ميجمعي و آنچه كه جامعه به عنوان الگوهاي رفتار براي اعضاي خ
، آنومي در سطح فردي. سطح اجتماعييكي در سطح فردي و ديگري در  ؛كند نوع آنومي را مشخص مي

قواعد  هنجارها و تبعيت ازفرد در انتخاب  ،ي است كه در آن به واسطه اختلالات اجتماعينوعي حالت ذهن
آنومي در سطح اجتماعي يا . شود معنايي و پوچي مي قدرتي، بي، احساس بيرفتاري دچار نوعي سردرگمي

هنجاري جمعي است كه در آن احساسات فرد با توجه به  ماعي نمايان گر نوعي اختلال و بيآنومي اجت
، فرد وسيله لازم جهت تنظيم امي كه توازن اجتماعي وجود نداردهنگ. شود مينظام اجتماعي سنجيده 

در اين . حمايت اجتماعي است رفتار خود و تطبيق آن با معيارهاي اجتماعي را ندارد و فاقد احساس
و  كردهنابهنجار دست بزند و در نهايت خود را از عضويت جامعه خلع  ، ممكن است فرد به رفتارهايصورت

  هداميد و منزوي و منفعل به زندگي خود ادامه د ، ناورت فردي از خود بيگانه، ناتوانيا به ص
 (Durkheim , 1951 : 209-10 )  .  

__________________________________________________________ 
1 .self-esteem 
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افراد از كيم تغييرات سريع در حركت به سوي پيشرفت اقتصادي در جوامع جديد سبب شده رنظر دو از
 كه از دست بدهدرا رفتار افراد  هنجارهاي روشن جامعه تبعيت نكنند و هنجارهاي اجتماعي نفوذ خود بر

    در قالب خودكشي مشاهده كرد آنوميك توان در شرايط بازتاب آن را مي
 (Frisby & Sayer, 1986 : 48-50).    

، عدم قابليت سازگاري با نقصان دروني كردن هنجارهاي جامعهرا  آنومي ،، دوركيمدر حقيقت 
روندهاي جديد جوامع صنعتي و . داند و تضاد ميان خود هنجارها ميحال تغيير و حتي تنش  هنجارهاي در

ظهور سبك . شود اد ميافر، اغتشاش و كم شدن كنترل اجتماعي بر اريشهري منجر به تغييرات هنج
دهد كه ناشي از سست  ، احتمال بروز رفتارهاي انحرافي را گسترش ميي بيشترد، شايد آزازندگي نوين

به  Stwart & Glym, 1974:163( هاي با دوام است سنت، روستا و پيوندهاي محكم افراد با خانواده شدن
  . )103:  1387، نقل از يزدان پناه

هم رفتارهاي افراد معنا  هم در ارتباط با شرايط اجتماعي و آنوميبه اين ترتيب در ديدگاه دوركيم 
اهداف دست نايافتني را انتخاب ، افراد اعتباري هنجارهاي اجتماعي در يك نظام اجتماعي با بي. يابد مي
دي هنجارها راه گريز از يعني با تضعيف و ناكارآم ؛شده و بدون راهنما هستندكه رها يكنند در حال مي
ابر قوانين و قواعد، تزلزل شخصيتي افراد در برنظير  گيرند كه در اشكال مختلف معه را پيش ميجا

  .كندپيدا ميبروز  غيره خودكشي و
همگاني ها و هنجارهاي كم و بيش مشترك و  اي ارزش ، در هر جامعهبر اساس نظريه رابرت مرتون

ها به درجات متفاوتي در ميان اعضاي جامعه دروني شده و خاستگاه اهدافي هستند  اين ارزش. دوجود دار
كه ها و وسايلي در اختيار دارند  ، افراد راهبه منظور دستيابي به اهداف. كنند تعيين ميخود كه افراد براي 

از فرصت افراد  ،افهدها و ا ها و پذيرش ارزش براي انتخاب وسايل و راه. اند توسط هنجارها نهادينه شده
  :آيد ها، چند شيوه رفتاري به دست مي از تركيب انتخاب. ندآزادي عمل برخوردار

هاي هنجارمند و  ي است كه به اهداف و وسايل و راهكنش افرادعبارت از  :Conformismهمنوايي  -1
  .نيستندعي را پذيرفته و ناسازگار اين افراد وضعيت اجتما. ، پاي بند هستندمثبت ارزيابي شده

ها و وسايلي كه منفي  استفاده از راهكوشند با  افرادي است كه مي رفتار: Innovationآوري نو -2
  .هداف تعيين شده و مثبت دست يابندارزيابي شده به ا

، ها كنش افرادي است كه در همرنگي با هنجارها و سنت: )Ritualism(مراسم گرايي يا آئين باوري  -3
  .اعتنا هستند ، اما نسبت به اهداف بيپذيرفتهو وسايل را ها  راه

هاي دستيابي به آنها را  مشخصه افرادي است كه اهداف و وسايل و راه: )Retreatment( گرايي واپس -4
چنانچه افراد جايگزيني براي برقراري نظم . كنند تماعي مثبت ارزيابي شده انكار ميكه از لحاظ اج

نام  )Rebellion( يا انقلابگري  هاي آنان شورش نمايند، كنشاجتماعي با شورش و طغيان ارائه 
   .(Crothers, 1987 : 108)  گيرد مي
ي از بسيار. گرفت فردي در قالب بيگانگي مورد توجه بيشتر قرار آنوميمسأله  1970و  1960از دهه 

ملوين . گسترده به اين تقاضا پاسخ دادند هاي هاي چند بعدي با پژوهش از مقياس شناسان با استفاده جامعه
ونه را در شناسي آن رفتارهاي بيگانه گ از بيگانگي و گونه تعريفيسيمن از جمله كساني است كه كوشيده با 

، )Meaninglessness(معنايي  ، احساس بي)Powerlessness(قدرتي  احساس بي: پنج نوع نشان دهد شامل
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 گسستگيو از خود  )Social Isolation(، احساس انزواي اجتماعي )Normlessness(هنجاري  احساس بي
)Self-Strangement( ) نگاه كنيد بهMiller, 1991 : 469-471(.  

شناختي است  مفهومي جامعه آنوميتوان نتيجه گرفت كه  ها مي يب با مروري بر برخي نظريهبه اين ترت
هاي اجتماعي در  در آن هنجارهاي معمول با واقعيت شود كه وضعيت و شرايط اجتماعي اطلاق مي كه به

هنجارهاي  ار در زندگي اجتماعي وجود نداشته،معيارهاي روشني براي راهنمايي رفت ،گرفتهستيز قرار 
ي از درست هتعهدات متقابل ناديده گرفته شوند و افراد ب ،ادهاز دست د اجتماعي نفوذ خود را بر رفتار افراد

، اين شرايط دچار نگراني، اضطراب افراد در .)195: 1385، معيدفر( پيروي نكنندقواعد و قوانين 
قدرتي و بيگانگي شده و گسست ميان افراد و  ، بيانگيزگي، انزوا طلبي معنايي، بي هدفي، بي ردرگمي، بيس

  .دهد ت احساس آنومي فردي را بازتاب مياين حالا. شود شكار ميآجامعه 
  روش شناسي 

هاي نظري و منابع تجربي از تكنيك  با توجه به ديدگاه. است پيمايشروش مورد استفاده در پژوهش 
تعددي در تنظيم پرسشنامه مراحل م. گردآوري اطلاعات استفاده شده استپرسشنامه و مصاحبه جهت 

  . گيري كرد ها را اندازه هاي موجود در فرضيهتر متغير طور دقيقه طي شده تا بتوان ب
دهند كه با كاربرد روش  شهر تهران تشكيل مي هسال 15-29جامعه آماري را دختران و پسران 

گيري  تعيين حجم نمونه از فرمول نمونه براي. دان اي انتخاب شده اي چند مرحله خوشهگيري احتمالي  نمونه
هاي  نقشه مبناي انتخاب هم. نفر برآورد كرده است 700مونه را گيري شده كه حجم ن كوكران بهره

هاي  هر واحد به صورت تصادفي پاسخگوي پرسش كهارچوب نمونه بوده هبندي شده شهر تهران و چ بلوك
  . مندرج در پرسشنامه بوده است

حالتي اطلاق «شناسان به  ه بر اساس تعاريف جامعهفردي بوده ك احساس آنومي، ترين متغير اصلي
رگمي در انتخاب اجتماعي فرد دچار سرد يا آنومي شرايط آنوميك جامعهشود كه در آن به واسطه  مي

در دستيابي به  غيرهادي و اعتم قدرتي، نا اميدي، بي احساس بي ، تبعيت از قواعد رفتاري وها هنجارها، راه
د مختلف ااي در ابع به صورت مقياسي چند گزينه اين متغير. »شود ها و اهداف مي ، خواستهنيازها
  . گيري شده است اندازه
. فردي به دست آمد احساس آنوميهاي مقياس شاخص كلي با عنوان ميزان  مجموع نمرات گويه از

ر و اعتماد ابزار سنجش برآورد پس از ساخت شاخص كلي و ديگر متغيرها در قالب متغيرهاي مستقل اعتبا
استفاده شد و نظران  مبتني بر نظر كارشناسان و صاحب 1اعتبار محتوابه منظور سنجش اعتبار از شيوه . شد

اعتماد  KMOپس از آزمون مقدماتي با كاربرد همبستگي و تحليل عاملي و برآورد ضرايب آلفاي كرونباخ و 
معادل  KMOو  810/0فردي  احساس آنومي آلفاي كرونباخ براي. ي ابزار هم مورد تأييد قرار گرفتيا پاياي

  . تأييد رسيده است هب 6/0ها هم با ضرايب بالاي  ديگر شاخص. به دست آمده است 78/0
هاي مركزي استفاده شده و ها از جداول يك بعدي و شاخصدر اين مطالعه به منظور توصيف يافته

در بيان . گيري شده استها و سطح معناداري مربوطه بهرهبراي مقايسه دو گروه از آزمون مقايسه ميانگين
  .استفاده شده است... سكوئر، كندال، گاماابستگي، كا هاي هماز جداول دو و سه بعدي، آمارهروابط متغيرها 

__________________________________________________________ 
1 . Validity Content 
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  ها  توصيف يافته
صد در 40اند كه حدود  گرفتهشهر تهران مورد مطالعه قرار  هسال 15-29نفر از جوانان  700در مجموع 

سال قرار  19-24ال و پسران س 15- 18اكثر دختران در گروه سني . دهند آنان را دختران تشكيل مي
قرار آموزان و دانشجويان  يپلم بوده و اكثريت در زمره دانشد ديپلم و فوق صيلات بيشتر آنانتح. دارند
 –درصد پسران شاغلند و عمدتاً به مشاغل اداري  11درصد دختران و  9، حدود با اين وجود. گيرند مي

ميان دختران و پسران متفاوت  نحوه گذران اوقات فراغت در برخي موارد. پردازند دفتري و خدماتي مي
هاي فرهنگي و هنري  هاي ماهواره و فعاليت ري از دخترها به تماشاي تلويزيون، برنامهبت بيشتسن. است
وقت با دوستان اوقاتشان را پر ، خواندن روزنامه و صرف كه پسران عمدتاً با ورزشپردازند، در حالي  مي
معناداري هاي مذهبي و امور داوطلبانه تفاوت  كتاب، فعاليتتر، مطالعه ئادر زمينه موسيقي، ت. كنند مي

نهاد يا  درصد پسران حداقل در يك سازمان 8/34درصد و  4/26حدود . ميان دو جنس وجود ندارد
  . ورزشي، علمي، مذهبي و مدني عضويت دارند

، اما نسبت استح تحصيلات متوسط ميان والدين ها حاكي از سط زمينه تحصيلات پدر و مادر يافته در
اكثر پدرها در مشاغل پائين و . ان داراي تحصيلات دانشگاهي هستندبيشتري از دختران پدر يا مادرش

اكثر جوانان درآمد پدرشان را متوسط . دار هستند درصد مادران خانه 84متوسط شاغل بوده و حدود 
ر در ميان دختران وجود داشته بيشت ،، اما پدران با درآمد بالاعنوان كرده) هزارتومان در ماه 400حدود (

  . است
ت در مورد نگرش نسب. هاي متفاوتي دارند هاي مختلف ارزيابي و نگرش جوانان درباره مسائل و موضوع

، همچنين. ران ابراز مخالفت كردنددرصد پس 7/14درصد دختران و  9/20  ،به كار كردن زنان خارج از خانه
ولي در مقايسه پسران بيش از دختران نگاه ، بودهپائين و متوسط  نگرش مشاركتي در ميان اكثر جوانان

ند كه در جهان پول فقط اكثريت دختران و پسران معتقد. مشاركت فعال در امور جامعه دارندمثبت به 
. دختران بر اين باور اصرار دارند ، پسران بيش ازيزها در مقايسه با آن مهم نيستندد و بقيه چاهميت دار

 3/54همچنين . رنوشت و تعيين امور از قبل دارنددرصد دختران اعتقاد به س 9/28پسران و  درصد 6/35
 9/15درصد پسران و  9/31. كنند مرنگي با جماعت را توصيه ميدرصد دختران ه 7/32درصد پسران و 

  . پذيرند اي مي را با هر وسيله ندرصد دختران هدف را مهم دانسته و دستيابي به آ
 :ها اكثر دختران و پسران معتقدند طبق يافته. گردد از رويكردها به وضعيت جامعه باز ميبخش ديگري 

اما در ارزيابي وضع موجود در مقايسه با چند سال گذشته . امكان تحصيل براي همه وجود دارد در جامعه
ثر كترام اجتماعي ابه لحاظ اح .اند بدون تغيير و پسران بهتر دانسته به لحاظ درآمد اكثر دختران شرايط را

بهتر و  را درصد پسران اوضاع 43، ولي از نظر وضعيت شغلي سران وضعيت را بهتر ارزيابي كردهدختران و پ
و ، ارزيابي منفي در ميان پسران و ثبات در مجموع. اند  د دختران اوضاع را بدون تغيير را دانستهدرص 9/71

  . در ميان دختران غالب بوده استعدم تغيير 
هايشان كوچك يا متوسط  مجموع اكثر جوانان آرزوهاي بزرگي براي آينده خود نداشته و خواستهدر 

بيش از دختران ) درصد 5/37درصد در مقابل  2/41(گ ، اما در مقايسه نسبت پسران با آرزوهاي بزربوده
دارند و در درجه اعتماد  اكثر پاسخگويان در وهله اول به اعضاي خانواده و فاميل بسيار نزديك خود. است
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ترين  اصلي. به دوستان خود بيش از دختران است، اما نسبت اعتماد پسران گيرند دوستان قرار ميبعدي 
ترتيب بيكاري و نداشتن شغل مناسب، مشكلات فردي، مسائل و مشكلات جوانان از نظر خودشان به 

مطرح شده خانواده و ازدواج ، مسايل مالي و معيشتي و سپس مسايل مربوط به مشكلات ساختاري جامعه
  . است

درصد پسران بر اين باورند كه جوانان ايراني  3/59درصد دختران و  8/42  ،هاي پاسخگويان در ارزيابي
 ها بازتاب شرايط اين گونه داوري. دهند شد يك چهره خود را نشان ميچند چهره دارند و هر جا لازم با

، منفي زندگي در ديگر كشورهاي جهانهاي مثبت و  در مجموع، با توجه به جنبه. جامعه است آنوميك
، در حالي كه اين به اقامت در كشور ديگر را دارند يل شديدادرصد تم 7/40درصد و پسران  8/30دختران 

از جمله عوامل  مختلف زندگينارضايتي در ابعاد . رسد مي ندرصد در ميان دخترا 25 هارقام در تمايل كم ب
، اين ميزان در اند درصد نارضايتي زياد داشته 3/54فردي است كه از كل جوانان  احساس آنوميساز  زمينه

مدي، احترام آ، وضعيت شغلي و دردرصد در مورد تحصيلات 5/56پسران درصد و  5/49ميان دختران 
  . ابراز شده است اه اجتماعي و غيره، رفاجتماعي

ردي بوده كه نسبت قابل ف احساس آنوميدرصد از جوانان دچار  50هاي پژوهش بيش از  طبق يافته
 آنوميدهنده  در ابعاد تشكيل. ميان دختران و پسران وجود ندارد ، اما در كل تفاوت معناداريتوجهي است

و قواعد ، عدم توجه به قوانين ، داشتن نگراني و اضطرابجوانان هاي در موارد ناآگاهي نسبت به خواسته
ت ميان دختران م تفاوه، احساس رعشه و لرزش بدن و سابقه اقدام به خودكشي ، احساس غمگينيجامعه

اما در برخي ابعاد نظير عدم درك جوانان و شرايط . ورد شده معنادار نيستآهاي بر و پسران طبق آزمون
 ،داشتن افكار ترسناك، احساس از هم پاشيدگي زندگي، ، ديدن كابوس در خوابسوي والدينآنان از 

در . فردي پسران بيش از دختران است احساس آنوميميزان ، احساس عدم تشخيص درست از نادرست
، احساس قدرت و انرژي زياد، سابقه فكر كردن به زمينه احساس سرگيجه و خستگي مفرطحالي كه در 

خص دختران بيش از ، اقدام به خودكشي و احساس عدم وجود معيارهاي اخلاقي روشن و مشخودكشي
فردي در ميان جوانان درحد زياد و متوسط  احساس آنومي، در مجموع. هستند احساس آنوميپسران دچار 

فردي در حد بالا احساس آنومي  درصد دختران داراي 2/52درصد از پسران و  56برآورد شده كه حدود 
به . كه جنسيت در آن دخالت ندارداست  در ميان جوانان آنوميكدهنده وضعيت  اين نتيجه نشان. هستند

اما با وجود . توان نامطلوب توصيف كردبيان ديگر، وضعيت جوانان را به لحاظ احساس آنومي فردي مي
اين . شوداختلاف در برخي عناصر تشكيل دهنده آن، تفاوت معنادار ميان دختران و پسران مشاهده نمي

دهد و از ها و وسايل دستيابي به آنها را نشان ميو شيوه هاي عمليمسأله از يك سو فاصله اهداف از فرصت
- دهد كه مطالبات مشابه صرفهاي دختران و پسران را بازتاب ميسويي ديگر، كاهش تفاوت ميان خواسته

  . سازندنظر از جنسيت را از جامعه مطرح مي
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  ها  تبيين يافته
فردي دختران  احساس آنوميكه  هاي آماري نشانگر آن است ايج حاصل از جدول متقاطع و آزموننت

سال  15-18در گروه سني . داشته استهاي سني  بر حسب سن متفاوت نبوده و تقريباً توزيع برابر در گروه
كه ورد شده آزياد برآنومي  درصد ميزان 4/53سال  25- 29درصد و  3/54سال  19- 24، درصد 3/54

 احساس آنوميروند  ،سطح تحصيلاتبا افزايش . دهد بازتاب مي در ارتباط با موضوع اهميت جوان بودن را
فردي  آنوميشده بين سطح تحصيلات و ميزان  وردآيابد و طبق آزمون بر در ميان دختران كاهش مي

اين نتيجه توجه بيشتر جامعه به آموزش دختران به ويژه در . )P=001/0(دختران رابطه معنادار وجود دارد 
، ولي كمترين رابطه معنادار وجود نداشته احساس آنومي بين وضع فعاليت و .شودسطوح عالي را يادآور مي

  . است دختران شاغلحد متعلق به 
تواند در كاهش  ات فراغت به صورت صحيح و خلاق مينحوه گذران اوق ،طبق بسياري از مطالعات

 احساس آنوميطبق نتايج به دست آمده . مؤثر باشدغيره ها و  ايجاد انگيزه، افزايش توانمندي، ها تنش
معكوس داشته  فردي دختران با تماشاي ماهواره رابطه مستقيم و با ورزش كردن و خواندن روزنامه رابطه

در ميان افرادي وجود داشته كه درحد زياد به تماشاي  آنومي فردي، بيشترين ميزان به بيان ديگر. است
و در حد كم يا اصلاً )  P=  026/0(كرده  يا بسيار كم ورزش مي ، اصلاً)P=  003/0(پرداخته  ماهواره مي
  ). P=  06/0(خواندند  روزنامه نمي

فردي در  احساس آنوميها حاكي از آن است كه بالاترين ميزان  در زمينه شرايط خانوادگي هم يافته
، حصيلات پدر و مادرشان درحد متوسط، مرتبه شغلي پدرشان پائينوجود داشته كه ت يميان دختران جوان

فقط ميزان . هاي آماري معنادار نيستند روابط برحسب آزمون با اين وجودپدرشان بالا بوده،  درآمداما 
، ددرآمطوري كه با كاهش ه ، بداشته) P=  008/0(فردي دختران رابطه معنادار  آنوميمد مادر با آدر

فردي  آنومياحساس پدر بر  درآمد ، شغل وبه اين ترتيب، تحصيلات. داشته است يروند افزايش آنومي
  . است فرزندان جوانشان تأثير بسزايي نداشته

 هاي دختران جوان نسبت به مسائل متعدد از عوامل تأثيرگذار بر تشديد يا تضعيف ها و ارزيابي نگرش
، انه رابطه معنادار به دست نيامدهدر مورد نگرش نسبت به كار زنان خارج از خ. فردي آنان بوده است آنومي

فردي  احساس آنومي مشاركت در امور مختلف جامعه داراي رابطه معنادار و معكوس با بهاما نگرش مثبت 
كساني كه معتقدند . و تأثيرگذاري بر شرايط جامعه استكه حاكي از باور خويش ) P=  000/0(بوده 

 .)P=  002/0(  فردي هستند آنوميامروزه فقط پول اهميت دارد نه معيارهاي ديگر بيش از ديگران دچار 
 آنوميچه قبل از تعيين شده رابطه معكوس با آندر صورتي كه اعتقاد به تأثيرگذاري و عدم پذيرش 

، دختراني كه اعتقاد كمي به همرنگي با جماعت داشته همچنين. )P=  004/0(دختران داشته است 
)000/0  =P  (دستيابي به اهداف استفاده كرد  توان براي و معتقدند از هر وسيله و راهي نمي)001/0  =

P (فردي برخوردار هستنداحساس آنومي  كمتر از .  
) P=  01/0(به لحاظ اعتماد به نفس )  P=  04/0( مد آدر مقايسه وضعيت امروز با گذشته به لحاظ در

احساس كساني كه وضعيت را بدتر ارزيابي كرده بيش از ديگران از )  P=  07/0(حاظ رفاه اقتصادي لبه 
 ، كساني كه نگرش منفي يا نامطمئن نسبت به ادامه تحصيل،همچنين. اند فردي بالا برخوردار بوده آنومي
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بيش از ديگران داراي ) P >005/0(ته هاي موفقيت در آينده داش يافتن شغل مناسب و ديگر زمينه
  . اند دي بودهفر احساس آنومي

اما كساني كه . فردي دختران نداشته است آنوميداشتن آرزوهاي كوچك يا بزرگ سهمي در 
، مشكلات مالي و معيشتي و مسايل مربوط به انان را در جامعه مشكلات ساختاريترين مشكلات جو اصلي

اين تلقي حاكي . اند بوده)  P=  01/0( آنومي فرديخانواده و ازدواج داشته به ترتيب داراي بالاترين ميزان 
اين ارزيابي در . ته استفردي دختران تأثير داش آنوميجامعه است كه بر  آنوميك از وضعيت و شرايط

درصد دختراني  70كه بيش از  قضاوت نسبت به چند چهرگي جوانان نيز خود را آشكار ساخته به طوري
  .) P= 001/0(اند  فردي زياد هم برخوردار بوده وميآن انزكه اعتقاد به چند چهره بودن جوانان داشته از مي

فردي  احساس آنومياعتمادي و نارضايتي به خوبي تأثيرات خود را بر  در اين پژوهش ميزان بي
. اند دهها رابطه مستقيم و معنادار ميان متغيرها را تأييد كر در مجموع، يافته. دختران نشان داده است

كنند  ها بيشتر بوده و احساس مي آنان به جامعه، مردم و ديگر افراد و گروهاعتمادي  دختراني كه ميزان بي
همچنين  .) P=  07/0( فردي بيشتري هستند  احساس آنومي، داراي آنان هم به جوانان اعتماد ندارندكه 

امعه در ابعاد مختلف جخود و از وضعيت زندگي كه فردي به كساني تعلق داشته  آنوميبالاترين ميزان 
، در زمينه تأكيد بر نكات منفي جامعه و نكات مثبت ساير كشورها اين مسأله .) P=  000/0(اند ناراضي بوده

  . ) P=  02/0(ديگر هم مصداق داشته است  هايدر قالب تمايل شديد به اقامت در كشور
  

  گيري  بحث و نتيجه
هاي ها و مطالبات گروهافزون دنياي امروز و افزايش خواسته در شرايط تحولات گسترده و روز

گروهي و  با ايجاد فشارهاي شديد و گاه متناقض نظير ارائه امتيازات برايتواند اجتماعي مختلف، جامعه مي
نتايج به دست آمده از . كند را فراهم مي احساس آنومي، شرايط مساعد براي محروميت براي گروه ديگر

اين ارزيابي كه . فردي زياد در ميان جوانان است احساس آنوميدرصد  50ان گر وجود بيش از پژوهش نماي
جوانان حالتي از  آن، نشانگر وضعيتي است كه در ورد شدهآفردي بر احساس آنوميهاي  بر مبناي شاخص

وضعيتي كه شكاف ميان تفسير رفتارها در سطح فردي و  ؛كنند گي ميان خود و جامعه را تجربه ميگسست
  .بديهي است، اين شرايط بسيار نگران كننده خواهد بود. دهددر سطح ساختارهاي اجتماعي را بازتاب مي

اين . هاي پژوهش همچنين حاكي از عدم تمايز ميان ميزان آنومي فردي دختران و پسران استيافته
ز اهميت است، اما هنگامي كه به عوامل موثر در ميزان آنومي فردي موضوع اگرچه به خودي خود حائ

ماهيت احساس آنومي فردي دختران متأثر از عوامل فردي . دشوآن آشكار مي دختران پرداخته شود، عمق
ها و انتظارات آنان را به تصوير و اجتماعي بوده كه عملكرد نظام اجتماعي در ناهمسازي با نيازها، خواسته

اميدي نسبت به  اعتمادي نسبت به ديگران، نا اي خلاق، بيعدم گذران اوقات فراغت به شيوه. دكشمي
ضعيت هاي غلط دستيابي به اهداف، ارزيابي منفي از وآينده، نارضايتي از وضعيت موجود، تصور از شيوه

همه  غيرهجامعه و  جوانان، ارتباط مشكلات جوانان با مسائل ساختاري داشتن كشور، اعتقاد به چند چهره
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معرف شرايط آنوميك در ذهن دختران است كه بر افزايش و تشديد احساس آنومي فردي تأثير داشته 
  .است

ها و روابط افراد در جامعه تا حد ها، كنشها، ارزيابيكم و كيف نگرش هاي نظري،بر اساس رهيافت
ها هنگامي كه به دلايل متعدد ارزيابي .سازداي وضعيت اخلاق و نظم اجتماعي را مشخص ميقابل ملاحظه

هاي مثبت نسبت به جامعه كاهش يابد، روابط به سردي گرايد و احساس اعتماد و تعلق نسبت به و نگرش
وضعيت آنوميك در هر جامعه بر «اگرچه . يابدجامعه كم شود، به همان نسبت نيز آنومي فردي افزايش مي

گيري خاصي تواند از جهتمياساس كيفيت مسائل پيش آمده اجتماعي، اقتصادي و سياسي آن جامعه 
هاي نابساماني در دوره تاريخي خاص هر جامعه مثلاً  ركود اقتصادي برخوردار باشد، به طوري كه اگر ريشه

اما ). 57: 1382مرجايي، ( »كندساير وجوه بروز پيدا ميباشد، در آن دوره تاريخي آنومي اقتصادي بيش از 
ها و رفتارها يا نظام شخصيت و نظام اجتماعي و پيوند ميان آن دو با اين وجود، راه حل را بايد در نگرش

  . يافت
هاي مقطعي و موضعي پاسخگوي آن اي است كه راه حلآنومي فردي مسأله پيچيده بديهي است

فرايند  ايند و كم و كيف آن در جامعه است؛بسامان يا غير آنوميك مشروط به سه فرتحقق وضعيت . نيست
اگر افراد در فرايند . رشد جامعه مدني سازي و، نهادينهها و هنجارهاپذيري و دروني كردن ارزشجامعه
ي هنجاري مواجه شوند و زمينه براپذيري با قطبي شدن، تضاد و تقابل، ضعف هنجارها يا بيجامعه
ها فراهم نباشد و به لحاظ فردي آزادي عمل و بستر مشاركت مهيا سازي بسياري از اهداف و ارزشنهادينه

توانند به درستي در اين شرايط، افراد نمي. نظمي و وضعيت آنوميك مواجه خواهيم بودنشود، با اختلال، بي
  .شوندر آنومي فردي ميهاي خود پاسخ دهند و در نتيجه دچابه نيازها، انتظارات و خواسته

ساني نيست و نيازمند طرحي جامع، همه يابي به شرايط بسامان يا غيرآنوميك در جامعه كار آستد
دختران و  -هاي جوانانگاهانه به منظور ادغام خواستآجانبه و انديشيده شده است كه در آن بايد تلاشي 

هاي مختلف اجتماعي صورت ركت در عرصهپسران در نگرشي جامع براي پيشرفت، برقراري روابط و مشا
هاي گذاري درباره مسائل، مشكلات و خواستهارچوب متفاوتي براي ارزشهاين طرح مستلزم ايجاد چ. گيرد

تواند پيوند ميان فرد يابي به آنها ميهاي صحيح دستجوانان است كه با ايجاد امكانات و نهادينه شدن راه
اندازي افراد درگير براي فرار از قضاوت ديگران، درصدد مقابله با ين چشمدر چن. و جامعه را مستحكم سازد

 نآيند چرا كه نظمي فراگير، همدلانه برقرار است كه در آن نيازهاي دختران و پسران، جواناهنجارها برنمي
         .  هاي اجتماعي به صورت كامل ديده شده استو سالخوردگان و ديگر گروه
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