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گيران نخبه  كشتي بين سه رده وزني در و عوارض كاهش سريع وزن ها  مقايسه شيوه

  نوجوان ايران
  

 3، حامد فرحان2بهمن ميرزايي، 1رامين اميرساسان
  

  20/08/1391تاريخ پذيرش:    30/09/1390تاريخ دريافت:

  چكيده
 وزن ميان وزن، بكس( وزني رده سه بين وزن كاهش اثرات و ها شيوه مقايسه تحقيق، اين از هدف

 نخبه گيركشتي 130 منظور بدين. است ايران نوجوان نخبهگيران  كشتي در) وزن سنگين و
 با )وزن سنگين گير كشتي 32 و وزن ميان گير كشتي 61 وزن، سبك گير كشتي 37( نوجوان
 ، 65/47±75/3( وزني و) سال 81/16 ±78/0 و 56/16±82/0 ،38/15 ± 89/0( سني ميانگين

 شركت كودك جهاني روز المللي بين مسابقات در كه) كيلوگرم 34/88±07/9 و 72/5±30/63
 اين وزن كاهش عوارض و وزن سريع كاهش هاي شيوه. نمودند شركت پژوهش اين در داشتند،
با استفاده از  قيتحق يها داده .شد ارزيابي استاندارد اپليگر پرسشنامه از استفاده با گيران كشتي
 يبررس يبرا رنوفاسمي –آزمون كالموگراف و) اريانحراف مع و نيانگي(م يفيتوصآمار يها روش

 يها روش از زيها ن داده ياستنباط ليوتحل هيتجز ي. براشود ميها استفاده  داده يعيطب عيزتو
 پژوهش اين نتايج .شود مي) استفاده 05/0p( يدار يدرسطح معن واليس-ي آنوا و كروسكالآمار
 و وزن ميان وزن، سبكگيران  كشتي در مسابقه فصل در وزن كاهش ميزان رينبيشت كه داد نشان

 مشاهده گروه سه بين داري معني تفاوت كه بود، كيلوگرم 91/2 و 4 ،46/2 ترتيب به وزن سنگين
 فعاليت افزايش گروه، سه هر در وزن كاهش براي استفاده مورد هاي روش بيشترين). P>05/0( شد

 تفاوت وزني گروه سه بين در غذايي رژيم داد نشان نتايج همچنين. بود غذايي رژيم و ورزشي
را براي كاهش وزن  (روزانه) بيشترين استفاده از رژيم غذايي ).P>05/0( دارد دار معني
 كج سرگيجه، گيران سنگين وزن داشتند. وزن وكمترين استفاده را كشتي سبكگيران  كشتي
 وزن سريع كاهش دنبال به وزني گروه سه هر در كه ودندب عوارضي بيشترين تمركز كاهش و خلقي

 نخبه گيران كشتي كه هايي روش ترينعمده دهد مي نشان پژوهش اين هاي يافته. شد مشاهده
 بالاي آمار همچنين .است مشابه هم با كنند مي استفاده وزن كاهش براي وزني رده سه در نوجوان
 مربيان و والدين كه كند مي ايجاب ايران نوجوان نخبه گيران كشتي در وزن اصولي غير كاهش
  .داشته باشند سني گروه اين به بيشتري توجه

  
.نخبه نوجوان وزن، كاهش هاي شيوه كشتي، :واژگان كليدي

  ________________________________________________________________________________________  
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  مقدمه
. گيرد مي قرار استفاده مورد گيران كشتي وسيله به كه است خطرناكي روش وزن سريع كاهش

 7 بين فاصله در .)4( شد 1930 دهه اوايل در پزشكي هجامع در نگراني بروز سبب روش اين
 باختند جان كردند،مي آماده مسابقات براي را خود كه گير كشتي سه 1997 دسامبر 9 تا نوامبر

 كاهش .كنند كم را خود وزن تا كند مي تشويق را گيران كشتي ،مسابقه در شركت انگيزه .)12(
 هاينگراني تواند مي نگيرد صورت ات بهداشتيظملاح با اگر بلوغ از قبل افراد در وزن سريع

 تواند مي رشد هنگام در ناكافي تغذيه و دريافتي كالري نمودن محدود .كند ايجاد را بزرگتري
 براي مسابقه وزن بهترين .)11( بگذارد جوانينو دوره در سلامتي و قد رشد روي بر مخربي اثرات

 مردها در % 9 تا %7بين چربي دامنه دادند نشان تتحقيقا .است آنها طبيعي وزن ورزشكاران،
 مشكل ساز زماني ،وزن كاهش.)15( دارد سازي و سوخت اثر بيشترين زنها در %15 تا %12و

 روش .)29( نگردد حفظ بدن هيدراسيون حالت يا نشود برآورده اي تغذيه هاي نياز كه شود مي
 محدود از استفاده با بدن آب اهشك مسابقه، وزن به رسيدن براي وزن سريع كاهش متداول
 بدن شيميايي هاي واكنش از بسياري. )18، 19، 20( است مايعات فراوان دادن دست از يا و كردن

-مي محسوسي آسيب آب كمبود شرايط در بدن هاي واكنش همه شود،مي انجام مايع محيط در

 تشديد بدنشان در آبي كم نند،ك مي شروع را فعاليت آبي كم شرايط با ورزشكاران كه زماني. بينند
 عملكرد در افت باعث شود مي وارد بدن فيزيولوژيكي هاي واكنش به كه هايي آسيب. شود مي

 حالات مدت كوتاه وزن كاهش دهد مي نشان مطالعات نتايج. )17، 25 ،26( شود مي ورزشي
 تغيير را تراحتاس حالت ساز و سوخت مقدار و تركيب بدني ،هورموني فعاليت، خون بيوشيميايي

  .)6، 13، 14، 21، 22، 24، 28( اندازد مي تاخير به جوانان در را رشد و دهد مي
 كار فرنگي و آزاد زن و مرد گيران كشتي بين در را وزن سريع كاهش اثرات و شيوع ،)2006( 1برادلي
 طول رد وزن كاهش تعداد بيشترين. بود كيلوگرم 7 مردها در وزن كاهش بيشترين. نمود بررسي
 كيلوگرم 1/4 مردها در هفته طول در افراد اين وزني نوسان. شد مشاهده مرتبه 7 مردها در فصل

 ،غذايي وعده يك حذف ،غذايي رژيم ،پلاستيكي لباسهاي پوشيدن ،سونا داد نشان نتايج. شد گزارش
 از گروه اين افراد از كدام هيچ. كردند مي وزن كاهش به اقدام مدرها از استفاده و شديد گرسنگي

 گرفتگي سرگيجه، گيران كشتي.بودند نكرده استفاده وزن كاهش براي ها مسهل و استفراغ تنقيه،
 همكاران و اپليگر .)2( بودند كرده تجربه وزن سريع كاهش دنبال به را گيجي و تب ، سردرد،عضلاني

 استثنا به. دادند ارقر بررسي مورد را دبيرستان 36 از گير كشتي 712 وزن كاهش هاي شيوه) 2006(
 كردند، مي استفاده وزن كاهش براي افراد بقيه كه هايي روش نخستين وزن، سنگين گير كشتي 29

  ________________________________________________________________________________________  
1. Bradley 
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. بود) %6/45( غذايي وعده يك حذف و) % 3/71( غذايي رژيم ،)% 8/78( ورزش افزايش شامل
 و) %4/30( مايعات عدم مصرف شامل شد مي استفاده وزن كاهش براي كه خطرناك رفتارهاي
 لباسهاي پوشيدن با % 9 گرم، اتاق در تمرين با گيران كشتي از برخي .بود) % 8/9( شديد گرسنگي
 عوارض بر علاوه .)16( كردندمي وزن كاهش به اقدام سونا از استفاده با آنها از % 4/8 و پلاستيكي

 عملكرد روي وزن، سريع كاهش منفي پيامدهاي موجب اصولي، غير بصورت وزن كردن كم بالا،
 به ايراني نوجوان نخبه گيران كشتي در وزن كاهش هايشيوه تاكنون .شود مي نوجوان گيران كشتي
 وزن كاهش هاي و همين طور هيچ تحقيقي در ايران شيوه است نگرفته قرار بررسي مورد جامع طور
 كه جاييآن از و را مقايسه نكرده است )وزن سنگين و وزن ميان وزن، سبك(گيران  كشتي در

-شيوه مقايسه بدنبال حاضر تحقيق ؛هستند بزرگسالان ملي تيم براي ما اصلي هاي سرمايه نوجوانان

 كشتي در) وزن سنگين و وزن ميان وزن، سبك( وزني رده سه بين وزن سريع كاهش اثرات و ها
  .است ايران نوجوان نخبه گيران

  تحقيق شناسيروش
 اين آماري جامعه .است گرفته صورت پيمايشي صورت به كه است توصيفي نوع از حاضر تحقيق
 هستند سراسركشور سال 18 الي 14 سني رده با فرنگي و آزاد نوجوان نخبه گيران كشتي تحقيق

 با كودك جهاني روز فرنگي و آزاد كشتي المللي بين مسابقات در ايران كشور نماينده عنوان به كه
 اين در. كردند رقابت... و عراق ،آذربايجان ،تركيه ،ارمنستان ،گرجستان كشورهاي گيران كشتي
 با وزن سريع كاهش به مربوط اطلاعات .كردند شركت نوجوان نخبه گيركشتي 130 پژوهش
پرسشنامه  اين روايي. )8( آمد دست به) 2003( 1استاندارد اپليگر سوالي 31 پرسشنامه از استفاده
بعد از  روايي اين پرسشنامههمين طور . ه استتي مورد تاييد گرفشمال 2گانيشيم دانشگاهتوسط 
  . )30( تعيين گرديد) 1390( ميرزايي و همكارانتوسط  در ايران، ترجمه

است  سوال 7 شامل اول بخش. است شده ميتنظ بخش چهار در اپليگر يسوال 31 پرسشنامه
 آزاد( هرشت ،يسن رده ،يرقابت وزن ،يعيطب وزن سن، مانند رانيگ يكشتي شخص اطلاعات كه
است كه  سوال17 شاملم دو بخش. كند يمي سربر را مسابقات در شركت سابقه وي) فرنگ اي

 سن مانندي سوالات با بخش نيا .كند يمي ابيارز را رانيگ يكشتيي غذاي الگوها و خچهيتار
 كاهش تعداد و مقدار نيشتريب ،يجار سال در شده كسب مقام وزن، كاهش وي كشت شروع
 كه است سوال 3 شامل سوم بخش. شودي م شروعي هفتگ وزن نوسان و لفص طول در وزن

  ________________________________________________________________________________________  
1 -oppliger 
2- Michigan 
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ي كي در .است جدول دو شامل بخش نيا. كنديمي بررس را وزن عيسر كاهش اثرات و ها وهيش
 گريد جدول و دشو يمي ابيارز مختلفي ها زمان در رانيگيكشت وزن كاهش ،روش15به  آنها از
 از نيهمچن. كند يم مشخص وزن كاهش مورد در را ختلفم افراد از رانيگ يكشتي ريپذ ريتاث

. كنند يم مشاهده راي عوارض چه وزن عيسر كاهش متعاقب كهشود  مي دهيپرس رانيگ يكشت
 وزن كاهش و هيتغذ اطلاعات افتيدر نحوه و زانيم كه است سوال 4 شامليي انتها بخش
 افتيدر وزن، كنترل و هيغذت به رانيگ يكشت توجه بخش نيا در. سنجدرا مي رانيگي كشت

 آني ريكارگ به زانيم وي بدنب يتركي ها يريگ اندازه و مختلف افراد از مورد نيا در اطلاعات
 عوارض و ها  در اين تحقيق فقط شيوه .)8( شود يمي ابيارز وزن كاهشي ها وهيش نييتعي برا

  .شودميرا بررسي ايران  نوجوان نخبه گيران كشتي در وزني رده سه بين وزن سريع كاهش
 ،يكشتي ها ميت هيتغذ ريمد وي بدنساز تهيكمفدراسيون كشتي،  با لازمي ها يهماهنگ ابتدا
 سپس، گرفت انجاممسابقات در پرسشنامه عيتوزي براي مل ميت اندركاران دست ريسا و انيمرب

ي گاهآ با رانيگ يكشت و شد داده حيتوض رانيگ يكشتي برا كامل طور به پرسشنامه سوالات
 توصيفي آمار هاي روش از استفاده با تحقيق هاي داده .دادند پاسخ پرسشنامه سوالات به كامل،

 اسميرنوف   – كالموگراف آزمون از و تنظيم ها نمودار و ولاجد قالب در) معيار وانحراف ميانگين(
 نيز ها داده استنباطي تحليل و تجزيه براي. شد استفاده ها داده طبيعي توضيع بررسي براي

) >05/0p( داري معني سطح در دو خي وآزمون واليس-كروسكال آنوا، آماري هاي ازروش
 نرم از استفاده با ها تحليل يافته و تجزيه و Excel افزار نرم كمك با ها نمودار رسم. شد استفاده

  .گرفت انجام 16 نسخه SPSS افزار

  پژوهش هاييافته
 ،كردند مي استفاده وزن كاهش براي نخبه ايراني گيران كشتي كه هايي روش بيشترين -1

ها  مسهل از استفاده روش .بود غذايي وعده يك حذف و غذايي رژيم ،يورزشفعاليت  افزايش
 رژيم روش با وزن كاهش كه است حاكي آمده دست به نتايج كمترين ميزان شيوع را نشان داد.

 تفاوت مسابقه فصل طول در راناي نوجوان نخبه گيران كشتي در مختلف وزنهاي در غذايي
 در مختلف وزنهاي در وزن كاهش هاي روش ساير از استفاده ميزان. )>05/0p( دارد داري معني
 ).1(نمودار  نداد نشان داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در ايران نوجوان نخبه گيران كشتي
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 ،گيران نخبه نوجوان ايراندر بين كشتي وزن سريع كاهشناشي از  عوارض بيشترين -2 
مقايسه تمام  شدن بود.در دماغ كمترين عارضه خون .بود تمركز كاهش و خلقي كج سرگيجه،
وزن  سنگين و وزن ميان وزن، گروه سبك سه بين فقط عارضه سرگيجه شده مشاهدهعوارض 
 در و بيشتر وزن ميانگيران كشتي در سرگيجه ميزان .)>05/0p( ر نشان داددامعني تفاوت

 ايران نوجوان نخبه گيران كشتي در مختلف وزنهاي در عوارض ساير .بود كمتر ها وزن سنگين
  .)2(نمودار  نداد نشان داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در
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 گيرانكشتي و 00/2 وزن ميان گيرانكشتي ،67/1 وزن سبك گيران كشتي در .مرتبه گزارش شد
 مختلف هايوزن نبي وزن كاهش دفعات تعداد .را گزارش كردند وزن كاهش مرتبه 34/1 وزن سنگين
  ).3 نمودار( نداد نشان داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي

    

  گذشته فصل وزن كاهش دفعات .3 نمودار
  

بود كه  كيلوگرم 29/3 ايران نوجوان نخبه گيران كشتي ميان در وزن كاهش مقدار بيشترين -4
 در و كيلوگرم 4 وزن ميان گيران كشتي كيلوگرم، 46/2 وزن سبك گيران كشتي به تفكيك

 هايوزن در وزن كاهش بين مقادير .گزارش شد كيلوگرم 91/2 وزن سنگين گيران كشتي
مشاهده  داري معني تفاوت مسابقه فصل طول در ايران نوجوان نخبه گيران كشتي در مختلف

 ميان گيرانكشتي در ،وزن كاهش بيشترين كه است حاكي ها رتبه ميانگين. )>05/0p( شد
  .)4 نمودار( گيران سنگين وزن و سبك وزن در رتبه هاي بعدي بودندو كشتي است بوده وزن
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      مورد در را تأثير بيشترين باتجربه گيرانكشتي و مربيان نتايج اين تحقيق نشان داد -5
بعد از آن  ؛اندداشته ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي بر وزن سريع كاهش هاي روش

 را، ورزشي قرار دارند و كمترين تأثير پزشكيار و ، والدينكارشناس تغذيه، فيزيولوژيست ورزشي
نشان  آمده دست به نتايج داشتند. ايران نوجوان نخبه گيرانكشتي بر گيران هم سنكشتي

 وزن ميان وزن، سبك نوجوان نخبه گيران دركشتي وزن كاهش براي پذيري تاثير ميزان دهديم
  .ه استدرا نشان ندا داري معني تفاوت وزن سنگين و
(  مربيان، وزن كاهش و تغذيه مورد در اطلاعات دريافت منبع مهمترين داد نشان نتايج -6
 ورزشي پزشكيار ،%) 7/13( )ها و اينترنت رسانه(دوستان، برادر،  منابع ديگر. بودند %) 3/55
 دريافت منبع .%) در رتبه هاي بعدي قرار دارند 3/7( و والدين%) 3/11( ، پزشك%)8/11(

 نوجوان نخبه گيرانكشتي در مختلف هايوزن در و كاهش وزن تغذيه به مربوط اطلاعات
  .)5 نمودار( ندادنشان  داري معني تفاوت
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  مربوط به تغذيه وكاهش وزن كشتي گيران اطلاعات دريافت نحوه و ميزان .5 نمودار

  گيرينتيجه و بحث
 نوجوان نخبه گيرانكشتي ميان در وزن كاهش مقدار بيشتريننتايج تحقيق حاضر نشان داد 

 گيرانكشتي كيلوگرم، 46/2 وزن سبك گيرانكشتي تفكيك به كه بود كيلوگرم 29/3 ايران
اين مقدار  شد. گزارش كيلوگرم 91/2 وزن سنگين گيرانكشتي در و كيلوگرم 4 وزن ميان

ود. اما از نتايج به ب )2001( كاهش وزن بيشتر از مقدار گزارش شده توسط كينگهام و همكاران
 )2006(برادلي ، )2004(، آلدرمان و همكاران )2003ده توسط اپليگر و همكاران (دست آم

يشتر از سبك وزن و ها ببيشترين كاهش وزن در ميان وزن حاضر در تحقيق تر است.پايين
 وزن گيرانكشتي بقيه به نسبت وزن سنگين گيرانكشتي رفتمي انتظار سنگين وزن بود.
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 با كه شد مشاهده وزن ميان گيرانكشتي در وزن كاهش بيشترين اما. كنند كم را بيشتري
علت اختلاف در  .است همسو )2006( پليگر و همكارانو ا )2004( همكاران و آلدرمن نتايج

 برادلي و) 2003( همكاران و با تحقيقات اپليگر حاضر بيشترين مقدار كاهش وزن در تحقيق
گيران ) كشتي2003( در تحقيق اپليگر گيران باشد. شايد به علت اختلاف سني كشتي )2006(

 8/20 سني ميانگين با گيران) كشتي2006سال و در پژوهش برادلي ( 20با ميانگين سني 
داشتند. با توجه به تحقيقات انجام شده، جوانان نسبت به نوجوانان وزن بيشتري  شركت سال

 گيرانكشتي ميان در وزن كاهش دفعات تعداد ميانگينحاضر  تحقيق در. )1،30( كم مي كنند
-كشتي ،67/1 وزن سبك گيرانكشتي در مرتبه، 67/1 مسابقه فصل در ايران اننوجو نخبه

كه  ؛شد گزارش وزن كاهش مرتبه 34/1 وزن سنگين گيران كشتي و 00/2 وزن ميان گيران
يكي از دلايل تفاوت  تر بود. پايين) 2003و  1993،  1998و همكاران (نسبت به نتايج اپليگر 

به علت  مسابقات باشد. مكرر تواند برگزاري مي ققين مذكورمح  دفعات كاهش وزن در بررسي
در نتيجه اند،  در يك ليگ طولاني و منظم شركت داشتهي فوق ها پژوهش يها آزمودنياين كه 
ت بيشتري اقدام به كاهش وزن كه براي رسيدن به سر وزن، دفعا بودندگيران مجبور  كشتي
  .)30( كنند

 استفاده وزن كاهش براي ايراني نخبه گيران كشتي كه هايي روش بيشترينحاضر  تحقيق در
 آن از بعد. بود غذايي وعده يك حذف و غذايي رژيم ورزشي، فعاليت افزايش، كردند مي

 لباس پوشيدن مايعات، ننوشيدن سونا، گرم، اتاق در تمرين شديد، گرسنگي هاي روش
 دهان، از آب كردن خارج غذايي، هايقرص از استفاده غذايي، هايمكمل از استفاده پلاستيكي،

 نشان را شيوع ميزان كمترين ها مسهل از استفاده روشبود.  استفراغ تنقيه، ها،مدر از استفاده
) 2006( برادليو ) 2003 و1998 ،1993(  همكاران و اپيلگر هاي بررسي بانتايج  اين .داد

 اين تفاوت. بود )2004( كارانهم و آلدرمان توسط شده اعلام نتايج با مغاير اما داشت مطابقت
 سيربر در زيرا باشد شده سوال هاي شيوه نوع در تواندمي )2004( آلدرمان گزارشات با نتايج

 قرار توجه مورد وزن كاهش براي) شنا سواري، دوچرغه ، دويدن( متفاوتي هاي شيوه آلدرمان
 وزني رده سه هر در رانگيكشتي كه هايي شيوه بيشترينحاضر  تحقيق در. )10،30(ه بود گرفت

 بود، فعاليت بدني افزايش و غذايي رژيم از،، متشكل كردند مي استفاده هفته طول در بار 4 تا 3
 نتايج با اما ؛داشت مطابقت )2001( كينگهامو ) 2003 و1998 ،1993( اپيلگر نتايج با كه

 به تواند مي احتمالاً برادليبا  حاضر تحقيق در موضوع دو اين تفاوت علت. بود متفاوت برادلي
 شد، ذكر پژوهش پيشينه در كه طور همان. باشد مربوط كننده شركت گيران كشتي جنسيت

  .)2( نداهگرفت قرار سيربر مورد هم با مرد و زن گيران كشتي برادلي، تحقيق در
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 مورد اين كه شد مشاهده نوجوان گيران كشتي %2/14 در تنقيه از استفادهحاضر،  تحقيق در
 موضوع اين .است شده گزارش)  2003 ،1993،1998(  همكاران و گريلاپ هاي بررسي در اتنه

 رواج ايران نوجوان گيران كشتي بين در گذشته به نسبت تنقيه از استفاده كه دهد مي نشان
   ، كه جاي تامل دارد. است يافته بيشتري

گيران نخبه شتيوزن در بين ك سريع ناشي از كاهش عوارض بيشترينحاضر،  تحقيق در
عضلاني،  بعد از آن سردرد، گرفتگي .بود تمركز كاهش و خلقي كج سرگيجه، نوجوان ايران،

قلب، تهوع و تب رتبه هاي بعدي را به  ضربان گرفتگي، افزايش گيجي، گرما و هوشياري عدم
 و آلدرمان تحقيق در كه درحالي شدن بود. دماغ خود اختصاص داده اند و كمترين عارضه خون

 و عضلاني، تب، گيجي دماغ، گرفتگي سردرد، سرگيجه، تهوع، خون ،افراد )2004( همكاران
 برادلي تحقيق در .)1( بودند كرده تجربه وزن سريع كاهش دنبال به راقلب  ضربان افزايش

 گيجي و قلب ضربان افزايش عضلاني، گرفتگي تمركز، كاهش سردرد، سرگيجه، افراد، )2006(
 و شدن دماغ خون تب، ،گرماگرفتگي تهوع،. بودند كرده تجربه وزن سريع هشكا دنبال به را

 ذكر قبلاً كه گونه همان. )2( بود برادلي تحقيق وزن سريع كاهش عوارض ديگر از خلقي كج
 تواند مي بالا تحقيقات در مختلف سني هاي رده و برادلي تحقيق در زن گيران كشتي وجود شد،
  .)1، 2، 30( باشد  رگذا تاثير موجود تفاوت در
 وزني رده سه هر در اي تغذيه اطلاعات و وزن كاهش اطلاعات منبع نخستينحاضر،  تحقيق در
 و اطلاعات كردن فراهم در مربيان دهد مي نشان قبلي هاي بررسي پيشينه .است تيم مربيان ،

 .شد شاهدهم حاضر نيز پژوهش در كه اند داشته را نقش بيشترين ،وزن كاهش بر گذاري تاثير
-كشتي وزن بركاهش گذاري تاثير و اطلاعات ارائه در را كمي نقش والدين وزني رده سه هردر 

 همكاران، و ماركوات نتايج با حاضر تحقيق نتايج والدين، نقش مورد در. نمودند ايفا ،گيران
 در را بيشتري نقش والدين مذكور، محققين تحقيق در. بود ايرغم) 1993( همكاران و اپليگر
 وزني، رده سه هر در وزن كاهش براي گيرانكشتي كم پذيري تاثير. بودند نموده ايفا مورد اين
 عدم و پنهان رقابت وجود. رسد مي نظر به جالب خود سن هم گيرانكشتي و تيمي هم از

  .)30( باشد گذار تاثير مورد اين در تواند مي مسئله اين از ها تيمي هم آگاهي براي تمايل
 ايراني گيرانكشتي وزن كاهش الگوهاي دهد مي نشان حاضر تحقيق از حاصل ر خلاصه، نتايجبه طو

 به در موجود هاي شباهت علت به همچنين. ندارد چنداني تفاوت كشورها ساير گيران كشتي با
 وزني هاي تفاوت كه گرفت نتيجه توان مي وزني رده سه هر در وزن كاهش عمده هاي شيوه كارگيري

 و غذايي رژيم پژوهش، پيشينه با مطابق. ندارد چنداني تاثير وزن كاهش هاي شيوه ارگيريك به در
 نتايج. بود گيرانكشتي اين در وزن كاهش براي شده برده كار به هاي شيوه ترين مهم ورزش افزايش
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 زا ها شيوه اين تر دقيق كنترل با تا كند كمك تغذيه متخصصان و مربيان به تواند مي بررسي اين
 عوارض بروز طور از شيوع روشهاي نامناسب كاهش وزن بويژه تنقيه و كاهش سريع وزن و همين

نوجوانان در آموزش  با توجه به اينكه رده سني .كنند جلوگيري وزن سريع كاهش از ناشي احتمالي
س و پايه و اسا استهاي تمرين و اصول رژيم غذايي و كنترل وزن مهم  و يادگيري بسياري از شيوه

گيران اين رده  دهد لذا به همه مربيان و كشتي شناخت ورزشكاران را در سنين بعدي تشكيل مي
هاي مناسب  آموزش شيوه شود به هاي كشتي خيز توصيه مي ستانسني در سراسر كشور بويژه ا

در غير اين صورت با وجود  ؛آن بيش از پيش توجه نمايند بر كاهش وزن و نظارت و كنترل دقيق
  .استايران در معرض خطر   كشتيعلوم مرتبط با عملكرد ورزشي، آينده  پيشرفت
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