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 چکیده 
دوچرخه سواران  یشناختروان یها یژگیوبه  قیتحق نیادر 

 که این است قیتحق یاصلپرداخته شده و سؤال  تیم ملی
دوچرخه متضمن موفقیت ورزشی  یشناخت روان های یژگیو

 یتمامحاضر را  قیتحق یآمارجامعة  ؟یستچنخبه  سواران
 نکهیاا توجه به ب .دهند یم لیتشک تیم ملی دوچرخه سواران

 قیتحقطرح  و استنفر  22 یآمارجامعه  یاعضاتعداد 
 پژوهش یناابزار مورد استفاده در  ،بوده یفیتوص زینحاضر 
، ینهب - استانفورد -تهران  یهوش یاسمق اند از:عبارت

 ةو پرسشنام کوباساو  یمد یذهن استحکام ةپرسشنام
مدل ، با استفاده از یتنهادر  سوتا ینهم یچندوجه یتیشخص

به  یریچندمتغ ونیرگرسو  دوطرفه انسیوار لیتحل یآمار
پرداخته و مشخص شد تفاوت  قیتحقآزمون سؤالات 

 یاستانداردهابا  سواراندوچرخه  یهوش رخ مین نیب یچندان
از حد  بیشترافراد  نیافعال  ةوجود ندارد و تنها حافظ یهوش

 یسختسر و کنترلتعهد،  زانیم. همچنین، نرمال است
 ایاز حد متوسط  بیشتر دوچرخه سواران( در کل)در  یروان

چالش از حد مورد  زانیم که یحالمورد انتظار است در 
، یافسردگ یها یژگیوروز ب زانیم .است رکمتانتظار جامعه 

دوچرخه در  ایمانو  دیزوئیاسک، یزیست جامعه، یستریه
 یها یژگیو یول ،در حد مورد انتظار جامعه است سواران

از حد مورد  بیشتر ها آنتنش در  و و اضطراب دییپارانو
رم ون ایاز حد مورد انتظار  کمتر ایپوکندریه یژگیوانتظار و 

 جامعه است.
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Abstract  
The purpose of this research was to study the 
psychological characteristics of national cycling 
teams of Iran in both junior and senior age groups in 
speed and endurance disciplines. The main research 
question was discussed as what is the underlying 
psychological characteristics (personality ˚  
cognitive) lead to the success of Iranian elite cyclists. 
The statistical population included all members of 
national cycling teams of I.R.Iran in both junior and 
senior groups of endurance and speed disciplines. 
Due to the number of statistical population members 
which was 22 as well as the descriptive pattern of the 
current study and the method of survey, sampling 
has not been accomplished and all of statistical 
population was assumed as sample. The 
measurement instruments were used in this study 
was Tehran˚  Stanford- Bineh Intelligence Scale, 
Hardiness Questionnaires Madi and Kobasa, and 
Minnesota Multiphasic Personality of Restructure 
Form Inventory (MMPI-2RF). Reliability, 
Validation and Standardization of the last mentioned 
inventory have been carried out by Kamkary and 
Shokrzadeh (2009). Eventually, multiple analysis 
variance and multivariate regression statistical 
models were used in order to analyze the data and to 
test the research questions. The results showed that 
there was no significance difference between the 
profile of Iranian cyclists and intelligence standards 
and only working memory of these people was 
higher than normal extent. Commitment rate, 
controlling and hardiness (overall) were higher than 
average or expected level in cyclists, while 
challenging was lower than the expected level in 
population. The appearance of depression 
symptoms, hysteric, psychopathic, schizoid and 
manic in cyclists were within the level the expected 
in population, but paranoid, anxiety and stress were 
higher than expected and hypochondrias 
specification is less than expected of society norms. 
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 مقدمه

را به  یگوناگون یها رشتهها و  شاخه یشناس روانعلم 
 یکاربرد یفیدر طها آناز  و خود اختصاص داده است

. شودمیاستفاده  یزندگسطح  یارتقا برای
علم  یکاربرد یها رشتهورزش از جمله  یشناس روان
تا با استفاده از  کند یمتلاش  کهاست  یشناس روان

را به سطح  زشکارانور تیوضع یشناس رواناصول 
شناسان ورزش  روان ،امروزه(. 1) کند کینزدمطلوب 
 یشناخت روان یها هینظربا استفاده از  کنند یمتلاش 

 کیتحربتوانند سطح  جانیهو  زشیانگ ةطیحدر 
. علاوه بر کنند تر کینزدرا به حد مطلوب  ورزشکاران

اثرات ورزش بر  ییشناساشناسان ورزش به  آن روان
موارد  یبرخدر  یحتپرداخته و  یتیشخص یها یژگیو

درمان  یبرا یندیآفرعنوان خاص از ورزش به
استفاده  یروانبهداشت  یبهسازو  یروان یها اختلال

 (.2) شود یم
تا  رندیگ کاررا به ییکارهاراه دیبا ورزشکاران

با فشار روانی  ،را از نظر روحی ضعیف کرده بانیرق
و با استفاده از  کنند کمآن را  ایمقابله زیاد  اریبس

مرتبط را  زیآم تیموفقهای  ، مهارتیمیت یراهبردها
حس رقابت طلبی از سوی  کهاست  واضح. اموزندیب

 ةاست. مطالع یورزشرقابت  یاصلافراد، عنصر 
 یورزش تیموقعو استفاده از آن در  یشناس روان

تا رفتاری را توصیف، تبیین و  کند یمشخص را توانا 
 (.3ند )ک ینیب شیپ

سو به  کیورزش از  یشناس روان ةطیحدر 
به عوامل  گرید ییسوو از  یورزش عملکرد

 شناسان ورزشی و روان شودمیپرداخته  یشناخت روان
 ةتا بتوانند با توسع کنند یمتلاش  همواره
 ورزشکاران یکاربرد یشناخت روان یها یتوانمند
آنان را بهبود بخشند. هوش  یورزش عملکردنخبه، 

که هوش هیجانی -شخصیتی  یها یژگیوناختی و ش
از  -کردمحسوب  هاآنیکی از  توان یمرا نیز 

 نیتر مهم عنوانو به است یشناخت روان یها یژگیو

 یکاربردصورت به یشناسان ورزش روان یها تیفعال
با شناسایی  درصددندافراد  نیا رایز؛ شوند یم فیتعر

 یها یژگیوو از جمله هوش  یشناخت روان یها یژگیو
 ورزشکاران یشناخت روان یکارکردهاتنها شخصیتی نه

را بهبود بخشند  یورزش عملکرد بلکهدهند،  شیافزارا 
 یها تیموفق، یرقابت یها نهیزمو بتوانند در 

 (.4به همراه آورند ) ورزشکاران یبرارا  یریچشمگ
 ،یورزش یزشانگ،یروانبهداشت  یلقباز  یمباحث

-روان یها سازه ازعزت نفس و  یشناخت یتوانمند
 یورزش یریتمدهم در  که ندشو یم محسوب یشناخت

بتوان  یدبا .دارد کاربرد یورزش یشناس روانو هم در 
، یروانبهداشت  ییشناسا یبرارا  ینینو های یوهش
 یتخلاقو  یهوش رخ یمن، یتیشخص های یژگیو

 یناز تا ا نمود ینتدوو  یطراحنخبه  ورزشکاران
 عملکرد یارتقا یبرارا  یمناسببستر بتوان  یقطر

 (.5)کرد فراهم  یورزش
نخبه با  دوچرخه سواران یتیشخص های یژگیو

 شناسان روان .متفاوت است یمبتد دوچرخه سواران
تا  کنند یمتلاش  همواره دوچرخه سواران یورزش

و  ءرا ارتقاسرعتی  دوچرخه سواران یروانبهداشت 
 .ه دهندئارا یجانه کنترل یبرارا  یمتناسب های یوهش

 یجانه توانند یم یشناخت های ییتوانا افزایشبا  هاآن
-و برنامه ندرا بهبود بخشاستقامتی  دوچرخه سواران

متناسب از  حرکات یبندزمان یبرا تری یقدق یزیر
  (.4)تهیه کنند  یناگهان یفرارها یلقب

( به عنوان 1331و شکرزاده ) یکامکار قیدر تحق
 یها ستیبسکتبالی روان شناخت یها یژگیو یبررس

سازه  یبراو کوباسا  یمد قیکه از طر یرانینخبه ا
 یتیشخص های یژگیو یبراورزش  یروان یسرسخت

 دینفر مشخص گرد 16صورت گرفت با حجم نمونه 
نخبه  یها ستیبسکتبال تیموفق عامل ینتر مهمکه 

 یسرسخت ،یروان شناخت یها سازه طهیدر ح یرانیا
 (.1) است یروان

 های یژگیو دربارۀ( که 1331) ینواب قیدر تحق
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با ) انجام شد رانیا ةبازان نخبشطرنج یشناختروان
متفاوت  یها رتبهباز نخبه در شطرنج 13 ةحجم نمون

 یریگنمونه Tو  یگروهتک طرح قیکه از طر
 یآمار های یلتحل (،ساده انتخاب شده بودند یتصادف

مشخص  یریمتغدچن ونیرگرس آزموناستفاده از با 
زیادی و هوش  تیخلاق یرانیا ةبازان نخبشطرنج کرد

 های یژگیو نیب یدار یمعن یها تفاوت یول دارند،
 .(1) امدیدست نبه گرانیافراد با د نیای تیشخص

 یها یژگیو ةنی( در زم1331) یحلاج قیدر تحق
نفر  31 ةبا حجم نمون ،قهرمانان هندبال یشناختروان

، مشخص نهیب - استانفورد ˚ نو آزمون هوش تهرا
 یشناخت یها یژگیو نیب یداریمعن یها تفاوتشد 

 .(3) افراد وجود ندارد گریقهرمانان با د
 ییشناسابه  که (1333) یشاه غلام یقتحق

-یجانه یکردروبا  یشناختمداخلات روان یبخشاثر
 یمترخه سوار چبانوان دو یروانبر بهداشت  یمدار

خدمات  به افراد ینا ادانجام شد، نشان د یمل
 یروانبهداشت و  یتوضعو  نیاز دارند یا مشاوره
 یروانبهداشت  ینب ،علاوه بر آن .قرار ندارند یمطلوب

ی مشاهده شد بدسن داریمعنارتباط  عملکردو 
شاهد  توان یم یروانبهداشت  یشافزابا  صورت که

ویژه به ،رخه سوارچبانوان دو یورزش عملکرد یارتقا
 .(9) دبو یاستقامت یاگروهدر 

 که( 1333و محمدپور ) این یشاکر قیدر تحق
را بررسی نخبه  نوردانکوهی شناختروان یها یژگیو

 زانیم شد، مشخص (نفر  11 ةبا حجم نمونکرده بود )
از حد استاندارد  یشنخبه ب نوردانکوهی روان یسرسخت

کرد که  یریگجهینت توان یمرو،  نیاست؛ از ا
، دو استقامت، ینوردکوهفرسا مانند  قتطا یها ورزش

 استقامت به یسواردوچرخه  ایجاده  یسواردوچرخه 
 .(16) دندار ازیاز حد معمول ن بیشتر یروان یسرسخت

شناختی  عوامل روان در موردابهامات گوناگونی 
هنوز هم  و بر موفقیت ورزشی وجود دارد ثرؤم

 ۀکنندشناختی تعیین روان های یژگیو توان ینم

 یها مقامو  دوچرخه سواراندر رکوردهای  را موفقیت
از این رو ضعف دانش  بیان کرد؛المللی مسابقات بین

 ۀنحو در خصوصتحقیق  ةنظری و تناقض پیشین
حاضر ة منبع مسئل شناختی، گذاری عوامل روانیرتأث

 یها سازهبا  یشناخت روان های یژگیو. است
 تحت عمده یفطو به دو  رنددا کارو  سر یشناخت روان

تقسیم  یشناختو  یتیشخص های یژگیو :عنوان
 یتیشخص یالگوهابا  یتیشخص های یژگیو .شوند می

 کارو  سر یتیشخص یها ضعفو  یروانبهداشت 
 های ییتوانابا  یشناخت های یژگیو که یحالدر  ،دارند
در  .مرتبط است یتخلاقمانند هوش و  یذهن
 یتموفقبر  ثرؤعوامل م شده روییقات انجامتحق

 تواند یم یرواناست بهداشت  هشدمشخص  یورزش
، علاوه بر آن .(11) دهد یشافزارا  یورزش یتموفق
را  یروان یتموفق یشافزا زمینة یروان یسختسر

 کهاست  دهشدمشخص  ،یتنهادر  .(1)کند  یمفراهم 
 یها ورزشدر  یهوش رخ یمنو  یشناخت های ییتوانا

با توجه  .(12) دندار  دهکنن ینتع ینقشو سهم  یمهارت
 دودر   که کردمشخص  توان یم یقتحق ةیشینپبه 

 یجابر  یچندان یرتأث یهوش رخ یمناستقامت، 
اثرات انفرادی  یها ورزشدر  ،علاوه بر آن .گذارد ینم

شده مشاهده ن یتموفقبر  یرواندار بهداشت یمعن
 یسختسر کهده است شمشخص  یزندر هندبال  .است
موفق و  ورزشکاران یتخلاقو هوش  ،1یروان

این  با وجود  وجود ندارد. داری یمعنموفق تفاوت یرغ
 توان یم یقتحق ةیشینپبا توجه به تناقض  ،شواهد

 رخ یمن هوش، رخ یمنسهم و نقش  ییشناسامسئله را 
 یتموفقبر  یروان یسختسر رخ یمنو  یروانبهداشت 

 نخبه در نظر گرفت. دوچرخه سواران یورزش
ده است شمشخص  یقاتتحقاز  یبرخر هرچند د

 دیگران بیشترنخبه از  ورزشکاران یذهن استحکام که
در  یمستندمعتبر و  یلدلا توان ینمهنوز هم  ،(5)است 

                                                       
1 Hardiness 
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 دوچرخه سواران یذهن استحکام های یژگیو خصوص
 یگوناگونابهامات  ینهزم ینادر  ارائه نمود و تیم ملی

 ییتوانابه  کشورخارج از  یقتحق ةیشینپوجود دارد. در 
 - یتجسمدر پردازش سرعتی  دوچرخه سواران ۀیندفزا
 شده است یدکأت یکمو استقامت در استدلال  یدارید
اطلاعات  ینهزم یناهنوز هم در  یول ،(14، 13)

خصوص و به یشناخت های یژگیو ةینزمدر  یمستند
 یامدهندست هب تیم ملی دوچرخه سواران یهوش رخ یمن

 های یافتهو فقدان  ینظر خلأ یزن ینهمز ینااست و در 
 یقتحق یاصل سؤال، یتنهادر  .شود یممشاهده  یتجرب

 نمود:مطرح  یرزبه شرح  توان یمحاضر را 
 شناختی(-)شخصیتی یشناخت روان های یژگیو

تیم ملی  دوچرخه سوارانمتضمن موفقیت ورزشی 
 ؟یستچ

، با شود یمحاضر مطرح  یقتحق یتاهم یانبدر 
آور  مدال یها رشتهاز  یدوچرخه سوار ینکهاتوجه به 

 یکنزد که شود یممحسوب  یاییآسو مسابقات  یکالمپ
به خود  یگروهو  یانفراد یها رشتهمدال را در  13به 

 یرچشمگ های یتظرفبر  یدکأتبا و  دهد یماختصاص 
  یبرا مناسب یربتوان بست یدبا ،کشورمانرشته در این 
نمود و  یجادا یسواردوچرخه در  یعلم سازی  یهفرض

در  و یعلم ییگرا تخصصاقدامات تنها در پرتو  ینا
 یقدق یبررس است. یرپذامکان یپژوهش یکردرو
 یهوشو  یروانبهداشت  رخ یمنو  یتیشخص های یژگیو

آن با  ةیسمقاو ایرانی  نخبه دوچرخه سواران
 با در نظر گرفتن کندکمک می یالمللینب یاستانداردها

 کاهش یبرا یکاربرد یاقدامات، یشورز یسنجیازن
 .انجام داد موجود و مطلوب یتوضع ینب یقعم شکاف

 یشناخت روان های یژگیو یقدق یبررسپس از 
و  جوانانجوانان و نو یسن ۀدر دو رد دوچرخه سواران

 یبرا یدیمف اطلاعات استقامتیو  سرعتیگروه  دو
 یناو از  است فراهم شده یشناخت روانمداخلات 

دوچرخه  یشناخت روان یتوانمند توان یم یقطر
 یهوش رخ یمن ییشناسابا  .داد یشافزارا نخبه  سواران

 یشناخت روانبه مداخلات  توان یم   دوچرخه سواران
 یابیباز ،تمرکز توجه، یلقباز  یشناخت های ینهزمدر 

...  و ییفضا - یداریدپردازش  ،یکمّاستدلال  ،تمرکز
در  یشناخت یها یتوانمند یراز ؛یافتدست 

دوچرخه  ةو مسابق ینتمراقدامات  یبرا یزیر برنامه
است.  یتاهمحائز  استقامتیو  یسرعت سواران

 یزیر برنامه ییتوانا که استقامتی دوچرخه سواران
استناد به  مناسب را با نمایشی - حرکات استقامتی

 یتقابل بیشترین حدد از ننداشته باش یکمّاستدلال 
 کهسرعتی  دوچرخه سواران. اند نکردهاستفاده  دخو

در  ،نداده باشند گسترشرا  ییفضا - یداریدپردازش 
را انجام  یناقص های یرجهشپر استرس  هایموقعیت

با استفاده از قواعد  یمطلوبو تعادل  دهند یم
 آورند.دست نمیبه یرودینامیکآ

 برای توان یم یقتحق ینا یدستاوردهااز 
مداخلات  ةینزمدر  یبعد چند یزیر برنامه
استفاده  یروانبهداشت ۀ در ساز ویژهبه ،یشناخت روان
 یازهاینبر  یدکأترا با  یمناسب یمحتواو  کرد

 ینا. ارائه نمود تیم ملی دوچرخه سواران یشناخت روان
 یکاربردورزش  یشناس روان ۀیژو یتمأمورامات داق

 یریتمددر  یابزارعنوان به که شود یممحسوب 
 .دارد یجا یورزش

  شناسی پژوهشروش
 نیبد است؛ یابی نهیزمو از نوع  یفیتوص قیتحقطرح 

)هوش،  قیتحق یرهایمتغ نیببه ارتباط  که بیترت
( پرداخته شده یتیشخص یها یژگیوو  ییرو سخت
 نیب یروابط علّ یبه بررس یفیتوص قاتیتحق دراست. 

 موجود پرداخته تیوضع یو بررس قیتحق یرهایمتغ
  .شود ینم یکار دست یریمتغ وشود می

 . جامعۀ آماری1جدول 

 گروه
 شاخص

 سال بزرگ جوانان
 کل

 استقامتی سرعتی استقامتی سرعتی

 22 5 1 1 4 فراوانی

 166 1/22 3/21 3/31 2/13 درصد
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دوچرخه  یتمام متشکل ازحاضر  قیتحقجامعة 
جوانان و  یسن ۀرد دودر  یرانتیم ملی ا سواران
 22) بود استقامتیو  یسرعته در دو گرو سالان بزرگ

 یاعضابه تمام  یدسترستوان  نکهیابا توجه به  .نفر(
و با  انجامنشد یریگ نمونه، بود ریپذ امکانجامعه 

-به یآمار ةجامع یتمام، یسرشماراستفاده از روش 
معرف  ریزجدول  .در نظر گرفته شدندعنوان نمونه 

 ینادر  است. یآمارجامعة  یبردار نمونهسطوح 
 استانفورد -تهران  یهوش یاسمق، از سه ابزار یقحقت

و  کوباسا و  یمد ییرو سخت ة، پرسشنامینهب -
 استفاده 1سوتا ینهم یچندوجه یتیشخص ةپرسشنام

  است. شده
 ینهب - استانفورد -تهران  یهوش یاسمق

 یمبان ة( در رشت2665) نهیب - هوش استانفورد اسیمق
 ییاستثنا دکانکو آموزش و پرورش یشناختروان

سنجش  یبرادارد و   ندهیفزا ییکاربردها
 تیمحدود یسیانگل زبان یریفراگکه در ییها یآزمودن

 اریبس یاختلالات ارتباط گرید ای انیدارند، ناشنوا
از عملکرد  توان ینم یراحت به رایز ؛مطلوب است

 یابیاستفاده کرد. علاوه بر آن، در ارز هاآن یرکلامیغ
و  یعملکرد کلام ةسیمقا ،یریدگای یها یناتوان

 یها صیتشخسودمند است و در  اریبس یرکلامیغ
، سنجش یرفتاراختلالات  ةطیبر ح دیتأک با ینیبال

 یکامل یفعال اطلاعات ةحافظ و یرکلامیو غ یکلام
در  .کند یمارائه  یآزمودن یشناخت یها جنبه ةنیزم در
 چنین نهیب ˚ استانفورد یهوش اسیمق ییروا نةیزم

 ییروا طةیحفوق در سه  اسیمق که شود یم بیان
. ردیگ یم یجاسازه  ییرواو  ملاک ییروا، ییمحتوا

فوق به قضاوت  یهوش اسیمق ییمحتوا ییروا
 یتجرب لیتحلو  یاصل یها سازه ییهمگرا، یا حرفه

فوق  اسیمق ییمحتوا ییروادر  پردازد.میسؤالات 
-ردهدو خ یدارا یریگ جهتآزمون  که شود یممطرح 

                                                       
1 - MMPI-2RF 

 یگریدو  یکلامآزمون آن  خرده کی که است آزمون
 وجودآزمون  آزمون، ده خرده نیااست. در  یرکلامیغ

بهر هوش طةیحتحت عنوان  یقیتلف طةیحدو  کهدارد 
 طهیحدر هر  و ردیگ یمرا در بر  یرکلامیغو  یکلام

هر عامل هم به  ،است گفتنیدارد.  وجودپنج آزمون 
 یریگ اندازه یرکلامیغة و هم به گون یکلامگونة 

عنوان عوامل و در مجموع پنج عامل به شود یم
 . شوند یمسازندۀ هوش شناخته 

 کوباساو  یمد ییرو سخت پرسشنامۀ

 نیا .ماده است 56 یدارا ییرو سخت ةپرسشنام
 کنترلچالش، تعهد و  یاصل ةسه مؤلف شامل آزمون
ماده را به  11و  11، 11 بیترتبه  کیهر  که است

ماده از آزمون به  39اند. نمرات  د  اختصاص دادهخو
 کی. در مجموع شود یموارونه در نظر گرفته  شکل

 یبراو سه نمره  ییرو سخت یبرا یکلنمرۀ 
مطالعات نشان  .دیآ یمدست مجزا به یها مؤلفه

 یعنی ییرو سخت یها مؤلفهاعتبار  بیضر دهد یم
، 16/6 اند از:عبارت بیترتو چالش به  کنترلتعهد، 

صفت سخت  کل یبرا بیضرا نیاو  52/6و  52/6
 محاسبه شده است.  15/6 ییروسنجش 

  سوتا ینهم یچندوجه یتیشخص ةپرسشنام
پس از آن بن پورات و تلکن ( و 2663) 2بوچر

-به MMPI-2RFکه باید از  اعلام کردند( 2663)
؛ مند شدبهره یشناخت رواننوین در  یعنوان رویکرد

، یشناخت روانعوارض  بالینی دقیق، های یاسمقزیرا با 
، اختلالات یشناخت روان ةمشکلات جسمانی با ریش

 یشناخت روانمشکلات  تر مهمشخصیت و از همه 
 یدرمان روانتبط با ضرورت برای مشاوره و سطوح مر

 .(11، 15) کند یمارائه  را
« 2یل نیک مک»و « 1یوهته »سازندگان آزمون 

 یابیارز مشکلد نآزمون بتوان نیا قیطراز  کهبودند  دواریام
. پس از محاسبات کنندشناسان را حل  روان یتیشخص

                                                       
2- Butcher 
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، کشیدطول  سالک یبه مدت  که یشناس روان ـقیدق
مطمئن  یابزارعنوان به رانیادر  MMPI-2RF ةپرسشنام

آزمون  نیاد. ش یمعرففرم بلند  MMPIآزمون  نیجانشو 
 یبرا رخ مینو چهار  ییروا یبرا رخ مین کی یدارا
در پرسشنامه این اعتبار  بیضرا. است ینیبال یها اسیمق

 (.11)است  35/6ازیش ب ها اسیمق یتمام
 یروان یسرسخت ،یناختش رخ مین یبررس منظوربه

 یگروهتک t ازآن  ةسیو مقا یتیشخص یها یژگیوو 
 یها افتهیبر  دیبا تأک ن،یاستفاده شده است. همچن

 نکهیتوجه به ا با ،یآماررم جامعه از مدل ونو  یجانب
مستقل سروکار داشته که  ریبا دو متغ قیتحق نیدر ا

 یسن ۀرد یگرید( و یاستقامت و یگروه )سرعت یکی
بر گسسته  دیو با تأک است( سالان بزرگانان و )جو

 رخ مینوابسته ) ریمتغ نکهیاو  مستقل یرهایمتغبودن 
  و ی( کمّیتیشخص رخ مینو  ییسخت رو ،یشناخت

 یآماراست، از مدل  یا فاصله اسیمق یداراو  وستهیپ

شده  استفاده دو طرفه یریچندمتغ انسیوار لیتحل
 یهوش و سرسختاثرات  یبررس برای ن،ی. همچناست
 یآماراز مدل  یتیشخص یها یژگیوبر  یروان

 شده است. گرفته هبهر ونیرگرس

  ی پژوهشها افتهی
از  یریگو بهره یآمار فیپس از محاسبات توص

-تک t یها شاخصعنوان به اریو انحراف مع نیانگیم
 دوچرخه یمل میت یتیشخص یها یژگیو قیدق یگروه
 یبررس با شود یمتلاش  یی وشناسا رانیا یسوار

 (،یبر بهداشت روان دی)با تأک یتیشخص رخ مین قیدق
 یآمارمدل  قیو هوش بتوان از طر یروان یسرسخت

 یها یژگیو دو طرفه یریچندمتغ انسیوار لیتحل
 استقامتدر دوچرخه سواران سرعت و  یشناختروان

 .شود سهیمقا سالان بزرگجوانان و 

 

 سواران تیم ملی  دوچرخه« رخ شناختی نیم»ی گروهی مرتبط با بررستک t. 1جدول 

 داری سطح معنی درجۀ آزادی tمیزان میانگین تجربی میانگین نظری متغیر ردیف

 111/6 21 11/1 31/164 166 بهر غیرکلامیهوش 1

 939/6 21 61/6 22/166 166 بهر کلامیهوش 2

 316/6 21 93/6 45/162 166 بهر کلهوش 3

 319/6 21 62/1 12/162 166 استدلال سیال 4

 296/6 21 -63/1 13/91 166 دانش 5

 111/6 21 13/1 21/165 166 استدلال کمیّ 1

 119/6 21 -39/1 46/91 166 فضایی -پردازش دیداری  1

 663/6 21 31/3 59/169 166 حافظة فعال 3

 

 توان یم t ریمقادبر  دیکأتول فوق و با دج2به1با توجه
 یها عاملدر  ینظرتجربه و  یاه نیانگیم نیب گفت

 و یداریدپردازش  ،یکمّاستدلال  دانش، ،الیساستدلال 
 بهرهوش کلو  یکلامریغ و یکلام یها طهیحو  ییفضا

، نیبنابرا ؛وجود ندارد �=65/6 در سطحی داریمعنتفاوت 
 زانیم ینظرو  یتجرب یها نیانگیم دلیل یکسان بودنبه

و  ها عاملدر  تیم ملی دوچرخه سوارانبهر هوش

                                                       
1. Hathway  
2. Mackinley  

( ینظر نیانگیم) مزبور در حد مورد انتظار یها طهیح
 یدار یمعنفعال تفاوت  ةدر عامل حافظ که یحالاست در 

 � =61/6 در سطح ینظرو  یتجرب یها نیانگیم نیب
 ینظر نیانگیماز  یشترب یتجرب نیانگیم ووجود دارد 

تیم  دوچرخه سوارانفعال در  ةحافظ زانیم نیبنابرا است؛
 است.  بیشتر( ینظر نیانگیم) از حد مورد انتظارملی 
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 سواران تیم ملی  دوچرخه« رخ استحکام ذهنی نیم»گروهی مرتبط با بررسی تک t. 9جدول 

 داری سطح معنی درجۀ آزادی tمیزان  میانگین تجربی میانگین نظری متغیر ردیف

 636/6 13 31/2 39/36 5/25 تعهد 1

 664/6 11 -35/3 11/21 5/25 چالش 2

 661/6 19 63/1 45/34 24 کنترل 3

 636/6 13 43/2 35/31 15 استحکام ذهنی 4

 
 نیب، t ریمقادبر  دیکأتبا توجه به جدول فوق و با 

 تعهد، یها شاخصدر  ینظرو  یتجرب یها نیانگیم
در  یداریمعنتفاوت  یذهن استحکامچالش و  ،کنترل
 یها یژگیودر  که آنجاوجود دارد. از  � =65/6 سطح
تر یشب یتجرب نیانگیم ،یذهن استحکامچالش و  تعهد،

 کنترل یژگیواست و در  ینظر یها نیانگیماز 

در  است، ینظر نیانگیماز  کمتر یتجرب نیانگیم
 یها یژگیواز  یبرخوردار زانیمنخبه  دوچرخه سواران

از حد مورد  بیشتر یذهن استحکامو  چالش ،تعهد
از حد مورد  کنترل زانیم که یصورتدر  ،است انتظار

  است. تر کمانتظار 
 

 

 سواران تیم ملی  دوچرخه« رخ شخصیتی نیم»گروهی مرتبط با بررسی تک t. 7جدول 

 داری سطح معنی درجۀ آزادی tمیزان میانگین تجربی میانگین نظری متغیر ردیف

 661/6 21 -19/1 31/5 12 هیپوکندریا 1

 414/6 21 -14/6 59/13 26 افسردگی 2

 961/6 21 11/6 13/13 13 هیستری 3

 355/6 21 94/6 46/11 11 ستیزی جامعه 4

 /661 21 13/4 11/12 3 پارانویید 5

 661/6 21 -45/4 13/11 25 اضطراب و تنش 1

 631/6 21 -19/1 64/26 24 اسکیزوئید 1

 242/6 21 26/1 95/13 11 مانیا 3

 
 نیب، t ریمقادبر  دیکأتبا توجه به جدول فوق و با 

، یافسردگ یرهایمتغدر  ینظرو  یتجرب یها نیانگیم
تفاوت  ایمانو  دیزوئیاسک ،یزیستجامعه ،یستریه

 شود؛مشاهده نمی � =65/6 در سطحی داریمعن
مزبور در  یتیشخص یها یژگیو زانیم نیبنابرا

 نیانگیم) در حد مورد انتظارتیم ملی  دوچرخه سواران
، ایپوکندریه یها یژگیودر  که یحالاست در  (ینظر

و  یتجرب یها نیانگیم نیباضطراب و تنش،  ،دییپارانو
وجود  � =61/6 در سطحی داریمعنتفاوت  ینظر

 دارد.
و  ایپوکندریه یها یژگیودر  ،است گفتنی

 ینظراز  ترکم یتجرب یها نیانگیماضطراب و تنش، 
بیشتر  یتجرب نیانگیم دییپارانو یژگیودر  یول ،است
و  ایپوکندریه یها یژگیو، نیبنابرا ؛است ینظراز 

از  کمتر تیم ملی دوچرخه سواراناضطراب و تنش در 
 زانیم ، ولیاست (ینظر نیانگیم) حد مورد انتظار

 بیشتر نخبه دوچرخه سواراندر  دییپارانو یها شیگرا
 است.  (ینظر نیانگیم) از حد مورد انتظار
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 MANOVA -TWO WAY. 7جدول 

 اثر
 

متغیرهای 
 وابسته

 مجموع
 مجذورات

 درجۀ
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

 میزان
F 

 سطح
 داریمعنی

 
 گروه

 661/6 13/31 14/911 1 14/911 تعهد

 661/6 61/23 34/146 1 34/146 چالش

 936/6 61/6 62/6 1 62/6 کنترل

 
 رده سنی

 139/6 23/6 13/5 1 13/5 تعهد

 611/6 31/3 15/33 1 15/33 چالش

 333/6 64/6 19/1 1 19/1 کنترل

 تعامل
 گروه با ردۀ

 سنی

 523/6 43/6 11/16 1 11/16 تعهد

 613/6 31/4 63/166 1 63/166 چالش

 561/6 41/6 35/19 1 35/19 کنترل

 وجود دارد.  �= 61/6دار در سطح  یهای جدول تحلیل واریانس چندمتغیری دوطرفه نشان داد بین متغیر تعهد و چالش در دوچرخه سواران تفاوت معن یافته
 

 یریگ جهینتبحث و 

ی شناخت روانهای  یژگیوی بررسحاضر به  قیتحقدر 
 نخبة موفق دوچرخه سواران (شخصیتی و شناختی)

ۀ رندیبرگی در شناختی ها یژگیوپرداخته شده است. 
-ورزشکاران بهی است. به تیشخصی ها یژگیوهوش و 

 شودزیادی میتوجه  اریسب یاز اقشار فرهنگ یکیعنوان 
را  یورزش یازهاین تواند یفرهنگ ورزش م ارتقایو 

 یتیشخص یها یژگیو ییشناسا بدین منظور،د. کنمرتفع 
عنوان به یا در سطوح حرفه یقهرمانان ورزشی شناختو 

که  شوند یگشوده در نظر گرفته م یرهایسرنخ و مس
 یطلاعاتو ا کنند نییرا تع یورزش یزیر برنامه توانند یم
رو،  نیااز  ؛دنقرار ده یورزش زانیر برنامه اریدر اخت یادیبن

ی و تیشخصی ها یژگیوتوجه به  ریدر چند سال اخ
 ورزش  شناسان روانی اصلاز اهداف  ،ورزشکارانی شناخت
ی از کعنوان یبه زین ییرو سخت یژگیاست. و بوده

 که شود یممطرح  ورزشکارانی شاخص در ها یژگیو
، با قیتحق نیامدنظر قرار گرفته است. در  اریبسامروزه 

دست به ریز  ی نتایجگروه تک  tیآماراستفاده از مدل 
 آمد:

-مینی، گروه تک tی آماربا استفاده از مدل 
آزموده تیم ملی  دوچرخه سوارانی )هوش( شناخت رخ

بهر هوش زانیمنشان داد  قیتحقی ها افتهشد و ی

ی و کلامة طیحی در دو مل میتسواران  دوچرخه
، دانش، الیسی استدلال ها عاملی و کلامریغ

یی در حد فضا -ی داریدی و پردازش کمّاستدلال 
 متوسط )نورم جامعه( است. 

حد  نیانگیمحاصل از  نیانگیمدر عامل حافظة فعال 
تفاوت از لحاظ  نیا کهمتوسط جامعه بیشتر است 

با توجه به  است. دار یمعن( α=61/6ی در سطح )آمار
ی هوش رخ مین نیبی چندانتفاوت  دمشخص ش نکهیا

ی هوشی استانداردهاتیم ملی با  دوچرخه سواران
افراد بیشتر از حد  نیاوجود ندارد و تنها حافظة فعال 

را با  قیتحق نیای ها افتهی توان یمنرمال است، 
 (،1331) انی(، زرتشت1311)ی کامکار پژوهش

 (1333) بعط نی(، شاه1331)ی (، نواب1331)ی حلاج
ی مواز قاتیتحقدر  رایزدر نظر گرفت؛  متفاوت

 رخ مینی مل میتقهرمانان  کهاست  همشخص شد
 ی خوبی دارند.هوش

 رخ مین نیبی دار یمعنی ها تفاوت کههر چند 
مشاهده  استقامتیو  یسرعت ی دوچرخه سوارانهوش

تیم ملی در سال  گفت دوچرخه سواران توان یمنشد، 
ادعا را  نیا. دارندی متوسطی تشناخیی توانا 1333

، تر مهمی و از همه لیتحص مدارکبر  دیتأکبا  توان یم
از پنج  کمترافراد در نظر گرفت و  نیامطالعة  زانیم

 افراد در دامنة باهوش قرار داشتند. نیانفر از 
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چگونه تیم ملی  دوچرخه سوارانی روان یسختسر
آزمون  ی بهگروهتک tی آماراست؟ با استفاده از مدل 

نشان داد  قیتحقی ها افتهسؤال فوق پرداخته شد و ی
( در کلی )در روان یسرسختو  کنترلتعهد،  زانیم

مورد  ابیشتر از حد متوسط یتیم ملی  دوچرخه سواران
چالش از حد متوسط  زانیم کهی حالانتظار است، در 

 زانیماست. گفتنی است  رمورد انتظار جامعه کمت ای
نورم جامعه در  نیانگیمحاصل با  یها نیانگیمتفاوت 
 است.  دار یمعن  α=61/6سطح 

ة نیشیپحاضر و  قیتحقی ها افتهة یسیمقابا 
 ورزشکارانی ذهن استحکامة نیزمدر  قاتیتحق

ریچارد  (،1939ی کراتی )پژوهشی ها افتهبه ی توان یم
ی غلام شاه(، 2661اسکوبهات و همکاران ) (،2663)
ی ها افتهدر ی که گونه هماناشاره کرد.   (،1333)

ی ذهن استحکام، شود یمپژوهش فوق مشاهده 
ی ها طهیحخصوص در  تیم ملی، به دوچرخه سواران

 کهبیشتر از حد متوسط جامعه است  کنترلتعهد و 
شده هماهنگ است. در مطرح قیتحقبا دو  افتهی نیا

 استحکام کهگفته شده است  زین مذکور قاتیتحق
آماتور از حد مورد  ورزشکارانها و ستیبسکتبالی ذهن

 انتظار بیشتر است. 
ی به آزمون گروهتک tی آماربا استفاده از مدل 

پرداخته و تیم ملی  دوچرخه سوارانی تیشخص  رخمین
ی، افسردگی ها یژگیوبروز  زانیممشخص شد 

دوچرخه در  ایمانو  دیزوئیاسکی، زیست جامعهی، ستریه
ورد انتظار جامعه م ادر حد متوسط یتیم ملی  سواران
و  اضطرابو  دییپارانوی ها یژگیو که یدر حالاست، 

ی ژگیوبیشتر از حد مورد انتظار و  ها آنتنش در 
نورم جامعه  ااز حد مورد انتظار ی کمتر ایپوکندریه

  α=61/6در سطح  شتریب ها تفاوت نیا کهاست 
حاضر مشخص شده است  قیتحقدر است.  دار یمعن

 اضطراب و تنش دوچرخه سواران و دییپارانو زانیم
ی با گروه نرمال ریچشمگتیم ملی زیاد است و تفاوت 

(، 1331)ی حلاج قیتحقی در ولجامعه دارند، 

 و (1311)ی (، کامکار1333) و محمدپور این یشاکر
یی، گرا برون ورزشکاران( مشاهده شد 1331)ی نواب

ی در سطح بالایی رهبرخوب و  انیبیی و گرا استقلال
ی با تفاوتی تیشخصی محورها گریددارند و در  قرار

هوگس و  قیتحقافراد نرمال جامعه ندارند. در مقابل، 
( همسو با تحقیق حاضر نشان داد 2663) 1همکاران

 اضطراب زیادی دارند. ورزشکاران
مشخص  قیتحق یها افتهیدر  نکهیبا توجه به ا

 -ی دارید پردازشعامل  ویژهبه ،بهرهوش زانیشد م
در  یمل میچالش دوچرخه سوارن ت یژگیو و ییفضا

 -ی داریپردازش د که و از آنجا استحد متوسط 
در  تیچالش از عوامل مهم موفق یژگیو و ییفضا

-به شود یم شنهادی، پاست یمل میدوچرخه سوران ت
 یژگیو و ییفضا -ی داریپردازش د عاملرشد  منظور
ت لازم اقداما ،ژهیو یها بر آموزش ، با تأکید برچالش

به عمل  نهیزم نیشناسان متخصص در اتوسط روان
 . دیآ
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