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ن دانشجويان و گردان در بيعوامل خطرزاي مصرف موادمخدر و روان

 آموزان دبيرستانيدانش

  2، زهرا سرلك1علي كاشي
  

  15/11/1388: تاريخ پذيرش    13/10/1388: تاريخ دريافت
  

  چكيده 
 مـساله  يكبه عنوان    گردان و نيروزا   روان،  مخدرممنوعه همچون مواد  مواد مختلف    امروزه مصرف    :هدف
ق حاضـر   ي ـهدف از تحق  .  است كردهجاد  ي ا يع بشر  را در سطوح مختلف جوام     يادي ز يها ي نگران ياجتماع

 عوامـل  ييان و شناسـا يجوگـردان در بـين دانـش آمـوزان و دانـش     وع مصرف موادمخـدر و روان  يبررسي ش 
را ي  شيماي پ يفيجامعه آماري اين تحقيق توص    : روش. ها بود   با مصرف اين مواد در بين آن       مرتبط   يخطرزا
 با روش   ي آمار ي  از بين افراد جامعه   . ندادد تشكيل مي تان خدابنده   ان و دانشجويان شهرس   آموز  ي دانش   كليه
ه البتـه پـس از حـذف        ك ـ شـد ع  ي ـ پرسـشنامه توز   580ان  يآمـوزان و دانـشجو       در دانش  يا   خوشه يريگ  نمونه

ل مـصرف موادمخـدر     ي ـن دلا يتـر  مهـم  :ها  افتهي.  پرسشنامه كدگذاري شـد    480 ناقص تعداد    يها  پرسشنامه
ب ي ـبه ترت ان شهر خدابنده    يآموزان و دانشجو    به نقل از دانش   ن مواد   ينندگان ا ك  ط مصرف گزارش شده توس  

ــد از  ــارت بودن ــذت و  :عب ــنجكل  ــ ، ياوك ــرض مح ــرفتن در مع ــرار گ ــل يق ــد مث ــنا ط ب ــتان و آش  اني دوس
 جيل نتا ي تحل :يريگ  جهينت .محبت   مبودك و   ياطلاع  يبي،  لات اقتصاد كمش،  ياريكب،   مواد ي  نندهك  مصرف

ن ي ـ ا ي بـرا  يريشگي ـ پ يهـا  ن برنامه ين مواد و ضرورت تدو    ي مصرف ا  يوع بالا ي ش ي  ق نشان دهنده  ين تحق يا
  . استافراد 

  مصرف، وعيش، مواد مخدر، گردان مواد روان: ها  واژه ديلك

                                                            
 ssrc.kashi@yahoo.com  : پست الكترونيك. دانشجوي دكتري پژوهشكده تربيت بدني وزارت علوم: نويسنده مسؤول. 1

  ارشد مربي دانشگاه آزاد اسلامي كارشناسي .2
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 مقدمه

روان ،  ممنوعه همچون مواد مخـدر    براساس گزارش تحقيقات متعدد مصرف مواد مختلف        
ل بـزرگ در سراسـر دنيـا     ك مـش  كي ـ اروهـاي بـدون تجـويز پزشـك       ها و د   مكمل،  گردان

الملل همچنان در حـال افـزايش         شود و علاقه به مصرف اين مواد در سطح بين           محسوب مي 
،  سـرلك كاشي، كارگرفرد، مولوي، (تواند هشدار دهنده باشد       يته م كن ن يبوده و توجه به ا    

 ؛1386،   ان، شـجاعي و كاشـي     سرلك، ميناسـي  ؛  1386،   سرلك، كاشي، كارگرفرد  ؛  1385
؛ 2008،  1 ، برثــوز، فــان، كوركــاس و بــانجنر دورارد1387، ياشــعــسكري، عــسكري، ك

، ؛ دونـاوان  2001،  3، مـك لاشـلان و كينـي         ؛ گنزالس 2003،   2، كوچر و هاوكينز     شكيتو
  .)2003، 4اگر، كاپنيك و مندوزا

در واقـع سراسـر تـاريخ    . ستاي ني ـ   ي تازه   مسالهي مصرف داروها و مواد ممنوعه         پديده
افـزايش  ،  مملو از افرادي است كه در پي يافتن يك معجون جادويي براي بهبـود عملكـرد               

د و  ي ـويد(انـد     آور جـسماني و روانـي بـوده         هـاي لـذت     سرخوشي و كـسب حالـت     ،  قدرت
ا ن مواد ابتد  يه ا كدهد    ي استفاده از مواد مخدر در جهان نشان م        ي  خچهيتار ).1996،  5موترم

اربرد مواد مخدر بـه عنـوان       ك. شده است   ي بدن استفاده م   ي دردها ي  ن و معالجه  كي تس يبرا
ان يان و مـصر   ي ـبابل،  اني سـومر  يش بـرا  ي سال پ  5000ش از   ي ب كن و محر  كمس،  آرام بخش 

 ين ـي آئ ي   آن جنبـه   كان مصرف انـد   ي از اقوام و اد    يه در برخ  كشناخته شده بود تا آن حد       
شــد، ار ك آن در تجــارت آشــيه منــافع مــادكــ ير هنگــاميــ اخيهــا  در ســال. داشــته اســت

رده و آن را در تمـام جهـان گـسترش داده و از آن بـه                 ك ـسوداگران فرصت طلب قد علـم       
ردنـد  كهـا اسـتفاده      انـسان ي و جـسم يرك ـ فيروين بردن ني از بي برا ك مهل يعنوان سلاح 

ت ي ـ مخـدر از آن رو حـائز اهم  اد بـه مـواد  ي ـرات اعتي تاثي  دامنه). 1381، دهقان و قهرمانلو  (
، فرزنـدان ، ه معمولا همـسر كبل، رديگ  يم آن تنها فرد معتاد را در بر نم يه عواقب وخ  كاست  

 ياحمـد (رانگر آن قرار خواهند گرفت      يز در آثار و   ياران ن ك دوستان و هم   ي  رهيدا،  خانواده
  ).1382، زي آبيو غلام

                                                            
1. Dorard, Berthoz, Phan, Corcos & Bungener   2. Tokish, Kocher & Hawkins 
 

3. Gonzales, Mclachlan & Keaney      4. Donovan, Egger, Kapernick & Mendoza 
 

5. David & Mottram  
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ه سن  كن  ياول ا . اند  افتهي توجه دست     جالب ي  جهين حوزه به دو نت    يد در ا  يمطالعات جد 
ن يانگي ـه م ك ـدهنـد     يقات نشان م  ين تحق يج ا ينتا. اهش است كشورها روبه   كثر  كاد در ا  ياعت

، لانگ  انگي؛  2008،  1ارانكورونن و هم  ك (ي سالگ 11-12ن  يگار ب يسن شروع مصرف س   
شـود   ي شـروع م ـ   يثـر مـواد ممنوعـه در نوجـوان        كبوده و مـصرف ا    ) 1999،  2استاف، تننبين 

، 4 ، راتنـر و جانـسون     ؛ تـو  2006،  3 و مـك كـارثي       ويك ـ آم ي؛ د 1999،  ارانك ـانگ و هم  ي(
ن ي ـقات مصرف ا  ي تحق يالبته برخ ). 2001،  6مكس ويل ؛  2005،  5 و تاسمان  ستري؛ باوم 2008
انـد   كـرده  گـزارش    ي جـوان  ي و ابتـدا   يان نوجـوان  ي ـرا در پا  ) ا زمان اوج مـصرف را     ي(مواد  

ــل، ؛ 1388، كســرلســرلك، كاشــي و ( ؛ 2007، 7ارانكــ و همك؛ اســتر2001مكــس وي
 ين گروه سن  يقات متعدد انجام شده در ا     يج تحق ينتا). 2007،  8گرين ول و آنگلين   ،  چتيبر

 از مــواد روان گــردان يرســتاني از دانــش آمــوزان دب٪33 ي الــ٪2/14ه كــدهنــد   ينــشان مــ
 ي از مـار ٪36  تـا ٪5، ) 1997، 10شـونك  ؛ توماس و2008، 9جاكوولجويچو  سيپاولوو(

؛ 2005،  12ارانك ـترز و هم  ي؛ پ 2008،  11ارانكنز و هم  ييو؛ ك 1997 ،   شونك توماس و (جوانا  
؛ 2008،  ارانكنز و هم  ييوك(ل  ك از ال  ٪5/80 تا   ٪2/37؛  ) 2007،  13ي، اسميث وكالدول  هنر

و، راتنـر و    ت ـ(س  يانـاب ك از   ٪47 تـا    ٪5؛  )2006،  15؛ فادن 2000،  14، امالي و باچمن   جانستون
، 17 كـاروالهو  نز و ييوك ـ يهنـور (گار  يا س ـ يو و   ك از تنبا  ٪7/42 تا   ٪7/6،  )2000،  16جانسون

؛ )2008،  19، لاند و فـاين     كماي؛ پر 2008،  18، استيگام، هاونگن و ايورسن    ؛ گروتوت 2008
، 20؛ توماس و شـونك      2008،  جاكوولجويچاولوويس و   پ (ي از مواد استنشاق   ٪9/4 تا   4/4٪

 يبوالهر(ش ي از حش ٪19،  )2008،  جاكوولجويچ و   اولوويسپ(ن  ي از آمفتام  ٪ 1/4،  )1997
ــو هم ــا ٪4/2، )2001، ارانك ــوكاز   ٪7/3 ت ــاولوو(ن يائك ــاكوولجويچ س ويپ ؛ 2008، ج
 تـا   ٪7/0و  ) 2008،   21باسـي و اكـات    ،  آتينـگ ،  ؛ عباسـبونگ  2008،  ارانك ـ و هم  كمايپر

                                                            
1. Korhonen    2. Young, Longstaffe &Tenenbein  3. D'Amico & McCarthy 
  

4. Tu,Ratner & Johnson 5. Baumeister & Tossmann    6. Sterk 
   

7. Brecht, Greenwell, Anglin 8. Pavlovic & Jakovljevic    9. Thomas 
   

10. Henriquez      11. Peters et al     12. Henry, Smith & Caldwell   
 
  
13. Johnston, O'Malley & Bachman      14. Faden   
 

15. Tu, Ratner & Johnson          16 . Henriquez & Carvalho 
 

17. Grotvedt, Stigum, Hovengen & Graff-Iversen    18. Primack, Primack, Land & Fine 
 

19.  Thomas &  Schwenk        20. Abasiubong, Atting, Bassey & Ekott 
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، ارانك ـو هم؛ عباسبونگ  2008،  جاكوولجويچ   س و يپاولوو(ن  يز از هروئ  يها ن   از آن  3/2٪
ن ي ـ بـه ا يق ـي تحقي   مطالعهيكدر ) 1389 (كاشي و همكاران. رده بودندك استفاده )2008

 از اعـضاء    ٪34/27ا  ي نفر   228ق  ين تحق ي فرد عضو نمونه ا    834ل از   كه در   كدند  يجه رس ينت
ن يهمچن ـ. ردندك  ي استفاده م  يا دائم ي يحيگار به صورت تفر   يس)  زن 57 مرد و    171(نمونه  
  . رده بودندكاز مواد مخدر و روان گردان تابحال استفاده % 942/12ا ي نفر 108تعداد 

ه به تدريج گـرايش مـردم       ك    ن صورت يبه ا .  است ير مواد مصرف  ييگر تغ ي مهم د  ي  مساله
، از مصرف موادمخدر طبيعـي بـه سـمت مـصرف موادمخـدر مـصنوعي همچـون هـرويين                  

درصد افراد معتاد به اين مواد افزايش يافـت و   . افزايش پيدا كرد  ... اكستاسي و   ،  جوانا  ماري
 كـه توسـط جوانـان و     يتـرين مـواد مـصرف       از جملـه مهـم    . سن اعتياد نيز كاهش پيـدا كـرد       

مـواد  .  بـود  2 يـا تـوهم زا     1گـردان   مواد روان ،  نوجوانان دركل دنيا به سرعت شيوع پيدا كرد       
 ادراك مصرف كننـدگان را      زا شامل گروه بزرگي از مواد شيميايي هستند كه قادرند          توهم

هـا گرفتـه      اين مـواد در گذشـته از برخـي گياهـان و قـارچ             . نسبت به پيرامونشان تغيير دهند    
هـاي اخيـر بـا كمـك          امـا در سـال    . گردان معـروف بودنـد      شدند و به نام داروهاي روان       مي

وعي زاي جديـد مـصن    ها قادر بـه سـاخت مـواد شـيميايي تـوهم             هاي جديد انسان    تكنولوژي
تـر    تر از مواد قبلي بوده ولـي متاسـفانه از انـواع طبيعـي آن بـسيار خطرنـاك                    شدند كه قوي  

باشند كـه بـا       و رفتاري مي   رواني،  اين مواد داراي عوارض بسيار شديد جسماني      . باشند  مي
، د و مـوترام   ي ـويد (هـستند توجه به نوع دارو و ميزان مصرف در افراد مختلف متفـاوت             

  ).1390، ارانك و همياشك؛ 2002، 4ارانك؛ بوچارد و هم2000، 3نكشل وري؛ م1996
ز ك ـا متمري آس ـي  و مـشتقات آن در قـاره   كاي ـننـدگان تر  كمصرف  ن تعداد سوء  يشتريب

 ييشورهاك ـ در   يياينندگان آس ـ كثر مصرف   كا. شود يون نفر را شامل م    يلي م 3/9ه  ك هستند
ون نفـر از    ي ـلي م 3/2. تان قـرار دارنـد     افغانـس  يديت مواد مخدر تول   ير ترانز يه در مس  كهستند  
، ن منطقـه  ي ـدر ا . ا قـرار دارنـد    يآس ـ غـرب   و جنـوب   يـك خـاور نزد  ،  انهين در خاورم  يمعتاد

 920افغانـستان بـا     ي،   درصـد  4/2وع  يزان ش ـ ي ـون نفر و م   يلي م 2/1ران با   ي ا ي اسلام يجمهور
 7/0وع  يزان ش ـ ي ـ هـزار معتـاد و م      630ستان بـا    ك و پا  ي درصد 4/1وع  يزان ش يهزار معتاد و م   

                                                            
1. psychoactive   2. hallucinogenic   3. Michele vorroken  4. Bouchard   
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وع يزان ش ـ يه م كر است   كلازم به ذ  . ن تعداد معتادان در منطقه هستند     يشتري ب ي دارا يدرصد
باشـد   ي درصـد م ـ   4/2 سـال برابـر بـا        64 تا   15 يشور در گروه سن   كمصرف مواد مخدر در     

را  يشتري ـوع ب يزان ش ـ ي ـ مقـالات م   يالبتـه برخ ـ  ). 2008،  1ژه مبارزه با مواد مخـدر     يرسانه و (
ن ي تخم ـيوني ـون وابـسته بـه مـواد اف   ي ـلي م4 ي ال ـ2وع را در حدود يزان شي و م  هكردگزارش  

ن ي ـد در نگـاه اول ا     يشـا ). 1385كي،  شـانزفلد و چاواس ـ   ،   نخـست  يطـاهر ي،  ركم(اند    زده
شورها ك ـر  يشورمان نـسبت بـه سـا      ك ـن مـواد در     ي ـ ا يار بالا يوع بس ي ش ي  آمارها نشان دهنده  

 2 مرلين و پاتريـك   ،  ايسيق آل يج تحق يست نتا يبا ينه م يمن ز ي قضاوت بهتر در ا    ياما برا ،  باشد
ز مـد نظـر   ياند ن  ردهك يا را بررسيك ساله در آمر  35وع مصرف مواد در افراد      ي ش هك) 2004(

دن را در   يشكگار  ي زنان س  ٪24 مردان و    ٪26با  يه تقر كق نشان داد    ين تحق يج ا ينتا. قرار داد 
 ٪7 مـردان و  ٪12، راي ـل را اخك ـاد الي ـ ز زنان مـصرف ٪13 مردان و ٪32،  روز گذشته 30

ن را  يائكوك زنان مصرف    ٪3 مردان و    ٪6،   روز گذشته  30 جوآنا را در     يزنان مصرف مار  
 12 را در    كز پزش ـ ي بدون تجو  ي زنان مصرف داروها   ٪8 مردان و    ٪7 ماه گذشته و     12در  

  .رده بودندكماه گذشته گزارش 
ف داروهـا و خـدمات سـلامت    مـصر   در يك بررسي ملـي ديگـر توسـط سـازمان سـوء            

 LSD   ، 6/6 ميليـون نفـر مـصرف        23 سال بـه بـالا ،        12 بر روي افراد     2006 در سال    3رواني
 DMT ميليون نفر مـصرف      7/0 ميليون نفر مصرف كتامين و       PCP  ،3/2ميليون نفر مصرف    

 در برابـر    4/1( ساله زنان مـصرف بيـشتر اكـستاسي          12-17بين نوجوانان   . اند    گزارش كرده 
 26 ساله يا    12-17 ساله بيشتر از نوجوانان      18-25جوانان  . اند    در مقايسه با مردان داشته    ) 1٪

  . و اكستاسي مصرف كرده بودندLSDسال به بالا در يك سال گذشته 
ر ي ـست متغيه حدودا بكدهد   ين مواد نشان مي ايقات متعدد انجام شده بر رويج تحق ينتا

ن ي ـا مخـدر در ا    ي ـگـردان و       مصرف مـواد روان    يطرزاا عوامل خ  ي و   يل اصل يبه عنوان دلا  
 ي و روان ـ  ي روح يه فشارها كدهند    يقات انجام شده نشان م    يتحق. اند  قات شناخته شده  يتحق

ورونن و  ك ـ؛  2008،  4دورارد، برثوز، فان، كوركاس و بانگنر      (يجاني و ه  يزشيو حالات انگ  
                                                            
1. special anti-drug media campaign     2. Alicia     

3. office of applied studies, substance abuse and mental health services administration   
4. Dorard, Berthoz, Phan, Corcos & Bungener  
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ز و  يگـو ينز رودر ي؛ مارت 2008،  1ناراك؛ لمسترا و هم   2008،  ارانك؛ تو و هم   2008،  ارانكهم
 و خـوش  يش ارتباط اجتمـاع يجان و افزايش شور و هي افزايل براي؛ تما)2008،  2ارانكهم

؛ ســومنال و 2008، 3ارانكــز و همك؛ پــار2008، ارانكــز و هميگــوينز رودريمــارت (يمــشرب
، ارانك ـورونن و همك(م ك و عمدتا درآمدياجتماع-يت اقتصادي؛ وضع)2008،  4ارانكهم

؛ 2008،  5ارانك ـ؛ فرگوسـن و هم    2008،  ارانك ـ؛ لمـسترا و هم    2008،  ارانك؛ تو و هم   2008
؛ مـصرف مـواد     )2008،  ارانك ـفرگوسـن و هم   (نداشـتن شـغل     ) 2003،  6ارانكانول و هم  ك

ن و  ي ـ؛  2006،  و همـاران  يك آم ي؛ د 2008،  ارانكورونن و هم  ك(توسط دوستان و همسالان     
؛ مصرف مواد   )2008،  9ارانك و هم  يروپسك؛  2006،  8ارانكق و هم  ي؛ شف 2007،  7ارانكهم

، ارانك ـن و هم  ي ـ؛  2003،  ارانك ـل و هم  يانوك؛  2008،  ارانكورونن و هم  ك(ن  يتوسط والد 
لات درون  كا مـش  ي ـن و   ي والـد  يتـوجه  ي؛ ب ـ )2008،  10ارانك؛ سالمونسن سوتل و هم    2007

؛ 2003،  ارانك ـل و هم  ي ـانوك؛  2008،  ارانك؛ فرگوسن و هم   2008،  ارانكتو و هم  (خانواده  
م خـانواده   ك ـنتـرل   ك؛  )2008،  ارانكل و هم  ي؛ سالمونسن ساتو  2008،  ارانك و هم  يروپسك
 يليست تحـص  كا ش يف و   ي ضع يليرد تحص ك؛ عمل )2008،  ارانكز و هم  يگوينز رودر يمارت(
 عدم آموزش    ؛)2006،  ارانكق و هم  ي؛ شف 2007،  ارانك و هم  ي؛ هنر 2008،  ارانكتو و هم  (

؛ )2003، ارانك ـل و همي ـانوك(؛ ضعف آموزش خانواده )2008، ارانكفرگوسن و هم (فرد  
ار ك؛ پاس2007، ارانكنز و همي؛ مارت2007، ارانكن و همي(ن مواد يداشتن نگرش مثبت به ا    

، ارانك ـق و هي؛ شـف 2008، ارانكورونن و همك(اد ي؛ داشتن استرس ز   )2008،  11ارانكو هم 
ر ي ـسب حـالات غ   ك و   ياوكنجك؛  )2006،  12ارانكوود و هم  (ارانه  ك بزه ي؛ رفتارها )2006
 و يروپـس ك؛ 2008، ارانك ـتو و هم(ل ك؛ مصرف ال)2008،  ارانكسومنان و هم  (ارانه  يهوش
، ارانك و هم  يروپسك؛  2008،  ارانكتو و هم  (س  يانابكو و   ك؛ مصرف تنبا  )2008،  ارانكهم

ن يتـر  بـه عنـوان مهـم     ) 2008،  ارانك ـسومنان و هم   (ي جنس يش قوا ي افزا ي  زهيو انگ ) 2008
ن مـوارد   ينترل ا كزا نقش داشته و قطعا با        عوامل موثر در مصرف مواد روان گردان و توهم        

 يگريبه علاوه عوامل د   . ن مواد برداشت  ياهش مصرف ا  ك مهم را در جهت      يتوان گام  يم
                                                            
1. LemsFtra     2. Martinez-Rodriguez  3. Parks   4. Sumnall   
   
  
5. Fergusson   6. Conwell      7. Yen      8. Shafiq         

9. Cropsey   10. Salomonsen-Sautel  11. Puskar   12. Wud     
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 مـصرف مـواد مـورد    يل ـكه بـه طـور   كن باور يقاچاق مواد و ا، ر در دسترس بودن مواد    ينظ
ننـد مـوثر   ك يه مصرف مواد مخدر را شـروع م ـ      ك يد نوجوانان گران است بر تعدا   يرش د يپذ

؛ 1388، ارانك ـ و همياش ـك؛ 1387، ارانك ـ و هم  ياش، ك 1381،  ارانكان و هم  يطارم(است  
  ).1388، ارانك و همكسرل، 1387ارانك و همكسرل

ه ك ـپاشـد بل   ي افـراد را از هـم م ـ       ي شخـص  ينـه تنهـا زنـدگ     آور  ادي ـمصرف مواد اعت  سوء
ه در ك ـ يج پژوهـش ينتا. ز در معرض خطر قرار خواهد دادي جامعه را ن   يهاها و هنجار   ارزش
 درصـد از    49ه  ك ـدهـد    ينـشان م ـ  ،   توسط سازمان ملل متحد انجـام شـده اسـت          1989سال  
 از  ي ناش ـ يرهـا ي درصـد از مـرگ و م       50،   منجر بـه قتـل     يها يري درصد از درگ   68،  ها قتل

 62،  هـا  يشك ـ درصـد از خود    35 تـا    20ي،  جنـس   ي درصـد از تجاوزهـا     52ي،  سوانح رانندگ 
هـا    ي آزاركودك درصد از 38ها و    يزارآ درصد از همسر   50،  ها يريها و درگ   درصد نزاع 

 ).1382، ارانك و همياحمد(ن مواد بوده است يمربوط به مصرف ا

ارهايي است تا اين عوارض جـانبي       كي ضرورت ايجاد راه     گونه مسائل نشان دهنده     اين
ه داروهـاي ممنوعـه و ميـزان        ك ـشود مگـر ايـن        هش يابد و اين مهم ميسر نمي      اكبه حداقل   

ي   تـا از ايـن طريـق زمينـه      شناسـايي شـوند؛  هـا  آنآگاهي در مورد عوارض جانبي مصرف    
ه سلامت جوانان   كا گردد تا بتوانيم از خطرات جدي        يحفظ سلامت نوجوانان و جوانان مه     

 بهبـود   بـراي هـا     ه بر دولت و خانواده    كي گزافي     هاسته و از صرف هزين    كنند  ك  را تهديد مي  
شتر مطالعـات نـشان     ي ـج ب يه نتـا  ك ـاز آنجـا    . كنيمشود جلوگيري     افراد آسيب ديده وارد مي    

ننـد  ك  ي مـصرف مـواد را شـروع م ـ        ي سـالگ  13ا  ي ـ 12ان در حـدود     كودكثر  كه ا كدهد    يم
ن يف ايـن مـواد در ب ـ       مصر يدارد تا به بررسي وضعيت الگو      محقق قصد ) 1381،  انيطارم(

د تا پس از مـشخص      ان دختر و پسر شهر خدابنده بپرداز      ي و دانشجو  يرستانيآموزان دب   دانش
ــ   مــصرف انــواع مختلــف موادمخــدر و روانيو الگــوشــدن ميــزان شــيوع  ن يگــردان در ب

 بـه مـصرف     هـا   آنش  يل گرا ين دلا يتر  مهمجويان اين شهر،     و دانش  يرستانيآموزان دب   دانش
عف و قـوت موجـود   ض ـ قاطنبا شناختي بهتر همچنين . را شناختگردان    و روان موادمخدر

 بهبـود و    براي را   قين تحق ي برگرفته از ا   يعلمارهاي  كرده و پيشنهادات و راه    كرا شناسايي   
  . دا دارايهلات كرفع موانع و مش
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  روش
  گيري   جامعه، نمونه و روش نمونه

آمـوزان    ي دانش   را كليهآن جامعه آماري  وي بودشيمايپ-يفيتوص از نوع قين تحقياروش  
 در 1389-90 يليه در سـال تحـص  كدادند   ان شهر خدابنده تشكيل ميي و دانشجو  يرستانيدب

 ي  وهيش ـ. ل بودنـد ي شـهر خدابنـده مـشغول بـه تحـص     يهـا   رسـتان يا دب ي ـهـا      از دانـشگاه   يكي
آمـوز در هـر       و دانـش  رگروه همچون دانـشجو     يه در هر ز   كن صورت بود    ي به ا  يريگ  نمونه

 نفـر از هـر جـنس        30 تعـداد    يا   خوشـه  يري ـگ   نمونـه  ي  وهي با اسـتفاده از ش ـ     يلي تحص ي  هيپا
 4رسـتان و    ي مقطـع در دب    4لذا در   . شد استخراج   ها  آناز از   يانتخاب شده و اطلاعات مورد ن     
  . شديريگ   دختر نمونه30 پسر و 30مقطع در دانشگاه در هر مقطع 

   
   ابزار
ن ي ـا.  اندازه گيري متغيرهاي مورد نظر از روش پرسشنامه اسـتفاده شـد            براين تحقيق   در اي 

س مبارزه ير نظر پلي در استان لرستان زي استاني  ق گستردهي طرح تحقيك در   پرسشنامه قبلاً 
 و  ياش ـك(است   مورد استفاده و استاندارد شده       ك و سرل  ياشكشور توسط   كبا مواد مخدر    

  ).1389، ارانكهم
  

  ها  هيافت
گردان بـه تفكيـك گـروه           هاي توصيفي شناخت نام موادمخدر و روان          در جدول زير آماره   

  . ارايه شده است
  گردان به تفكيك گروه  هاي توصيفي شناخت نام موادمخدر و روان  آماره: 1جدول
  استاندارد  انحراف  نيانگيم  تيجنس  ها  گروه

  آموز  دانش  47/1  65/4  دختر
  14/2  87/4  پسر
  دانشجو  79/1  62/4  دختر
  71/2  32/5  پسر

ل مــردان بــا نــام مــواد مخــدر و كــدر شــود   گونــه كــه در جــدول فــوق مــشاهده مــي همــان
 نفـر   274: همچنين، نتايج حكايت از آن داشت كـه       . اند  شتر از زنان آشنا بوده    يگردان ب   روان
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 مواد  ي  دربارهاند      هتلاش كرد ه  اظهار داشتند ك  ق  ين تحق ي در ا  گاننندكت  كشراز   %)1/57(
اظهـار   گانننـد كت  كشـر از   %)8/39( نفر   191ند و   يسب نما ك يگردان اطلاعات علم    روان

ن افراد موفق به    ي ا ياند و باق    ن خصوص شده  يسب اطلاعات لازم در ا    ك موفق به    هكداشتند  
 ي منـابع علم ـ   اظهار داشتند كـه    %)4/69( نفر 333.  نشده بودند  يافك يسب اطلاعات علم  ك
 ي  منـدان بـه مطالعـه دربـاره         گردان در دسترس علاقه     روانمخدر و    در خصوص مواد     يافك
ه ك ـاظهـار داشـتند     %) 8/64(ق  ي ـن تحق ي ـگان در ا  ننـد كت  ك شر  نفر از  311 .ستين مواد ن  يا

 يافك ـگردان     روان  مخدر و   مصرف مواد  يامدهايها در خصوص نشان دادن پ      ت رسانه يفعال
ــن ــر 227. ستي ــتنداظ %)3/47( نف ــار داش ــكه از نزدكه ــواد مخــدر و  ي ــصرف م ــاهد م  ش

ان ين دوستان و آشنا   يه در ب  ك اظهار داشتند  %)8/50( نفر 244ن  يهمچن. اند  گردان بوده   روان
 نفـر  92. نـد ك  يگـردان اسـتفاده م ـ      ا روان ي ـه از مـواد مخـدر و        ك ـشناسـند     ي را م  يسكخود  

ا ي ـ مواد مخدر و     ي  نندهكن فرد مصرف     خودشا ي  ه در خانواده  كز اظهار داشتند    ي ن %)2/19(
 فرد ها آن ي   در خانواده  اظهار داشتند ) %5/11( نفر   55ن تعداد   ياز ا . گردان وجود دارد    روان

 از يه فــردكــ معتقــد بودنــدز يــن) %5/7 ( نفــر36 وجــود دارد و يحــي تفري  ننــدهك  مــصرف
  .ندك  ي استفاده مين مواد به صورت دائمي از اها آن ي  خانواده

شان ي ـها  در خـانواده  ) %6/15 (نفـر  75 نـشان داد  ج  ي نتـا  ي مـصرف  ي   نوع ماده  زمينهاما در   
گردان    مواد رواني  نندهك  شان مصرف  در خانواده) %5/1 ( نفر7،  شود  يموادمخدر مصرف م  

 مواد روان گردان و مواد مخـدر  ي  نندهك  شان مصرف  در خانواده ) %9/1(نفر 9وجود دارد و    
ه اگـر قـصد     ك ـ اظهـار داشـتند    افـراد ن  ي ـاز ا ) %3/33(نفـر    160همچنين،  . جود دارد تواما و 

 113. ن اسـت  ك ـشان مم ي ـن مـواد برا   ي ـ ا ي  هي ـته،  گـردان را داشـته باشـند        مصرف مواد روان  
شنهاد شده اسـت    ي پ ها  آنگردان به     روانمخدر و   ه مصرف مواد  كاظهار داشتند   ) %5/23(نفر
گـردان اسـتفاده      روانا  ي ـمخـدر و    ه دوستـشان از مواد    ك ودندمعتقد ب ز  ين) %6/29( نفر 142و  
  . دنك  يم

 از ٪30، آمـــوزان دختـــر   از دانـــش٪33/8ه كـــ ج نـــشان داديل نتـــايـــتحلهمچنـــين، 
ان پـسر بـه     ياز دانـشجو   ٪5/52،  ان دختـر  ي از دانـشجو   ٪17/14 همچنين،  آموزان پسر   دانش

 دختر يا دانشجويآموز    دانش27ل  ك در .كنند    يمصرف م  گاري س يا دائم ي يحيصورت تفر 
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رده ك ـگار را تجربـه    يمـصرف س ـ  ) %25/41( پـسر    يا دانـشجو  يآموز     دانش 99و  ) 25/11%(
آموزان و    ن دانش ي در ب  گاري س ن سن شروع مصرف   يانگيمه  ك شدمشخص  ،  نيهمچن. بودند

در جـدول زيـر     . سـال اسـت    46/16 ± 97/4برابـر بـا      ان شهرستان خدابنده حدوداً   يدانشجو
صورت تفريحي يا دائمي بـه تفكيـك گـروه ارايـه شـده                  ان شيوع مصرف موادمخدر به    ميز

  .است
  هاي توصيفي مصرف موادمخدر به تفكيك گروه  آماره: 2جدول

  انيدانشجو  آموزان  دانش
  نوع مصرف

  مرد  زن  مرد  زن
1%)83/0(  يحيتفر  )33/8(%10  )67/1(%2  )10(%12  

4%)33/3( 0  يدائم  0 )33/3(%4  
1%)83/0(  لك  )67/11(%14  )67/1(%2  )33/13(%16  

 سال و در مردان 15آموز   همچنين، نتايج نشان داد زن متوسط شروع مصرف در زنان دانش        
 سـال  73/18 سـال و در مـردان دانـشجو    19 سال بوده و در زنان دانشجو   80/14آموز      دانش

رت تفريحـي يـا     صـو     گـردان بـه     در جدول زير ميزان شيوع مـصرف مـواد روان         . بوده است 
  .دائمي به تفكيك گروه ارايه شده است

  گردان به تفكيك گروه  هاي توصيفي مصرف مواد روان  آماره: 3جدول
  انيدانشجو  آموزان  دانش

  نوع مصرف
  مرد  زن  مرد  زن

1%)83/0(  يحيتفر  )17/9(%11  0 )50/7(%9  
1%)83/0( 0  يدائم  0 )83/0(%1  
1%)83/0(  لك  )10(%12  0 )33/8(%10  

بـه  ن مـواد    ي ـننـدگان ا  ك  ل مصرف موادمخدر گزارش شده توسط مصرف      ين دلا يتر مهماما  
لــذت و  :عبــارت بودنــد ازب يــبــه ترتان شــهر خدابنــده يآمــوزان و دانــشجو  نقــل از دانــش

ــنجك  ــ ، )٪37/19 (ياوك ــرض مح ــرفتن در مع ــرار گ ــل يق ــد مث ــنا ط ب ــتان و آش  اني دوس
، )٪62/10 (يلات اقتــصادكمــش، )٪04/11 (ياريكــب، )٪08/12 ( مــوادي  ننــدهك  مــصرف

  . %)416/10(محبت   مبودكو ) %416/10 (ياطلاع  يب
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  گيري  نتيجهبحث و 
آمـوزان در       زان شناخت دانـش   ي م اين تحقيق عدم تفاوت معنادار    ج جالب توجه    ي از نتا  يكي

ن ي ـن دو نمـره وجـود نـدارد امـا ا          ين ا ي ب يدار  يگرچه تفاوت معن  . بود انيجومقايسه با دانش  
ان در  يمتـر خـود نـسبت بـه دانـشجو         كآموزان با توجه به سـن         ه دانش كدهد    يجه نشان م  ينت

 ين خود هـشدار يه اك، ن مواد آشنا شوندي با نام اها آنه باعث شده تا ك قرار دارند  يطيمح
، شهي ـشي،  ستاسك ـ همچـون ا   يگردان ـ  ه مـواد روان   ك دادق نشان   ين تحق يج ا ينتا.  است يجد
ان ما شناخته شـده     يآموزان و دانشجو    ن دانش يش در ب  يجوانا و حش    يمار،  ستاليرك، ك راك

 ين مـواد  ي چن ـ ين نوجـوان  ين آغاز ي در سن  يز حت يه در دختران ن   كبوده و نه تنها در پسران بل      
ه در  ي اسـت ك ـ   ن ـيغـات دروغ  ينه وجـود دارد تبل    ين زم يه در ا  ك يلكمش. شناخته شده هستند  

آموزان و     دانش يبرخ. شود  ي افراد م  ي باعث گمراه  ن مواد وجود داشته و    ي از ا  يمورد برخ 
 يكلاس و ش ـ  ك ـبـا   ،  بخـش   يشـاد ،  آور  ي سرخوش ـ يگردان را مـواد     ان مواد روان  يدانشجو

 را از غم و درد و       ها  آنه  كشود بل   يشان نم   ي سلامت ي برا يلاتكه نه تنها باعث مش    كدانند    يم
 و بـه دام افتـادن       يشـتباه باعـث گمراه ـ    ن تـصورات ا   ي ـا. نندك  يز فارغ م  ي ن ي زندگ يها  رنج
  . ش هستندي خوي و نادانياطلاع يان بيه قربانكشود   ي ميافراد

ن دوسـتان و    يه در ب ـ  ك ـ اظهار داشـتند    درصد 8/50 نفر معادل  244از ميان نمونه انتخابي     
 .دن ـنك  يگـردان اسـتفاده م ـ      ا روان ي ـه از موادمخـدر و      ك ـشناسـند     ي را م  يسكان خود   يآشنا
شور مصرف مواد توسـط دوسـتان و همـسالان    كز در داخل وخارج از    ي ن يت متعدد قايتحق
 انـد   گردان دانسته   اد و مصرف مواد مخدر و روان      يش به اعت  ين عوامل گرا  يتر  از مهم  يكيرا  

ق و  ي؛ شف 2007،  ارانكن و هم  ي؛  2006،  ارانكو هم يك آم ي؛ د 2008،  ارانكورونن و هم  ك(
 مـــصرف موادمخـــدر و يگـــستردگ. )2008، اناركـــ و هميروپـــسك؛ 2006، ارانكـــهم

جـاد  يد مـصرف مـواد را ا     ي و تقل  يكن جوانان موجبات تحر   ين وسعت در ب   يگردان با ا    روان
نتـرل  كهـا در      ه نه تنهـا لـزوم توجـه خـانواده         كش جوانان است    ي مهم درگرا  ي و عامل  كرده
 مدرسـه و    نـد مان ين عمـوم  كنتـرل امـا   كن در   يولؤط فرزند و همسالان، بلكه توجه مـس       رواب

گـردان را نـشان       روان  مـواد   فرهنـگ مـصرف موادمخـدر و       ي   عدم اشاعه  به منظور دانشگاه  
  . دهد  يم
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 ي  ه در خـانواده ك ـز اظهـار داشـتند     ي ـ ن درصـد 2/19 نفـر معـادل    92از ميان گـروه نمونـه       
 نفـر   55ن تعداد   ياز ا . گردان وجود دارد    ا روان يمخدر و   ي مواد   كننده  خودشان فرد مصرف  

 وجـود   يح ـي تفر ي  ننـده ك   فـرد مـصرف    ها  آن ي   در خانواده  درصد معتقد بودند  5/11عادل  م
ن مـواد بـه     ي ـ از ا  ها  آن ي  ه فردي از خانواده   معتقد بودند ك    درصد 5/7معادل    نفر 36دارد و   

ه ك ـ است   ين نهاد اجتماع  يتر  تين و با اهم   يتر  يخانواده عال . ندك  ي استفاده م  يصورت دائم 
قـات  يتحق. گـذارد   ي م ـ ي فـرد بـر جـا      يجاني و ه  يرات را در رشد اجتماع    ين تاث يتر  گسترده

گـردان توسـط اعـضا        ه مـصرف موادمخـدر و روان      ك ـاند    ا نشان داده  يمختلف در سراسر دن   
ورونن ك(گردان است      از عوامل مهم اثر گذار در مصرف موادمخدر و روان          ، يكي خانواده

؛ سالمونسن سـوتل و     2007،  ارانكن و هم  ي؛  2003،  ارانكل و هم  يانوك ؛2008اران  كو هم 
ه در  ك ـدهـد     يننده بوده و نشان م    ك  ار ناراحت يدهنده و بس    انكن آمار ت  يا. )2008،  ارانكهم

ش يش از روز پ ـ   يتوانـد هـر روز ب ـ       ياد م ـ ي ـاعت ي  ، مـساله  لكن مـش  ي ـصورت عدم توجه بـه ا     
ن مـرز و بـوم را در دام         ي ـان ا يآمـوزان و دانـشجو       از دانش  يشتري ب ي  تر شده و عده     گسترده

  . كندخود گرفتار 
در گـروه افـراد عـادي       )  مـردان  ٪ 70/64 زنـان و     ٪ 06/29( مـرد    297 زن و    109همچنين  

ي اين مـواد برايـشان ممكـن          گردان را داشته باشند، تهيه      گفتند كه اگر قصد مصرف مواد روان      
ه مهمترين دلايل گسترش اين     گردان از جمل    مصرف راحت مواد روان   و  دسترسي آسان   . است

 از مردان عـضو     ٪65در حدود   . مواد و جايگزين شدن اين مواد به جاي موادمخدر سنتي است          
گروه نمونه در اين تحقيق اظهار داشتند كه در صورتي كه قـصد مـصرف ايـن مـواد را داشـته                      

رض وسوسـه،   اين بدين معني است كه اگـر در مع ـ        . ي اين مواد برايشان آسان است       باشند، تهيه 
اي مرتكب اشتباه شده و تـصميم غلـط بگيرنـد، بـه               قرار گرفته و لحظه   ... فشارهاي اجتماعي و    

  . كنندتوانند اين مواد را تهيه كرده و آن را مصرف   راحتي مي
 پـسر   يا دانـشجو  ي ـآموز     دانش 99و  ) %25/11( دختر   يا دانشجو يآموز     دانش 27 تعداد

ارايه شده در   اطلاعات  . رده بودند كگار را تجربه    يصرف س مدر كل گروه نمونه     ) 25/41%(
، آمـوزان پـسر      از دانـش   ٪30،  آمـوزان دختـر      از دانـش   ٪33/8 دهد كه  اين جدول نشان مي   

 و  يح ـيا به صورت تفر   ي  را گاريان پسر س  ياز دانشجو  ٪5/52،  ان دختر ي از دانشجو  17/14٪
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نز ييوك ـ يهنـر (متر كقات ي تحقيبرخج يوع از نتايزان شين ميا. ردندك  ي مصرف ميا دائم ي
 از  يج گزارش شده توسط برخ ـ    يو از نتا  ) 2008،  ارانك؛ گروتوت و هم   2003،  ارانكو هم 
گار گـزارش   يوع مـصرف س ـ   يزان ش يم. است) 2008،  ارانك و هم  كمايپر(شتر  يقات ب يتحق

متـر اسـت    كقات  ي تحق ي گرچه نسبت به برخ    يرانيان ا يآموزان و دانشجو    شده توسط دانش  
توانـد    بـا توجـه بـه ايـن كـه مـصرف سـيگار مـي        هـا نـشده و     يته باعث رفع نگران كن ن يا ا ام

 ننـده ك  ار نگـران  ين آمارها بس  يا،  گردان باشد  ر موادمخدر و روان   ي مصرف سا  ي برا يا  مقدمه
  . د دارندكي تايريشگي پيها ن برنامهيدهنده هستند و بر لزوم تدوو هشدار

 .رده بودند كحال استفاده     هگردان تاب   ر از موادمخدر و روان     نف 44تعداد  از نمونه انتخابي    
ــي ان يــجو  آمــوزان و دانــش  دانــشاز  ٪17/9ه كــ كــرد اظهــار يلتــوان بــه طــورك  ي مــيعن

زان ي ـن م ي ـا. رده بودند كگردان استفاده     ا روان يمخدر و   از مواد ق  ين تحق يننده در ا  ك  تكشر
 يعن ـي. اسـت  نفر   240ننده از   ك مصرف   3نان   نفر و در ز    240ننده از   ك   مصرف 41در مردان   

 و در مـردان     ٪25/1ق برابـر بـا      ي ـن تحق ي ـ زن ا  يها  گردان در نمونه    وع موادمخدر و روان   يش
  .است ٪08/17برابر با 
متـر  كشور  ك ـقات انجام شده در خارج از       ير شده در بالا از تحق     ك موارد ذ  ي  هيلكوع  يش
متـر از  ك  شـهر ني ـآمـوز ا    جوانـان دانـش  ه نوجوانـان و ك است ي خوشحالين جاي و ا است

 هـم   ييننـد و از سـو     ك  يگردان مـصرف م ـ     شورها مواد روان  كگر  يآموزان در د    گر دانش يد
گردان اسـتفاده     آموزان پسر از مواد روان      دانش از   ياديعده ز ه  ك وجود دارد    ي ناراحت يجا
ر ي ـز درگي ـش را ني خوي  امعه و خانواده و جكردهار تباه   كن  ي خود را با ا    ي  ندهينند و آ  ك  يم
  . ندينما  يلات مك از مشياريبس

آموزان   ن دانشيوع مواد مختلف در ب   يه ش كدهد    ينشان م ي نتايج تحقيقات بالا       مشاهده
ل ي ـوكق رو ي ـتـوان بـه تحق      يامـا م ـ  . ار متفـاوت اسـت    يقات بـس  يگر تحق يان در د  يو دانشجو 

.  كـرد سه  ي مقا يج و يج خود را با نتا    يتا و ن  كرد است توجه    ي مرور ي   مقاله يكه  ك) 2008(
ن مـواد   يتـر  عيه شـا  ك كراكا  ي يستاسك مثل ا  ييوع دارو يه نرخ ش  كم  ينيب  يسه م ين مقا يدر ا 
از نـرخ  ) ٪40/2بـا ميـزان شـيوع    (هـستند  ان ما يآموزان و دانشجو  ن دانش يگردان در ب    روان

  .استمتر كار يورها بسشكگر يع در ديشا ) جواناي مارمانند(گردان   وع مواد روانيش
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ن ي ـ اي  گردان در اعضا نمونه    مصرف موادمخدر و روان    ي  سهي مورد توجه در مقا    ي  تهكن
هـا بـا مـصرف       از گـروه  ياريگـردان در بـس      وع مـواد روان   يزان ش ـ ي ـه م ك ـن اسـت    يق ا يتحق

ه مــصرف مــواد كــدهــد   ي نــشان مــهــا هسيــن مقايــا. شتر اســتيــ بيموادمخــدر برابــر و حتــ
ده ي ـان د يآمـوزان و دانـشجو       مـصرف موادمخـدر در دانـش       يز نه تنهـا همپـا     يدان ن گر  روان

شتر از موادمخـدر هـم مـصرف        ي ـ ب يگـردان حت ـ     مـوارد مـواد روان     يه در برخ  كبل،  شود  يم
شتر ي ـ را هر چـه ب     يريشگي پ يها  ن برنامه ين مواد و تدو   يه لزوم توجه به مصرف ا     كشوند    يم

  .سازد  يار مكآش
  

  منابع
ي  مطالعـه : اجتمـاعي مـوثر بـر اعتيـاد     ـ  بررسي عوامـل اقتـصادي  ). 1382. (حبيب و غلامي آبيز، محسنحمدي، ا

 .103 – 85. 6 و 5) 2(، ي علمي پژوهشي اعتياد پژوهي فصلنامه. موردي معتادان اردوگاه پيربنان شهر شيراز
هي ورزشكاران اسـتان  شيوع مصرف مواد نيروزا و آگا ). 1387. (سرلك، زهرا؛ كاشي، علي؛ سرلك، مريم     

ارايـه  . تحقيقاتي به سفارش اداره كل تربيت بدني اسـتان لرسـتان          طرح  . ها  لرستان از عوارض جانبي آن    
 .1387شده در يازدهمين همايش آسيايي پزشكي ورزشي در تهران، مهر ماه 

كي از  آگاهي پزشـكان و دانـشجويان گـروه پزش ـ        ). 1386. (سرلك، زهرا؛ كاشي، علي؛ كارگرفرد، مهدي     
  . 179 -192، )8( ، 31. ي علمي پژوهشي حركت مجله. دوپينگ و مصرف مواد نيروزا در ورزش

شيوع مصرف مواد نيـروزا در بـين زنـان          .  سرلك، مريم، ميناسيان، وازگن، شجاعي، معصومه؛ كاشي، علي       
  . 1386 .ي تربيت بدني ي كارشناسي ارشد رشته پايان نامه)1388. (ي ايراني ورزشكار نخبه

راهنمـاي متكـي بـر      (پيـشگيري از سـوء مـصرف مـواد در كودكـان و نوجوانـان                ). 1381. (طارميان، فرهـاد  
  143-155) 2(6و5 . ي علمي پژوهشي اعتياد پژوهي فصلنامه). پژوهش

شيوع مـصرف مـواد نيـروزا و آگـاهي دانـشجويان            ). 1387. (عسكري، اصغر؛ عسكري، بهرام، كاشي، علي     
طرح تحقيقاتي به سفارش دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد           . ها  ز عوارض جانبي آن   دانشگاه آزاد گرگان ا   

  .ارايه شده در اولين همايش ملي مديريت ورزشي. گرگان
. عوامل خطرزاي مصرف مواد نيروزا در دانش آموزان استان لرسـتان     ). 1387. (كاشي، علي و سرلك، زهرا    

  .  استان لرستانهاي اجتماعي ارايه شده در اولين همايش بررسي آسيب
  .  به سفارش پليس مبارزه با مواد مخدر ناجا.از خشخاش تا اكستاسي). 1390. (كاشي، علي و سرلك، زهرا
شيوع مصرف مواد نيـروزا و عوامـل مـؤثر بـر آن در دانـش آمـوزان                  ). 1387. (كاشي، علي و سرلك، زهرا    
  .زش و پرورش استان لرستانطرح تحقيقاتي به سفارش اداره كل آمو. دبيرستاني استان لرستان
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مـصرف مـواد نيـروزا در بـين         ). 1385. (كاشي، علي؛ كارگرفرد، مهـدي؛ مولـوي، حـسين؛ سـرلك، زهـرا            
، 2سال چهارم،   . المپيك. هاي جانبي   شيوع، شناخت و آگاهي از عارضه     : ي بدنسازي  ورزشكاران رشته 

  73-90). 34پياپي) (4(
 آنـدروژنيك و ميـزان   -ع مـصرف اسـتروئيدهاي آنابوليـك      شـيو ). 1385. (كاشي، علي؛ كارگرفرد، مهدي   

مجلـه بهداشـت روانـي      . هـا   ي عـوارض جـانبي مـصرف آن        آگاهي دانشجويان دانشگاه اصفهان درباره    
   .73-82، 1385، 32 و 31، )8(دانشگاه علوم پزشكي مشهد، 

وابـستگي بـه     ).1385. (مكري، آذرخش؛ طاهري نخست، حميد رضا؛ شانزفلد، ريچارد؛ چاواسكي، مارك         
ي شــشمين همــايش ســاليانه انجمــن علمــي   كتابچــه.تريــاك و هــروئين در ايــران، يــك يــا دو اپيــدمي

  50-51. 1385روانپزشكان ايران آبان و آذر 
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