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  چكيده 
كننـده    عـه مصرف مواد افراد مراج  يابي در رفتار سوء هاي هويت هدف اين پژوهش، بررسي نقش سبك     : هدف

مـصرف مـواد      شهر تهران و مقايسه آن با گـروه بـدون سـوء           گذري درمان اعتياد    به مراكز ترك اعتياد و مراكز       
 100مصرف كننده مواد، بـا       نفر سوء  100اي بود و در آن        مقايسه- پژوهش حاضر يك طرح علي     :روش. است

لحـاظ    اي بـوده و دو گـروه بـه    صادفي خوشهگيري ت روش نمونه. مصرف مواد مقايسه شدند   نفر افراد بدون سوء   
. هـاي انتخـابي اجـرا شـد           يابي برزونسكي در نمونـه      هاي هويت   پرسشنامه سبك . سن با يكديگر همتا شده بودند     

يـابي هنجـاري و    مـصرف كننـده مـواد، نمـرات بـالاتري در سـبك هويـت         ها نشان داد افراد سوء  يافته :ها  يافته
يـابي اطلاعـاتي    مصرف مواد بيشتر داراي سبك هويـت        حالي كه افراد بدون سوء     اجتنابي داشتند، در  / سردرگم

تـوان والـدين و افـرادي كـه در تربيـت و       آموزشـي مـي   ـ  اي  بـا انـواع اقـدامات مداخلـه    :گيري  نتيجه. بودنـد 
لاء هاي هويتي كه زمينه را بـراي ابـت          گيري سبك    جلوگيري از شكل   برايگيري هويت فرد تاثير دارند را         شكل
  .كند، تجهيز كرد مصرف مواد در نوجوانان فراهم مي  به سوء

، سـوء مـصرف مـواد     ،  )اجتنـابي / هنجـاري و سـردرگم    ،  اطلاعـاتي (يـابي   هـاي هويـت     ك سب :ها    كليدواژه
  نوجوانان

   

                                                            
  f_ahmadi_1986@yahoo.com :پست الكترونيكي. كارشناس ارشد مشاوره: ويسنده مسؤولن. 1

  استاديار گروه مشاوره دانشگاه شهيد بهشتي. 2
  استاديار گروه مشاوره دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي. 3
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  مقدمه
نوجـوان ابتـدا    . دورة نوجواني و جواني با تحول همه جانبه و عميق شخصيتي همـراه اسـت              

هـاي   اي از نظـام    ه بـا مجموعـه    ك ـدني سازگار شود و آنگـاه نـاگزير اسـت           بايد با تغييرات ب   
، همچنين). 1384ي،  اسائي(ند و سپس رفتار مناسب با اجتماع داشته باشد          كارزشي برخورد   

سالان و دوسـتان  نـان از هم ـ تاثيرپـذيري شـديد نوجوا  ، هاي بـارز ايـن دوره       ي از ويژگي  كي
در هنگـام  ، ر شـده ك ـل تحـولات و تغييـرات ذ     نوجوانان در اين مرحلـه سـني بـه دلي ـ         . است

ننـد و عمومـاً جنبـه احـساسي و          ك متري برخورد مـي   كلات با ديد منطقي     كرويارويي با مش  
چــون همهــايي  بنــابراين احتمــال بــروز آســيب، عــاطفي افــراد در ايــن دوران غالــب اســت

  .خورد مصرف مواد در اين دوره سني بيشتر به چشم مي  شي و سوءكخود، افسردگي
مـصرف مـواد در بـين نوجوانـان و جوانـان رو بـه افـزايش                شيوع سوء ،  در سراسر جهان  

 سـال افـزايش     18ان و نوجوانـان زيـر       ك ـودكمصرف مواد در بين        سوء 1993از سال   . است
اي بين    رابطة سه جانبه  ). 1381ي،  انكي(يافته است و اين سير پيش رونده همچنان ادامه دارد           

ه بـدانيم ايـن     ك ـنـد   ك جود دارد و عمل فاجعه آنجا ظهور پيـدا مـي          روان و اجتماع و   ،  اعتياد
سازان ايـن مـرز    بلاي خانمان برانداز با سرعت غير قابل تصوري نيروي فعال جامعه و آينده            

  ).1382، حاج حسيني(و بوم را نشانه رفته است 
مـن  «پرسـد؛   ه نوجـوان از خـود مـي    كپديده نوجواني با اين پرسش اساسي همراه است         

. نامنـد   جـستجوي هويـت مـي     ،  ه چنـد سـال ادامـه خواهـد يافـت          كاين پرسش را    » ستم؟يك
ندگي نقش  كيد اساسي خود را در دورة نوجواني بر احراز هويت در برابر پرا            كسون تا كاري

اجتمـاعي و   ،  اش تحت تاثير عوامل زيست شـناختي        گيري  لكه ش كهويتي  ،  قرار داده است  
  .)1381، لطف آبادي(شناختي است  روان

اساساً كسب هويت مستقل و ورود به دنياي اطراف نيـز بـر تكامـل و تثبيـت شخـصيت                    
ه به نـدرت    كو اين در حالي است      ) 1384،  ارانكپرويزي و هم  (نوجوانان بسيار موثر است     

ه بـا   ك ـدر حـالي    ،  هـا انجـام گرفتـه اسـت         مطالعاتي در زمينة عوامل محافظ در برابر آسـيب        
ه فـرد بـه عنـوان عامـل     ك ـ در سـطح فـرد و محـيط اسـت     شناسايي و تقويت عوامل محافظ    

) خانواده، مدرسه و جامعـه    (ه به آن تعلق دارد      كتواند تعاملي پويا را در زمينه يا محيطي           مي
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 سـال تحقيـق در زمينـه      20بـيش از    . نـد كبرقـرار و هـدايت      ،   در حـال تغييـر اسـت       و مرتب 
مدرسـه و   ،  شگيرانه در خـانواده   هـاي پي ـ    ه اثربخشي برنامه  كدهد    نشان مي ،  مصرف مواد   سوء

اجتماعات محلي منوط به تقويت عوامل محافظ از جمله پيوندهاي مثبت درون خـانوادگي          
  ). 1385، غفوري(باشد  ها مي شان و نظارت بر آن و درگير بودن والدين در زندگي فرزندان

اسـت  هاي مختلفي بيان شده  فرضيه، مصرف مواد   شناسي گرايش به سوء     در مورد سبب   
توانند   ها به تنهايي نمي     اما هيچ يك از آن    ،  دانند  و عوامل متفاوتي را در ايجاد آن دخيل مي        

، ه بـه عنـوان عامـل تحـولي مطـرح اسـت            ك ـاز جملـه عـواملي      . مصرف مواد را تبيين كنند    
. اسـت  )اجتنـابي / هنجاري و سـردرگم   ،  اطلاعاتي( يابي  هاي هويت   كموضوع هويت و سب   

مـصرف مـواد را        سـوء  بـدون /بـا يابي نوجوانان     هاي هويت   ك تا سب  اين پژوهش بر آن است    
  . مورد بررسي و مقايسه قرار دهد

اسـت  » اجتمـاعي «و  » روانـي «،  »زيستي و فيزيولـوژيكي   «هاي مختلف     اعتياد داراي جنبه  
. هاي مذكور است    و شناخت آن مستلزم بررسي علمي و دقيق از جنبه         ) 1381،  سيف اللهي (
بيشتر اين تحقيقات از پـشتوانه      ،  يقات زيادي درباره اعتياد انجام شده است      رغم اينكه تحق   به

ضمن آنكه بحث جديدي    ،  بررسي موضوع هويت  ،  بنابراين. نظري محكم برخوردار نيستند   
را بــراي بررســي دامنــه وســيعي از انحرافــات وارد ادبيــات پيــشگيري و درمــان انحرافــات  

تـوانيم اطلاعـات جديـدي را دربـاره علـل             مـي بـا اسـتفاده از آن       ،  كنـد   اجتماعي كشور مي  
  .مصرف مواد به دست آوريم  از جمله سوء، گرايش افراد به انحرافات

هـاي علمـي      گيري آن از موضوعاتي است كه مورد علاقه بسياري از حوزه            هويت و نحوه شكل   
 يـك   ايـن موضـوع از    . شناسي، جامعه شناسي، علوم سياسي و حتي ادبيات و هنر است            همچون روان 

 .اي از وسيع بودن حوزه مورد بررسي است         طرف نشان دهندة اهميت موضوع و از طرف ديگر نشانه         
نـد كـه اگـر ايـن تعريـف بـا واقعيـت                به كمك هويت است كه افراد به تعريفي از خويـشتن مـي             رس

هايي چون عدم پختگي، فشار رواني و مـشكلات رفتـاري را    ها در تعارض باشد، حالت      اجتماعي آن 
يابي نوجوانان مختـل شـود، نوجوانـان دچـار آشـفتگي هويـت يـا                  اگر فرايند هويت   .كنند  ه مي تجرب

هـاي اجتمـاعي،      تواند سبب بزهكاري، ناسـازگاري      كه مي   آشفتگي نقش اجتماعي خود خواهند شد     
  ).1388ا، ه نارنجي(پريشانه گردد   اختلال در هويت جنسي و حملات روان
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رشـد  . رد و تعـاملات نوجـوان بـا ديگـران دارد          ك ـتـاثير مهمـي روي عمل     ،  رشد هويـت  
توانايي در برقراري   ،  پيشرفت تحصيلي ،  گيري  آميز هويت باعث توانايي در تصميم       موفقيت

يد شـده بـه وسـيله جامعـه و          يانجام رفتارهاي تا  ،  ارتباط سالم با خانواده و ديگر افراد جامعه       
،  رشـد نامناسـب هويـت      گـر از طرفـي دي   . شـود   ل به دانشگاه مـي    كهمچنين ورود بدون مش   

هـاي پيـاپي      ستك ـش،  لات رفتـاري  كمـش ،  هـاي مهـم     گيري  موجب عدم توانايي در تصميم    
مصرف مواد و همچنين عدم توانايي در برقراري ارتباط صـحيح بـا ديگـران                 سوء،  تحصيلي

  ).2004، شولتز و شولتز(شود  مي
ه ك ـراب  ليفـي سرشـار از اضـط      كت،  لي اسـت  كار مـش  ، ك ـ دهي و پـذيرفتن هويـت       لكش

تـرين    بايـد مناسـب   ،  نـد ك ه تجربه مي  كهاي متفاوتي     بيني  ها و جهان    نوجوان با توجه به نقش    
بـراي  ،  شوند  خارج مي » من«ه از اين مرحله با حس نيرومند        ك اشخاصي   .ندكها را تعيين      آن

ه در دستيابي به هويت     كافرادي  . شوند  مواجهه با بزرگسالي به قاطعيت و اطمينان مجهز مي        
آنچـه  ،  انـد   ردهك ـه بحـران هويـت را تجربـه         ك ـساني هستند   ، ك خورند  ست مي كش،  ممنسج
س و چه چيزي    كه چه   كدانند    اين افراد نمي  . سون آن را سردرگمي نقش ناميده است      كاري

ن اسـت خـود را از صـحنه         ك ـهـا مم    آن. رونـد   جـا مـي   كجا تعلق دارند و يا بـه        كبه  ،  هستند
شند يـا در جـستجوي هويـت منفـي بـه            ك ـقب ب شغلي و ازدواج ع   ،  تحصيلي،  زندگي عادي 

  ). 1388ي، ن چاري و حسيسماو(شيده شوند كسمت جرم يا مواد 
ــه روش  هــاي مختلــف و در رابطــه بــا متغيرهــاي   هــاي گونــاگون و در زمينــه هويــت ب

قاسـمي  (ها   به عنوان مثال؛ رابطه هويت و ارزش      . گوناگوني مورد پژوهش قرار گرفته است     
رابطــه هويــت و بهداشــت روانــي ، )1388ي، ن چــاري و حــسيماو؛ ســ1382، ارانكــو هم

هـاي   رابطه هويـت و مهـارت  ، )1388ي، ن چار ي و حس  ي؛ سماو 1382،  ارانكقمراني و هم  (
رابطه هويت ، )1385ي، نصرت(رابطه هويت و ميزان دلبستگي ايمن       ،  )1383ي،  ريپ(زندگي  
ــت ــذهبي   و جه ــري م ــمي و جو(گي ــهاش ــماو1385، ارك ــسي؛ س ــي و ح ) 1388ي، ارن چ

در حال حاضر در بين نوجوانان در سراسر جهـان  . روند  هايي از اين دست به شمار مي        نمونه
؛ 2002، ارانك ـوئـو و هم ك(خـورد   مصرف مواد مخدر بـه چـشم مـي     شيوع روز افزون سوء 

 90ه بـيش از  ك ـي از آن هستند  كسو حا   كها از ي    پژوهش). 1388ي،  ن چار ي و حس  يسماو
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ننـد  ك مصرف مـواد را در نوجـواني آغـاز مـي          ،  نندگان مواد مخدر  ك مصرف  درصد از سوء  
هـاي    براسـاس پـژوهش   ،  و از ديگـر سـو     ) 1388ي،  ن چار ي و حس  ي؛ سماو 1999،  اسوادي(

نقش مهمي ، نندهكساز و تعديل      به عنوان متغيرهاي زمينه    يهاي شخصيت   ويژگي،  انجام شده 
اي سـني و جنـسي و فرهنگـي       ه ـ  مـصرف مـواد مخـدر در گـروه          را در شروع و ادامـه سـوء       

هـاي هويـت بـه     ها بـه رابطـه پايگـاه      اي از پژوهش    پاره،  در اين راستا  . نندك مختلف ايفاء مي  
، انـد   مصرف مواد مخدر در نوجوانـان و جوانـان پرداختـه            عنوان متغيرهاي شخصيتي با سوء    

 قـرار   مصرف مواد مخدر مورد پژوهش      يابي را با سوء     هاي هويت   كولي پژوهشي رابطه سب   
ه اثربخـشي  ك ـدهـد    سال تحقيق در زمينه سوءمصرف مواد نشان مي   20بيش از   . نداده است 

منـوط بـه تقويـت عوامـل        ،  مدرسـه و اجتماعـات محلـي      ،  هاي پيشگيرانه در خـانواده      برنامه
از جمله پيوندهاي مثبت درون خانوادگي و درگير بودن والـدين  ، ها  محافظ در برابر آسيب   
  .باشد ها مي ن و نظارت بر آندر زندگي فرزندانشا

شور ما تبديل شده اسـت و  ك مساله حاد و گريبانگير در     كه اعتياد به ي   كبا توجه به آن     
ه تحقيقـات  ك ـضـرورت دارد  ، نترل آن چنـدان موفـق نبـوده   كپليسي در  ـ  رد نظارتيكروي

 اجتماعي و اقتصادي و فرهنگـي آن صـورت        -دقيقي در زمينة شناسايي ابعاد مختلف رواني      
به  و ابتلا يابي نوجوانان  هويتكن نوع سبيبرابطه  ه  كاين پژوهش به دنبال آن است        .گيرد
  . را بررسي كندمصرف مواد   سوء

  
  روش

  گيري  جامعه، نمونه و روش نمونه
سـاله شـهر    18 تـا  15نوجوانـان پـسر   بهنجار را اي جامعه آماري  مقايسه ـ  طرح عليدر اين 

 تـا  15پـسر   همچنين جامعه آمـاري معتـاد را نوجوانـان   . داد  تشكيل مي 1389تهران در سال   
 داراي  هنمون ـ. داد    كننـده بـه مراكـز تـرك اعتيـاد شـهر تهـران تـشكيل مـي                    مراجعـه  ساله18

ز ك ـاي از بـين مرا  گيري خوشه   نفر بودند با استفاده از روش نمونه 100ه  كسوءمصرف مواد   
هران انتخـاب شـدند و افـراد نمونـه بـدون      شهر ت 1 گذري درمان اعتيادزك اعتياد و مرا   كتر

                                                            
1. Drop in center 
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اي از منـاطق      گيري خوشـه     نفر بودند نيز با استفاده از روش نمونه        100ه  كمصرف مواد     سوء
رهـاي سـن و     يه ايـن دو گـروه از لحـاظ متغي         ك ـمختلف آموزشي شهر تهران انتخاب شدند       

 اعتيـاد   كز تـر  كرا و م  سي. اي. ديز  كابتدا ليست مرا  به اين صورت كه     . همتا بودند جنس  
، ز به صورت تصادفي انتخـاب شـد       كپنج مر ،  زكد و سپس از بين اين مرا      ششهر تهران تهيه    
  .ندشدست نفر در محدوده سني مورد نظربه صورت تصادفي انتخاب يز بكسپس از هر مر

  
  ابزار

ايـن پرسـشنامه بـراي اولـين بـار بـه وسـيلة              : يكبرزونـس  يـابي   هـاي هويـت     كسب پرسشنامه
به  (اران مورد تجديد نظر قرار گرفت     ك ساخته شد و توسط وايت و هم       )1989 (يكبرزونس

 آن در ارتبـاط بـا       گويـه ازده  ي ـه  كه دارد   ياين پرسشنامه چهل گو    .)1382،  نقل از غضنفري  
 گويهه ناجتنابي و / هويت سردرگمكآن در ارتباط با سبگويه ده ،  هويت اطلاعاتيكسب

ه نيـز در    ي ـگو  ده،   هويـت  ك عـلاوه بـر سـه سـب        . هويت هنجاري اسـت    كآن مربوط به سب   
اي تنظـيم شـده اسـت      درجـه 5رت كها براساس مقياس لي پاسخ. ارتباط با تعهد هويت است    

ه مربـوط بـه تعهـد    ك ـ 20و 14، 11،  9 يهـا   هي ـگو). 5=املاً موافقم كتا  ،  1=املاً مخالفم كاز(
آلفـاي  ) 1382،  فري؛ به نقل از غضن    1992(ي  كبرزونس. وس دارند كگذاري مع   نمره،  هستند

ــاخ ك ــب 62/0رونب ــراي س ــتك را ب ــاي    هوي ــاتي و آلف ــابي اطلاع ــب 66/0ي ــراي س  ك را ب
در . ردك ـيـابي سـردرگم گـزارش      هويتك را براي سب 73/0يابي هنجاري و آلفاي       هويت
 را بـراي    77/0رونبـاخ   كآلفـاي   ،  )1382،  ؛ بـه نقـل از غـضنفري       1382(نـژاد     فارسـي ،  ايران
 را بـراي    66/0يابي هنجاري و       هويت ك را براي سب   60/0،  طلاعاتييابي ا   هاي هويت   كسب
  .  را براي تعهد هويت گزارش داد68/0رونباخ كيابي سردرگم و آلفاي   هويتكسب

  
  ها يافته

 براي دو گروه مستقل بـه شـرح         tيابي اطلاعاتي از آزمون         هويت    براي بررسي تفاوت سبك   
 .زير استفاده شد
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  يابي اطلاعاتي در دو گروه  هويت   براي مقايسه نمرات سبكt نتايج آزمون: 1جدول
  يدار  يمعن  tآماره  استاندارد  انحراف  نيانگيم  تعداد  گروه

  44/6  59/7  100  سوءمصرفيدارا
  20/7  99/23  100 بدون سوءمصرف

828/3  001/0  

ر بـا   تفـاوت معنـاداري بـين نوجوانـان بهنجـا     شود  يه در جدول فوق مشاهده م   كگونه   همان
 >P ,001/0(يابي اطلاعاتي وجود دارد   نوجوانان داراي سوءمصرف مواد در سبك هويت

828/3t=(.   
 براي دو گروه مـستقل بـه شـرح          tيابي هنجاري از آزمون         هويت    براي بررسي تفاوت سبك   

 .زير استفاده شد
  

  وهيابي هنجاري در دو گر  هويت   براي مقايسه نمرات سبكt نتايج آزمون: 2جدول
  يدار  يمعن  tآماره  استاندارد  انحراف  نيانگيم  تعداد  گروه

  31/5  10/17  100  سوءمصرفيدارا
  71/4  50/6  100 بدون سوءمصرف

340/3  001/0  

 تفـاوت معنـاداري بـين نوجوانـان بهنجـار بـا       شود  يه در جدول فوق مشاهده م   كگونه   همان
 >P ,001/0(نجاري وجـود دارد  يابي ه  نوجوانان داراي سوءمصرف مواد در سبك هويت

340/3t=(.  
 براي دو گـروه مـستقل       tاجتنابي از آزمون    /يابي سردرگم     هويت    براي بررسي تفاوت سبك   
 .به شرح زير استفاده شد

  

  اجتنابي در دو گروه/يابي سردرگم  هويت   براي مقايسه نمرات سبكt نتايج آزمون: 3جدول
  يدار  يمعن  tآماره  استاندارد  انحراف  نيانگيم  تعداد  گروه

  60/5  40/24  100  سوءمصرفيدارا
  74/5  40/7  100 بدون سوءمصرف

190/3  001/0  

  

 تفـاوت معنـاداري بـين نوجوانـان بهنجـار بـا       شود  يه در جدول فوق مشاهده م   كگونه   همان
اجتنـابي وجـود دارد   /يـابي سـردرگم       نوجوانان داراي سوءمـصرف مـواد در سـبك هويـت          

)001/0, P< 190/3t=(. 
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  گيري  بحث و نتيجه
يـابي نوجوانـان داراي سوءمـصرف مـواد و      هـاي هويـت   كمقايسه سـب  ،  هدف اين پژوهش  

 حكايــت از وجــود تفــاوت در هــر ســه ســبك هــا ه يافتــهكــبــدون سوءمــصرف مــواد بــود 
مـثلا  . نتايج اين پژوهش با نتايج بسياري از تحقيقات مشابه همـسو اسـت  . يابي داشت   هويت

هـاي داراي   ه مـشخص شـد آزمـودني   ك ـ) 1379ي، ؛ به نقل از ادب ـ   1984(ز   پژوهش جون  در
 هننـد كه مـصرف    ك ـاحتمـال بيـشتري دارد      ،  پايگاه هويت موفق در مقايسه با افراد زودرس       

هاي هويـت     در پژوهشي به بررسي رابطه پايگاه     ) 1387(جوادي  . جوانا و سيگار باشند     ماري
 يافـت؛ بـين دو گـروه معتـاد و غيـر معتـاد در                ه به اين نتايج دسـت     كو اعتياد پرداخته است     

نمـرات گـروه غيـر       هك ـبه ايـن معنـي      ،  تفاوت معنادار وجود دارد   ،  هاي هويت موفق    پايگاه
همچنين نتـايج بـه دسـت آمـده بـا      . از گروه معتاد بالاتر است    ،  معتاد در پايگاه هويت موفق    

پـژوهش  . خـواني دارد  هم) 1379ي،  ؛ بـه نقـل از ادب ـ      1998(اران  كنتايج تحقيق وايت و هم    
تـري    در سـنين پـايين    ،  اجتنـابي / هويت سردرگم  كهاي داراي سب     آزمودني نشان داد وايت  

يـابي    هويـت كهاي داراي سب ه آزمودني كدر صورتي   ،  ردندكل را شروع    كسوءمصرف ال 
 كهـاي داراي سـب   آزمـودني . رده بودنـد ك ـل را در سنين بالا شروع       كمصرف ال ،  اطلاعاتي

امـا  ،  دهند  ل را در سطح بالايي ادامه مي      كنون نيز مصرف ال   كا  هم،  ابياجتن/هويت سردرگم 
. ردنـد كحداقل مصرف مواد را گـزارش       ،  يابي اطلاعاتي    هويت كهاي داراي سب    آزمودني

در پژوهشي تحت عنوان رابطه هويت و بهداشت        ) 1387ي،  ؛ به نقل از جواد    1382(قمراني  
اجتنـابي از  / يـابي سـردرگم    هويـت ك سـب ه افـراد داراي ك ـروان به اين نتيجه دست يافـت     

  . يابي اطلاعاتي برخوردارند  هويتكمتري نسبت به افراد داراي سبكبهداشت رواني 
، به عبارت ديگر  . لات هويتي بيشتري وجود دارد    كمصرف مواد مش  در افراد داراي سوء   

يـابي     هويـت  كداراي سـب  (افـراد داراي هويـت رشـد يافتـه و داراي تعهـد              ،  لـي كبه طـور    
افراد با سبك   . مصرف مواد گرفتار شوند     ه به معضل سوء   كمتري دارد   كاحتمال  ) اطلاعاتي

پردازند   ها مي   آگاهانه و به طور فعال به جستجوي اطلاعات و ارزيابي آن          ،  هويت اطلاعاتي 
اين افراد نسبت به ديگـران از  . دهند و سپس اطلاعات مناسب خود را مورد استفاده قرار مي      

ي بــراي حــل مــسائل و مــشكلات شخــصي برخوردارنــد و از راهبردهــاي آمــادگي بيــشتر
  . كنند اي متمركز بر مساله استفاده مي مقابله
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طبق الگوي وضعيت هويت ، بندي شده در وضعيت هويت موفق و يا ديررس  افراد طبقه 
تحقيقات نشان داده است  . كنند  بيشتر از سبك هويت اطلاعاتي استفاده مي      ،  )1996(مارسيا  

، اي متمركـز بـر مـساله        استفاده از سبك هويت اطلاعاتي به طور مثبـت بـا شـيوه مقابلـه              كه  
، نيـاز بـالا بـراي شـناخت       ،  منبـع كنتـرل درونـي     ،  كاوشي فعـال  خود  گيري آگاهانه،    تصميم

اين افراد هويت خودشان را بـه       . همبسته است ،  پيچيدگي شناختي و اضطراب تسهيل كننده     
كنند و داراي اهـداف شـغلي         تعريف مي ...) اف من و  اهد،  هاي من   ارزش(صورت شخصي   

، از خـود مختـاري تحـصيلي      ،  و تحصيلي روشن و مـشخص هـستند و در محـيط تحـصيلي             
درگيري آموزشي و رشد روابـط      ،  انتظار پيشرفت تحصيلي  ،  رد تحصيلي خود نظارتي   كعمل

تاييـد و  متـر در جـستجوي   كهـا   قطارانشان برخوردارنـد؛ آن    بين فردي بيشتري نسبت به هم     
هـاي خـود اعتمـاد دارنـد و بـه طـور مـستقل قـضاوت                   تصديق ديگران هستند و به قضاوت     

هـاي   ه تحمل و پذيرنـدگي بيـشتري در برخـورد بـا افـراد و موقعيـت         كضمن اين   ،  نندك مي
يـابي    چـون افـراد داراي سـطح هويـت        .  ديگـر دارنـد    كجديد و مبهم در مقايسه با دو سـب        

متـر در معـرض   كبنابراين ، اند ردهك و به تعهداتي دست پيدا ردهكاطلاعاتي از بحران عبور    
 كخانوادگي و شغلي بـه عنـوان ي ـ       ك،  هاي ايدئولوژي   تعهد به ارزش  . باشند  خطر اعتياد مي  

  . ند و در پيشگيري از گرايش نوجوانان به اعتياد مؤثر استك عامل محافظ عمل مي
نند در مواجهه بـا موضـوعات       ك يابي هنجاري استفاده مي      هويت كه از سب  كنوجواناني  

نـوايي   هـم ، هاي مرجـع   با انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه       ،  ها  گيري  هويت و تصميم  
، ننـد ك پذيرنـد و درونـي مـي    ها و عقايد را بدون ارزيـابي آگاهانـه مـي     آنها ارزش . نندك مي

ي حفـظ  هاي جديـد و مـبهم دارنـد و نيـاز بـالايي بـرا       مي براي مواجهه با موقعيت    كتحمل  
ليسا و همسالان خود براي     ، ك اين افراد تا حد زيادي به خانواده      . دهند  يساختار خود نشان م   

اند و در جستجوي تاييد و تصديق ديگران هستند و در برخـي مـوارد                 هايشان وابسته   انتخاب
باعـث افـزايش    ،  حفاظتي در برابـر تهديـدهاي بـالقوه         خود. پردازند  به تحريف اطلاعات مي   

، پردازند  اين افراد به جستجوي اطلاعات نمي     . گردد  ي قالبي و تحريف شناختي مي     ها  پاسخ
ها داراي اهداف شـغلي و        آن.  منبع معتبر تاييد شود    كه اين اطلاعات به وسيله ي     كمگر اين   

اسـتفاده از ايـن     . شـوند و انعطـاف ناپذيرنـد        نترل مـي  كاز بيرون   ،  آموزشي مشخصي هستند  
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ها   ها و ارزش    ايده،  احساسات،  براي علايق (گشودگي  ،  گرايي به طور منفي با درون    ك،  سب
هـاي افـسردگي و بـه        نشكوا،  )ها و عقايد قبلي او در تعارض باشند         بخصوص اگر با ارزش   

عـزت نفـس بـالا و جـستجوي         ،  خودپنـداري بـا ثبـات     ،  توافـق ،  شناسـي   طور مثبت با وظيفه   
جاري عمدتاً به عنـوان افـرادي       يابي هن    هويت كافراد با سب  . حمايت اجتماعي همبسته است   

اوش بسيار پـايين    كاين افراد داراي سطح     . شوند  ننده و ناسالم توصيف مي    كش،  آسيب پذير 
تـوان انتظـار داشـت        هـاي پيـشين مـي        پژوهش هبر پاي . ولي متعهد به برخي از اهداف هستند      

چيزهـاي  مانند فشار همسالان براي تجربـه       (ها با چالش نسبت به خوديت خود          ه آن كوقتي  
بنـابر  . گردنـد   يابي سردرگم باز مـي       هويت كروبرو شوند به آساني به سب     ) جديد مثل مواد  

يـابي   توان گفت كه افراد داراي سبك هويت هاي فوق، در نهايت مي    نتايج تحقيق فعلي و تبيين    
هنجاري با توجه با اينكه در ميان دوستان و همسالان خود پيرو هستند، بر حـسب اينكـه فـضاي      

به اين صورت . كنند ها به چه صورت باشد، با همان جريان، همانندسازي مي م بر گروه آن  حاك
يـابي هنجـاري بـه         هويـت  ك سب مصرف مواد ارزش باشد، افراد داراي       كه اگر در گروه، سوء    

  . پردازند مصرف مواد مي  به سوء، احتمال بيشتري به تعبيت از گروه
ن سـعي در اجتنـاب از       ك ـابي تـا حـد مم     اجتن ـ/ هويـت سـردرگم    كنوجوانان داراي سب  

هـا    آن،  گيـري   هاي تصميم   در موقعيت . گيري دارند   پرداختن به موضوعات هويت و تصميم     
گيري احساس تـرس و    تصميم مي به توانايي شناختي خود دارند و معمولاً قبل از  كاطمينان  

بهانـه  ،  ردنك ـ گيري نامناسب مانند اجتنـاب      اضطراب دارند و معمولاً از راهبردهاي تصميم      
راهبردهـاي  ،  مـدار   اي هيجان   اين افراد با شيوه مقابله    . نندك آوردن و دليل تراشي استفاده مي     

راهبردهـاي  ،  دهـي توسـط ديگـري       جهـت ،  خودآگـاهي محـدود   ،  تصميم گيري نامناسـب   
نش ك ـوا، نتـرل بيرونـي  كننـده و  ك  هاي اضطراب نـاتوان  نشكوا،  ضعيف اسنادي و شناختي   

اين افراد فاقد اهداف تحصيلي و شغلي ثابـت و روشـن هـستند و از سـطوح                  . دهند  نشان مي 
در وضـعيت   . خويشتنداري و خودمختاري تحصيلي برخوردارند    ،  پايين مهارتهاي تحصيلي  
ست و  ك معمولاً انتظار ش    و لات تحصيلي و سازگاري قرار دارند     كخطرپذيري بالايي از مش   

هـاي افـسردگي و       نشك ـوا،  عزت نفس پـايين    هويت با    كاستفاده از اين سب   . امي دارند كنا
 مواد و دارو در سنين پـايين بـه          مصرف  لي و سوء  كمصرف مشروبات ال  ،  روان رنجوري بالا  



و همكاران احمدي فريد   

 

49  
49 

 

ره 
شما

م، 
هار

 چ
ال

س
13 ،

ار 
به

13
89

 
V

ol
. 4

, N
o.

 1
3,

 S
pr

in
g 

20
10

 

، توافــق، نيــاز بــراي شــناخت، گرايــي همبــستگي نــشان داده اســت و بــا درون، طــور مثبــت
 داراي  ه افـراد  ك ـهـايي     بنـابر ويژگـي   . شناسي به طور منفي همبسته است       گشودگي و وظيفه  

ه در ايـن افـراد بـه دليـل          ك ـتـوان نتيجـه گرفـت          هويتي سردرگم اجتنابي دارنـد مـي       كسب
اي و توانايي حـل مـسئله دارنـد و مـشخص نبـودن مـسير        هاي مقابله   كه در سب  كلاتي  كمش

، اي مدون در جهـت دسـتيابي بـه اهـداف در زنـدگي               شان و همچنين نداشتن برنامه      زندگي
  .اد چندان دور از انتظار نيستمصرف مو  روي آوردن به سوء
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