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  چكيده

هـاي عمـومي در خصـوص     هـاي افـزايش آگـاهي    يكي از مهمترين و كاربردي ترين روش
تـوان تغييـرات    هايي است كه مـي  هاي عمومي در قالب كارگاه جه به آموزشمسايل اجتمايي تو

هـاي زنـدگي، امـوزش     اي نظيـر كنتـرل جمعيـت، آمـوزش مهـارت      اجتماعي برانامه ريزي شده
. را توسـط متخصصـان بـه عمـوم مـردم آمـوزش داد      . ..هـا و  هاي ارتباطي و رشد نگرش مهارت
امـا  . ه در اين راستا برنامه ريزي شـده اسـت  ي پي از ازدواج نيز روشي است كها كارگاهبرپايي 

شود و تا چه حد توانسـته در اسـتحكام خـانواده     به چه چيز پرداخته مي ها كارگاهاين كه در اين 
اي است كه لازم است مرتبا پـژوهش شـود و نتـايج آن در اختيـار متخصصـان       مسألهموثر باشد 
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متغير آگاهي از مسايل  4انجام شده و پژوهش حاضر نيز با همين هدف . برنامه ريزي قرار گيرد

جنسي، آگاهي از مهارتهاي زندگي، آگـاهي از مسـايل روان شـناختي و مهارتهـاي ارتبـاطي و      
آگاهي از مسايل اجتماعي مورد آزمون قـرار گرفتـه و بـا توجـه بـه ميـزان همبسـتگي و تحليـل         

ي فوق در  ها سرگرسيون مشخص شد كه آموزش اين متغيرها از نظر شركت كنندگان در كلا
  ها اما نتايج آمار توصيفي نشان داد كه در اين كلاس. تواند تاثير گذار باشد استحكام خانواده مي

  .به آموزش اين متغيرها توجه لازم نشده است
ي ارتبـاطي،  هـا  مهـارت ي زنـدگي،  هـا  مهـارت آمـوزش پـيش از ازدواج،    :يكليـد  هاي واژه

  آگاهي، خانواده
  

   مسألهمقدمه و بيان 
دنياي جديد مدام در حال تغيير و تحول فعلي، جوامع انسـاني بـه طـور متنـاوب در حـال       در

هاي نو از يك سو پيامدهاي غيرمنتظره و پيچيده كـه تـاثير زيـادي بـر زنـدگي       مواجهه با پديده
سير تكاملي آن نيـز   خانواده نيز از اين جريان مستثني نبوده و. هستندفردي و اجتماعي آنها دارد 

اين نكته است كه خانواده درجريان تغييرات اجتمـاعي و فرهنگـي بسـيار چهـره عـوض       گوياي
ها و تقسيم كار نيز بسيار  اي تغيير كرده و همزمان نقش هاي گسترده به هسته خانواده. كرده است

آداب و رســوم ازدواج و تشــكيل خــانواده تغييــر كــرده و     . متفــاوت و متنــوع شــده اســت   
هـاي   ها نقـش مهمـي در تغييـر شـيوه ارتباطـات انسـاني و رابطـه        رسانه هاي نو پديد و تكنولوژي

ها نيـز تغييـر كـرده اسـت،      از سويي همزمان با اين تغييرات نيازهاي انسان. شخصي ايفا كرده اند
. خواهنـد در خـانواده پيـدا كننـد     آنها در اين دنياي در حال تغيير خواستار آرامش هستند كه مي

اين مسايل طيف وسـيعي در بـر   . از مسايل پيچيده جهان امروز است اين آارمش مستلزم آگاهي
امـروزه اعضـاي خـانواده زمـان     . ي زندگي و ارتباطيها مهارتميگرد از مسايل جنسي گرفته تا 

كننـد و بايـد    كمتري نسبت به گذشته با هم هستند و تعداد نفرات كمتري كه با هم زندگي مـي 
ازهاي عاطفي جسمي و روحي يكـديگر را درك كـرده و   در همين زمان و همين تعداد افراد ني

برآورده كردن اين خواسته براي تعدادي از افراد بـه دليـل عـدم توانـايي درك     . بر طرف نمايند
شرايط به دليل ناآگاهي با مشكلاتي همراه است كه بر استحكام خانواده اثر گذار بـوده و بـروز   
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اين در حالي اسـت  . شود و به ويژه زوجين ميآن باعث سست شدن پيوند ميان اعضاي خانواده 
آيد كه بسيار ساده بـوده و ناشـي از عـدم     ها به خاطر مسايلي بوجود مي كه بسياري از اين بحران

تواند تـا حـدودي از    هاي عمومي مي سياست گذاري صحيح اجتماعي و آموزش. آگاهي است
ي باعث خواهد شد كه زوجـين  شناختن انتظارات منطق. اين مسايل بكاهد و آگاهي بخش باشد

. ي رويارو شدن را ياد بگيرندها مهارتبا روبرو شدن با تجارب زندگي مشترك نا اميد نشده و 
افزايش نگران كننـده طـلاق در جامعـه ناشـي از عـدم شـناخت و درك صـحيح از وضـعيتهاي         

يح و هاي صح هاي رايج و ملاك دشوار از يك سوو عدم آگاهي از تفاوت گذاشتن بين ملاك
ها يكي از مهمترين مسـايل در   تلاش براي استحكام خانواده. سطح توقعات از سوي ديگر است

در هرحال همانطور كه تغييرات اجتماعي به شكلي اجتنـاب  . باشد جهان در حال تغيير امروز مي
هاي مختلف اتفاق افتاده است هم چنان ادامه خواهد داشـت و سـرعت    ناپذير در جوامع و زمان

هم چنان در حال افزايش است و به همين دليل جوامع اغلب مملو از مسـائل هسـتند و آنهـا     آنها
قادر به حل مسائل توسط خود يا با راهنمايي و مسـاعدت يـك كارشـناس خـارجي يـا شـخص       

توانند مسـيري برنامـه ريـزي شـده بـراي تغييـر را        هدفها و مقاصد در جامعه مي. باشند مرجع مي
. شـود  جامعه اي، تغيير اجتماع به خودي خود در يك طريق مداوم ايجاد مـي در هر . ايجاد كنند

ها و اسـتفاده كـردن از منـابع درون جامعـه يـا بـه        براي تغيير برنامه ريزي شده نياز به معرفي ايده
باشد، همچنين براي ايجاد تغيير بايد نياز احساس شـود و جامعـه    دست آوردن منابع خارجي مي

ضايتي يـا پريشـاتي بـه منظـور نيـاز بـه تغييـر يـك وضـعيت خـاص كـرده            بايد يك احساس نار
آموزش مناسب براي تامين اين گونه رفتار كـه شـامل   ) 116: 13720چاندران و مالينگام، .(باشد

آموزش عمومي علاقه مند بـه  . باشد لازم است انواع رفتارهاي ارتباطي، اجتماعي و بهداشتي مي
هـاي   آموزش قبل از ازدواج نيـز از سـري آمـوزش   . ستامردم تغيير آگاهي، احساسات و رفتار 

اي نظير كنترل جمعيت، آمـوزش   تواند تغييرات اجتماعي برانامه ريزي شده عمومي است كه مي
هاي روحي ورفتاري و روانـي، آمـوزش مسـايل     ي اجتماعي در هنگام مواجه با بحرانها مهارت

فتاري بين زوجين، آگاهي بخشي به افراد در هاي ر مربوط به بهداشت جنسي براي كاهش تنش
كـه در جامعـه   .. هاي نوين و ها، تكنولوژي هاي اثر گذار بر خانواده مانند رسانه مواجهه با جريان

به كساني ياد بدهد كه شايد كمترين آگاهي در مورد اين مسايل ... امروزي نفوذ زيادي دارند و



  
   1392 بهار ،)20( رهشما ،هفتم فصلنامه تخصصي علوم اجتماعي، سال/  220

 
سرچشـمه گرفتـه    -تواند آسيب زا باشـد  كه خود مي -نداشته و يا آگاهي آنها از ادراك عاميانه

آگاهي بخشـي لازم دارد    ها ها اثر بخش هستند و آيا محتوي اين كلاس اما آيا اين كلاس. باشد
هـا مرتـب پـالايش     اي است كه بايد مورد توجه و پژوهش قرار بگيرد تا اين برنامـه  مسألهيا خير 

اين پژوهش به منظور بررسي اثر بخشي اين . هاي آن برطرف گردد و به روز شود شده و ضعف
شركت كرده اند انجام شده است و در پاسخ به ايـن    ها براي زوجين كه در اين كلاس  ها كلاس

هـاي آمـوزش قبـل از ازدواج نقـش آگـاهي بخشـي در        سوال است كـه آيـا برگـزاري كـلاس    
ها در مواجهـه بـا مسـايل و    هاي فردي و اجتماعي و ارتباطي داشته است به طوري كه به آن زمينه
سـال از ازدواجشـان گذشـته     4مـاه تـا    6ها مهارت لازم داده باشد و از نظر زوجين كه از  بحران

  هاي آموزشي قبل از ازدواج در استحكام خانواده تاثير داشته است؟ است، دوره
  

  اهميت و ضرورت و اهداف تحقيق
ر داده شود و تسهيلات ضروري براي هر اندازه كه هدف ما در سطح بالاتري از سلامتي قرا

هـاي مختلـف    هر فرد فراهم گردد، زندگي سالم و واقعي به فرد و همچنين اجتمـاع بـه صـورت   
رفتارهـاي درسـت و يـا     .كنـد  وجود دارد بستگي پيدا مـي ... خانواده، خويشاوندي، طبقه و غيره

عواملي هستند كـه   ها عمدتاً عادات، رسوم و سنت. باشد نادرست بهداشتي بخشي از فرهنگ مي
هـا،   اين عوامل همچنين توسط باورهـا، ارزش . دهند اي تحت تاثير قرار مي رفتار را در هر جامعه

بـا توجـه بـه    ). 117: 13720چانـدران و مالينگـام،   (گيـرد   ها و غيره تحت تاثير قرار مـي  گرايش
بـر بعضـي از    توان بـا افـزايش آگـاهي    اهميت موضوع، تعداد، تنوع و پيچيدگي عوامل آن، مي

هاي آموزشي قبل از ازدواج در كاهش روابط زيان بار  آيا اساسا اين دوره. عوامل تاثير گذاشت
ي آمـوزش قبـل    هـا  تواند موثر باشد؟ هـدف كلـي ايـن تحقيـق بررسـي ميـزان تـاثير كـلاس         مي

ر تـاثيري د  سـت اازازدواج كه از نوع آموزشهاي عمومي و در راستاي برنامـه ريـزي اجتمـاعي    
استحكام روابط درون خانواده و همچنين بالا بردن ميزان آگاهي افراد در خصوص مهـارت در  

  .ها داشته است يا خير مواجهه با مسايل خانواده
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  ادبيات تحقيق و چارچوب نظري
ظهور تغييرات اجتماعي بيشتر با شروع انقلاب صـنعتي در نيمـه دوم قـرن هجـدهم يعنـي از      

لاور، ( آغـاز شـد و هـم چنـان ادامـه دارد     ) اروپا و آمريكا( ر جهان به بعد د 1765 -1780سال 
تغييـر فرهنگـي   . تغييرات محيطي كه بايد با تغيير در سازگاري فرهنگي همراه شـود ). 21: 1380

كنـد و   هاي ديگر است كه عقايد و راههاي جديد انجام دادن كارها را مطرح مي تماس با گروه
در ). 106: 1373عسكري خانقـاه،  (شود  سنتي و رفتار منجر ميهاي  در نهايت به تغيير در ارزش

آموزش جهت توسعه و تشكيلات محلي معمولا كاركنان امور توسـعه نقـش عامـل خـارجي را     
تغيير برنامه ريزي شـده، تغييـري اسـت كـه آن را عامـل تغييـر از طريـق فرآينـذ         . كنند بازي مي

هـاي خـود را بـه     ب رجوع خود را بشناسد و ايـده او بايد اربا. نمايد آموزش به جامعه معرفي مي
آنها ارائه كرده و در آنها ايجاد انگيزه كرده و همه فنون لازم رشد و توسـعه را در جامعـه نظيـر    

اساسـا تغييـر برنامـه    . رويكرد آموزش فردي، خانوادگي، گروهي، قومي و رهبري را بكار بنـدد 
سئوليت عمومي را در جامعه به عهده داشـته  ريزي شده بايستي يك امر اجتماعي باشد يا يك م

برنامه ريزي بايـد بـه كمـك    . عامل ايجاد كننده تغيير بايد نقشي كمك كننده داشته باشد. باشد
، بايد به عنـوان يـك فـرد مرجـع عمـل كـرده، ايجـاد        1خود مردم انجام گيرد وعامل ايجادتغيير

امدهاي اقدامات براي كيفيت زنـدگي  شناخت پي). 117: 13720انگيزه كندچاندران و مالينگام، 
بـرآورد پيامـدهاي   . و سلامت مردم و اجتماعات، براي برآورد پيامدهاي اجتماعي اساسي است

پردازنـد؛ در واقـع    هاي عموم مـردم مـي   بهداشتي و بر آورد پيامدهاي اجتماعي هر دو به دغدغه
كنند؛ پيامدهاي نامطلوب را  ميابعاد و وجوه انساني را با برآورد پيامدهاي زيست محيطي تلفيق 

رسـانند؛ باعـث افـزايش تـاثير گـذاري       به كمترين و پيامدهاي سودمند را به بالاترين ميـزان مـي  
اي را بـا يكـديگر هماهنـگ     شوند؛ اهداف اجتماع و اقدامات توسعه هاي به عمل آمده مي هزينه

يكـي از مهمتـرين   ) 140: 1388بكـر و ونكلـي،  (آورنـد   كرده و توسعه ي پايدار را به ارمغان مي
اركان توسعه توجه به خانواده يعنـي كـوچكترين واحـد اجتمـاعي كـه فـرد در آنجـا اجتمـاعي         

هـاي سـالم و پويـا هسـتند در واقـع داراي نيـروي        جوامعي كه داراي خـانواده . باشد شود، مي مي

                                                            
1- change agent 
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. دهنـد  دي مـي لذا در برنامه ريزي اجتمـاعي بـه خـانواده اهميـت زيـا      ،انساني سالم و پويا هستند

انتخاب همسر و ازدواج مرحله مهم و حساسي هم از بعد اجتماعي و هم از بعد فردي براي افراد 
رسـاند و هـم جامعـه را از     انتخاب درست و مناسب هم فـرد را بـه آرامـش مـي    . استهر جامعه 

زي برنامـه ري ـ . نمايـد  هاي مسايل اجتماعي آسيب زا مانند طلاق و پيامدهاي آن حفظ مي بحران
تواند يكي از راههايي باشد كه به اين دو هدف كـم   هاي موفق مي اجتماعي براي داشتن ازدواج
انتخاب همسر مناسب و راههـاي برقـرار كـردن ارتبـاط همسـران بـا       . و بيش جامه عمل بپوشاند

مسيري كه اين شناخت نيز ميسر سازد به آگـاهي نيازمنـد اسـت و    . يكديگر به شناخت نياز دارد
در دوران قبـل،  . آيـد  هاي مناسب به افراد در جامعـه بـه دسـت مـي     هم در پرتو آموزشآگاهي 

انتخاب همسر نه براساس ميل و علاقه دو طرفه . همسر گزيني به شدت تحت فشار اجتماعي بود
اي كه فرديـت مطـرح نبـود     در جامعه. گرفت صورت مي»جبر اجتماعي«به ازدواج، بلكه به دليل
اي بود كه از نقش دختر مجـردي كـه    براي دختر ازدواج مرحله.ي نداشتعلائق فردي نيز ارزش

پايگاه اجتماعي دختر مجـرد  . كرد به نقش كدبانوي منزل برسد در خانه پدر يا برادر زندگي مي
چه در خانه پدر يا خانه برادر نامشخص بود، احتمالا بالاتر از خدمه، اما به طور حتم پايين تـر از  

پايگاه اجتماعي،ازدواج بود هرچند كه زن متاهـل معمـولا    يتنها راه ارتقا.انهپايگاه كدبانوي خ
كرد، اما بتدريج با انتقال اقتدار شوهر بـه   تحت سلطه مادر شوهر نيز بر روي او اعمال قدرت مي

هاي خاص،زن تبديل به فرد فرمان دهنده و پس از فوت مـادر شـوهر، بـه بـالاترين      زن در حيطه
يد به اين ترتيب بـراي دختـران جامعـه ازدواج تنهـا امكـان كسـب يـك نقـش         رس مقام خانه مي

مردها نيز مجبور به ازدواج بودند، زيرا اداره واحـد خانـه كـه در    . اجتماعي قابل قبول جامعه بود
عين حال محل تولد نيز بـود، بـدون وجـود زن كـه قسـمتي از كارهـا را برعهـده گيـرد امكـان          

شد كه اهميـت اجتمـاعي بـالاتري از مـرد      تبديل به مرد متاهل مي با ازدواج، مرد مجرد. نداشت
: 1388اعـزازي،  ( ها نيـز داشـت   علاوه بر آن ازدواج كاركرد اتحاد دهنده خانواده.عزب داشت

بايـد  . كـرد  در زمان انتخاب همسر فرد براساس منطـق نـه بـر اسـاس احساسـات رفتـار مـي        .)40
كه فرد براي بقـا در جامعـه بايـد بـا مشـكلات و       هاي گذشته پذيرفت در شرايط اجتماعي دوره

شوند و اصل مهـم   جنگيد، طبيعتا افكار منطقي بر افكار احساسي غالب مي عوامل گوناگوني مي
كــنم و تـونقش خــود را، هــر دو بــر طبــق در   مــن نقــش خـود را ايفــا مــي «در ازدواج بـر اســاس 
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ــه عمـــل مـــي  ــتهاي جامعـ ــه  خواسـ ــكلي ادامـ ــا بـــدون مشـ ــيم و زنـــدگي مـ ــد مـــي كنـ ( »يابـ
shorter,1978:258;30:به نقل از اعزازي.(  

دهد،اولا سن اولـين ازدواج بسـيار    اطلاعات، اسناد و مدارك اروپاي قرون وسطي نشان مي
بالاتر از امروز بوده، تعداد مجردين بسيار زياد بوده،به غير از اشراف كه در سنين پـايين ازدواج  

). quale,1988:189(كردنـد  در سـنين بـالا ازدواج مـي   كردند و ديگران به دلايـل اقتصـادي    مي
ازجمله قوانين ازدواج اروپا داشتن امكان تامين زندگي بـود و بـراي بسـياري از مـردان پـس از      

سـالگي  27-28آمد سن ازدواج بالا بود، براي مردان اروپا حـدود   سالگي اين امكان پيش مي25
ن ازدواج، افرادي به دليل نـوع شـغل يـا بـه     سالگي گذشته از بالا بودن س25-26و براي دختران

نظام باز مـا قومـاً گـرايش    «). 32: 1388اعزازي،(دليل فقر بي پايان هرگز قادر به ازدواج نبودند 
به الگويي دارد كه در آن انتخاب شريك امـري خالصـاً شخصـي اسـت و در مـورد آن نفـوذ و       

  ).173: 1363پارسونز(» .دخالت مهمي از جانب والدين اعمال نمي گردد
در خانواده گسترده همسر گزيني،از طريق مبادله دختر و پسـر پيونـد دو خـانواده را بوجـود     

و بـا پيـدايش نظـام    .اورد، به هين سبب همسر گزيني در اختيار خانواده بود،نه در اختيار فـرد  مي
د جديد،همسر گزيني از اختيار خانواده خارج شـد و اختيـاري فـردي شـد و همسـر گزينـي آزا      

هـاي خويشـاوندي معينـي پيـدا      هـاي ازقبـل ترتيـب داده شده،بيشـتر در نظـام      ازدواج«.پديد آمد
شوند كه در آنها نظامها زوجي كه تازه ازدواج كرده،در گروه خويشـاوندي بزرگتـري فـرو     مي
در سيسـتم همسـر گزينـي آزاد محـرك انتخـاب      . آيـد  رود و به صورت جزيي از آن در مي مي

است،با انتخاب همسر به دليل عاشق بودن در نظام خانوادگي اين توقـع  »يكعشق رومانت«همسر 
در ). 731: 1363پارسـونز، ( ».كه زن و شوهر تعهدي دارند تا عشق يكديگر باشند« در كار است

هـاي   نظر پاسونز و جامعه شناسان ديگر انتخاب همسر بر اساس علاقـه و عشـق يكـي از ويژگـي    
هاي جهت ياب  ج جوان پس از ازدواج به هيچ يك از خانوادهزو. اي است خاص خانواده هسته

شـوند و   دهند و نومكان مـي  وارد نمي شوند، بلكه واحدي مستقل براي زندگي خود تشكيل مي
پردازند، به همين سبب در انتخـاب همسـر نيـز از     هاي خويشاوندي به زندگي مي بدون وابستگي

جه به ملاحظات خانوادگي بر اساس ميل و علاقـه  قيود و تمايلات خانواده آزاد شده و بدون تو
گوينـدو بايـد توضـيح     مـي » همسـر گزينـي آزاد  « اين شيوه را. كنند قبلي همديگر را انتخاب مي
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ها و دستورات خانوادگي است اما همچنان در قيـد   ها،سليقه داد،كه به معناي آزادي از قيد و بند

اي اجتمـاعي و   انتخاب همسر پديده). 96: 1388اعزازي، ( و بند سدهاي اجتماعي گرفتار است 
پيوند دو نفر از طريـق مراسـم عقـد و عروسـي بـه جامعـه اعـلام        . درگير قيد و بندهاي آن است

در اين مراسم دختر و پسر هم آمادگي خـود را بـراي ايفـاي نقـش زن و شـوهر اعـلام       .شود مي
ور ضمني رضايت جامعـه را نيـز بـه    كنند كه به ط كنند و هم پيوند خود را به جامعه اعلام مي مي

هـاي آن بـي اثـر     به اين ترتيب هرچند از دخالتهاي خانواده كاسـته شـده و مكانيسـم   .همراه دارد
هايي كه باعـث بـرهم خـوردن نظـم      اما مكانيسمي اجتماعي بوجود آمده و از ازدواج.شده است

؛ ميشـل  1370لن،سـگا (كنـد   جلوگيري مـي -كه مهمترين آن طبقه اجتماعي است -جامعه شوند
  ).1388به نقل از اعزازي،  1354

كننـد، امـا از ديـد طبقـه بنـدي اجتمـاعي،        هرچند كه افراد جامعه،برون گروهي ازدواج مـي 
كنند، برون گروه يعني نسبت به محارم خود،  نژادي، مذهبي، يا مليتي درون گروهي ازدواج مي

ازدواج ). 96: 1388اعزازي، ( ت خودو درون گروه نسبت به طبقه اجتماعي، مذهب، نژاد و ملي
ي شـهري ازدواج ميـان افـراد    ها نيمي از ازدواج) 1354ميشل،(ستهمسايگان نيز بسيار متداول ا

. شعاع انتخاب همسـر در همسـايگي تـا يـك كيلـومتر و نـيم گسـتردگي دارد       . يك محله است
اظ شـغل، درآمـد و   همسايه گي به معناي زندگي در يك محله است و معمولا افرادي كه از لح

). 97: 1388اعـزازي،  ( كنند هايي قشري مشابه هم هستند در يك محله زندگي مي ساير ويژگي
ها، متجانس و درون گروهي هستند،  دهند كه اكثر ازدواج نتايج تحقيقات همسرگزيني نشان مي

به حدي هايي كه با يكديگر ازدواج كرده اند  تشابهات قشري، مذهبي، خانوادگي در ميان زوج
زياد است كه نمي توان آن را تصادف دانسـت، بلكـه بيشتر،نشـان دهنـده ايـن نكتـه اسـت كـه         
روندهاي اجتماعي، با در كنار يكديگر قرار دادن گروههـاي مشـابه در كنـار يكـديگر، همسـر      

اما در برخي از موارد ازدواج ميان دو طبقه متفاوت با يكـديگر  . كند گزيني آنها را نيز تعيين مي
توجيـه ايـن   . مرد از طبقه بالا و زن از طبقه پايين تـر اسـت   ها معمولاً يز مشاهده اين نوع ازدواجن

هايي براي انتخاب همسر و ازدواج وجود  پديده بدين شكل است كه معمولا در هر جامعه معيار
هاي غربي در دهه اخير دچار  البته بايد توجه داشت كه معيارهاي همسر گزيني در كشور-دارند

 فراينـد در ايران نيز ) 99: 1388؛ اعزازي، lichter,1991:843-861.(گرگوني زياد گشته استد
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 ازدواج هـم  بـا  كـه  بـود  و پسـري  دختر اختيار در تر كم گذشته هاي دوران در همسر گزينش

 عصر در.داشتند فرزندان ازدواج در را نقش والدين، بيشترين ويژه به ها بزرگتر معمولا.ميكردند

 بزرگتـرين  كـه  امـري  در زوج دو خواست ايران، بتدريج در اخير هاي دهه در به ويژه كنوني،

 فـردي  هـاي  آزادي.اسـت  گرديده اساسي رود، عامل شمار مي به سرنوشت شان تعيين اقدام در

 زنـدگي  شريك انتخاب در زنان اين وجود است، با يافته فزوني همسر وپسر، درگزينش دختر

. اسـت  برجسـته  هنـوز  والـدين  نقـش  ن ميا اين در و كنند را رعايت قيودقي پيچيده قواعد بايد
 شريك انتخاب بهد، شو گرفته مي نظر در ها عواطف وشناخت كه فرايندي در بايد وپسر دختر

در ايران انتخاب همسر هنوز بـه شـكل سـنتي و تحـت      )33: 1370ي،ساروخان( زندگي بپردازند
لا نظارت خانواده در همان جهت سدهاي اجتمـاعي عمـل   ها قرار دارد، اما معمو نظارت خانواده

هــا تجــانس اجتمــاعي زوج جــوان را از لحــاظ طبقــاتي، خــانوادگي و  كنــد، يعنــي خــانواده مــي
گيرند و سپس با توجه به ميل و علاقه باطني دختر و پسر نسبت به يكديگر،  اجتماعي در نظر مي
پسري شخصاً يكديگر را انتخاب كـرده   هرچند اين امكان كه دختر و. گيرد ازدواج صورت مي

ويژگـي خـاص ازدواج ايـران    . هاي خود را جلب كنند نيز وجـود دارد  و سپس رضايت خانواده
هاي فاميلي نيز معمـولا   البته ازدواج. هاي فاميلي باشد كه هنوز هم بسيار رايج است شايد ازدواج

خانواده در سطح مشـابهي از لحـاظ   هاي قشري هستند، زيرا معمولا افراد يك  تاييدي بر ازدواج
هـا، ازدواج   در ايران به دليل يكساني مذهب و نـژاد و انـدك بـودن اقليـت    . اقتصادي قرار دارند

علاوه بر ايـن برخـي از مـذاهب اقليـت     . شود ميان دو نژاد يا دو مذهب متفاوت بندرت ديده مي
در اسـلام،  . ه نمـي داننـد  ايران خود درون همسر هستند و ازدواج بـا مـذاهب ديگـري را شايسـت    

قـانون ازدواج و  1059ازدواج مرد مسلمان با زني از مذاهب ديگر ممنوعيتي ندارد اما طبق مـاده  
دارد كـه ازدواج زن   اظهـار مـي  1060طلاق، نكاح مسلمه با غير مسلم جايز نيست و حتـي مـاده   

ازه مخصوص از طـرف  ايراني با تبعه خارجه در مواردي هم كه منع قانوني ندارد، موكول به اج
ماننـد تركمنهـا   (نظير اين محدوديت قانوني در ميان برخي گروههاي قـومي ايـران  . دولت است

نيز وجود دارد، كه در ميان آنان ازدواج مرد با زنـان ديگـر آزاد اسـت ولـي در مـورد ازدواج      )
ه ي ادار توانـايي  )102: 1388اعـزازي،  ( كننـد   دختران خود با افـراد ديگـر سـخت گيـري مـي     

 درآمـد واشـتغال   كسب توانايي  بودن، هزينه وكم مردم در شغل، ثروت ودرآمد نوع ،خانواده
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 آستانه در فرد براي كه است هايي ويژگي، زن در خانه واداره كارها انجام براي كافي وتوانايي
 ديگـري  جسـماني  مـلاك  نيـز  بـاروري . )75: 1370ساروخاني،(شود  گرفته مي نظر در ازدواج

 مـردان  حاضر، بـاروري  حال بود، ولي در توجه مورد بيشتر زنان مورد در گذشته در كه است

 اسـت  ويژگي جسماني نژاد  ديگر، تعبير به و پوست رنگ.رود مي شمار به مهم ملاك يك نيز

نـژادي   همسـري  همسـان  انـد  كرده گمان برخي كه دارد اهميت آنچنان همسر گزينش در كه
 انكـار  قابـل  پديـده  ايـن  بـه  انسـانها  ترديـدها، گـرايش   وجـود  اب ـ.اسـت  يغريـز  اي پديـده 

مربـوط   افـراد  شـناختي  روان صـفات  بـه , هـا  ملاك دسته دومين). 57: 1370ساروخاني، (تنيس
 رضايت زندگي ساز زمينه شرط يك عنوان به, درآن وشوهر زن وهمگوني هوشمندي.شود مي

 همسـران  هوشـمندي  رابطـه  رمـورد د تحقيقـات .اسـت  گرفتـه  قـرار  موردتاكيد زناشوئي بخش

 از تـر  هـوش  راكـم  خـود  زندگي شريك مرد يا زن اگر كه ميدهد نشان خونوادگي وسعادت

). 63: سـاروخاني (بـود  خواهـد  تـر  كـم  هـا  خـانواده  ايـن  در زناشويي رضايت بداند ميزان خود
 بهتشـا .اسـت  شده پذيرفت همسر گزينش براي ملاكي عنوان به حاضر عصر در نيز تحصيلات

 مهمـي  عامـل  نفـر  دو بين ملاقات اولين در هست كه ديگري شناسي روان نگرشها، ملاك در

 رفتـاري  هـاي  مـلاك ). 1383:256آذربايجـاني وديگـران،   (يكديگراسـت   به افراد جذب براي

 حـدي مـورد   بـه  گاه مناسب اخلاقي صفات داشتن.است موثر همسر گزينش در، نيز واخلاقي

 نشـان  ايـران  در هـا  سـنجي  نظـر .آيـد  شـمار مـي   بـه  لازم شـرايط  از كيي كه ميگيرد قرار تاكيد

 دافرا از نيمي از بيش نظر گذشت و صداقت ،نجابت ،خوب ورفتار اخلاق صفاتي مانند،ميدهد
 از برخـي همچنـين   ،آيـد  ب مـي  حسا به ازدواج براي خوب زن مرد يا يك ويژگي ترين مهم

 ديـن  ،مليـت  ،قوميـت  ي،اجتمـاع  فرهنـگ، طبقـه   نوع.ميگردد بر اجتماعي مسائل به، ها ملاك

 ازمهم ديني اعتقادات دنيا همه در.شود مربوط مي فرد هر هويت اجتماعي هاي جنبه به ومذهب

 يهوديـان و  ازدواجها بـين  ٪98 از بيش كه طوري است به همسر گزينش در موثر عوامل ترين

اسـت   دينـي  پرتسـتانهادرون  بـين  ازدواجهـا  د٪74از وبـيش  هـا  كاتوليـك  بـين  هـا  ازدواج 93٪
از نگــاه روان شناســي اجتمــاعي در  ).Dudley & Konsinsk,1990؛ 75: 1370ســاروخاني، (

 يـك  نقـش ارزش انگيـزه   نظريه .انگيزه اشاره كرد ارزش نقش نظريهتوان به  زمينه انتخاب مي

 ( 1980 ) نظريـه برناردمورسـتين   ايـن  بنيانگذار .زوجهاست بين روابط توسعه از عمومي نظريه
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 كـنش  و آزاد،جـذب  نسبتاً گزينشي شرايط در كه است مبادله نظريه مقام در نظريه اين .است

 واردمي جديد موقعيت به زوجين از هريك كه استعدادهايي و امتيازات مبادله ارزش به متقابل

 سـه  تحـت  گذارنـد،  تأثير مي رابطه پيشرفت مسير روي كه متغيرهايي انواع .دارد بستگي كند،

  134:198) .مورستين،.(شود بندي مي نقش طبقه و ارزشي مقايسه انگيزش، مقوله
 باشـند،  داشـته  انتخاب در عمل آزادي مخالف جنس از فرد دو كه زماني :انگيزش مرحله

 رحلـه م .كننـد  حـذف  را انتخاب غيرقابل افراد از بسياري كه دارد وجود شرايط زيادي عمدتاً

 شخصـي  هـر . شـوند  ساخته مـي  آشكار ويژگيهاي پايه بر خابهااولين انت كه است وقتي انگيزش

 نهايتـاً  كه كند پيدا مي ادامه آنقدر ارزيابيها واين كند ارزيابي مي را ديگري هاي ضعف و قوت

  .گردد تبديل مي تنفر يا داشتن دوست به
 حتـي  و عقايـد  نگرشها، علايق، چون مفاهيمي دربرگيرنده اصطلاح: مقايسه ارزش مرحله

 از اطلاعـات  گـردآوري  خلاصـه  بطـور  ارزشـي،  مقايسـه  اوليه مرحله تمركز نقطه.است زهانيا

 آنـان  اعتمـاد  شـدند،  مشابه هاي ارزش افرادداراي كه زماني.است ديگري با زباني تعامل طريق

 و ارتباط برقراري وابزارهاي شده حاصل عاطفي خرسندي و رضايتمندي رو اين از و رفته بالا
  :كه است آن بر نظريه اين خلاصه طور به .يابد زايش مياف متقابل كنش
 .گيرند مشابهي مي هاي ارزش مشابه، هاي زمينه پيش با اشخاص) 1

 ارتبـاط،  ادامـه  بـه  تمايل رو اين از دهند، خرسندي مي و خاطر رضايت افراد به پاداشها) 2

 بـاره  در رسـند،  له مـي مرح اين به كه زوجيني. 1986 :136)مورستين،(كند  زياد مي را آشنايي

 ماننـد  و فرزند داشتن جنسي، نقشهاي زندگي، به نسبت نگرش مثل ازدواج، مهمي موضوعات

 بـا  متقابـل  كـنش  و عشـقي  ارتبـاط  شـدن  شـديد  بـه  شـباهت ارزش  .رسند اشتراك مي به اينها

 خـتم  ازدواج بـه  اسـت  ارزشـي ممكـن   قـوي  شـباهت  درحقيقـت،  .شـود  خـتم مـي   يكـديگر 

  ).112مورستين،(گردد
 سـپري  را ارزشي مقايسه و انگيزش مرحله زوج يك كه زماني مرحله اين در :مرحله نقش

 ممكـن  حتي مرحله اين در افراد اين از بعضي .نمايند تثبيت مي را معقولانه يك رابطه نمودند،

 در شـخص  يك كارآيي از ارزيابي نقش، مرحله از اوليه جنبه .ازدواج بگيرند به تصميم است

 شـده  تصـور  نقـش  كـارآئي  و شـود  متصور مي ديگري[براي شخصي كه است نقشي با ارتباط
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 هـر  بـه  متقابـل  كـنش  اينده است كر تصور براي شخص كه است هائي نقش به توجه با همسر

 توانـد  كه مـي  آنهايي با ارتباط به بخشيدن نظم در را وخود ديگران كه دهد اجازه مي شخصي

 ديگـري  شـخص  آيـا  كه بزنند تخمين آنها قادرند .كند همشاهد باشد، داشته انتظار ازدواج در

 هستند راحت شده ايجاد به ارتباط دادن نظم در آنها آيا و نه؟ يا كند برآورده مي را نيازهايشان

  نه؟ يا
  

  پژوهشپيشينه 
به مطالعـه ي پيونـدهاي پيامـدهاي بهداشـتي و تغييـرات اجتمـاعي و       ) 1995(بارج و ونكلي 

هـا و سياسـت    هـر چـه پيامـدهاي اجتمـاعي پـروژه      "ا دريافتنـد كـه   ه ـ آن.فرهنگي پرداخته انـد 
... هايي كه در جهت نفـع اجتماعـات برنامـه ريـزي شـده انـد بيشـتر باشـد         ها،به ويژه آن گذاري

: 1388بكر و ونكلي،(ها نيز بيشتر خواهد بود استرس ناشي از عدم اطمينان و قطعيت همراه با آن
. هاي قبل از ازدواج اطمينان دارند ره كارآمد بودن آموزشمتخصصان علم خانواده در با). 140
ها شركت داشته اند، نگرش مثبتي نسبت به آموزش قبل از ازدواج و  هايي كه در اين برنامه زوج

كــارول و دوهرتــي ). 1382خمســه، (داننــد  و آن را رويــداد ارزشــمندي مــي. اثــرات آن دارنــد
ــي دريافتنــد كــه برنامــه) 2003( ــه طــور كلــي در فــراهم آوردن  هــاي آمــوزش پ ش از ازدواج ب

ي بين فردي و به طور كلي كيفيت روابـط  ها مهارتدستاوردهاي مفيد، سريع و كوتاه مدت در 
ي آمـوزش پـيش از ازدواج   ها دريافتند كه شركت در برنامه) 2006(استنلي و همكاران . موثرند

با سطوح بالاتر رضايتمندي و تعهد در ازدواج و سطوح پـايين تـر تعـارض و نيـز كـاهش نـرخ       
در دفتــر پيشــگيري از  1381برنامــه آمــوزش پــيش از ازدواج از ســال . طــلاق در ارتبــاط اســت

نامـه  آسيبهاي اجتماعي معاونت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان بهزيستي كشور بعنوان يك بر
پيشگيرانه و ارتقايي در دستور كار قرار گرفت و طراحي و برنامه ريزي آن آغـاز شـد ودر ايـن    
مدت ضمن برقراري ارتباط با دانشمندان و متخصصان اين حوزه و جمع آوري متون نوشـتاري  

امـا بـه   . و تحقيقات علمي متن آموزشي مطابق با شرايط فرهنگي جامعه ايران تهيه و تدوين شـد 
بـا توجـه اهميـت ابعـاد     . باشـد  ها رشد طلاق در ايران نگران كننده مي برگزاري اين كلاسرغم 

هاي اجتمـاعي يكـي از راههـايي     رواني و اجتماعي طلاق، پيشگيري از آن با استفاده از آموزش
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هـايي بايـد در    اما براي اين كـه مشـخص شـود چـه نـوع آمـوزش      . تواند مفيد باشد است كه مي
كه بتواند به طور موثر بر زندگي زوجين تاثير بگذارد نيز بايد مد نظر قـرار   لحاظ شود  ها كلاس

شـود و ايـن خـود نشـان دهنـده ضـرورت        گيرد كه با انجام تحقيقات اجتماعي اين امر ميسر مي
  .ستاتحقيقاتي از اين دست در حيطه خانواده 

توسط درويـش   ازدواج عنوان پژوهش ديگري است كه از پيش آموزش بخشي اثر بررسي
دانشـجويان   هـاي عشـق   قصـه  بـر  ازدواج، از پيش آموزش بخشي زاده و همكاران به بررسي اثر

 .پرداختـه و نتـايج   .بـود  دزفول شهرستان در اشترنبرگ، عشق قصه نظريه براساس مجرد، دختر
 پسند،سـلطه  جامعـه  عشـق  ههـاي  قـص  تغييـر  بـر  ازدواج از آمـوزش پـيش   كـه  داد نشان نتايج

) 1389درويـش زاده و پاشـا،  (جـويي معنـي دار بـوده انـد     يولـذت  پذيري،سرگرم هجويي،سلط
اصـفهان   شـهر  زوجـين  زناشويى رضايت ازدواج برميزان از پيش آموزش تأثير پژوهش بررسى

 آموزش هاى برنامه توسط منصوري نيا و همكاران انجام شده و نتايج حاصل از آن نشان داد كه

 حـل  زناشويى، ارتباط شخصيتى موضوعات هاى مولفه يى درزناشو رضايت بر ازدواج از پيش

 برابـرى  هاى نقش دوستان، و بستگان روابط با فراغت، اوقات مالى، نظر از رضايت تعارضات،

 زمينه عوامل و رضايت زناشويى بين .است داشته معنادار تاثير مذهبى گيرى جهت و مرد و زن

منصـوري نيـا و   ( .داشـت  وجـود  معنادار طهراب اقتصادى وضعيت و تحصيلات متغيرهاى در اى
 اميـدوار و همكـاران در پـژوهش بررسـي تـاثير آمـوزش پـيش از ازدواج بـر         )1390همكاران، 

انتظارات زناشويي دانشجويان در آستانه ازدواج و ابعاد آن به روش نيمه تجربي و بـا اسـتفاده از   
فر از دانشجويان داوطلب شـركت  ن 207طرح پيش آزمون ـ پس آزمون با گروه گواه و در بين  

نفـر كـه در ايـن     92در دوره آموزشي به پرسشنامه انتظارات زناشويي پاسخ دادند انجـام داده و  
 46(ها نمرات بالاتري داشتند انتخاب و به طور تصادفي در دو گروه آزمـايش و كنتـرل    آزمون

نتايج نشـان دادنـد   . ده كردندقرار گرفتند استفا) نفر در گروه كنترل 46نفر در گروه آزمايش و 
دانشـجويان در آسـتانه ازدواج را   ) P>0001/0(كه آموزش پيش از ازدواج، انتظارات زناشويي 

هـم چنـين آمـوزش پـيش از ازدواج در دانشـجويان در      . به طور معناداري بهبود بخشـيده اسـت  
ـــل  ـــعاد انتظــارات شـام ــتانه ازدواج، اب ـــوان د : آس ـــه عن ـــظار از همســـر ب وســـت و حــامي انـت

)0001/0<P( انتظارات از زندگي زناشويي ،)0001/0<P (  و انـتـظارات از يك رابطـه ايـده آل



  
   1392 بهار ،)20( رهشما ،هفتم فصلنامه تخصصي علوم اجتماعي، سال/  230

 
)0001/0<P (هـم چنـين نتـايج نشـان دادنـد كـه تـاثير        . را به طور معناداري بهبود بخشيده است

 .باشد زناشويي و ابعاد آن در دختران و پسران متفاوت نميآموزش پيش از ازدواج بر انتظارات 
هـاي سـنتي و مـدرن در زمينـه      پژوهش بررسي رابطه جامعه پذيري و نگرش دختـران بـه ارزش  

 محمـدتقي عباسـي شـوازي   و  مجيد موحـد روابط بين شخصي دو جنس پيش از ازدواج توسط 
بـه دوسـتي و    پژوهش با دو هدف بررسي چه گونه گي نگـرش دختـران جـوان    انجام پذيرفته و

هاي فرهنگي جامعه پذيري بـا نگـرش    معاشرت پيش از ازدواج، و هم چنين بررسي رابطه زمينه
شان داد كه به طور كلـي،  نتايج ن. دختران به دوستي و معاشرت پيش از ازدواج انجام شده است

هـاي مـدرن پـيش     هاي اين گستره از روابـط، بـه سـوي ارزش    توان گفت اگر چه دگرگوني مي
موحـد و  .(هاي سنتي و مـدرن سـرگردان انـد    رود، اما دختران، هم چنان گذشته، ميان ارزش مي

  .)1385عباسي شوزي، 
  

  ها فرضيه
اسـتحكام خـانواده رابطـه    سـي بـا   رسد بين آگاهي از كاربست مسايل بهداشت جن به نظر مي
 .وجود دارد

رسد بين آگاهي ازكاربست ابعاد روان شناختي ارتباط زوجين با استحكام خانواده  به نظر مي
  .رابطه وجود دارد

رسد بين آگاهي از كاربست ابعاد اجتماعي مسايل خـانواده بـا اسـتحكام خـانواده      به نظر مي
  .رابطه وجود دارد

اسـتحكام خـانواده   ي زندگي در خانواده با ها مهارتآگاهي از كاربست رسد بين  به نظر مي
  .رابطه وجود دارد

رسد بين آگاهي ازكاربسـت ابعـاد اعتقـادي زوجـين بـا اسـتحكام خـانواده رابطـه          به نظر مي
  .وجود دارد
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  روش تحقيق و اجراي پژوهش
باشد  مي انيروش اجراي اين پژوهش بصورت پيمايشي است و جامعه آماري آن شامل كس

ي آمـوزش پـيش از ازدواج شـركت     هـا  كـلاس سال گذشـته در   4كه در شهرستان بوشهر و در 
به دليل عدم دسترسي به يك جامعه معـين و   .كرده بوده و زندگي مشتركشان را آغاز كرده اند

ه نمون ـ شيوه ميسر نبوده و از به طريقه تصادفي ها انتخاب تعداد نمونه با تعداد مشخصي آزمودني
زن و مرد بود كه به پرسشنامه  385نمونه بدست آمده شامل  .استفاده شده استاي  گيري سهميه
ي ضـريب همبسـتگي و تحليـل    هـا  بدست آمده با استفاده از آمـاره  سپس اطلاعات. پاسخ دادند

ي  ها كلاساهداف  سوال بود با توجه به 30حاوي اي  رگرسيون تجزيه و تحليل شد پرسش نامه
 5كه بـه صـورت    با توجه به آن چه هست و آنچه بايد باشد تنظيم شده از ازدواج آموزش پيش

زوجهـاي هـدف را در امـاكن تفريحـي سـطح شـهر        هفتـه  4پرسشگران به مـدت  . بوداي  گزينه
شـرط اساسـي   . بوشهر را شناسايي كرده و از آنها براي همكاري و پاسـخگويي دعـوت كردنـد   

و داشـتن   ي آمـوزش پـيش از ازدواج در شـهر بوشـهر    هـا  پاسخ به پرسشنامه شركت در كـلاس 
بـا   هـا  در خصـوص روايـي پرسشـنامه    .سال تجربه زندگي مشترك بـود  4تا  ماه 6تجربه حداقل 

  .بدست آمد ٪72محاسبه آلفاي كرونباخ مقدار روايي 
  

  پژوهشي ها يافته
  :در بخش مربوط به آمار استنباطي نتايج زير بدست آمد

اشـت جنسـي بـا اسـتحكام خـانواده      رسد بين آگاهي از كاربست مسايل بهد به نظر مي :1فرضيه 
 .رابطه وجود دارد

  
  1ميانگين ؛ انحراف معيار و ضريب همبستگي مربوط به فرضيه شماره: 1جدول شماره

 ميانگين متغير آزمون كندال تاو
انحراف 
 معيار

ضريب 
 همبستگي

سطح معني 
 داري

بين آگاهي از كاربست مسايل 
 بهداشت جنسي با استحكام خانواده

2500/2 55420/0 
502/2 012/0 

2778/2 81455/0 
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بـوده و   2778/2و 2500/2بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين دو متغير به ترتيـب برابـر   . 

بـا توجـه بـه مقـدار ضـريب       سـت ا 81455/0و  55420/0انحراف استاندارد دو متغير نيز برابر با 
بـا   سـت امعني دار  05/0وق در سطح در متغيرهاي ف 12/0و سطح معني داري  502/2همبستگي 

بـه عبـارت ديگـر بـين آگـاهي از كاربسـت        .مي گردد توجه به موارد فوق فرضيه مذكور تاييد
  .مسايل بهداشت جنسي با استحكام خانواده رابطه وجود دارد

رسـد بـين آگـاهي ازكاربسـت ابعـاد روان شـناختي ارتبـاط زوجـين بـا           به نظـر مـي   :فرضيه دوم
  .انواده رابطه وجود دارداستحكام خ

  
  2؛ انحراف معيار و ضريب همبستگي مربوط به فرضيه شمارهميانگين: 2جدول شماره

 انحراف معيار ميانگين آزمون كندال تاو
ضريب 
 همبستگي

سطح معني 
 داري

ــاد   ــت ابع ــاهي ازكاربس آگ
ــاط  ــناختي ارتبـــ روان شـــ
 زوجين با استحكام خانواده

446/6 29813/1 
451/0 482/0 

2778/2 81455/0 

  
بـوده و   2778/2و  446/6بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين دو متغيـر بـه ترتيـب برابـر     

بـا توجـه بـه مقـدار ضـريب       سـت ا 81455/0و 29813/1انحراف استاندارد دو متغير نيز برابر بـا  
بـا   ستا معني دار 05/0در متغيرهاي فوق در سطح  482/0و سطح معني داري 451/0همبستگي 

مي گردد و بين متغيرهاي آگاهي ازكاربست ابعاد روان  توجه به موارد فوق فرضيه مذكور تاييد
  .شناختي ارتباط زوجين با استحكام خانواده رابطه وجود دارد

رسد بين آگاهي از كاربسـت ابعـاد اجتمـاعي مسـايل خـانواده بـا اسـتحكام         به نظر مي :3فرضيه 
  .ردخانواده رابطه وجود دا
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  3انحراف معيار و ضريب همبستگي مربوط به فرضيه شماره :3جدول 

 انحراف معيار ميانگين آزمون كندال تاو
ضريب 
 همبستگي

سطح معني 
 داري

آگـــاهي از كاربســـت ابعـــاد   
ــا    ــانواده ب ــايل خ ــاعي مس اجتم

 استحكام خانواده

3889/11 6325/2 

072/1 284/0 
2778/2 81455/0 

  
بـوده و   2778/2و  3889/11دست آمده، ميانگين دو متغير به ترتيب برابـر  بر اساس نتايج به 

بـا توجـه بـه مقـدار ضـريب       سـت ا 81455/0و 6325/2انحراف استاندارد دو متغير نيـز برابـر بـا    
بـا   ستامعني دار  05/0در متغيرهاي فوق در سطح  284/0و سطح معني داري 072/1همبستگي 

آگاهي ازكاربست آگـاهي از كاربسـت ابعـاد اجتمـاعي      ه مذكور بينتوجه به موارد فوق فرضي
  .مسايل خانواده با استحكام خانواده رابطه وجود دارد

ي زنـدگي در خـانواده بـا اسـتحكام     هـا  مهارترسد بين آگاهي از كاربست  به نظر مي :4فرضيه 
  .خانواده رابطه وجود دارد

  
  4همبستگي مربوط به فرضيه شماره ؛ انحراف معيار و ضريبميانگين: 4جدول شماره 

 انحراف معيار ميانگين آزمون كندال تاو
ضريب 
 همبستگي

سطح معني 
 داري

ــت   ــاهي از كاربســ ــين آگــ بــ
ي زندگي در خـانواده  ها مهارت

 با استحكام خانواده

8611/9 86934/1 

421/1 155/0 
2778/2  81455/0  

  
بـوده و   2778/2و  8611/9ه ترتيـب برابـر   بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين دو متغير ب ـ

بـا توجـه بـه مقـدار ضـريب       سـت ا 81455/0و 86934/1انحراف استاندارد دو متغير نيز برابر بـا  
بـا   ستامعني دار  05/0در متغيرهاي فوق در سطح  155/0و سطح معني داري421/1همبستگي 
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ي هـا  مهـارت اهي از كاربسـت  مـي گـردد و بـين آگ ـ    توجه به موارد فوق فرضيه مـذكور تاييـد  
  .رابطه وجود دارد زندگي در خانواده با استحكام خانواده

رسد بين آگاهي ازكاربست ابعاد اعتقادي زوجين با استحكام خانواده رابطه  به نظر مي :5فرضيه 
  .وجود دارد

  
  5؛ انحراف معيار و ضريب همبستگي مربوط به فرضيه شمارهميانگين :5جدول شماره 

 انحراف معيار ميانگين كندال تاو آزمون
ضريب 
 همبستگي

سطح معني 
 داري

ــين آگــاهي ازكاربســت ابعــاد   ب
ــا اســتحكام   اعتقــادي زوجــين ب

 خانواده

1944/2 16667/1 

73/0 302/0 
2778/2  81455/0  

  
بـوده و  2/ 2778و  1944/2بر اساس نتايج به دست آمده، ميانگين دو متغير بـه ترتيـب برابـر    

بـا توجـه بـه مقـدار ضـريب       سـت ا 0/ 81455و 16667/1تاندارد دو متغير نيز برابر با انحراف اس
بـا   سـت امعني دار  05/0در متغيرهاي فوق در سطح  302/0و سطح معني داري  73/0همبستگي 

بين آگاهي ازكاربست ابعاد  ،به عبارت ديگر .مي گردد توجه به موارد فوق فرضيه مذكور تاييد
  .ين با استحكام خانواده رابطه وجود دارداعتقادي زوج

  
  تحليل رگرسيون

  :تحليل رگرسيون اين متغيرها نيز به شرح زير بدست آمده است
ميزان اثر گذاري هر متغير مستقل بر وابسته و متغيرهـاي مسـتقل و    Enterبا استفاده از روش 

  .اند همبستگي مثبت يا منفي مبناي انتخاب اولين گزينه جهت ورود به معادله بوده
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  ي پژوهشمتغيرهاتحليل رگرسيون : 6شماره جدول 

 متغيرهاي پيش بين

 ضرايب استاندارد
BET

A T SIG  
t R R F Sig  

F 
B 

خطاي
 معيار

 001/0 10/55 --- 74/0 01/50 مقدار ثابت

43/0 19/0 8/23 001/0 

آگــاهي از كاربســت مســايل
 بهداشت جسمي و جنسي

61/0 27/0 342/0 27/2 024/ 

آگــاهي از كاربســت مســايل
ــتحكام    ــا اس ــناختي ب روان ش

 خانواده

1.13 47/0 13/0 42/2 016/ 

آگاهي از كاربست از مسايل
 اجتماعي و استحكام خانواده

80/0 29/0 341/0 97/2 284/0 

آگـــــــاهي از كاربســـــــت 
ي زنــــدگي و هــــا مهــــارت
 خانوادهاستحكام 

112/ 048/ 341/0 352/2 155/0 

بين آگاهي ازكاربسـت ابعـاد
قادي زوجين بـا اسـتحكام   اعت

  خانواده
281/0  43/0  416/  412/4  302/0  

  
و سطح معني داري آن بـه ترتيـب    Fهد كه مقادير مربوط به  اطلاعات جدول فوق نشان مي

توان گفت كه مدل  مي) sig=.001˂.05=α(با توجه به مقادير  ستا Sig=.001و  82/23برابر با 
يعنـي  . كنـد  هـاي مـذكور را بـه خـوبي بيـان مـي       ابطه بين متغيـر رگرسيوني خطي بدست آمده ر

ي زنـدگي بـا   هـا  مهـارت آگاهي از مسايل بهداشت جسمي، مسايل روان شناختي و اجتماعي و 
شده اسـت كـه    43/0مقدار ضريب همبستگي چندگانه نيز برابر با . استحكام خانواده رابطه دارد

هي از مسـايل بهداشـت جسـمي، مسـايل روان     ده اين است كه متغيرهاي پيش بين آگاننشان ده
ي زندگي در مجمـوع نيـز رابطـه همبسـتگي معنـا دار بـا ميـزان        ها مهارتشناختي و اجتماعي و 
درصـد از   92/1دده ـ شده است كه نشان مي/ 192ضريب تعيين برابر با . استحكام خانواده دارند

هـاي   ده را از طريـق متغيـر  كل تغييرات واريانس مربوط به متغير وابسـته ميـزان اسـتحكام خـانوا    
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ي هـا  مهـارت آگاهي از مسايل بهداشت جسمي، مسـايل روان شـناختي و اجتمـاعي و آمـوزش     

  شود با توجه به اين جدول معادله رگرسيوني چنين طرح مي. زندگي قابل توضيح و تبيين است

  
  

  :بحث و نتيجه گيري
ز يك سو تجربه حضـور در  با توجه به نتايج بدست آمده از اين پژوهش از نظر كساني كه ا

ي آموزش پيش از ازدواج دارند و از سوي ديگر تجربه زندگي مشترك و كاربرد آن  ها كلاس
بيشتر بر مسايل جنسـي    ها رسد كه تمركز اين كلاس در زندگي مشتركشان، به نظر مي  ها كلاس

امع سنتي كـار  اگرچه با توجه به اين كه مطرح كردن بسياري از مسايل در جو. و بهداشتي است
ي آمـوزش قبـل از ازدواج بـه دليـل برخـورداري از صـبغه قـانوني و         ها دشواري است و كلاس

توانند مكان مناسبي باشند كه در آن به راحتي از مسائلي كـه در جامعـه و بـين افـراد      اجباري مي
ابعـاد  آيد سخن گفت و آگاهي بخشيد، اما بايد در كنار ايـن مسـايل بايـد بـه      تابو به حساب مي

ايـن  . ابعادي كه بدون شك در استحكام خانواده نقـش مهمـي دارنـد   . ديگري نيز پرداخته شود
درست است كه صادقانه سخن گفتن از احساسات در باره مسايل جنسي در جوامـع سـنتي كـار    

دهد كه يكـي از عوامـل مهـم از هـم پاشـيده شـدن        نشان مي) پيران (دشواري است و تحقيقات 
يران عدم آگاهي از كاربرد درست مسايل جنسي در خـانواده اسـت امـا واقعيـت     ها در ا خانواده

اين است كه اغلب افراد نمي دانند كه مسايل جنسي چيزي بسيار فراتر از آميزش جنسـي اسـت   
وهمسران بايد شيوه ارتباط با يكديگر ياد بگيرند كه بنوانند نيازهاي خود را با يكديگر در ميـان  

تواند گره بسياري از مشكلات جنسـي كـه منجـر بـه سسـت شـدن        خت ميبگذارند كه اين شنا
هاي آمـوزش قبـل    اين خصوص در كلاس شود بگشايد، لذا لازم است در استحكام خانواده مي

از ازدواج صحبت شود و به زوجين ياد داده شود كه چگونه آزادانه و بدون شرمساري در بـاره  
توانـد   ها و نگرشهاي خانواده مي توجه به تفاوت .خودشان و همه نيازهايشان با هم صحبت كنند

هـا بـه فرزنـد آوري و     هاي آينده حفظ نمايد مثلا در بحـث نگـرش خـانواده    روابط را از چالش
ها بچه دار شدن دليل ازدواج است و براي بعضـي ديگـر    تربيت فرزندان، براي بعضي از خانواده

اي كاملا متفاوت بـزرگ شـده انـد كـه در      دهدختر و پسري كه قصد ازدواج دارند در خانوا. نه
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مسائلي مانند ازدواج، امور مربوط به تربيت فرزندان، مذهب، مسايل جنسـي، كـار و شـغل و در    
هـاي   انتظارات و اولويت. آمد و شيوه هزينه كردن و اداره امور منزل تفكر خاص خود داشته اند

مسايل در يك رابطه دو نفره نيز خـود را  قدرمسلم اين است كه اين . آنها با هم فرق داشته است
مـدريت كـردن   . هاي خود الگو گرفته انـد  نشان خواهد داد پسر و دختر در اين زمينه از خانواده

هـاي قبـل از ازدواج چقـدر بـه      ايـن اسـت كـه در آمـوزش     مسألهاين تفاوتها بسيار مهم است و 
هـا   اسـخ زوجـين بـه ايـن تفـاوت     مسـلما پ . شـود  آگاهي دادن نسبت به اين تفاوتها پرداختـه مـي  

. تواند معيارهاي آنها را مشخص كرده و براي اداشتن ازدواجي موفق به دانستن آن نياز است مي
داشتن تصورات خاص نسبت به ازدواج ممكن است منجر به افـزايش انتظـارات غيـر منطقـي از     

اي جديد و مـوثر  ه يكديگر شود و اين امر مانع پيشرفت زوجين و هم چنين مانع كشف راه حل
ازدواج زمان تغيير دو ).  30: 1386هاردين و سلون، ( شود در بهتر كردن رابطه زناشويي شان مي

پـي بـردن بـه ايـن كـه      . فرد است وارتباط بين والدين با فرزندان مجرد و متاهل با هم فـرق دارد 
و تمركـز بـر روي    ارتباط فرد با خانواده اش در زمان تجرد و تاهل چه تفاوتي بايد داشـته باشـد  

اين تفاوتها و تغييرات براي داشتن يك رابطه مستحكم ضروري است ازدواج تحولات جديدي 
هـا   توان از بسياري از سـوء تفـاهم   آورد و با آگاهي از ميزان آن مي ها به وجود مي براي خانواده

اتواني بـين  ن. مهمترين عامل در ازدواج موفق درست ارتباط بر قرار كردن است. جلوگيري كرد
ــروز مشــكلات     ــراي تعارضــات باعــث ب ــداكردن راه حــل ب ــاط و پي ــراري ارتب زوجــين در برق

خواهنـد   يك پيام واضح و آشكار از هر دو فردي كه مي).  50: 1386هاردين و سلون، (شود مي
هـاي   در كـلاس . تواند احساسات و نظرات را آگاهانه و دقيق منتقل كنـد  با هم ازدواج كنند مي

. يش از ازدواج بايد به اين كه چگونه زوجين اين گونه رابطه را ايجاد كنند بحث شودآموزش پ
در همـه  . محيطي كه فرد در آن رشد كرده است تاثير زيادي در شكل گيري شخصـيت او دارد 

هـيچ دو نفـري ماننـد هـم فكـر و احسـاس       . هاي زناشويي مشـكلات و تضـاد وجـود دارد    رابطه
باش كه راه حلي براي تضادها جستجو كنند نـه   مسألهافراد بايد به اين  بنابر اين توجه. كنند نمي

افرادي كه قادر بـه حـل مشـكلات و رفـع تعارضـات در      . اين كه بر خود مشكلات تمركز كنند
ي حل ايـن تضـادها و پـذيرش    ها مهارتشوند آموزش  رابطه شان نباشند با مشكلاتي مواجه مي

ي آموزش پيش از ازدواج مورد  ها ت كه بايد در كلاسها يكي ديگر از مسايل مهمي اس تفاوت
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توانـد روش   ي اجتماعي نظير كنترل خشم و عصـبانيت مـي  ها مهارتتوجه قرار بگيرد، آموزش 

مطـرح  . ها باشـد  موثري براي آرامش واستحكام خانواده در هنگام بروز اختلافات و ناسازگاري
ادي دارد، دانستن اين كه رابطه بين يـك  اهميت زي  ها هاي ديني نيز در اين كلاس كردن تفاوت

توانـد شـكل بگيـرد     فرد مذهبي و يك فرد غير مذهبي دو نفر با عقايد ديني متفاوت چگونه مي
وهمچنين اختلافات مذهبي چه تـاثيري در اسـتحكام خـانواده خواهـد داشـت در داشـتن يـك        

ي بسياري شـركت  ها ي آموزش پيش از ازدواج زوج ها در كلاس. ازدواج موفق ضرورت دارد
هـا و تعـاليم دينـي بـه طـور       ترديدي نيست كه آمـوزش . كنند كه عقايد ديني متفاوتي دارند مي

ي تعليمـي كـه از   ها تفاوتگذارند و اين  ها در زندگي تاثير مي مستقيم روي درك و فهم انسان
ين همچن ـ.تواند اسـتحكام خـانواده را تحـت تـاثير قـرار دهـد       شود مي نظام خانوادگي شروع مي

شوند، نوع نگـرش افـراد بـه پـول و در      ها مي مسايل مالي نيز موجب بروز كشمكش در خانواده
. اسـت ها مطـرح   آمد و هزينه كردن پول و نحوه نربيت فرزندان در مسايل مالي در همه خانواده

ها دارند؟ پاسخ اغلب افراد منفي است امـا در   آيا مسايل مالي ارزش متزلزل كردن بنيان خانواده
پـول  . هـا بوجـود آورده اسـت    دنياي واقعي كشمكش در اين امر مشكلات زيادي براي خانواده

يك وسيله مبادله است اما درگير شدن با مسايل پيچيده انساني روي نحـوه اسـتفاده از آن تـاثير    
مديريت مـالي در خـانواده از مهمتـرين مسـائلي     . يستنگذاشته و خانواده نيز از اين امر مستثني 

زوجـين بايـد نگـرش    . هاي آموزش پيش از ازدواج بايد به آن پرداخته شود ست كه در كلاسا
قدر مسلم اين است كه تفكرات و نظرات دو فـرد  . يكديگر در امور مالي مورد توجه قرار دهند

خـود را آمـاده ايجـاد     ها تفاوتاز بسياري از جهات با هم فرق دارند و دو فرد بايد با علم به اين 
تـوان گفـت كـه بايـد در گـزينش مطـالبي كـه در         توجه به نتايج اين پژوهش مي. بنمايند رابطه

شود تجديد نظر شده و عـلاوه بـر پـرداختن بـه      ي آموزش پيش از ازدواج برگزار ميها كارگاه
مسايل بهداشتي و جنسي به متغيرهاي ديگري كه در استحكام خانواده نقش دارند نيـز پرداختـه   

هاي قبل از ازدواج بايد در كاهش طـلاق تـاثير داشـته باشـداما بـا       و كارگاه  اه تاثير كلاس. شود
چـه ميـزان موفـق عمـل       هـا  توجه به افزايش آمار طلاق در كشور نميتوان گفت كه ايـن كـلاس  

هايي صورت بگيرد تا ضعف  و متغير طلاق پژوهش  ها كرده اند لذا بايد در خصوص اين كلاس
  .ر گذاري سياستهاي اجتماعي در جامعه نمود پيدا كندمشخص شده و اث  ها اين كلاس
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