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و بهينهي پارك بررسي كيفي توسعه  استفاده شهروندان از آن در بيرجندسازي هاي شهري

2، واحد كياني1نژادسيدمحمدرضا خليل

 چكيده
و امكانات پارك امروزه ايجاد هماهنگي لازم بين خواسته و نوع از ها، از ملزومات ارتقاي هاي شهروندان كيفي فضاهاي سبز شهري است.

و بازنگري پارك و رشد فضاهاي سبز، مطالعه شود. جمعيتها، بايستي عوامل اين رو جهت بهسازي هدف اين شناسي مؤثر در توزيع

هاي شهر بيرجند است. محورهاي مورد بررسي در اين پژوهش جهت تحقيق بررسي ديدگاه شهروندان در خصوص توسعه كيفي پارك

به، مدت زمان صرففضاهاي سبز شهر بيرجند عبارتند از: الويت تفريحي شهروندانيهاي آتي توسعه تدوين برنامه شده براي رسيدن

ها، مقياس ها، ترجيحات فصلي در مراجعه به پارك هاي اصلي مراجعه به پارك ها در طول سال، قالب يك پارك، ميزان مراجعه به پارك

و الويت پارك  ها. انواع مختلف پاركيهاي مردمي در توسعه هاي مورد استفاده

و پيمايشي است كه بخش اعظم اطلاعات از طريق توزيع پرسشنامه بين ساكنان نواحي-روش انجام تحقيق به صورت اسنادي تحليلي

و تحليل نهايي بر روي آن صورت گرفته است. يافتهأشهر بيرجنديچهارگانه مي خذ شده هاي دهد كه استفاده از پارك هاي تحقيق نشان

دريولي عواملي موجب گشته كه ميزان استفادهترين الويت تفريحي شهروندان شهر بيرجند بوده، شهري، مهم مردم از اين فضاها

اي جهت گذران اوقات هاي بزرگ حومه هاي سرد سال به حداقل كاهش يابد. همچنين شهروندان تمام نواحي شهري بر توسعه پارك فصل

 اند. فراغت تأكيد نموده

شه هاي شهري، بررسي كيفي، توسعه پارك پارك گان:واژ كليد . روندان، بيرجندها،
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 مقدمه
يكننده تأمينها، در شهرهاي تاريخي مسلمين، باغ

. در)51: 1379زاده،(امـين رابطه انسان با طبيعت بودند
و باغ شهر بيرجند نيز، شمار قابل ملاحظه منـزل اي باغ

ها، تعدادي باغ در خـارج وجود داشت. علاوه بر اين باغ
. در مسـير)271: 1381(رضـايي، شهر نيز وجود داشت 

خود را به هاي قديمي جاي تحولات تعداد زيادي از باغ
و بسياري از زمينساخت خيـز هاي حاصل وسازها دادند

ازيتبديل به بسترهاي آسفالته و بازار گرديدند. كوچه
ريزي براي احداث فضاهاي سـبز عمـومي اين رو برنامه

گـردد كـه شمسـي برمـي40يدر اين شـهر بـه دهـه 
هايي براي كاشت درختان كاج در سطح وسـيعي تلاش

ين پارك عمومي شـهر، قبـل از دهـه صورت گرفت. اول
و با عنوان باغ ملي شهرداري، احداث گرديـد. پـس 50

و در ســـال ، بـــه ترتيـــب 1359و 1351 هـــاي از آن
و وحـدت ايجـاد گرديدنـد پارك .)1(شـكل هاي آزادي

فضــاهاي ســبز عمــومي شــهريامــروزه بخــش عمــده
مي بيرجند را پارك دهند، كه مطـابق شـكل ها، تشكيل

و80و70هـاي اعظم آنهـا در دهـه، بخش2 طراحـي
به احداث گرديده پـارك80طوري كه از تعداد حـدود،

هـاي سـاليمـورد آن در فاصـله70موجود، بـيش از 
.)9: 1388(موسـوي، انـد، ايجـاد شـده 1388تا 1370

نكته مهم اين كه با توجه به نقش فضـاهاي سـبز ايـن
و پايداري شهر هـاي، بررسيشهر در سلامت شهروندان

و كميت عوامل مـؤثر در  جامعي براي آگاهي از كيفيت
ها انجام نشده، بـه طـوري كـه افزايش جاذبه اين عرصه

هــاي عمــومي تــوان گفــت پــس از احــداث پــارك مــي
اخير صورت گرفتـه، ارزيـابييمتعددي كه در دو دهه

مندي شهروندان از شرايط موجود ايـن از ميزان رضايت
ته است. اهداف تحقيق پـيش رو بـه فضاها صورت نگرف

 ست:اصورت زير قابل طرح 
يات شـهروندان در خصـوص توسـعه ي ـآگاهي از نظر-

 هاي شهري كيفي پارك
هاي شهر بيرجنـد هاي آتي توسعه پارك تعيين برنامه-

ــب و متناس ــا ــا نيازه ــت ب ــاي الوي ــي ه ــدوين مردم (ت
 هاي شهري) پاركيانداز توسعه چشم

 هاي اين تحقيق عبارت هستند از: فرضيهبر اين اساس
عمومي هايو پارك هاي بازي كودكان زمينيتوسعه-

از در مقياس و فراشهري، به عنوان يكي هاي همسايگي
 نيازهاي اصلي مردم مطرح است.

و الويتترهاي جمعينظر متغياز- هاي شناختي،نيازها
هاي پاركمتنوع شهروندان مختلف در مورد استفاده از 

و نـوع شهري، يكي از عوامل تعيـين  كننـده در ميـزان
مي استفاده از پارك  باشد. ها

و روش  مواد
و مسائل با توجه به موضوع تحقيق، حوزه مطالعاتي
آن، براي تكميل اطلاعات مـورد نيـاز پـژوهش حاضـر، 

و پيمايشــي-هــاي اســنادي تركيبــي از روش تحليلــي
رد نيــاز در بخــش اســتفاده شــده اســت. اطلاعــات مــو

و معتبر مطالعات كتابخانه خذأاي بيشتر از منابع مدون
و در بخـش جمـع آوري نظـرات سـاكنين نـواحي شده

و  مختلف شهر بيرجند، روند تحقيق به صورت ميـداني
توزيع پرسشنامه در ميان شهروندان، در اسفندماه سال 

ــود 1386 ــايي موج ــل نه ــه تحلي و ب ــه ، صــورت گرفت
در اين پژوهش جهت تعيين اعتبار ابزار انجاميده است.

گيري از روش آلفـاي كرونبـاخ اسـتفاده گرديـده اندازه
ياست. بدين منظور تعدادي پرسشنامه در بين جامعـه 

و سپس جمع و مقـدار آماري مورد نظر توزيع  آوري شد
r = آماري تحقيـق، كـليبه دست آمد. جامعه 0.797

(تـدوين  شهر بيرجند است كه با توجه به هدف تحقيق
و مشخصـات كلـي انداز توسعه پارك چشم هاي شهري)
(توسعه كمـ فضاي و كيفـي، مقيـاس سبز اين شهر ي
و حجـم نمونـه بـا پارك و ...)، انتخـاب شـده ها، تنـوع

نفر از شـهروندان، 400استفاده از فرمول كوكران، برابر 
به شده است. بر اين اسـاس بـا اسـتفاده از روش محاس
دهندگاني با ساختارهاي سني گيري وضعي، پاسخ نمونه

ــه شــهري، انتخــاب  ــار ناحي ــاوت از چه و جنســي متف
اند. در نهايت بـراي سـنجش ميـزان رضـايتمندي شده

شهروندان، از فرمول سطح همگن استفاده شده كـه در 
ت.آن سطوح مختلف رضايتمندي مشخص شده اس
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(احداثي: تصوير هوايي محدوده1شكل شمسي) 1351شده در سال پارك آزادي بيرجند  
و اضافات نگارند http://www.birjandcity.comمأخذ: )گان(با تغييرات

 1387تا 1350هاي شهر بيرجند از سال : نمودار تجمعي سطح پارك2شكل
14: 1388موسوي، مأخذ:

Sc: 1:5000
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 : نقشه موقعيت جغرافيايي بيرجند در استان خراسان جنوبي3شكل
 نگارندگان:مأخذ

 هاي شهري بيرجند پارك: نقشه پراكنش4شكل
و اضافات نگارند http://maps.google.comمأخذ: )گان(با تغييرات

Sc: 1:50000

 بيرجند

Sc: 1:1OOO, OOO 
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لهأطرح مس
موردمطالعه در اين پژوهش، شهر بيرجنديمحدوده

(شكل ).4و3هاي(مركز استان خراسان جنوبي) است
هـاي محيطـي از قبيـل رغم وجود تنش اكنون، علي هم

و خشكسـالي  هـاي خشكي اقلـيم، كمبـود منـابع آبـي
، سرانه فضاي سبز شهر)259: 1374(احمديان، متناوب 
و فضـايك(سازمان پارمتر مربع است5/11بيرجند، هـا

همچنين بـا توجـه بـه اينكـه.)1388سبز شهر بيرجند، 
و فضـاي سـبز هاي اصلي سازمان پارك يكي از برنامه ها

و تـداوم رونـد توسـعه  و كمـيشهر بيرجنـد، حفـظ ي
و كيفي فضـاي سـبز شـهري اسـت، توجـه بـه نيازهـا

ات شهروندان در اين خصـوص از اهميـت شـايانيينظر
مسبرخوردار است. بر اي اصلي اين تحقيقيلهأن اساس

ــاره  ــدگاه شــهروندان درب ــارت اســت از اينكــه دي يعب
در كيفي پاركيتوسعه هاي شهر بيرجنـد چيسـت تـا
آن ريزي برنامه از طرفـي توجه نمـود. هاي آتي بتوان به

بــا وجــود اســتقبال زيــاد شــهروندان از فضــاهاي ســبز 
و پارك و بهـار، ها در فصل عمومي ايـن هـاي تابسـتان
ــاها در ــل فض از فص ــالي ــاً خ ــال، تقريب ــرد س ــاي س ه

هـاي بـالاي بازديدكننده بوده كه بـا توجـه بـه هزينـه 
و مديريت فضاهاي سبز شهري، علـت  و نگهداري يـابي

هـاي راهكارهايي جهت رفع اين نقيصه، از انگيزهيارائه
 باشد. انجام اين پژوهش مي

 بحث
ش رواني پارك- عملكردهاي اجتماعي  هري هاي

و همراه با حضـور امروزه شهرهاي پايدار، هماهنگ
و بـاز، طبيعت توسعه مي يابـد. كمبـود فضـاهاي سـبز

و هزينه و اجتماعي را افزايش داده هاي مديريت شهري
(يـاوري، سازد در طول زمان شهر را غيرقابل سكونت مي

و تقليل فضـاهاي.)73: 1387 از اين رو با محدود شدن
و كـاهش تمـاس شـهروندان بـا  طبيعي داخل شـهرها
عناصر طبيعي، احياي ارتباط انسان با طبيعت، بايد بـه 

و برنامه عنوان يكي از عناوين اصلي طرح هاي شهري ها

پـارك بـه فضـاهاي.)288: 1384زاده،(نقيشود مطرح 
انســانيطــهشــود كــه راب ســبز عمــومي اطــلاق مــي

و آلـودگي  هـاي شهرنشين را با محيط طبيعي تقويـت،
هـايي ها، عرصـه دهد. پارك محيط زيستي را كاهش مي

و بسـتري  و حفاظت از تنـوع زيسـتي به منظور معرفي
و مناسب جهت فعاليت هـاي علمـي، فرهنگـي، هنـري

باشـند. افـزون بـر ايـن، ايجـاد آموزشي شهروندان مـي 
و هايي مطلوب جهت زمينه كاستن از فشارهاي روحـي

و كاهش تنش هاي هاي ناشي از زندگي در محيط رواني
و ايجـاد گسـتره  اي بـراي ارتقـاء روابـط سخت شـهري

مي هاي شهري را الزام شهروندي، توسعه پارك سازد آور
و فضاي سبز شهر تهران،(سازمان پارك .)1386ها

ك انـد كـه نزديـ شناسان ثابت كرده امروزه نيز روان
و گردهم آوردن اقشار مختلـف، كردن مردم به طبيعت
بــراي ايجــاد تعــادل روانــي هــر جامعــه ضــرورت دارد 

.)312: 1384زاده، نقي؛20: 1371(روحاني،
شناسان هم معتقد هستند كه با ايجاد فضاي محيط

و پارك، مي توان در كنـار بهسـازي محـيط زيسـت، باز
و ســالم فــراهم آورد تــر شــرايطي بــراي زنــدگي بهتــر

)McClure and Bartuska, 2007: 2291389پورتئـوس،؛ :
و درماني جسماني، آثار. از اين رو)157-156 شفابخشي

و يا مشاهده طبيعت به لحـاظ  و اجتماعي تماس رواني
و افزايش قواي خودترميمي، از نظر علـم  ايجاد آرامش،

زاده،(امـين روانشناسي محيطي امري ثابت شـده اسـت 
ــال.)295: 1386 ــاوا در س ــور ات ــواملي 1986منش ، ع

و بهبـود رفـاه همچون ارتقاي شـرايط زيسـت محيطـي
اجتماعي را در راستاي افزايش سلامت عمـومي عنـوان 

و مدرس،( نمايد مي هـا . از اين رو پارك)173: 1388بون
در تواننـد از جنبـهو فضاهاي سـبز مـي  هـاي مختلـف

و منـافع اجتمـاعي هاي سلامت شـهري ارتقاي شاخص
هـا تـرين ايـن جنبـه مؤثر واقع گردند، كه برخي از مهم

هـاي تفريحـي، ايجـاد زيسـتگاهي توانـد بـه زمينـه مي
هـاي عـدالتي مناسب براي حيـات وحـش، كـاهش بـي 
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و ارتقاي زيبايي محيط شـهري اشـاره زيست محيطي،
.)131: 1386من،(چپ نمايد

 شهري هاي وري اجتماعي پاركارتقاي بهره
و هر چـه پـارك هـاي شـهري در جـذب جمعيـت

وري تــر باشــد، بهــره رســاني بــه مــردم موفــق خــدمات
اجتماعي آن نيز ارتقا بيشتري خواهد يافت. بـراي ايـن 

و منظور ضـروري اسـت ايـن مكـان  هـا، واجـد شـرايط
(ايمني، امنيـت، تجهيـزات، معيارهاي مديريت پارك ها

ه  و و تسهيلات، دسترسـي راحـت، سـازگاري مـاهنگي
مديريت فعال) باشند. اساساً هـر چقـدر فضـاهاي سـبز 
و اجتمـاعي حتـي  عمومي با عرضـه خـدمات فرهنگـي

و تركيـب-واحدهاي اداري خـدماتي كوچـك، تلفيـق
گردد، اين امر با موفقيـت بيشـتري تـوأم خواهـد شـد 

ــعيدنيا،  ــايلات،)136-1379:139(سـ ــين تمـ . همچنـ
و ترجيحات مردمي براي انگيزه اسـتفاده از فضـاهاي ها

و  ــت و كيفي ــوع ــتجوي تن ــد جس ــهري، مانن ــبز ش س
عامــل،)58: 1389(پورتئــوس، مطلوبيــت احساســي 

ــين ــده تعي ــي كنن ــه م ــه اي اســت ك ــورد توج ــد م توان
و مديران شهري قرار گيرد. زيرا هر طيفـي برنامه ريزان
ت با ويژگياز جمعيخـود،يشناختي ويژهتهاي جمعي

و در يژهتقاضاي تفرجگاهي اي خواهد داشـت كـه بايـد
(مجنونيـان، امكانات تفرجگاهي ملحوظ شـونديعرضه
و رازيايرانـــي؛20: 1374 .)95: 1384مفتخـــر، بهبهـــاني

و منظـر بايـد در طـول زمـان بنابراين طراحي محـيط
را كـاربرييامكان برآورده ساختن بيشترين دامنـه  هـا

و بـه صـورتي باشـد كـه اسـتفاده  آن فراهم سـاخته از
توسط گروه خاصي در زمـان خـاص، اسـتفاده از آن را 
و در زماني ديگر محدود نسازد. بـه  توسط گروه ديگري

مي اين ترتيب طيف وسيعي از استفاده تواننـد كنندگان
هاي زماني استفاده از فضـا، بـه حـداكثر در طول دوران

. از)286: 1379(ماتلاك، رضايت از فضا دست پيدا كند 
ت هاي شـهري هاي آتي توسعه پارك عيين برنامهاين رو

ســازي اســتفاده شــهروندان از فضــاهاي ســبز،و بهينــه
و-بستگي زيادي به اوضاع اقتصادي اجتمـاعي جامعـه

 افراد آن دارد. 
ها يافته

و تحليـل داده هـاي اجتمـاعي در چـارچوب تجزيه
هاي محل سكونت، سن، جـنس، تحصـيلات، بندي گروه

و ميزان  و بـر اسـاس آن، اشتغال درآمـد انجـام گرفتـه
رهاي فضاي نتايج حاصل از پرسشنامه در خصوص متغي

(الويت و نيازها) مورد تحليل قرار گرفتـه سبز شهري ها
ارائـه شـدهORRRC1است. اين روش كـه بـه وسـيله 

و عوامـل اقتصـادي  و-است، بر اساس روابط اجتمـاعي
و فضاهاي سـبز عمـومي، شرايط موجود پارك نقـش ها

و كنـد هـا را در شـهر ارزيـابي مـي اين مكان (محمـدي
.)99: 1386همكاران،

گيـرد، در اين روش كه مبتني بر مصاحبه انجام مي
(درآمـد، آمـوزش،-عوامل مختلف اقتصادي اجتمـاعي

و رابطــه ايــن  اشــتغال، محــل ســكونت، ســن، جــنس)
ــوع فعاليــتمتغي ــا ن هــاي تفرجگــاهي ســنجيده رهــا ب
پ مي نتـايج بـه دسـت آمـده، تقاضـاييايـه شـود. بـر

تفرجگاهي آينده با توجـه بـه تغييـرات احتمـالي ايـن 
مي رها، پيشمتغي .)25-26: 1374(مجنونيان، شود بيني

هاي كلي اين پژوهش در قالب جـدول شـماره يافته
 ارائه گرديده است.1

در بررسي انجام گرفتـه مشـخص شـد كـه اسـتفاده از
(در مقابل ساير امكانات تفريحـي هاي سطح شهر پارك

و اسـتخر)، و باشـگاه ورزشـي مانند سينما، كوهنوردي
الويت تفريحي بيشتر شـهروندان بيرجنـدي اسـت. بـه 

درصد65هاي شهر بيرجند، طوري كه استفاده از پارك
 از تفريح شهروندان را به خود اختصاص داده است.

در همچنين بيشتر شهروندان از محل سكونت شـان
مدتي كمتر از نيم ساعت، به يك پارك يا فضـاي سـبز 

 
1- U.S. Outdoor Recreation Resources Review Commision 
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درصد شهروندان بـه58قابل استفاده، دسترسي دارند.
و  از22صورت هفتگي درصد آنهـا بـه صـورت ماهانـه

مي پارك نمايند. همچنـين مشـخص هاي شهر استفاده
ها، خـانوادگي شد كه قالب اصلي مراجعه مردم به پارك

هـاي هـا در قالـب گـروهو پس از آن مراجعه به پـارك 
قابل توجـهيبعدي قرار دارد. نكتهيدوستي در مرتبه

ازيدرصد اسـتفاده93اين است كه حدود  شـهروندان
و بهار انجام مـي پارك در ها، در دو فصل تابستان شـود.

هـاي هـاي مـورد اسـتفاده، پـارك مورد مقيـاس پـارك 

و محله را درصد استفاده مـردم65اي حدود همسايگي
هاي بـازي شود. اين امر ناشي از كمبود زمين شامل مي

و پارك اي با امكانات تفرجـي هاي بزرگ حومه كودكان
دهنــدگان، درصــد پاســخ56اســت، از ايــن رو حــدود 

اي را الويـت اصـلي هـاي بـزرگ حومـه پـاركيتوسعه
مي پاركيتوسعه  دانند. ها در بيرجند

و رابطه : يافته1ول جد  هاي شهري در بيرجند ها با پاركآنيهاي كلي در مورد شهروندان

 توزيع نحوه پاسخگويي در نمونه به درصد مورد بررسي رابطه

 الويت تفريحي
 واستخر باشگاه كوهنوردي پارك سينما

265258

ها فواصل مراجعه به پارك
 سالانه فصلي ماهانه هفتگي

6582214

 قالب اصلي

ها مراجعه به پارك

 خانوادگي همكاران گروهي دوستانه گروهي انفرادي

829063

 ترجيحات فصلي

ها در استفاده از پارك

و زمستانو پاييز تابستان بهاروتابستان  وبهار زمستان پاييز

93 502

 هاي مورد استفاده مقياس پارك
 شهري حومهاي ومنطقهاي ناحيهاي محله همسايگي

33 322411

ها الويت در توسعه پارك
گل كودكان بازي زميناي محلهو همسايگي حومه شهري ها باغ

56 12239

 نگارندگان:مأخذ

 محل سكونت
مطالعه بر اسـاس محـل سـكونت افـراد، يكي از اهداف

شده نشان بررسي دسترسي راحت است. مطالعات انجام
در مي دهد هر چه فضاهاي سـبز بـا سـهولت بيشـتري

و روانـي  دسترس باشند، سلامت جامعه از نظر جسمي
به نقل از؛Velarole, et.al, 2007( افزايش خواهد يافت

يـابي . اصل بر اين است كه مكان)180: 1387زاده، امين
و توزيع فضايي فضاي سبز عمـومي بـر حسـب سلسـه 

(سـعيدنيا، مراتب، متناسب ساختار فضـايي شـهر باشـد
به عبارتي ارتباط انسان با فضاي سبز بايد.)138: 1379

در يك سلسله مراتب منطقي از واحد مسكوني تـا كـل 
(طبيعت خارج شهر) به نحو  و فراتر از آن مطلـوب شهر

).312: 1384زاده، نقي؛452: 1386زاده،(نقيبرقرار شود 
در بررسي صورت گرفته مشخص شد، شهروندان ناحيه

و ساكنان ناحيـه4 بـيش از سـاكنان1، كمترين زمان
ساير نواحي شهري براي رسيدن به پارك، زمان صـرف 



و آمايش شهري28  1391 زمستان،5، شماره دوم، سالايمنطقه- جغرافيا

هـاي مـورد كنند. در بحث شناسايي مقيـاس پـارك مي
و1مختلف شهر، شـهروندان ناحيـه استفاده در نواحي

و سـاكنان ناحيـه هاي محله بيشتر از پارك3 4و2اي
مي بيشتر از پارك در هاي همسايگي استفاده كنند. امـا

هـاي از پـارك4شهروندان ناحيهيكل ميزان استفاده
همسايگي بيش از ساير شهروندان است. البته ايـن امـر 

در پـاركيتواند مربوط به توسعه مي هـاي همسـايگي
هاي همسايگي در ناحيـه اين ناحيه باشد. كمبود پارك

شهري موجب گشته كه شهروندان اين ناحيـه بـيش1
هـا، ايـن نـوع پـاركياز بقيه نسبت به ضرورت توسعه

 تأكيد نمايند.

 سن
سـال،15در اين بخش مشخص شد كه افـراد زيـر

و افراد بالاي  كمترين زمـان را سال،50بيشترين زمان
شان براي رسيدن به يك پـارك صـرف از محل سكونت

هـاي همـين كنند. علت اين امر نيز بر اساس يافتـه مي
پژوهش قابل توضيح است. به طوري كه گروه سني زير 

30-15اي، افـراد هـاي محلـه سال بيشتر از پـارك 15
و منطقه هاي ناحيه بيشتر از پارك 50-30اي، افـراد اي

هـاي همسـايگي سال نيـز بيشـتر از پـارك50و بالاي
كنند. بنابراين تفاوت زمان صرف شده براي استفاده مي

هاي سني مختلف، ناشي رسيدن به پارك در ميان گروه
هـاي مـد نظـر هـر يـك از ايـن از تفاوت مقياس پارك

مي گروه (شـكل ها ). همچنـين از نظـر ميـزان5باشـد
(هر چند وقت يك 50ر)، افراد بالايبا مراجعه به پارك

و افـراد زيـر سـال15سال بيشترين مراجعـه هفتگـي
هـا را دارنـد. در ايـن كمترين مراجعه هفتگي به پـارك 

تحقيق همچنين مشخص شد كه بيشترين مراجعه بـه 
و30-15هـاي دوسـتي را افـراد ها در قالب گروه پارك
و بيشترين اسـتفاده خـانوادگي از ايـن50بالاي سال،

ر  ســـال دارنـــد.50-30و15ا افـــراد زيـــر فضـــاها

هـاي سـني سال، بيش از ساير گروه15شهروندان زير
هـا در فصـل پـاييز علاقـه نشـان به اسـتفاده از پـارك 

ــه داده ــد. در زمين ــتيان ــزان الوي ــنجش مي ــدي س بن
هاي پاركيهاي مختلف سني در خصوص توسعه گروه

ــعه  ــه توس ــبت ب ــدي نس ــترين علاقمن ــد، بيش يجدي
و محلهركپا 15اي را گـروه سـني زيـر هاي همسايگي

هاي زمينيسال، بيشترين علاقمندي نسبت به توسعه
و پارك 50-30هاي شادي را گـروه سـني بازي كوكان

و ايجـاد و بيشترين علاقمندي نسبت به طراحـي سال
 اند. سال ابراز نموده50ها را گروه سني بالاي باغ گل

 جنس
و بقيـه54دهندگان، پاسخاز مجموع درصـد را مـردان
و سني پاسخ زنان مي دهنـدگان بـه باشد. توزيع جنسي

6هــاي مختلــف ســني در شــكل پرسشــنامه در گــروه
يشـود. بـر اسـاس ايـن تحقيـق، مراجعـه مشاهده مي

و ميزان مراجعه و ماهانه مردان بيش از زنان، يهفتگي
م هفتگي افراد متأهل به پارك راجعه هفتگـي ها بيش از

افراد مجرد است. همچنـين مشـخص شـد كـه نسـبت 
ازيمراجعه افراد متأهل بـه صـورت خـانوادگي، بـيش

افراد مجرديافراد مجرد است. در مقابل ميزان استفاده
هـاي هـاي انفـرادي، گـروه هاي شهري در قالب از پارك

و گروه هاي همكار، بيش از افراد متأهـل اسـت. دوستي
هـا، ميزان مراجعه خانوادگي زنان به پاركعلاوه بر اين

بيش از مردان است. بر اساس نتايج بـه دسـت آمـده از 
و افراد مجرد بيشـتر  اين تحقيق، زنان بيشتر از مردان،

هـاي هـا در فصـل از افراد متأهل، به گـردش در پـارك 
و شـهروندان  و بهـار، علاقمنـد هسـتند. زنـان زمستان

نز متأهل بيشتر از پارك شـان ديك محـل سـكونت هاي
هـاي ان بيشـتر از پـارك هـاي همسـايگي)، مـرد(پارك
و شهروندان مجرد بيشتر از پارك محله اي هاي ناحيه اي

ميو منطقه  نمايند. اي، استفاده

درصد
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 هاي سني مختلف هاي شهري مورد استفاده به تفكيك گروه : انواع پارك5شكل
 گارندگانن:مأخذ

و جنسي پاسخ6شكل  دهندگان به پرسشنامه : ساختار سني
 نگارندگان:مأخذ

 درآمد
5/37در بررسي ميـزان درآمـد ماهانـه مشـخص شـد

هـزار تومـان، 100دهندگان، از درآمد زير درصد پاسخ
تا 100درصد بين5/36 درصـد5/24هزار، 300هزار

و 700تا 300بين  درصـد از درآمـد ماهانـه5/1هزار
دار هستند. كمترين زمان هزار تومان برخور 700بالاي 

و بيشـترين 700را افراد با درآمـد بـالاي  هـزار تومـان
هـزار تومـان، بـراي 100زمان را افراد بـا درآمـد زيـر 
كنند. نكته قابـل توجـه رسيدن به يك پارك صرف مي

در اين زمينه اين است كه هر چه درآمـد افـراد بيشـتر 

ته، بـه ها كاهش ياف ها به پارك شده، فواصل مراجعه آن
هزار 700افراد با درآمد ماهانه بالاييهمهطوري كه 

هاي خـانوادگي تومان، به صورت هفتگي، در قالب گروه
و تابسـتان، از پـاركو در فصل هـا اسـتفاده هـاي بهـار

زيـرينمايند. همچنين شهروندان با درآمـد ماهانـه مي
هاي درآمـدي، بـه هزار تومان، بيش از ساير گروه 100

هاي دوستي، علاقمنـد ها در قالب گروه استفاده از پارك
هـزار تومـان، 700تـا 300هستند. افراد با درآمد بين 

هاي ها در فصل ها به استفاده از پارك بيش از ساير گروه
و بهار، مي پردازند. همچنين تمامي شـهروندان زمستان
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هـاي پـاركيهزار تومان، توسـعه 700ا درآمد بالايب
هـاي پـاركياي را، الويـت اصـلي توسـعه بزرگ حومه

(شكل جديدالاحداث مي ).7دانند

 تحصيلات
40در بررسي صورت گرفته مشخص شده است كه

و درصد از پاسخ دهندگان داراي مدرك تحصيلي ديپلم
ــا 32 ــارداني ي ــدرك تحصــيلي ك ــز داراي م درصــد ني

كارشناسي هسـتند. همچنـين پاسـخگويان بـا مـدرك 
و دكتـري تنهـا كارشناسي درصـد از مجمـوع3ارشـد

انـد. كمتـرين دهندگان را به خود اختصـاص داده پاسخ
زمان را براي رسيدن به يك پارك، شهروندان با مدرك 

و بيشترين زمان را افراد زيـر كارشناسي و دكتري، ارشد
كنند. اين امر ناشي از سـكونت بيشـتر ديپلم صرف مي
در افراد تحصيل شهري است كـه نسـبت4ناحيه كرده

به ساير نواحي شهري، از سـرانه فضـاي سـبز بـالاتري 
برخوردار است. اين امر حتي در ميزان مراجعه هفتگـي 

ها مشهود است، به طوري پارك شهروندان اين ناحيه به

كـــه ميـــزان مراجعـــه هفتگـــي افـــراد بـــا مـــدرك 
و دكتـري بـيش از سـاير گـروه كارشناسي هـاي ارشـد
ا ست. در مقابل افـراد بـا مـدرك زيـر ديـپلم، تحصيلي

ها را دارنـد. بـر طبـق كمترين مراجعه هفتگي به پارك
نتــايج ايــن تحقيــق، هــر چنــد بيشــتر افــراد از تمــام 

هـا هاي تحصيلي بـه صـورت خـانوادگي از پـارك گروه
نمايند، اما بيشترين مراجعه افـراد در قالـب استفاده مي

و كمترين مراجعه در ايـن خانوادگي را افراد زير ديپلم،
و دكتـري  قالب را شهروندان با مدرك كارشناسي ارشد

،8انـد. از ايـن رو مطـابق شـكل به خود اختصاص داده
و بيشــترين اســتفاده از پــارك هــا بــه صــورت انفــرادي

هــاي دوسـتي، مخصــوص شـهروندان بــا مــدرك گـروه 
و دكتري است. كارشناسي  ارشد
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باغ گلها

ا7شكل هاانواع پاركيتوسعههاي مختلف درآمدي در خصوصگروهلويتو:
 نگارندگان:مأخذ

(تومان)يم زان درآمد
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 ها به تفكيك ميزان تحصيلات هاي مختلف مراجعه به پارك : قالب8شكل
 نگارندگان:مأخذ

 شغل
22درصد افراد شـاغل،51از نظر وضعيت اشتغال،

و تنهــا18دار، درصــد خانــه را9درصــد بيكــار درصــد
ــاص داده  ــود اختص ــه خ ــتگان ب ــان بازنشس ــد. از مي ان

را گروه هاي شغلي مذكور، بازنشستگان كمتـرين زمـان
كننـد. ايـن امـر براي رسيدن به يك پارك صـرف مـي 

هاي مورد استفاده اين گروه، تواند ناشي از نوع پارك مي
و محله يعني پارك اي باشد كه به محـل هاي همسايگي

باشــد. همچنــين مــي تــر ســكونت شــهروندان نزديــك
در مشخص شد كه ميزان مراجعه هفتگي به پـارك  هـا

هـاي شـغلي مورد افراد بازنشسته، بيش از سـاير گـروه 
(شكل  انفـرادي بـهي). به علاوه ميزان مراجعـه9است

ها در مورد اين گروه شغلي بيش از سايرين است. پارك
هـاي همكـار ها در قالـب گـروه تنها افرادي كه از پارك

مياس  كنند، افراد شاغل هستند. تفاده

هـاي ايـن بخـش آن اسـت كـه يكي ديگر از يافتـه
در ها در قالب گروه ميزان مراجعه به پارك هاي دوستي

و جوياي كار، بيش از ساير گـروه  هـاي مورد افراد بيكار
ــاير  ــيش از س ــته ب ــهروندان بازنشس ــت. ش ــغلي اس ش

ل سـاير هاي شغلي، اسـتفاده از پـارك را در مقابـ گروه
و ــي ــگاه ورزش و باش ــوردي ــينما، كوهن (س ــات تفريح

دهند. همچنين مشـخص شـد كـه استخر)، ترجيح مي
و بازنشسته، بيش افراد خانه اي، هاي محله تر از پارك دار

و افراد شهروندان شاغل، بيشتر از پارك هاي همسايگي
و منطقه هاي ناحيه بيكار، بيشتر از پارك اي اسـتفاده اي

اي هاي بزرگ حومه پاركي. همچنين توسعهنمايند مي
از نظر شـهروندان بازنشسـته الويـت بـالاتري دارد. بـه

ــراي توســعه و زمــينيعــلاوه ب ــان ــازي كودك هــاي ب
دار اهميـت بيشـتري قائـل هاي شادي، افراد خانه پارك

 هستند.
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 هاي شغلي ها به تفكيك گروه : ميزان مراجعه به پارك9شكل
 نگارندگان:مأخذ

و پيشنهادها نتيجه
حاضر با هدف آگاهي از نظرات شهروندانيمطالعه

هـاي شـهري، جهـت كيفي پاركيدر خصوص توسعه
و ميزان تقاضاي تفرجگاهي، به انجام رسيده  تعيين نوع
است. نتايج حاصل از اين تحليل، توجه بـه دو موضـوع 

ريزي آتي فضاي سبز شهر بيرجنـد محوري را در برنامه
يرغـم افـزايش كمـي سـرانه طلبد. اول اينكه علـي مي

از فضاي سبز شهري، با بررسي كيفي توسعه پـارك هـا
و  ــود ــاي موج ــي از كمبوده ــهروندان، برخ ــدگاه ش دي

گـردد. از جملـه آتي، مشخص مـييهاي توسعه الويت
هـاي هاي بـازي كودكـان، پـارك زمينيكه توسعه اين

و همچنين پارك هاي بسيار بزرگ، به عنوان همسايگي
باشـد. يكي از نيازهاي اصلي مردم بيرجنـد مطـرح مـي 

پينكتــه و اســخدوم ايــن اســت كــه گــويي بــه نيازهــا
از الويت هاي متنوع شهروندان مختلف در مورد استفاده
در هــاي شــهري، يكــي از عوامــل تعيــين پـارك  كننــده

و تماس شـهروندان بـا طبيعـت شـهري  ارتقاي ارتباط
ــي ــم م ــاس، مه ــن اس ــر اي ــد. ب ــاي باش ــرين راهكاره ت
هـاي شـهري شهروندان از پاركيسازي استفاده بهينه

و الويـت در بيرجند، هـاي مردمـي، متناسب بـا نيازهـا
مواردي است كه به عنوان نتايج اصلي اين پـژوهش در 

 به آنها اشاره شده است.2يجدول شماره

 هاي شهري در بيرجند سازي استفاده شهروندان از پارك : راهكارهاي بهينه2جدول
پيشنهاديراهكارسازيزمينه بهينه

و محلهپاركيتوسعههابه پاركدسترسيكمتربرايفاصلهوطيزمانصرف ايهاي همسايگي

و نظر شهروندان نوجوان به پارك ها جلب توجه
و ورزشي در برخي از و امكانات تفريحي استقرار مراكز پرورش فكري، كتابخانه،

هاي شهرپارك
و ترغيبافزايش انگيزه آنان به سمتهاي مردمي

و زمستانهاي شهري در فصلپارك هاي پاييز
اندازيهاي سرد، راهها متناسب با فصلافزايش تنوع گياهي، طراحي كاربري

و جشنوارهكارگاه و اجتماعي در پاركهاي هنري و مسابقات فرهنگي هاها
و ارتقاء قالب ها بههاي موجود مراجعه به پاركحفظ

گ و هاي دوستانهروهصورت خانوادگي
و گروهههاي سني مختلف، گروارائه خدمات تفريحي براي رده هايهاي خانوادگي

دوستانه در قالب طراحي فضاهاي مناسب
و اجتماعيهااز پاركهاي انفراديفراهم آوردن زمينه استفاده هاپاركارتقاي امكانات فرهنگي، هنري

به صورت استانداردهاي بازي كودكاناحداث زمينسبز شهريومندسازي كودكان از فضاهاي بازبهره
و احداث پاركشهريمندسازي شهروندان از فضاهاي باز برونبهره و حومههاي برونطراحي شهريشهري
 گارندگانن:مأخذ

يگروه شغل

درصد
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با توجه به بررسي پراكندگي جمعيت به تفكيك نواحي
بـيش از سـاكنان1آنجا كه سـاكنان ناحيـه شهري، از

ساير نواحي شهري براي رسيدن به پارك، زمان صـرف 
فضـاي سـبز در ايـن ناحيـه،يكنند، الويت توسعه مي

هاي شهري در مقياس همسايگي خواهد پاركيتوسعه
1هـاي همسـايگي در ناحيـه بود. چرا كه كمبود پارك

از شهري موجب گشته كه شهروندان اين ناحيـه بـيش
ها، تأكيد اين نوع پاركيبقيه نسبت به ضرورت توسعه

ي نمايند. از اين رو يكـي از راهبردهـاي اصـلي توسـعه 
هـايي پـارك فضاي سـبز شـهر بيرجنـد بايـد توسـعه

و محلـه  در شهري در مقياس همسـايگي اي باشـد، تـا
و افراد سـالخورده آينده مردم به خصوص كودكان، زنان

و ط ـ و فاصـله كمتـري بـه پـاركيبا صرف زمـان هـا
 استفاده دسترسي داشته باشند. فضاهاي سبز قابل

سـال كمتـرين مراجعـه15با توجه به اينكه افراد زيـر
و كيفـي هـا را دارنـد، ارتقـاي كمـ هفتگي بـه پـارك  ي

(اسـتقرار كـاربري هاي پارك جاذبه و هـا هـاي عمـومي
ــه،  ــري، كتابخان ــرورش فك ــز پ ــد مراك ــدماتي مانن خ

ولنسا و نقد فيلم، برخي فضاهاي آموزشي، هاي پخش
و نظر اين  و ورزشي)، براي جلب توجه امكانات تفريحي

 گروه سني، از اهميت خاصي برخوردار است. 
و ترغيب آنان به سمت براي افزايش انگيزه هاي مردمي

تـوان بـا هـاي سـرد سـال مـي طبيعت شهري در فصل
و جذابيت هـاي لي پـارك هاي فصـ افزايش تنوع گياهي

و موجود از طريق افزايش استفاده از گونه هاي درختـي
و درختچــه و بــديع پــاييزي اي داراي منــاظر زيبــا

ــاربري ــديع زمســتاني، طراحــي ك و عملكردهــاي ب ــا ه
و احداث هاي فصل متناسب با ويژگي هاي سرد، طراحي

و پــارك هــاي موضــوعي بــا مفــاهيمي همچــون پــاييز
ك  ــاخت و س ــي ــتان، طراح ــپزمس ــاهاي م و فض ــا ه

هاي هنـري در فضـاي بـاز اندازي كارگاه سرپوشيده، راه
و بهبـود فضـا بـراي پارك ها با هدف ارتقـاي جـذابيت

و برگــزاري جشــنواره و مســابقات بازديدكننــدگان، هــا

و اجتمـاعي متناسـب بـا فصـل  در فرهنگي هـاي سـرد
در از پـاركيبهينـهياسـتفادهيها؛ زمينـه پارك هـا

همچنـين از آنجـا كـه سال را مهيا ساخت.فصول سرد 
در غالب مردم شهر بيرجند به  و يـا صـورت خـانوادگي

نماينـد، ها مراجعه مـي هاي دوستانه به پارك قالب گروه
توانـد توجـه بـه راهبـردي مـييدر اين جهت توصـيه 

و گروه نيازهاي خانواده و هـاي دوسـتي در پـارك ها هـا
آن تلاش در جهت پاسخ باشـد. بـه عبـارتياه گويي به

و خدمات تفريحي براي ردهيارائه هاي سـني مختلـف
در هاي خانوادگي، گروهه گرو هاي دوسـتانه يـا انفـرادي

قالب طراحي فضاهاي مناسب الزامي است. اما در جهت 
و نوجوانان مـي غني بايـد بـا سازي اوقات فراغت جوانان

و اجتمـاعي  و ايجاد امكانـات فرهنگـي، هنـري  طراحي
و گـروه استفادهيزمينه از هـاي انفـرادي هـاي همكـار
گـردد ها را نيز فراهم آورد. در پايان پيشنهاد مـي پارك

تر فضـاي سـبز شـهري، ريزي دقيق كه به منظور برنامه
يكيفـي فضـاي سـبز، عـلاوه بـر سـرانهيبحث سرانه

وري اجتمـاعي كمي، مورد توجـه قـرار گيـرد، تـا بهـره
و زمينهها ارتقا ياف پارك ازيته و تمـاس بـيش ارتباط

 پيش شهروندان با طبيعت شهري مهيا گردد.
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ز يست، ترجمه منوچهر طبيبيان. چـاپ اول. تهـران. محيط
 انتشارات دانشگاه تهران.

(چپ-8 و مكان1386من، ديويد در ). آفرينش محلات ها
و منـوچهر محيط انسان سـاخت، ترجمـه شـهرزاد فريـادي

 طبيبيان. چاپ دوم. تهران. انتشارات دانشگاه تهران.
9-)  ). بيرجندنامه، چاپ اول. تهـران. 1381رضايي، جمال

 انتشارات هيرمند.
10-) و احـداث فضـاي 1371روحاني، غزاله ). طراحي بـاغ

 سبز، چاپ دوم. تهران. انتشارات فرهنگ جامع.
و فضاي سبز شهر بيرجند، سازمان پارك-11  ها

http://www.park.birjand.ir.
و فضـاي سـبز شـهر تهـران سازمان پارك-12 ). 1386(ها

هاي شهر تهران، چاپ اول. تهـران. انتشـارات اطلس بوستان
و فضاي سبز شهر تهران. سازمان پارك  ها

13-) ). كتاب سبز شـهرداري، جلـد 1379سعيدنيا، احمد
نهم. فضاي سبز شهري. چاپ اول. تهران. انتشارات سـازمان 

 هاي كشور. شهرداري
14-) و 1379ماتلاك، جان ). آشـنايي بـا طراحـي محـيط
و پـژوهش سـازمانم نظر، جلد اول، ترجمه معاونت آموزش

و فضــاي ســبز شــهر تهــران. چــاپ اول. تهــران. پــارك هــا
و فضاي سبز شهر تهران. انتشارات سازمان پارك  ها

15-) ها ). مباحثي پيرامون پارك1374مجنونيان، هنريك
و تفرجگاه ها، چاپ اول. تهران. انتشارات سازمان فضاي سبز

و فضا پارك ي سبز شهر تهران.ها
چشـمه؛ منصـورده محمدي، جمال؛ مصطفي محمدي- 16

 ) ). ارزيـابي كيفـي نقـش فضـاهاي سـبز 1386ابافت يگانـه
و بهينه ، سازي استفاده شهروندان از آن در شهر كرد شهري
. تهـران.44شـماره.و سـومسي سال.شناسي مجله محيط

 دانشگاه تهران.
17-) ت اكولـوژيكي ). بررسـي اثـرا 1388موسوي، مليحـه

فضاهاي سبز شهري، مطالعه موردي شـهر بيرجنـد. پـروژه
دانشــجويي كارشناســي ارشــد. بــه راهنمــايي دكتــر بهنــاز 

 دهرآزما. دانشگاه صنعتي شاهرود.
( نقي-18 و هويت شـهر 1386زاده، محمد ). ادراك زيبايي

در پرتو تفكر اسلامي، چاپ اول. اصفهان. سـازمان فرهنگـي 
 اصفهان. تفريحي شهرداري

( نقي-19 و محـيط 1384زاده، محمـد ). جايگـاه طبيعـت
و شــهرهاي ايرانــي، چــاپ اول. تهــران. زيســت در فرهنــگ

و تحقيقات.  انتشارات دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم
20-) و محـيط 1387ياوري، احمدرضا ). جايگـاه اكولـوژي

ي پايدار شهري، مجموعه مقـالات توسـعه زيست در توسعه
زاده. چـاپ اول. تهـران. تـدوين بهنـاز امـين شهري پايـدار.

 انتشارات دانشگاه تهران.
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