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 هاي خوردن مرضي هاي وسواسي جبري و نگرش کمال گرايي در ويژگيمقايسه نقص تبييني 

 99/9/91تاریخ پذیزش:                                                                                              11/6/91تاریخ دریافت:  

  

 ***اکبز رضایي ،**، محمود نجفي*علي محمدساده

 چکیده

کوال  رايياار هاااار ي نزالک ًبايااار تاال يناا وسو ناَ اى ٍ ٍرَيراار پزااا  اي اب ّاا ن شا ٍّ   لاااا تا راار ً اا       مقدمهه :

 ّل  نَ اى هاار تَاب ّل  ٍرَيرر پزا  ٍ ًگاش ٍي رر نزييٌر کول  رايير ا 

ِ  روش: ًشاا َيلى تااِ  ٍش ًوًَااِ ريااا   ًفااا يع تاايي اي 067ي  تااِ   اان  ييااي شاا ٍّ  يع ًااَق ن  ي االو ّوز.اا گر تااَاب ًوًَاا

ِ    ي  يً خلب ش ً ب شاکت کٌٌا ُ  نصلافر طز ِ ٍ  ينا و  ناَ اى  ّال    ّال  تالعًگا  شا ُ ٍرَيرار پزاا ش ًگااش       ّال تاِ شارشاٌله
 ّل تل ير فلاُ يع  ٍش ن ليل  راريَى چٌ  ه غياُ ّوبهلى ن ليل ش ً ب کول  رايير ّيل شلرخ اياً ب اياُ

ّل  نَ اى هاار يرتب ً ليج راْن   ّل  ٍرَيرر پزا  تيش ا يع ًگاش ِ ً   نزييٌر کول  رايير ا  ٍي ررً ليج ًشلى ايا ک ها: یافت 

ّل  نَ اى هااار ًشالى اياب ّويٌاييش کوال  راييار       ّل  ٍرَيرر پزا  ٍ ًگاش تيش ا کول  رايير ًلرلعرل   ي ا  شي  تيٌر ٍي رر
 ً يشتبي   رلعرل  ا  ّيچ يک يع اٍ هَ ا ً   قلتل هو ظِ

کالّ    ّويٌايي تلش ب  پزا  ّو.َ تل يلگَ  ش ي ي شٌلرر آى هر -ً   تيش ا کول  رايير ا  شي  تيٌر عوئن ٍرَيرر گیزی: نتیج 

 شَاب تِ هلّيت يتبي ّل  رٌ   کول  رايير هاتَک هر ّل  نَ اى هاار ي  ولسً ً   نزييٌر کول  رايير ا  ًگاش

 پزا ش ين و  نَ اى -ّل  ٍرَيرر کول  راييرش ٍي رر کلیدی: های واژه
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 هقذهِ
دس ػطح تاليىی، اختلالل يػًاػتی رثتشم َمتشاٌ تتا  ىتش       

َا ي يتا تلتاييش رَىتی تىتشاسم# ي      $ا ىاس، تىاوٍ 1يػًاػی
$س لااسَتام شؿتىاس ي اامتال رَىتی وتٍ دس       2ارثاس يػًاػی

پاػخ تٍ  ىش يػًاػی ي تتا خىيتی ػتاصم يتا پيـتايشم اص      
ؿًوذ# اػت    واساحلای يا يلًع يه اتفاق تشػىان طشاحی می

ي  3اؿتلاُايی سياوتی   خلاللات خًسدن دي وًع ملامتايض تتی  ي ا
گيشد وٍ تا يرًد خلًكتيات   سا دس تش می 4پشاؿلاُايی سياوی

اؿتلااال رَىتی تتا     ىی ملافايت، ييظگی مـلاشن تيه شوُاتالي
غزا، تشع ؿذيذ اص ا ضايؾ يصن ي اخلالل دس تلتًيش تتذوی   

ت اخلاللام  تشيه تًكيفات دستاسٌ اص صمان اتلاذايی. ]1[ اػ 
 ت، حضًس الئم يػًاػتی رثتشم دس ايته اختلاللا    خًسدن

احلامتال يرتًد ساتطتٍ وضديته ميتان      . ]2[ تيان ؿذٌ اػ 
رثشم دس اتلاذا تًػط  -ي اخلالل يػًاػی سياویاؿلاُايی  تی

اسائٍ ؿذ. مطالعات تًكيفی ايليٍ  ]3تٍ ومل اص [ پالمش ي رًوض
تتٍ   " تيماسان مثلال100" تا 50وٍ  ويش حاوی اص شن َؼلاىذ

 دَىتذ  اؿلاُايی سياوی الئم يػًاػی رثشم سا وـان متی  تی
تحميمتتات، تفتتايت ميتتان شن گشچتتٍ، دس صمتتان اوجتتا  ا ]3[

ثاتت    ت ختًسدن رثشم ي اختلاللا  -َام يػًاػی مـخلٍ
ٍ   اما، وـذٌ تًد اوتذ وتٍ يته ػتطح      تحميمات اخيتش دسيا لات

يػًاػتی  َتام   ييظگتی تش اما َىًص لاتتل ملحهتٍ اص    پاييه
اؿتلاُايی سياوتی يرتًد     يان تيماسان مثلال تٍ تتی رثشم دس م

 -رثشم ييتل  -ممياع يػًاػی دس پظيَـی ميلً. ]3[ داسد
ؿذ اؿلاُايی سياوی ارشا  تيماس مثلال تٍ تی 19دس مًسد  5تشاين

 22مميتاع تشاتتش    ايته  وـان داد وٍ ومشٌ ميتاوايه ولاايح ي 
ان ام اػ  وٍ دس مًسد تيماس تاؿذ ي ايه ومشٌ مـاتٍ ومشٌ می

 .]4[ رثشم گضاسؽ ؿتذٌ اػت    -مثلال تٍ اخلالل يػًاػی
، 5[َا حاوی اص شن اػ  وتٍ   ولاايج تشخی پظيَؾَمچىيه، 

اؿتلاُايی سياوتی    تيماسان مثلال تٍ تتی  " 69تا  25تمشيثاً  ]6
دس ايته  . دَىتذ  َام يػًاػی رثتشم سا تتشيص متی    مـخلٍ

رثتشم سا دس   -ميضان اخلالل يػًاػتی  ويضساػلاا، تحميماتی 
اؿلاُايی سياوتی ي پتش اؿتلاُايی سياوتی ممايؼتٍ وتشدٌ ي        یت

اؿلاُايی سياوتی   اوذ وٍ معمًلاً َمثًدم تالايی دس تی دسيا لاٍ

                                                 
1- obsession 

2- compulsion 

3- anorexia nervosa 

4- bulimia nervosa 

5- Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale  

تتٍ تشسػتی    اتی َم يرًد داسوذ وٍتحميم. ]8، 7[ يرًد داسد
رثشم  -ام دس مثلاليان تٍ اخلالل يػًاػی مـىلت تازيٍ

 ختتًسدن ي مخلاتتلكتتذ تتتالايی اص س لااسَتتام دس ٍ يپشداخلاتت
، 9[ اوذ سا گضاسؽ وشدٌ َام مشضی وؼث  تٍ خًسدن واشؽ

وىىذ وتٍ ميتضان اختلاللات     ايه مطالعات پيـىُاد می. ]10
ٍ  خًسدن دس ميان مثلاليتان  رثتشم   -اختلالل يػًاػتی   تت

متلاه  ، َتام متزوًس   َتام پتظيَؾ   يا لاٍاليٌ تش . تالاػ 
تاصواشم ؿتذٌ چُتاسميه ييشاػت  ساَىمتام تـخيلتی ي      

طتًس شؿتىاس، وهتشات اسصؿتمىذ     ٍ ت 6ياویشماسم اخلاللات س
ايته   یتٍ اىًان يته ييظگتی تـخيلت    سا سارع تٍ لاغشم

ايته وهتشات اسصؿتمىذ تتٍ     . ]1[ شيسد تٍ حؼاب متی اخلالل 
ٍ   تٍ ؿماس می دس مًسد يصن  ىشم اىًان يػًاع تتا   شيتذ وت

اؿتلاُايی   دس تتی  ام تـشيفاتی دس مًسد غزا ي خًسدنس لااسَ
 -  تتا اختلالل يػًاػتی   ي ممىته اػت  َمشاٌ اػت   سياوی 

دي طثمٍ اخلاللات  تىاتشايه، رثشم َم پًؿاوی داؿلاٍ تاؿذ.
خًسدن ي يػًاػی رثشم تيـتلاشيه ميتضان َمايىتذم سا تتا     

َتام مـتلاشن شوُتا     ي اص ييظگی ]12، 11، 3[ يىذياش داسوذ
، 13[ الاًَام وا ز ومال طلثتی ي اوعطتان واپتزيشم اػت     

م اص معياسَام تؼتياس  ا تٍ مىضلٍ مجمًاٍ 7ومال گشايی. ]14
تا اسصؿتياتی اولامتادم    ي ؿذٌ اػ تالا تشام املىشد تعشيف 
اػتتاع ؿتتًاَذ مًرتتًد  تتتش. ]15[ ا شاطتتی َمتتشاٌ اػتت 

َتام   مـخلٍ .گشايی يرًد داسد َام صيادم دس ومال تفايت
ومتال   :]16[ وىىتذ  تعشيتف متی  ػٍ تعتذ   سا دسگشايی  ومال

وتٍ ؿتامل   يه مؤلفٍ اوايضؿی اػ   ؛مذاسيـلاه گشايی خً
 تاؿتذ.  َام  شد تشام دػلاياتی تٍ خًيـلاه وامل می وًؿؾ

معياسَتام   ايه تعذ ا شاد داسام اوايضٌ لًم تشام ومتال،  دس
وًؿؾ ارثاسم ي داسام تفىش َمٍ يا َيچ  تالام غيشيالعی،
َام  َام تا  يا ؿىؼ  تٍ كًست مً مي  دس ساتطٍ تا ولاايج

 ي اولامادگش َؼلاىذ دليكايه ا شاد تٍ حذ وا ی  تاؿىذ. تا  می
َتام   تًاوىذ ايًب ي اؿلاثاَات يا ؿىؼت   تٍ طًسم وٍ ومی

ومتال گشايتی   . َام مخلالف صوذگی تپزيشوتذ  خًد سا دس رىثٍ
يه تعذ ميان  شدم اػ  وٍ ؿتامل تمايتل تتٍ     ؛مذاس دياش

داؿلاه معياسَام ومال گشاياوٍ تتشام اؿخاكتی اػت  وتٍ     
ه وتًع ومتال   ايت  ايه سي اص تشام  شد اَمي  تؼياسم داسوذ.

 . گشايی ممىه اػ  تٍ سياتط تيه  شدم دؿًاس مىلاُی گشدد

                                                 
6- Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders (4 rd., Text Revised) 

7- perfectionism 
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؛ ييظگتی ا تشادم اػت  وتٍ  ىتش      ومال گشايی رامعٍ مذاس
ومتق   وىىذ دياشان اص شوُا اولاهاس املىتشد وامتل ي تتی    می

اگشچٍ تتششيسدن ايته اولاهتاسات مـتىل اػت  يلتی        .داسوذ
پزيشؽ  يذ يأيَا وائل شيذ تا مًسد تمعياسؿخق تايذ تٍ ايه 
ايه معياسَام ا شاطی معمًلاً مىجتش تتٍ    دياشان لشاس گيشد.
دسماوذگی ي وااميذم ؿذٌ  خـم، اضطشاب، احؼاع ؿىؼ ،

دس . وٍ تا تفىشات خًدوـتی ي ا ؼتشدگی دس استثتاس اػت     
َـت  تعتذ سا    ]17[ تشيه تمؼيم تىذم اص ومال گشايی رامع

معياسَام اوذ وٍ اثاستىذ اص تمشوض تش اؿلاثاَات،  معش ی وشدٌ
، وهتم ي ػتاصماوذَی، ادسان   تأييذتالا تشام دياشان، وياص تٍ 

 ـاس اص ػًم يالذيه، َذ مىذم، وـخًاس  ىش، تلؽ تتشام  
االی تًدن. دس ايه سييىشد، ومال گشايی دس چاسچًب اوتًاع  

 -واػاصگاس $تُىجاس -ملاذايل لثلی يعىی ومال گشايی ػاصگاس
َتام   اػ  ي تيه رىثٍمىفی# لاتل تحث  -واتُىجاس يا ميث 

تتشم لائتل    ػاصگاساوٍ ي واػاصگاساوٍ ومال گشايی تمايض سيؿه
ؿتتذٌ اػتت ، تتتذيه تشتيتتة وتتٍ اص مجمتتًع اتعتتاد وهتتم ي  
ػاصماوذَی، َذ مىذم، تلؽ تشام االی تًدن، معياسَتام  
تالا تشام دياشان رىثٍ ػاصگاس ي اص مجمًع اتعاد تمشوتض تتش   

اس اص ػتًم يالتتذيه،  ، ادسان  ـتتتأييتذ اؿتلاثاَات، ويتاص تتتٍ   
ؿتًد. اص   وـخًاس  ىش رىثٍ واػاصگاس ومال گشايی حاكل می

َتام مشضتی    وهش شػية ؿىاخلای، ومتال گشايتی دس حالت    
استثاس وضديىی تا اخلاللات خًسدن ي يػًاػی رثتشم داسد.  

اوذ وٍ ومال گشايتی َتم دس اختلاللات     تحميمات وـان دادٌ
لل يػًاػتی  ي َم دس اختلا  ]21، 20، 19، 18، 14[ خًسدن
يرًد داسد ي دس َميه ساػتلاا   ]26، 25، 24، 23، 22[ رثشم
اوذ وتٍ دس مثلاليتان    گضاسؽ وشدٌ ]27[ي َمىاسان  1تشوشت

گشايی  رثشم ي ومال -م يػًاػیئتٍ اخلاللات خًسدن ال
ً  تالاػ . تٍ وهش می َتام ومتال گشايتی دس تتيه     سػتذ الا

َميه ساػتلاا،  اخلاللات سياوی مشتثط تا شن ملافايت تاؿذ. دس 
اؿتلاُايی سياوتی،    ا شاد مثلال تٍ تی ]28[ي َمىاسان  2وًول

اخلاللات خلمی ي ػالم سا ممايؼتٍ وتشدٌ ي ػتطًا تتالام     
دس مثلاليان تتٍ  سا  رامعٍ مذاسخًيـلاه مذاس ي ومال گشايی 

 ]29[ ي َمىاسان 3اوذ. تاليه اؿلاُايی سياوی گضاسؽ وشدٌ تی
 ؼشدگی ي اضطشاتی سا دس ا شاد مثلال تٍ اخلاللات خًسدن، ا

ممايؼٍ وشدٌ ي وـان دادوذ وٍ واشاوی دس ومال گشايی اتعاد 

                                                 
1- Bernert 

2- Cockell 

3- Bulik 

مًسد اؿلاثاَات دس ا شاد مثلال تٍ اخلاللات خًسدن تٍ وؼث  
دي گشيٌ دياش تالاػ ، تشديذ دس مًسد واسَا دس ا شاد مثتلال  

َتتام ًسدن ي اضتطشاتی تتالا تتًد ي معياس   تتٍ اختلاللات خت   
ختتلاللات ساتطتتٍ وـتتان وتتذاد. ؿخلتتی تتتا َتتيچ يتته اص ا

وـان دادوذ وٍ تعذ واشاوتی دس   ]14[ ي َمىاسان 4ػاػًسالی
مًسد اؿلاثاَات ومال گشايی دس َش ػٍ گشيٌ اص ا تشاد مثتلال   

ا ؼتشدگی  رثشم ي  -تٍ اخلاللات خًسدن، اخلالل يػًاػی
َام ؿخلی خالق دس مثلاليتان  اػاػی تالاػ ، اما معياس

ؿتًد ي تشديتذ دس متًسد     متی  تٍ اخلالل خًسدن تيـلاش ديذٌ
واسَا دس ا شاد مثلال تٍ اخلاللات خًسدن ي اخلالل يػًاػی 

دس ساتطٍ تا ومؾ ومال گشايی دس پيؾ تيىی رثشم تالاػ . 
َام خًسدن مشضتی   رثشم ي واشؽ -َام يػًاػی ييظگی
َتذن  تىتاتشايه،   َام تؼياس ومی اوجا  ؿذٌ اػ . پظيَؾ

َتتام  ييظگتتیتشسػتتی ومتتال گشايتتی دس  پتتظيَؾ حاضتتش
 َام خًسدن مشضی اػ . رثشم ي واشؽ -يػًاػی

 رٍش

 ايه پظيَؾ اص وًع َمثؼلاای اػ . :پژٍّص طرح

وليٍ داوـجًيان  ؿامل پظيَؾرامعٍ شماسم  ّا: آزهَدًی

  ٌ َتام ؿتُيذ متذوی شرستايجتان، شصاد      دخلاش ي پؼتش داوـتاا
 90-91ػال تحلتيلی   دس ػلمی ي پيا  وًس تثشيض ي ػشابا

تيه شوُا تش اػاع رذيل ومًوٍ گيشم مًسگتان ي  تًدوذ ي اص 
 ٍ ام تتٍ حجتم    تا دس وهش گش لاه حجم رامعٍ پظيَـی ومًوت

وفش ي تا دس وهش گش لاه تًصيع رمعيلای تتٍ سيؽ ومًوتٍ    828
َام پظيَؾ متًسد شصمتًن   ام اولاخاب ي تا اتضاس گيشم طثمٍ
پشػـىامٍ تٍ دلايلی ماوىذ ومق دس تىميل  38لشاس گش لاىذ. 

ُتايی تتٍ   االاثاس وىاس گزاؿلاٍ ؿذ ي حجتم ومًوتٍ و   ي يا اذ 
تتا   تتٍ تشتيتة   صن 455، ملاـتىل اص  َا سػيذ. شصمًدوی 790

تتا   مشد 335 ي 51/5ي  32/24مياوايه ي اوحشان معياس ػىی
تًدوتتذ.  51/4ي  09/24 ميتتاوايه ي اوحتتشان معيتتاس ػتتىی 

 تتٍ تشتيتة   مياوايه ػىی ي اوحشان معيتاس وتل ومًوتٍ ويتض    
تتا   18ًد. ؿشو  وىىذگان دس دامىٍ ػتىی  ت 11/5ي  23/24
 ػال لشاس داؿلاىذ. 52

 ابسار:
: ايته پشػـتىامٍ   اخلالل خًسدنَام  پشػـىامٍ واشؽ -1

ػاخلاٍ ؿذٌ اػ  ي دس ػطح  ]30[ 5گاسوش ي گاس يىىل تًػط

                                                 
4  - Sassaroli 

5- Garner & Garfinkel 
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اىًان يه اتضاس خًدػتىجی تتشام تاصخًسدَتا ي    ٍ يػيعی ت
 26ي  40 سيد. دي وؼخٍ س لااسَام تيماسگًوٍ خًسدن تىاس می

گتضاسؽ ؿتذٌ    98/0ام داسد. َمثؼلاای ايه دي وؼخٍ  گًيٍ
ام اػلافادٌ ؿذ. ايه  گًيٍ 26اػ . دس ايه پظيَؾ اص وؼخٍ 

پشػـىامٍ ػٍ خشدٌ ممياع داسد: سطيم لاغشم، پشختًسم ي  
 تٍ كًست. ايه پشػـىامٍ 1اؿلااال رَىی تا غزا، مُاس دَاوی

سيؽ گتشدد. ضتشية پايتايی تتٍ      ليىشت ومتشٌ گتضاسم متی   
گتضاسؽ   84/0ي تتٍ سيؽ تاصشصمتايی    94/0َمؼاوی دسيوی 

َتام   سيايی َمضمان ويض تا تٍ وتاسگيشم مميتاع  ؿذٌ اػ . 
ٌ تٍ دػت  شمتذ   70/0تا  64/0معلاثش اخلاللات خًسدن تيه 

. دس ايشان ضشية پايايی تٍ سيؽ َمؼاوی دسيوی ]31[ اػ 
 ي اص وهش سيايی اتاملی مطلتًب اسصيتاتی ؿتذٌ اػت       86/0

]32[. 

پشػـتتىامٍ تتتاصواشم ؿتتذٌ يػًاػتتی: ايتته پشػـتتىامٍ  -2
ػاخلاٍ ؿتذٌ، داسام   ]33[ ي َمىاسان 2خًدػىجی تًػط  ًا

گًيتتٍ اػتت  وتتٍ الئتتم اختتلالل يػًاػتتی رثتتشم سا   18
 3صيشممياع اػ  وٍ َش يه  6ػىجىذ. ايه اتضاس داسام  می

، وهم، ياسػتی  3گًيٍ داسد: ؿؼلاـً، يػًاع  ىشم، اوثاؿ 
ؿتًد تتا تتا     ص پاػخ دَىذگان خًاػلاٍ متی ا .4ي خىيی ػاصم

َا مًا م  خًد سا تا ميضان واساحلای وٍ  اولاخاب يىی اص گضيىٍ
َا دس يه ماٌ گزؿتلاٍ تتشام شوُتا ايجتاد      َش يه اص اثاست

ٍ  5وشدٌ دس يه ممياع  ام ااتل  وىىتذ. دس  شَىت      دسرت
َتام   ي صيشمميتاع  93/0اكلی َمؼاوی دسيوی ول ممياع 

. ايه ؿاخق دس ايتشان  ]34[تاؿذ  می 90/0تا  65/0شن تيه 
 72/0تا  50/0َا  ، ي تشام صيشممياع85/0تشام ول ممياع 
تش اػاع ولاايج گضاسؽ ؿذٌ سيايتی   ]34[گضاسؽ ؿذٌ اػ  

ااملی ايه پشػـىامٍ َم دس  شَى  اكلی ي َم دس ايتشان  
 مطلًب گضاسؽ ؿذٌ اػ .

ي  5ممياع ومال گشايی َيل: ايه ممياع تًػتط َيتل   -3
ػاخلاٍ ؿتذٌ ي تيـتلاش سييىشدَتام پيـتيه      ]17[سان َمىا

ومال گشايی سا دس تش گش لاٍ ي ويض تا تعاسيف تته تعتذم، دي   
تعذم ي چىذ تعذم اص ومال گشايی َماَى  اػت . مميتاع   

تعتذ داسد وتٍ اثاستىتذ اص     8گًيتٍ ي   59ومال گشايی َيتل  

                                                 
1- oral control 

2- Foa 

3- hoarding 

4- neutralizing 

5- Hill 

تمشوض تش اؿلاثاَات، معياسَام تالا تتشام دياتشان، ويتاص تتٍ     
وهتم ي ػتاصماوذَی، ادسان  ـتاس اص ػتًم يالتذيه،      ، تأييذ

َذ مىذم، وـخًاس  ىش، تتلؽ تتشام اتالی تتًدن. سيؽ     
 5تتا   1ومشٌ گضاسم شن اص وًع ليىشت تًدٌ ي َش گًيٍ تتيه  

ختشدٌ مميتاع    8ؿًد ي ومشٌ وتل ويتض اص رمتع     اسصياتی می
ضتشية پايتايی    ]17[ گتشدد. َيتل ي َمىتاسان    حاكل متی 

ي  71/0متايی ايته مميتاع سا تتيه     َمؼاوی دسيوتی ي تاصشص 
اوذ. دس ايشان، ضتشية پايتايی َمؼتاوی     محاػثٍ وشدٌ 91/0

ي سيايتتی شن اص طشيتتك َمثؼتتلاای تتتا     90/0دسيوتتی شن 
َام مشضی، مطلتًب   َام ػلم  امًمی ي حال  ؿاخلٍ

ٍ ]35[گتضاسؽ ؿتتذٌ اػتت    َتتام  . ايتته مميتاع تتتيه رىثتت
تتشم لائتل    هػاصگاساوٍ ي واػاصگاساوٍ ومال گشايی تمايض سيؿ

اتعتاد وهتم ي     ، تذيه تشتية وٍ اص مجمًع ومتشات ؿذٌ اػ
ػاصماوذَی، َذ مىذم، تلؽ تشام االی تًدن، معياسَتام  
تالا تشام دياشان رىثٍ ػتاصگاس ي اص مجمتًع ومتشات اتعتاد     
معياسَام تالا تشام دياشان، تمشوض تتش اؿتلاثاَات، ويتاص تتٍ     

 ىتش رىثتٍ    ، ادسان  ـتاس اص ػتًم يالتذيه، وـتخًاس    تأييذ
 ؿًد. واػاصگاس ومال گشايی حاكل می

َا وخؼت    پغ اص اولاخاب ولع رًٍذ اجرای پژٍّص:

محمك ي َمىاسان خًد سا تتٍ داوـتجًيان معش تی ي َتذن     
َا دس اخلاياس شوُا لشاس  تحميك سا تيان وشدوذ. ػپغ پشػـىامٍ

َا تشتيثی دادٌ ؿذ وتٍ   دس تىميل َمضمان پشػـىامٍ .گش  
َتا ي ويمتی دياتش     َا وخؼ  تشخی ممياع ویويمی اص شصمًد

َام دياش سا تىميل ومايىذ تتا تتذيه يػتيلٍ اثتشات      ممياع
واؿی اص تشتية تىميل وىلاشل ؿًد. تٍ مىهًس سااي  اخلق 

َا، ضمه اال  دايطلثاوتٍ تتًدن    پظيَـی ي حمًق شصمًدوی
ؿفاَی $لثتل اص ارتشا# ي    تٍ كًستؿشو  دس پظيَؾ، َم 

تالام پشػـتىامٍ# خاطشوـتان گشديتذ    ولاثی $ تٍ كًستَم 
تٍ مىهتًس   َا، كش اً اطلاات دسخًاػلای دس ايه پشػـىامٍ»

اَذان پظيَـی اػ . رُ  اطميىان ختاطش ؿتما، تتٍ رتض     
تعييه رىؼي  وياصم تٍ روش وتا  ي وتا  ختاوًادگی ي دياتش     

َتا تتا اػتلافادٌ اص سيؽ     دادٌ«. مـخلات خلًكی ويؼت  
 ان تحليل ؿذوذ.تحليل سگشػيًن چىذ ملاايشٌ َمضم

 ّا یافتِ
ٌ   تشام تحليل دادٌ َتام  َتام تًكتيفی ملاايش   َا اتلاتذا شمتاس

طتًس وتٍ    َمتان  خلكٍ ؿتذٌ اػت .   1دس رذيل پظيَؾ 
دَذ مياوايه ملاايش ييظگی يػًاػی رثتشم   رذيل وـان می
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 ، ومتال گشايتی $وتل#   57 اختلالل ختًسدن  ، واشؽ 11/27
 ، ومتتال گشايتتی19/103 ، ومتتال گشايتتی ػتتاصگاس 68/207

، معياسَام تالا 51/24 ، تمشوض تش اؿلاثاَات51/104واػاصگاس
، وهتم ي ػتاصمان   08/27 ، وياص تٍ تأييذ85/23 تشام دياشان

 ،42/27 ، ادسان  ـتتتاس اص ػتتتًم يالتتتذيه29/30 دَتتتی
، ي تلؽ تشام اتالی  49/25 ، وـخًاس  ىش5/25 َذ مىذم

َتا سا  ػلاًن تعذ اوحشان معياس ايه ملاايشاػ .  49/23تًدن 
طثتك رتذيل    دَتذ.  ن ؿاخق پشاوىذگی وـان متی اىًا تٍ

، واتتشؽ 67/11اوحتتشان معيتتاس ييظگتتی يػًاػتتی رثتتشم 
،ومتال  95/25، ومتال گشايتی وتل    32/11اخلالل ختًسدن  
، تمشوض 73/16، ومال گشايی واػاصگاس 79/13گشايی ػاصگاس 
، ويتاص  16/4، معياسَام تالا تشام دياشان 09/6تش اؿلاثاَات 

، ادسان  ـتاس اص  49/5هتم ي ػتاصماوذَی   ، و38/53تٍ تأييذ 
ي  96/4، وـخًاس  ىش 78/4، َذ مىذم، 59/5ػًم يالذيه 

 تاؿذ. می 96/3تلؽ تشام االی تًدن 

 هتغیرّای پژٍّص آهارُ ّای تَصیفی( 1جذٍل 

 اًحراف هعیار هیاًگیي هتغیر

 67/11 11/27 جبری -ٍیژگی ٍسَاسی

 32/11 57 اختلال خَردىًگرش 

 95/25 68/207 ی )کل(کوال گرای

 79/13 19/103 کوال گرایی سازگار

 73/16 51/104 کوال گرایی ًاسازگار

 09/6 51/24 تورکس بر اضتباّات

 16/4 85/23 هعیارّای بالا برای دیگراى

 38/53 08/27 تأییذًیاز بِ 

 49/5 29/30 ًظن ٍ سازهاًذّی

 59/5 42/27 ادراک فطار از سَی ٍالذیي

 78/4 5/25 یّذفوٌذ

 96/4 49/25 ًطخَار فکر

 96/3 49/23 تلاش برای عالی بَدى

 
 

 ( هاتریس ضرایب ّوبستگی بیي هتغیرّای پژٍّص2جذٍل 
 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ّاهتغیر

            1 جبری -ٍسَاسی -1

           1 *38/0 اختلال خَردىًگرش  -2

          1 *10/0 *29/0 کوال گرایی )کل( -3

         1 *81/0 -001/0 *09/0 کوال گرایی سازگار -4

        1 *43/0 *87/0 *17/0 *38/0 کوال گرایی ًاسازگار -5

       1 *78/0 *17/0 *59/0 *21/0 *39/0 تورکس بر اضتباّات -6

      1 *44/0 *53/0 *62/0 *67/0 04/0 *21/0 ... هعیارّای بالا -7

     1 *46/0 *55/0 *82/0 *38/0 *72/0 *07/0 *30/0 ذتأییًیاز بِ  -8

    1 *15/0 *30/0 01/0 *18/0 *82/0 *56/0 05/0 002/0 ًظن ٍ سازهاًذّی -9

   1 *26/0 *35/0 *29/0 *22/0 *63/0 *39/0 *62/0 *10/0 *17/0 ادراک فطار  -11

  1 *25/0 *59/0 *13/0 *28/0 02/0 *19/0 *79/0 *56/0 -02/0 01/0 ّذفوٌذی -11

 1 *19/0 *34/0 *18/0 *60/0 *41/0 *55/0 *80/0 *41/0 *74/0 *12/0 *27/0 ًطخَار فکر -12

 *52/0 *43/0 *38/0 *45/0 *41/0 *36/0 *13/0 *46/0 *72/0 *69/0 05/0 *09/0 ... تلاش برای عالی -13

   *05/0 <α 

 
 ضشاية َمثؼلاای محاػثٍ ؿذٌ حاوی اص ساتطٍ اتعاد َـ 

رثتشم $َمتٍ    -َتام يػًاػتی   گاوٍ ومال گشايی تا ييظگی
اتعاد تٍ رض وهم ي ػاصماوذَی، َذ مىذم# ي تشخی اتعتاد شن  

$تمشوض تتش اؿتلاثاَات، ادسان    اخلالل خًسدنَام  تا واشؽ
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 ـتتاس اص ػتتًم يالتتذيه، وـتتخًاس  ىتتش# تتتًد. َمچىتتيه،   
رثتشم تتا اتعتاد ػتاصگاس ي واػتاصگاس       -َام يػًاػی ييظگی

 متط تتا تعتذ     اختلالل ختًسدن  َام  يی، ي واشؽومال گشا
واػاصگاس ومال گشايی ساتطتٍ وـتان داد. تتٍ مىهتًس تعيتيه      

َتام پتيؾ تتيه دس    تش ساتطٍ ي تـخيق ػتُم ملاايش  دليك
تثييه ملاايش ملن اص تحليل سگشػيًن چىذ ملاايشٌ َمضمان 
اػلافادٌ ؿذ. دس تشسػی پتيؾ  تشم اػتلافادٌ اص سگشػتيًن     

ًدن چىذگاوتٍ تتشام ػتىجؾ    چىذگاوٍ  شم َم خطتی تت  
اػلاملل ملاايشَام پيؾ تيه تشسػی ؿذ. وش  ا ضاس ؿتاخق  
تحمل ي ؿتاخق اامتل تتًس  ياسيتاوغ سا تتٍ دػت  داد.       

$وتٍ تيـتلاش اص    77/0تتا   45/0ؿاخق تحمل ملاايشَا تتيه  
 21/2تتا   56/1َؼلاىذ# ي ؿاخق اامل تًس  ياسياوغ  1/0

پتيؾ تتيه اص   تًان پزيش   وٍ ملاايشَام  تًد. اص ايه سي می
اوذ ي َم خطی تًدن چىذگاوٍ اتفاق ويفلاتادٌ   يىذياش مؼلامل

اػ ، َمچىيه ماتشيغ ضشاية َمثؼتلاای ويتض وـتان داد    
اػ   70/0ضشاية َمثؼلاای ملاايشَام پيؾ تيه وملاش اص 

وٍ حاوی اص سااي  مفشيضٍ اػلاملل ملاايشَام پيؾ تتيه  
َتم وـتان داد اوحتتشان اص    Q-Qاػت . َمچىتيه، ومتتًداس   

 #.2ي  1عی تًدن كًست واش لاٍ اػ  $ومًداس طثي

 

 
 ّای ٍسَاسی جبری ّا در ٍیژگی ( تَزیع طبیعی داد1ًُوَدار 

 

 
 ّای اختلال خَردى ّا در ًگرش ( تَزیع طبیعی داد2ًُوَدار 

 

گاوٍ ومال گشايی $تمشوتض تتش    8دس تحليل سگشػيًوی، اتعاد 
، وهم ي تأييذ اؿلاثاَات، معياسَام تالا تشام دياشان، وياص تٍ

ػتتاصماوذَی، ادسان  ـتتاس اص ػتتًم يالتتذيه، َذ مىتتذم،   
وـخًاس  ىش، تلؽ تشام االی تًدن# تٍ اىًان ملاايش پيؾ 

رثتشم دس يته مشحلتٍ، ي     -َتام يػًاػتی   تيه ي ييظگتی 
دس مشحلٍ دياش، تٍ اىًان ملاايش  اخلالل خًسدنَام  واشؽ

ولاتايج   4ي  3ملن ياسد معادلتٍ سگشػتيًن ؿتذوذ. رتذايل    
تحليتل   3دس رتذيل   دَتذ.  َام مزوًس سا وـان متی  تحليل

َام يػًاػی رثشم تش اتعاد ومال گشايتی   سگشػيًن ييظگی
تحليتل سگشػتيًن    4اسائٍ ؿذٌ اػ . َمچىتيه دس رتذيل   

َام اخلالل خًسدن تش اتعاد ومال گشايی اسائتٍ ؿتذٌ    واشؽ
 اػ .
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 کوال گراییجبری بر ابعاد  -ّای ٍسَاسی ( تحلیل رگرسیَى ٍیژگی3جذٍل 

 .r R2 F Sig. B β t Sig هتغیر ٍارد ضذُ بِ هعادلِ گام

67/143 15/0 39/0 تورکس بر اضتباّات 1  0001/0  75/0  39/0 98/11 001/0 

 تورکس بر اضتباّات 2

 تأییذًیاز بِ 
40/0 16/0 45/77  0001/0  

62/0 
26/0 

32/0 
12/0 

32/8 
10/3 

001/0 

002/0 

 تورکس بر اضتباّات 3

 تأییذبِ  ًیاز

 ادراک فطار از سَی ٍالذیي

41/0 17/0 34/53  0001/0  
61/0 
21/0 
15/0 

32/0 
09/0 
07/0 

26/8 
38/2 
10/2 

001/0 

01/0 

03/0 

 
 بر ابعاد کوال گرایی اختلال خَردىّای  ( تحلیل رگرسیَى ًگرش4جذٍل 

 .r R2 F Sig. B β t Sig هتغیر ٍارد ضذُ بِ هعادلِ گام

85/36 05/0 21/0 تتورکس بر اضتباّا 1  0001/0  29/0  21/0 07/6 0001/0 

 
اص تحليتل سگشػتيًن دس    تا تًرٍ تٍ ضتشاية تلاتام حاكتل   

تًان ولايجٍ گش   وٍ تيه ملاايش پتيؾ تتيه ي    ، می3رذيل 
متتلن ساتطتتٍ معىتتاداسم يرتتًد داسد ي اتعتتاد تمشوتتض تتتش   

ي ادسان  ـتاس اص ػتًم يالتذيه اص     تأييتذ اؿلاثاَات، وياص تٍ 
دس  ص  رُ  يسيد تٍ معادلٍ سگشػتيًوی تشخًسداسوتذ.  تًان لا

ضتشاية حاكتل اص   تًان گف   مًسد تشتية يسيد ملاايشَا می
وٍ دس گتا  ايل يسيد   دَذ وـان میولاايج تحليل سگشػيًوی 
تٍ اىًان ايليه ملاايش پتيؾ تيىتی    ملاايش تمشوض تش اؿلاثاَات

َتام   دسكذ تاييتشات ييظگتی   15تًاوذ  تٍ تىُايی می وىىذٌ 
ىی وىذ. دس گا  دي ، يسيد ملاايش سا پيؾ تي رثشم -ًاػیيػ

دسكذ ا ضايؾ دَذ  16تًاوذ ايه ممذاس سا تٍ  می تأييذوياص تٍ 
دس گا  ػً  ويض اضا ٍ ؿذن ملاايش ادسان  ـتاس اص ػتًم   ي 

استمتا  دسكتذ   17ييشات ملاايش متلن سا تتٍ   دسكذ تا يالذيه
يًن دس تحليل سگشػدَذ. تا تًرٍ تٍ ضشاية تلاام حاكل اص 

تًان ولايجٍ گش   وٍ تيه ملاايش پيؾ تتيه   ويض، می 4رذيل 
ي ملن ساتطٍ معىاداسم يرًد داسد ي تىُتا تعتذ تمشوتض تتش     

اص تًان لاص  رُ  يسيد تتٍ معادلتٍ    ومال گشايیاؿلاثاَات 
ض س اػ . تش ايه اػاع، يسيد ملاايش $تمشوسگشػيًوی تشخًسدا
َتام   دسكذ تاييتشات $واتشؽ   5تًاوذ تىُا  تش اؿلاثاَات# می
خلكٍ، ولاايج  تٍ كًست# سا پيؾ تيىی وىذ. اخلالل خًسدن

 -َام يػًاػی تحليل حاوی اص شن اػ  وٍ دس گشيٌ ييظگی
اتعاد ومال گشايی  اخلالل خًسدنَام  رثشم ي گشيٌ واشؽ

سا دسكذ تاييتشات ملاايتش متلن     5ي  17تًاوذ تٍ تشتية  می
پيؾ تيىی وىذ. دس ادامٍ تشسػی، ومؾ تثييىی ومال گشايتی  

َام ختًسدن مشضتی ي    دس اتعاد ػاصگاس ي واػاصگاس دس واشؽ

ًس اص هت َام يػًاػی رثشم ممايؼٍ گشديذ. تتذيه مى  ييظگی
تحليل سگشػيًن ػلؼلٍ مشاتثی اػلافادٌ ؿذ وٍ ولاايج شن دس 

خلكٍ ؿذٌ اػت . دس ايته تختؾ ويتض ؿتاخق       5رذيل 
# ي ؿاخق اامل تًس  ياسيتاوغ  1تا  80/0ملاايشَا $ تحمل

َتام اػتلافادٌ اص شصمتًن     تٍ اىًان پيؾ  شم# 23/1تا  $1
َتا   سگشػيًن مًسد تشسػی لشاس گش لاىذ. ولايجت  ايته شصمتًن   

 حاوی اص سااي  مفشيضٍ اػلاملل ملاايشَام پيؾ تيه تتًد. 
تا تًرتٍ تتٍ ضتشاية تلاتام حاكتل اص تحليتل سگشػتيًن،        

 -َتام يػًاػتی   گش   وٍ دس گشيٌ ييظگتی  تًان ولايجٍ می
رثشم تيه ملاايش پيؾ تيه ي ملاايش ملن ساتطتٍ معىتاداسم   

دسكذ ي ومال گشايتی   8/0يرًد داسد ي ومال گشايی ػاصگاس 
 -َتام يػًاػتی   َام ييظگی دسكذ اص ياسياوغ 15واػاصگاس 

تاييش يا لاٍ حاوی  rوىىذ. ؿاخق مجزيس  رثشم سا تثييه می
خىيی وشدن اثش ومتال گشايتی ػتاصگاس دس     اص شن اػ  وٍ تا

تًاوتذ   معادلٍ سگشػيًوی، ومال گشايی واػاصگاس تٍ تىُايی می
رثتشم سا   -َام يػًاػتی  َام ييظگی دسكذ اص ياسياوغ 14

دَذ وٍ دس گتشيٌ   تثييه وىذ. َمچىيه رذيل  ًق وـان می
ويض تيه ملاايش پيؾ تيه ي ملاايش  اخلالل خًسدنَام  واشؽ

ىاداسم يرًد داسد ي تتش ايته اػتاع ومتال     ملن ساتطٍ مع
اختلالل  َتام   گشايی ػاصگاس َيچ ومـتی دس تثيتيه واتشؽ   

تاييش يا لاٍ حتاوی اص شن   rوذاسد، اما ؿاخق مجزيس  خًسدن
اػ  وٍ تا خىيی وشدن اثش ومال گشايی ػتاصگاس دس معادلتٍ   

 4تًاوتذ   سگشػيًوی، ومال گشايی واػتاصگاس تتٍ تىُتايی متی    
سا تثيتيه   اخلالل خًسدنَام  ام واشؽَ دسكذ اص ياسياوغ

 وىذ.
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 ًاسازگار کوال گرایی -بر ابعاد سازگار اختلال خَردىّای  جبری ٍ ًگرش -ّای ٍسَاسی ( تحلیل رگرسیَى ٍیژگی5جذٍل 

 گرٍُ

هتغیر پیص 

بیي )کوال 

 گرایی(
r R2  تغییرR2 F تغییر Sig. B β t Sig. 

ٍیژگی 

 -ٍسَاسی

 جبری

09/0 سازگار  008/0  009/0  7 008/0  08/0  09/0  64/2  01/0  

سازگار 

 ًاسازگار
39/0  15/0  14/0  16/133  0001/0  

08/0-  
29/0  

09/0-  
42/0  

49/2-  
54/11  

001/0  

ًگرش 

اختلال 

 خَردى

002/0 سازگار  0 0 004/0  94/0  001/0-  002/0-  06/0-  94/0  

سازگار 

 ًاسازگار
19/0  04/0  04/0  53/30  0001/0  

06/0-  
11/0  

1/0-  
21/0  

47/2-  
53/5  

01/0  
001/0  

 

 بحث
پظيَؾ حاضش تا َذن تشسػی ومؾ تثييىی ومال گشايی دس 

َتام ختًسدن مشضتی     َام يػًاػی رثشم ي واشؽ ييظگی
اوجا  گش   ي ولاايج وـان داد وٍ ومؾ تثييىی ومال گشايی 

َتام   رثتشم تيـتلاش اص واتشؽ    -َتام يػًاػتی   دس ييظگی
ٍ روتش ؿتذ   طتًس وتٍ دس ممذمت    خًسدن مشضی اػ . َمان

تا تشختی   ومال گشايی اص وهش شػية ؿىاخلای استثاس وضديىی
 -رملٍ اخلاللات خًسدن ي يػًاػتی اص اخلاللات سياوی ي اص
تًاوتذ ساٌ   سػذ تشع اص ؿىؼت  متی   رثشم داسد. تٍ وهش می

ام تاؿذ وٍ معطتًن تتٍ    َام س لااس ومال گشاياوٍ لفٍؤاوذاص م
 شاطی لثتل  ياسػی، رؼلاجًم مجذد اطميىان ي ملحهات ا

. دس َميه ساػلاا، ومتال گشايتی   ]18[ اص تلميم گيشم اػ 
يه كف  لاص  اما واوا ی تشام تـخيق اخلالل يػًاػی 

َتام   وتاسگشيٌ ؿتىاخ    .]37[ رثشم پيـتىُاد ؿتذٌ اػت    
اىًان اامل خطش ٍ ومال گشايی سا ت ]38[ 1يػًاػی رثشم

َايی ػی رثشم دس وهش گش لاٍ اػ . ارثاستشام اخلالل يػًا
دليتك ي دس حالت     طًس وتاملً ٍ َا ت ٍ دس پاػخ تٍ يػًاعو

 گيتشد اص الئتم اختلالل يػًاػتی     لشيىای وامل اوجا  می
رثشم اػ ، دس غياب اطميىان وامل احلامال تشديذ تيمتاسان  

ؿتًد. چىتيه    دَىذ تيـلاش می دس مًسد واسَايی وٍ اوجا  می
تشديذَايی تخـی اص ػاصٌ ومال گشايتی اػت  ي دس ػتطح    

ی، تٍ يضًا تخـی اص پذيذاسؿىاػی ايه اخلالل ويض تتٍ  تاليى
ٍ ام وٍ تًػط  شاػت  ي َمىتاساوؾ تت    لفٍؤشيذ، م ؿماس می

اىًان تخـتی اص پذيذاسؿىاػتی اختلالل يػًاػتی رثتشم      
تىاتشايه، ومؾ تيـلاش ومال گشايتی   .]20[ معش ی ؿذٌ اػ 

                                                 
1- Obsessive Compulsive Cognitions Working 

Group  

دس پيؾ تيىی الئم يػًاػی رثشم وٍ دس پظيَؾ حاضتش  
ً تا الاًم پذيذاسؿىاػی شن تًدٌ ي مًرٍ دػ  شمذ َمؼٍ ت

سػذ. يىی اص دلايل واَؾ ومؾ تثييىتی ومتال    تٍ وهش می
َتتام ختتًسدن مشضتتی دس ممايؼتتٍ تتتا   گشايتتی دس واتتشؽ

تتٍ ماَيت  اتضاسَتام     رثشم احلامالاً -َام يػًاػی ييظگی
ؿًد، متًسدم وتٍ دس َمتٍ     ػىجؾ ومال گشايی مشتًس می

دس مًسد اؿلاثاَات ي تشديذ  واشاوی اتضاسَا مًرًد اػ ، ميلً
دس مًسد واسَتا دس اختلالل يػًاػتی رثتشم تيـتلاش ديتذٌ       

رثشم سا  -سػذ الئم اخلالل يػًاػی ؿًد ي تٍ وهش می می
. َمچىتيه اص تتيه اتعتاد    ]20[ ػىجذ تا ومال گشايتی سا  می

گاوٍ ومال گشايی، اتعاد تمشوض تش اؿلاثاَات، وـتخًاس   َـ 
م تتالا تتشام دياتشان ي ادسان    ، معياسَتا تأييذ ىش، وياص تٍ 

 ـتتاس اص ػتتًم يالتتذيه تيـتتلاشيه ومتتؾ تثييىتتی سا دس     
َام يػًاػی رثشم داسوذ، دس حتالی وتٍ تمشوتض تتش      ييظگی

اؿتتلاثاَات، ادسان  ـتتاس اص ػتتًم يالتتذيه ي وـتتخًاس  ىتتش 
َام خًسدن مشضی داسوذ. يللای  تيـلاشيه ػُم سا دس واشؽ

س ومتال گشايتی   واػتاصگا  -وٍ تحليل تش اػاع اتعاد ػتاصگاس 
ٍ  اوجا  گش  ، ولاايج وـتان داد  ومتال گشايتی واػتاصگاس     وت

َام يػًاػی رثتشم   تيـلاشيه ػُم سا دس پيؾ تيىی ييظگی
َام ختًسدن مشضتی داسد ي ومتؾ ومتال گشايتی       ي واشؽ

ػاصگاس دس َش دي مًسد تؼياس وم ي كفش اػ . ايه تختؾ اص  
ٍ    َا تا پظيَؾ يا لاٍ دس َتام تتاليىی    َتام لثلتی سيم ومًوت

ي دس اختتلالل يػًاػتتی  ]41، 40، 39[اختتلاللات ختتًسدن 
، 42[، ي غيش تاليىی دس اختلاللات ختًسدن   ]19، 18[ رثشم

، 23، 14[ َام يػًاػتی رثتشم   ي دس مًسد ييظگی ]44، 43
طًس ولی، ػتطًا ولتی ومتال    ٍ َماَى  اػ . ت ]44، 37

گشايی دس مطالعات غيش تتاليىی ويتض تتا گشايـتات يػًاػتی      
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امتا تيـتلاش، استثاطتات    . تالايی وـان دادٌ اػ  رثشم ساتطٍ
َتام مشتتًس تتٍ     َام يػًاػی رثشم تا واشاوی تيه ييظگی

 .اؿتتلاثاَات ي تشديتتذ دس متتًسد واسَتتا گتتضاسؽ ؿتتذٌ اػتت 
َمچىتتان وتتٍ اؿتتاسٌ ؿتتذ ايتته متتًسد اخيتتش تخـتتی اص     

شيذ. دس دي مطالعتٍ   پذيذاسؿىاػی ايه اخلالل ويض تٍ ؿماس می
ل يػًاػی رثتشم تتا ومتال گشايتی     تاليىی ويض ساتطٍ اخلال

تشسػی ؿذٌ اػ . دس يه مطالعٍ تىُا تشديذ دس مًسد واسَا، 
تيمتتاسان مثتتلال تتتٍ اختتلالل يػًاػتتی رثتتشم سا اص دياتتش  

وتشد. دس َتش دي مطالعتٍ     پضؿىی ملامايض متی  َام سيان گشيٌ
گشيٌ اخلالل يػًاػتی رثتشم دس ممايؼتٍ تتا گتشيٌ ػتالم       

َتام مشتتًس تتٍ     واشاوتی  ومشات تالايی سا دس صيتش مميتاع  
دػ  شيسدوذ. َمچىيه، ٍ اؿلاثاَات ي تشديذ دس مًسد واسَا ت

گضاسؽ ؿذٌ اػت  وتٍ گتشيٌ تيمتاسان مثتلال تتٍ اختلالل        
يػًاػی رثشم دس ممياع ومال گشايی رامعٍ مذاس ومتشات  

. امتتا ؿتتًاَذ وتتا ی دس ]19، 18[ وىىتتذ تتتالايی وؼتتة متتی
يػًاػتی  اخلالاف ومال گشايی رامعتٍ متذاس تتٍ اختلالل     

رثشم مًرًد ويؼ ، چشا وٍ ايه وًع ومال گشايی دس دياش 
. ساتطتٍ تتيه   ]20[ ؿًد پضؿىی ويض ديذٌ می َام سيان گشيٌ

اختتلاللات ختتًسدن ي ومتتال گشايتتی پيچيتتذٌ اػتت  ي دس   
اىتًان اامتل واُذاسوتذٌ    ٍ ؿىاخلای، ت َام چاسچًب وهشيٍ

اىًان ميتال  ٍ . ت]45، 41[ گشدد اخلاللات خًسدن تلمی می
 1يـىُاد ؿذٌ اػ  وتٍ ومتال گشايتی ي تفىتش دي يرُتی     پ

َام ا شاطی دس مًسد ؿىل ي يصن تتذن سا تتا    ساتطٍ واشاوی
. اص ]45[ وىىذ سطيم غزايی ػخ  ي اوعطان واپزيش تعذيل می

ام، ومال گشايی ؿشس لاص  تشام  وطش پذيذاسؿىاػی ي وهشيٍ
 . تش ايه اػاع، پيـىُاد]46[ اؿلاُايی سياوی اػ  تحًل تی

ؿًد وٍ تيماسان مثتلال تتٍ    ؿذٌ اػ  ومال گشايی تااث می
اىتًان  ٍ ام مً مي  شميض سا تت  اؿلاُايی سياوی سطيم تازيٍ تی

پيشيصم دس ميان صميىٍ ؿىؼ  پزيشم گؼلاشدٌ ادسان ؿتذٌ  
ا ،  َا ؿىؼت  ختًسدٌ   دس وهش تايشوذ $مه وٍ دس َمٍ صميىٍ

ٌ تتش  حذالل دس وىلاشل يصوم مً ك تاؿم!#. ومال گشايی الي
اخلاللات يػًاػی رثشم ي خًسدن دس اختلاللات دياتشم   
ماوىتتذ  تتًتی ارلامتتاای، ا ؼتتشدگی ي اختتلالل ؿخلتتي    

. دس پظيَؾ حاضش ]20[ؿًد  شم ويض ديذٌ میرث -يػًاػی
متزوًس ميؼتش    اختلاللات امىان ممايؼٍ ومتال گشايتی دس   

اتعاد ومتال گشايتی دس ػتطًا     وٍ ؿًد واشديذ، پيـىُاد می

                                                 
1- dichotomous thinking 

اليىی اخلاللات مزوًس ويض اوجا  گيشد تا ػُم تاليىی ي غيش ت
َام دياشم اص شػتية ؿىاػتی    احلامالی شن دس تثييه تخؾ

 سياوی سيؿه گشدد.

 تطکر ٍ قذرداًی
« سد /8216»ايتته ممالتتٍ مؼتتلاخشر اص طشحتتی تتتا ؿتتماسٌ  

تاؿذ وٍ دس داوـااٌ پيا  وًس تٍ تلتًية سػتيذٌ اػت ،     می
َـتی داوـتااٌ   تذيه يػيلٍ اص سياػ  ي ااضام ؿًسام پظي

 گشدد. می وٍ اص ايه پظيَؾ حماي  مالی وشدوذ، لذسداوی
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