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 مقدمٍ
ٚ أااهٝ   ی، ٌيٛٞ زاال یتٙاتف ا٠لاْ واقٔاٖ تٟؽاٌت خٟا٘

ٌاؽٜ   یاق ١ٕٔالات  یُ تاٝ یىا  یف، تثؽياغ یٞا ٚقٖ ؼـ ؼٞٝ
 ی٘ثمٝ تٙؽ یوٙؽ. تفا یؽ ٔیـا تٟؽ یاوت وٝ ولأت خٟا٘

 یتا ٘اْ اغتّاا ـ "یٕ٘ایٝ تٛؼٜ تؽ٘"ؼـ تكـٌىالاٖ، اق  یزال
BMI 1 ٔ ٌٜٛفْ( تاف  ٓ ٚقٖ )تٝ ويّيٌٛؼ وٝ اق تمى یاوتفاؼ

ٗ اواان، اهافاؼ   یا ؽ. تاف ا یآ یٔدؿٚـ لؽ )تٝ ٔتف( تٝ ؼوت ٔ
ؼاـای أاااااااهٝ ٚقٖ ٚ اهاااااافاؼ ؼاـای  25äBMIی ؼاـا
30äBMIتاف اواان آٔااـ    ٌاٛ٘ؽ  ، زاق ؼـ ٘ٝف ٌفهتٝ ٔی .

ٔٙؽـج ؼـ پایٍاٜ ایٙتف٘تی واقٔاٖ تٟؽاٌت خٟا٘ی، تايً اق  
 4/19٘يٕی اق تكـٌىالاٖ ایفا٘ی ؼاـای أاهٝ ٚقٖ ٞىتٙؽ ٚ 

. ٌيٛٞ ٌىاتفؼٜ ایاٗ   ]1[ تاٌٙؽ ؼـِؽ اق آٟ٘ا ؼزاـ زالی ٔی
پؽیؽٜ ؼـ خ١ٕيت ایفا٘ی، والا٘ٝ ٔثاِغ ٍٞٙفتی ـا تٝ ِاٛـ   
ٔىااتميٓ ٚ ريفٔىااتميٓ تااٝ ٘ٝاااْ ؼـٔااا٘ی وٍااٛـ تطٕيااُ 

ارّة ٔتػّّاٖ تف ایٗ تاٚـ٘ؽ واٝ ٠ّات زاالی ٚ     وٙؽ. ٔی
أاهٝ ٚقٖ یه یا ؼٚ ٠أُ خؽاٌا٘ٝ ٘يىت، تّىٝ تفويثای اق  
٠ٛأُ ٔػتّف خىٕی، ـٚا٘ی، اختٕا٠ی ٚ ت١أُ آٟ٘ا اوات  

ٞایی اوت واٝ تاا خاایی واٝ      ٞا، ؼـٔاٖ تفیٗ ؼـٔاٖ ٚ ٔٛهك
ٕٔىٗ اوت ت١ؽاؼ تيٍتفی اق ایٗ ٠ٛأُ ـا ؼـ تفٌيافؼ )تاٝ   

تافیٗ ٌايٜٛ ؼـٔااٖ زاالی،      ـایاح . (]4، 3، 2[ ٠ٙٛاٖ ٔثاَ:
ٔطؽٚؼ وفؼٖ ٔيكاٖ واِفی ؼـیاهتی اق ٘فیك ـلیآ راؿایی   

ؼٞؽ وٝ تىياـی اق  َ اوت. أا ٘تایح ٔٙا١ِا  ٍ٘اٖ ٔیغا
ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ، تٝ ـرٓ ٔيُ تا٘ٙی، تٛا٘ایی ـ٠ایت ـلیٓ ـا 
٘ؽاٌااتٝ ٚ ضتاای ؼـ ِااٛـ  واااًٞ ٚقٖ تااٝ ؼ٘ثاااَ ـلیاآ 

ؼٞؽ )تٝ ٠ٙٛاٖ  ؼـٔا٘ی، تاقٌٍت ٔدؽؼ ٚقٖ ؼـ آٟ٘ا ـٚی ٔی
ٓ  ٔٛٔٛٞ ٚالٟ (. ؼـ]6، 5[ٔثاَ:  ً  اق تاف  ٟٔا  ؼـ ٚقٖ وااٞ
. تاقٌٍت أاهٝ ]7[اوت  ؼـاقٔؽ  ؼـ آٖ ضفٛ ٔؽ ، اٜوٛت
٠لاٜٚ تف غٙفاتی واٝ تافای والأت خىإی ـلیآ       ،ٚقٖ

تٟؽاٌات   تف ؼاـؼ، ٠اأّی تٟؽیاؽ آٔياك تافای     ٌيف٘ؽٌاٖ ؼـ
ٞای ٔىفـ ؼـ  ـٚا٘ی ایٗ اهفاؼ اوت، زفا وٝ زالی ٚ ٌىىت

)وااًٞ ٚقٖ(، تا٠اب تافٚق ٍٔاىلاتی اق      ـويؽٖ تٝ ٞؽف
ی تىياـ قیاؼ تا ١ٔٚيت تؽ٘ی، غّك اهىفؼٜ لثيُ اٌتغاَ ؾٞٙ

ـواؽ ٍٔاىُ    تٝ ٘ٝف ٔای . ]6[ٌٛؼ  ٚ ٠ك  ٘فه پایيٗ، ٔی
٠ٕؽٜ ـلیٓ ٌيف٘اؽٌاٖ، زاٝ ؼـ ؼٚـٜ وااًٞ ٚقٖ ٚ زاٝ ؼـ     

ؼوت آٔؽٜ ـا ضفٛ وٙٙاؽ،  ٝ ای وٝ تایؽ واًٞ ٚقٖ ت ٔفضّٝ
آٟ٘ا تفای پایثٙؽی تٝ ـلیٓ رؿایی ٔٙاواة، ه١اِيات    ی٘اتٛا٘
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ٝ ٚ وٙتفَ اٌتٟای غٛؼ اوات. تٙااتفایٗ،   ٚـقٌی ٔٙٝٓ ـٚقا٘
اَ ایٗ اوت وٝ زٝ زيك ٔاٟ٘ پایثٙؽی هفؼ تٝ ایٗ ـهتاـٞا ؤو

ؼٞاؽ   ؼوت آٔؽٜ اق ٔٙا١ِا  لثّی ٍ٘اٖ ٔای ٝ ٘تایح تاوت؟ 
ٞای ٌٙاغتی، ٘مٍی اواوای ؼـ ٚوٛواٝ پاؿیفی     ِفٝؤوٝ ٔ

تٛا٘ؽ تٝ تالا  ٞا ٔی ِفٝؤـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ ؼاٌتٝ ٚ وٙتفَ ایٗ ٔ
اَ ضفٛ ـلیٓ راؿایی وٕاه ٕ٘ایاؽ )تاٝ ٠ٙاٛاٖ      تفؼٖ اضتٕ
(. ٔٛٔٛٞ ؼیٍفی وٝ تا٠ب ٌؽٜ تٛخاٝ ٔطممااٖ   ]8[ٔثاَ: 

اغتی ١ٔٙٛف ٌٛؼ، ٘مً آٟ٘ا ؼـ تيً اق پيً تٝ ٠ٛأُ ٌٙ
ٍيفی اق تاقٌٍت ٔداؽؼ ٚقٖ اوات. تاف اواان ٘تاایح      پيٍ

ٞای ٌٙاغتی  ـوؽ اثف ؼـٔاٖ تطميما  ا٘داْ ٌؽٜ، تٝ ٘ٝف ٔی
ا٘ی ٘يك اؼأٝ ؼاـؼ ٚ تٝ ٕٞيٗ ؼِياُ اق  په اق اتٕاْ ؼٚـٜ ؼـٔ

وٙؽ. ؼـ ضااِی واٝ واایف     تاقٌٍت ٔدؽؼ ٚقٖ خٌّٛيفی ٔی
ثف ٞىتٙؽ وٝ هافؼ  ؤخّٕٝ ؼاـٚؼـٔا٘ی، تا قٔا٘ی ٔٞا، اق ؼـٔاٖ

ٝ   . ]10، 9[وٙاؽ   اق آٟ٘ا اواتفاؼٜ ٔای   ٞاای   تاف اواان ٘ٝفیا
ٞاای ٔطيٙای،    پفؼاقي ٌٙاغتی، ٘طاٜٛ پافؼاقي ٔطافن   

ـهتاـ ؼاـؼ ٚ ٠أّی واٝ ت١يايٗ    ٌيفی ٘مٍی اواوی ؼـ ٌىُ
اتٙاؽ ٚ ؼـ  یوٙؽ ٔٙاتٟ ٌٙاغتی تٝ وؽاْ ٞاؽف اغتّااَ    ٔی

اق آ٘داا واٝ   ٟ٘ایت، زٝ ـهتاـی ا٘دااْ ٌاٛؼ، تٛخاٝ اوات.     
ا٘تػاب ٘ٛٞ ا٘لا٠ا  ٔطيٙی وٝ هافؼ تافای پافؼاقي تاف     

تٛا٘اؽ   ٌٛ٘ٝ ا٘طفاف ؼـ ٔی ٌكیٙؽ تف ٠ٟؽٜ تٛخٝ اوت، ٞف ٔی
ا٘طافاف تٛخاٝ ٘ىاثت تاٝ     تٝ ـهتاـ ٔتفااٚتی ٔٙداف ٌاٛؼ.    

ٝ  "ٔطيٗ ـا ٞای تفخىتٝ ٞيدا٘ی ؼـ  ٔطفن  "تاٛـي تٛخا
ٛ  ]10[ ٘أٙؽ. ٔی تاٛـي   ]12تاٝ ٘ماُ اق   [ ٖپٛوٙف ٚ پتفوا

وٙٙؽ: ٌافایً غاِای واٝ تا٠اب      تٛخٝ ـا زٙيٗ ت١فیف ٔی
ٌٛؼ هفؼ ؼـ ٔطيٗ ا٘فاهً تٝ ؼ٘ثاَ ا٘لا٠اا  غاِای    ٔی

ٞای پيٍايٗ   ٔٙؽ تاٌؽ. تفـوی ٔٙا١ِٝ تٍفؼؼ ٚ تٝ آٟ٘ا ٠لالٝ
ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ تٛـي تٛخٝ ٘مٍی اواوی ؼـ ـهتاـٞاای رياف   

وٙؽ  وٙٙؽٌاٖ اق رؿا ایفا ٔی ا٘ٙثالی ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ ٚ پفٞيك
. ؼـ یااااه ٔٙا١ِااااٝ ٔاااافٚـی،   ]17، 16، 15، 14، 13[

 ٟ تٙااؽی ٘تااایح تفغاای اق   پمٍٚٞااٍفاٖ تااٝ تفـواای ٚ خٕاا
 ٠ٕؽٜ ِٛـ  ٌفهتاٝ ؼـ ایاٗ قٔيٙاٝ پفؼاغتٙاؽ     ٞای پمًٚٞ

 2011تاا   2009ٞاای   یاؼ ٌؽٜ تيٗ واَ ٞای پمًٚٞ .]18[
ٞا ٚ اتكاـٞای ٌٛ٘اٌٖٛ تٝ  ٟا تا ٌيٜٛا٘داْ ٌؽٜ تٛؼ ٚ ٕٞٝ آ٘
اهاافاؼ زاااق ٚ ؼاـای أاااهٝ ٚقٖ  تفـواای تااٛـي تٛخااٝ ؼـ

پفؼاغتٝ تٛؼ٘ؽ. تيٍتف ٔٙا١ِا  تٝ ایاٗ ٘تيداٝ ـوايؽ٘ؽ واٝ     
اهفاؼ زاق ٚ ؼاـای أاهٝ ٚقٖ، تيً اق اهفاؼ تا ٚقٖ ٠ااؼی،  

ٞاای   ٞاای غاٛـاوی )تاٝ ٚیامٜ غاٛـاوی      ىثت تٝ ٔطافن ٘
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ؼٞٙؽ. أاا تفغای ٔٙا١ِاا      پفواِفی( تٛـي تٛخٝ ٍ٘اٖ ٔی
٘يك ٍ٘اٖ ؼاؼٜ اوت وٝ تٛـي تٛخٝ ؼـ اهفاؼ یاؼ ٌؽٜ تفاٚ  

. تا تٛخٝ تٝ إٞيت ایٗ ]19[زٍٍٕيفی تا اهفاؼ ٠اؼی ٘ؽاـؼ 
ٔٛٔٛٞ ٚ ٔفٚـ  تفـوای آٖ ؼـ خ١ٕيات ایفا٘ای، تاٛـي     

ٙاٛاٖ یىای اق ٠ٛأاُ، ؼـ ٔٙا١ِاٝ ضأاف ٔاٛـؼ       تٛخٝ تٝ ٠
تفـوی لفاـ ٌفهت. ٘تاایح خىاتدٛ تافای یااهتٗ ٔٙا١ِاا       

ـوؽ تفای اِٚيٗ تاـ اوت واٝ   ٍٔاتٝ، ٔٙفی تٛؼ ٚ تٝ ٘ٝف ٔی
ٞاای   تٛـي تٛخٝ ؼـ ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ ایفا٘ی )وٝ هالؽ ٔلان
ٌٛؼ. تاا   تاِيٙی اغتلالا  غٛـؼ ٚ غٛـان ٞىتٙؽ( تفـوی ٔی

ـآیی تٟتف آقٖٔٛ اوتفٚج ٞيدا٘ی )ؼـ ٔمایىٝ تاا  تٛخٝ تٝ وا
، ؼـ ایاٗ ٔٙا١ِاٝ اق   ]20[ٞاای تاٛـي تٛخاٝ(     وایف آقٖٔٛ

٘ىػٝ تٙثيك یاهتٝ آقٖٔٛ یاؼ ٌؽٜ تافای واٙدً تاٛـي    
تٛخٝ اوتفاؼٜ ٌؽ. یىی ؼیٍاف اق ؼلایّای واٝ ارّاة اهافاؼ      

تٛا٘ٙؽ تٝ ٘تایح  ٞای واًٞ ٚقٖ ٕ٘ی ٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ تف٘أٝ
اتٙؽ، ٠ؽْ ٚخاٛؼ ٕٞػاٛا٘ی ٔيااٖ ؼـٔااٖ     ؼـاقٔؽ  ؼوت ی

ا٘تػاتی ٚ ٠ّات پفغاٛـی اهافاؼ اوات. پفغاٛـی ؼـ اهافاؼ       
ٔػتّف، ؼلایُ ٔػتّف ؼاـؼ. یه ٘فف ٕٔىٗ اوت ؼـ پاواع  

اي ؼوت تٝ پفغاٛـی تك٘اؽ )غاٛـؼٖ     ٞای ٔٙفی تٝ ٞيداٖ
ٞاای   (، هفؼ ؼیٍفی ٕٔىٗ اوت ؼـ پاوع تٝ ٍ٘ا1ٝ٘ٞيدا٘ی

ٜ ٚ تاٛی آٟ٘اا( ٌافٚٞ تاٝ     ٞا )ٔثُ ٔٙٝف ٔفتٖٛ تٝ غٛـاوی
(، ٚ هفؼ وْٛ ٕٔىٗ اوت ت١ؽ 2پفغٛـی وٙؽ )غٛـؼٖ تيفٚ٘ی

اق یه ؼٚـٜ لارفی، تّٕيٕی ـا واٝ تافای وٕتاف غاٛـؼٖ     
ؼاٌتٝ اوت وٙاـ تٍؿاـؼ ٚ ؼـ ٘تيدٝ ؼوت تٝ پفغٛـی تك٘اؽ  

(. ایٗ اٍِٛٞای غاٛـؼ ٚ غاٛـان، تاٝ    3)غٛـؼٖ تاقؼاـی ٌؽٜ
ٖ  تفتية تٛوٗ ٘ٝفیٝ ، ٚ 5تيفٚ٘ای ٌفایای  ، 4تٙای  -ٞاای ـٚا

ٞا  تفـوی ٌؽٜ اوت ٚ زٙا٘سٝ اق ایٗ ٘ٝفیٝ 6یا ٟٔٙ تاقؼاـی
ٌٛؼ ٞف یه اق اٍِٛٞای یاؼ ٌؽٜ، وثة ٌٙاوی  اوتٙثاٖ ٔی

غاَ غٛؼ ـا ؼاـ٘ؽ ٚ ٘يك ؼـٔاٖ ٞف یه تا ؼیٍفی ٔتفااٚ   
اوت. تٙاتفایٗ پيٍٟٙاؼ ٌؽٜ اوت وٝ تفای ؼوتياتی تٝ ٘تایح 

 ٝ واٝ تافای وااًٞ ٚقٖ اهافاؼ      ای پایؽاـ ٚ ؼـاقٔؽ ، تف٘أا
ٌٛؼ ٔتٙاوة تا وثه غٛـؼ ٚ غٛـان آٟ٘اا تاٌاؽ    تؽٚیٗ ٔی

. ٔٙا١ِا  ٔت١ؽؼی تٝ ٔٙٝٛـ تفـوی ـاتٙٝ تيٗ تاٛـي  ]21[
ٞای غٛـؼ ٚ غٛـان، ِٛـ  ٌفهتٝ اوت أاا   تٛخٝ تا وثه

                                                 
1- Emotional eating 

2- External Eating 

3- Restrained Eating 

4- Psychosomatic Theory 

5- Externality Theory 

6- Restraint Theory 

٘تایح ایٗ ٔٙا١ِا  ٘إٞػٛاٖ اوات. ٘تاایح زٙاؽ پامًٚٞ     
ٌؽٜ، تاا   تاقؼاـیـؼٖ ٍ٘اٖ ؼاؼ وٝ ٕ٘فا  تالا ؼـ ٔميان غٛ

ٞاای ٔفتاٖٛ تاٝ     تٛـي تٛخاٝ تيٍاتف ٘ىاثت تاٝ ٔطافن     
. اق واٛی ؼیٍاف ٘تاایح    ]23، 22، 17[ٞا ٕٞفاٜ تٛؼ  غٛـاوی

( ضااوی اق آٖ  ]24[تفغی ٔٙا١ِا  ؼیٍف )تٝ ٠ٙاٛاٖ ٔثااَ:   
ٌاؽٜ تاا تاٛـي تٛخاٝ ٘ىاثت تاٝ        تاقؼاـیتٛؼ وٝ غٛـؼٖ 

تٛن، ای واٝ تٛواٗ پاا    ٞا ٕٞفاٜ ٘يىت. ؼـ ٔٙا١ِٝ غٛـاوی
ا٘داْ ٌؽ، ٔطمماٖ ؼـیاهتٙؽ وٝ  ]25[تپف، ِاِطی، ٚ قیٛـی 
ٌؽٜ تاا   تاقؼاـیٞای غٛـؼٖ تيفٚ٘ی ٚ  ٕ٘فا  تالا ؼـ ٔميان

ٞای ٔفتٖٛ تٝ رؿا ٕٞفاٜ  تٛـي تٛخٝ قیاؼ ٘ىثت تٝ ٔطفن
تٛؼ. ؼـ پمًٚٞ ؼیٍفی ٍٔاٞؽٜ ٌاؽ واٝ تاٛـي تٛخاٝ ؼـ     
      ٚ  اهفاؼی وٝ تاٝ تفتياة اٍِاٛی غاٛـؼ ٚ غاٛـان تيفٚ٘ای 

 ٌاٛؼ  ٌؽٜ ؼاـ٘ؽ، تيً اق اٍِٛی ٞيدا٘ی ؼیاؽٜ ٔای   تاقؼاـی
تا تٛخٝ تٝ ٘مً اواوای تاٛـي تٛخاٝ ؼـ ٌىىات      .]26[

ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ اق یه وٛ، ٚ إٞيت اٍِٛی غٛـؼ ٚ غٛـان 
ؼـ تثييٗ ٠ّت ٌىىات ایاٗ اهافاؼ ٚ ٘افش ـیاكی تف٘أاٝ       
ؼـٔا٘ی آٟ٘ا اق وٛی ؼیٍاف، ٞاؽف ٔٙا١ِاٝ ضأاف تفـوای      

ٞای غٛـؼ ٚ غٛـان ٚ ٕ٘ایٝ تٛؼٜ تاؽ٘ی   ي تٛخٝ، وثهتٛـ
ؼـ ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ ٚ اهفاؼ هالؽ ـلیٓ اوت. ایاٗ ٔٛٔاٛٞ اق   

تٛا٘ؽ ٘مٍی اواوی ؼـ ٘فش ـیكی  آٖ ـٚ إٞيت ؼاـؼ وٝ ٔی
ٞای ٌٙاغتی )ٔثُ تٕفیٗ وٙتفَ تٛخاٝ( تاٝ ٠ٙاٛاٖ     ؼـٔاٖ

یه ؼـٔاٖ تىٕيّی تفای وٕه تٝ ضفٛ ـلیٓ رؿایی ٚ ٘ياك  
ؼوات آٔاؽٜ ٚ   ٝ ٟت تثثيت تغييفا  تا تؽٚیٗ ـاٞثفؼٞایی خ

خٌّٛيفی اق تاقٌٍات ٔداؽؼ ٚقٖ ؼاٌاتٝ تاٌاؽ. تاا ٔافٚـ       
ـوؽ وٝ اٍِٛی غٛـؼ ٚ غاٛـان   ٔٙا١ِا  ٌؿٌتٝ، تٝ ٘ٝف ٔی

ٌؽٜ، ٚ ٞيداا٘ی تاٝ تفتياة تاا تيٍاتفیٗ       تاقؼاـیتيفٚ٘ی، 
ٞای ٔفتاٖٛ تاٝ راؿا ٕٞافاٜ      تٛـي تٛخٝ ٘ىثت تٝ ٔطفن

 ـؼ تفـوی لفاـ ٌفهت.ٞىتٙؽ. ایٗ هفْ ؼـ ایٗ ٔٙا١ِٝ ٔٛ

 ريش

 -ی٘ااٛٞ ٠ّ اا ٘اافش پاامًٚٞ ضأااف اق :پررضيَص طررز 

 اوت. یا یىٝٔما

ٝ  ضدٓ ٚـؼآتف َا: آسمًدوی ٝ  تاا  ٕ٘ٛ٘ا ٝ  تٛخا ی ٞاا  ـٚي تا

 ماا  يتطم اق آٔاؽٜ  ؼوات  تٝ اثف یٞا ا٘ؽاقٜ ٚ ٝيهفٔ آقٖٔٛ
 ت١ؽاؼ تفآٚـؼ ٔٙٝٛـ تٝ ،یآٔاـ ٔؽَ تف ٠لاٌٜٚؽ.  ا٘داْی لثّ

( اِاف ) .ٌؽ٘ؽ ِطاٚ ٘يك فیق ٔٛاـؼ ق،اي٘ ٔٛـؼ وٙٙؽٌاٖ ٌفوت
ً  ؼـ آٔاؽٜ  ؼوات  تٝ 7یفٞايثأت ا٘ؽاقٜ ٝ  پامٚٞ  یلثّا  ٍٔاات

                                                 
1- Effect Size 
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ً  ؼـ ٞاا  ٌفٜٚ ت١ؽاؼ( ب) ٚ ؛]17[ ٓ ) یٍاٟٙاؼ يپ پامٚٞ  ـلیا
 ٔاٛـؼ  فيثأتا  ا٘ؽاقٜ تٝ تٛخٝ تا (.ٌفٜٚ هالؽ ـلیٓ ٚ ٌيف٘ؽٌاٖ
19/0f یتكـٌ تٝ ا٘تٝاـ

 لاؽـ   ٚ  = 2g ٞا ٌفٜٚ ت١ؽاؼ ، = 2
 74 ،تطّياُ ٚاـیاا٘ه زٙاؽ ٔتغيافٜ     ٜٛيٌا  اتا  80/0ی آٔاـ

تافای واٙدً ؼـ غاٗ    ( ٌفٜٚ ٞف ؼـ ٘فف 37) وٙٙؽٜ ٌفوت
ؼـ ٌفٜٚ  یٔٛـؼ تفـو خا١ٔٝ .]27[پایٝ ؼـ ٘ٝف ٌفهتٝ ٌؽ٘ؽ 

ؼـ وٝ ٔاٞٝ اَٚ واَ  وٝ اهفاؼی وّيٝ اقتٛؼ  ٠ثاـ  یًآقٔا
 یٓٚ ـل یٝاق ٔفاوك تغؿ یىی تٝواًٞ ٚقٖ،  ٔٙٝٛـ تٝ 1389
 ٌافٜٚ  ٞای آقٔٛؼ٘یتٛؼ٘ؽ.  وفؼٍٜٟؽ ٔفاخ١ٝ ٌٟف ٔ یؼـٔا٘

ٌ  يٌٜٛا  ( تNٝ=34) (يف٘ؽٌاٌٖ یٓ)ـل آقٔایً  يافی ٕ٘ٛ٘اٝ 
ٖ  اقؼواتفن ٚ   ؼـ تّاؼهی ٖ  ٔياا ا٘تػااب ٌاؽ٘ؽ.    ؼاّٚ٘ثاا

 ٚـٚؼ ١ٔياا ـ .( تاٛؼ SD=7/11) واَ 4/34وٗ آٟ٘ا  ياٍ٘يٗٔ
تاٝ ٔٙٝاٛـ    راؿایی  ـلیٓ ؼاٌتٗتٛؼ اق  ٠ثاـ  ٌفٜٚ آقٔایً
٠ثاـ  تٛؼ  وٙتفَؼـ ٌفٜٚ  یٛـؼ تفـؤ خا١ٔٝ. واًٞ ٚقٖ

 ٞاای  آقٔاٛؼ٘ی  ٍٟٔؽ. یؼاٍٍ٘اٜ هفؼٚو یاٖؼاٍ٘دٛ يٝاق وّ
ٝ  ياك ٘( N=35) (يف٘ؽٌاٌٖ یٓـل يف)ر وٙتفَ ٌفٜٚ  ٌايٜٛ  تا
 ؼاّٚ٘ثاااٖ ٔياااٖ اقؼـ ؼوااتفن ٚ  یتّاااؼه ٌياافی ٕ٘ٛ٘ااٝ

واااَ  9/21 اهاافاؼ ایااٗ وااٗ ٔياااٍ٘يٗا٘تػاااب ٌااؽ٘ؽ.  
(8/2=SD)  اق تااٛؼ ٠ثااـ  تاافَ وٙ ٌافٜٚ ٚـٚؼ  ١ٔياااـ .تاٛؼ 

ٝ  ییراؿا  ـلیٓ ٘ؽاٌتٗ ً  ٔٙٝاٛ ـ تا ٝ  .ٚقٖ وااٞ  ٔٙٝاٛ ـ تا
 یوٙ ؼأٙٝا٘تػاب ٌؽ٘ؽ وٝ  وىا٘ی ،ؼٚ ٌفٜٚ وفؼٖ ٍٕٞٗ
 ؼـِؽ 70 اق تيً تٝ پاوع ؼـواَ تٛؼ ٚ  40ٚ  18 يٗآٟ٘ا ت
 ٔٛهميات  یـٍ٘ یٞا ِىٝ یٌٗؽٜ ؼـ تٕف ٝئاـا ٞای ٔطفن اق

ٗ  .وفؼ٘اؽ  وىة ٟات  ٕٞاٝ ٌافوت وٙٙاؽٌاٖ اق خ    ٕٞسٙاي
 یٌاٙاغت  ـٚاٖ یا یخىٕ تيٕاـیٚ ٘ؽاٌتٗ  یوٛــٍ٘ ٘ؽاٌتٗ
ٞاای پفاٌاتٟایی ـٚا٘ای ٚ     )تٝ ٚیمٜ ٘ؽاٌاتٗ ٔالان   غاَ
ٌؽ واٝ   یتفـو ٌفهتٙؽ. لفاـ تفـوی ٔٛـؼ اٌتٟایی ـٚا٘ی( تی

٘ؽاٌتٝ تاٌاٙؽ.   یٍٔىُ غاِ یا٘ٝواـ تا ـا ٞا اق ٘ٝف یآقٔٛؼ٘
ٖ  ؼ٠اٛ   تفای  ّٛتاات  ؼـ پٛواتف  ّ٘اة  ٚ آٌٟای  اق ؼاّٚ٘ثاا

 .ٌؽ اوتفاؼٜ ا٠لا٘ا 

 ابشار:
ٖ  ٠ااؼا   پفوٍٙأٝ -1 ٝ  :)DEBQ( ؼاذ غاٛـؼ  ٔٙٝاٛ ـ تا

ٝ  اق غٛـان، ٚ غٛـؼ وثه ت١ييٗ ٖ  ٠ااؼا   پفوٍاٙأ  غاٛـؼ
 تفغٛـؼاـ اوت یغٛت 2ییٚ ـٚا 1وٝ اق ا٠تثاـ ٌؽ اوتفاؼٜ ؼاذ

ؼٚ لىإت اوات. لىإت اَٚ     ٌأُ پفوٍٙأٝ ایٗ. ]28[

                                                 
1- Validity 

2- Reliability 

ـ غَّٛ لؽ، ٚقٖ، ا٘لا٠ا  ؼ یٚ تفغ یٍٔػّا  آقٔٛؼ٘
ـا  یا ؼٚـٜ یٞاا  ی٠ؽْ ٚخٛؼ پفغٛـ یا٘ٛوا٘ا  ٚقٖ ٚ ٚخٛؼ 

ٝ اَ ٚ ؤوا  33. لىٕت ؼْٚ ٌاأُ  يفؼٌ یؼـ تف ٔ  غافؼٜ  وا
 تيفٚ٘ای  غاٛـان  ٚ غاٛـؼ  ٞاای  وثه وٙدً تفای ٔميان

ً  13) ٞيدا٘ی(، پفوً 10)  10) ٌاؽٜ  تااقؼاـی  ٚ(، پفوا
 ً ٔفتاٖٛ تاٝ ٞاف غافؼٜ      یٞاا  پفوً( اوت. ٌٕاـٜ پفوا

پفوٍاٙأٝ آٚـؼٜ ٌاؽٜ اوات.     یؼـ ؼهتفزٝ ـإٞٙاا  يانٔم
غاٛـؼ ٚ غاٛـان اوات     یٞاا  ٞا ؼـ غَّٛ ٠ااؼ   پفوً
ُ ٔ يؽ،تاٌا  ی٠ّاثا٘  یٚلتا  یاا : آ)ٔثلاً  ياؽا تاٝ غاٛـؼٖ پ   يا
ٝ  5 یتٙؽ ٞا تٝ ِٛـ  ـتثٝ ( ٚ پاوعيؽ؟وٙ یٔ اوات   یا ؼـخا

ٗ ٚ ت يافؼ ٌ یٕ٘افٜ ـا ٔا   یٗؼـخٝ، وٕتاف  یٗوٝ وٕتف  يٍاتفی
 =ؼٞؽ )ٞفٌاك   یٝ غٛؼ اغتّاَ ٔـا ت ٕ٘فٜ يٍتفیٗؼـخٝ ت

(. 5 = یااؼ ق ياـ، تى4 =، ارّة 3 = ی، ٌا2ٞ =، تٝ ٘ؽـ  1
ٞف پفوً تا زاٝ   یٙؽٞا غٛاوتٝ ٌؽ ٍٔػُ ٕ٘ا یاق آقٔٛؼ٘
ـا ا٘تػاب  یٙٝاق پٙح ٌك یىیآٟ٘ا اوت ٚ  يت١ٔٚ یایضؽ ٌٛ
 ـ غاٛتی  ـٚایای  ٚ پایاایی  اق پفوٍٙأٝ ایٗ. یٙؽٕ٘ا  تفغاٛـؼا

-93/0تااالا ) وفٚ٘ثاااظ آِفااای ،ٔت١ااؽؼ ٔٙا١ِااا  ٚ اواات
. ]29[ ا٘اؽ  آٖ ٌكاـي ٕ٘اٛؼٜ  یٞا يانٔم یـا تفا (�=82/0

ٗ  ؼاذ، غٛـؼٖ ٠اؼا  پفوٍٙأٝ هاـوی ٘ىػٝ ٔؤِاف   تٛوا
تفٌفؼا٘اؽٜ ٌاؽ ٚ واپه ٘ىاػٝ      یاتتؽا تٝ هاـوا  اَٚ ٔماِٝ

 يىای تاٝ اٍّ٘  يىای ٔتافخٓ قتااٖ اٍّ٘   یاه تٛواٗ   یهاـو
 4وىاٝ وااق٘ؽٜ  ؤٔ ياـ( تفخٕٝ ٌؽ ٚ ؼـ اغت3)تفخٕٝ ١ٔىٛن

 پفوٍٙأٝ لفاـ ٌفهت.
ٝ  :رؿایی اوتفٚج وأپيٛتفی آقٖٔٛ -2 ً  ٔٙٝاٛ ـ تا  واٙد

ٗ اواتفاؼٜ ٌاؽ. ا   راؿایی  اوتفٚج آقٖٔٛ اق تٛخٝ، تٛـي  یا
ٞ  یاهتٝآقٖٔٛ ٘ىػٝ تٙاتك  ٔؤِاف   يداا٘ی آقٖٔٛ اواتفٚج 

 ِاة  واٛپف اوات واٝ تاا اواتفاؼٜ اق ٘افْ اهاكاـ        اَٚ ٔماِٝ
)2.SuperLab Pro(    تٟ تفیيٛتاٝ ِاٛـ  واأپ ٝ ٌاؽٜ   يا

تاٝ ٠ٙاٛاٖ ٔطافن تاٝ      یآقٖٔٛ وّٕا  ـٍ٘ا  یٗاوت. ؼـ ا
ـً٘ وّٕاٝ   يؽٖ٘أ یآقٔٛؼ٘ يفٌٛؼ ٚ تىّ یٔ ٝئاـا یآقٔٛؼ٘

ٗ  ؼليك ٚ تفیٗ وفیٟ تٝ ،آٖ یتؽٖٚ ؼـ ٘ٝف ٌفهتٗ ١ٔٙا  تافی
ُ  ٌاؽٜ  ٝئا اـا وّٕا . اوت ٕٔىٗ ٌىُ ؼواتٝ   زٟاا ـ ٌاأ
ٝ ٙؽ ٞا ٞىت یٌٛ٘ؽ: ؼوتٝ اَٚ وّٕا  ٔفتٖٛ تٝ غٛـاو یٔ  وا

ٔفتاا،   ياپه، ز يفیٙی،ٌا  يتاكا، ٌأُ ٍٞت وّٕاٝ اوات )پ  
٘اٖ( وٝ ٞف وؽاْ زٟاـ تاـ )تٝ زٟااـ   يا،ِٛت ی،ٌىلا ، تىتٙ

                                                 
3- Back translation 

4- Boom test uitgevers, Amsterdam, The 

Netherlands 
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 اٞاؽاف ؼْٚ وّٕا  ٔفتاٖٛ تاٝ    ؼوتٌٝٛ٘ؽ.  یـً٘( ٜاٞف ٔ
ٌاٛؼ   ی( وٝ ٞفت وّٕٝ ـا ٌأُ ٔغا٘ٝ)ٔثُ:  ٞىتٙؽ ق٘ؽٌی
 ُيا وّٕا  تاٝ ؼِ  یٗتٝ زٟاـ ـً٘ ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ. ا یهوٝ ٞف 
ؼاؼٜ ٌاؽ٘ؽ تاا    یوٝ ؼاـ٘ؽ ؼـ آقٖٔٛ اوتفٚج خا يدا٘یتاـ ٞ

ٓ تاٛـي تٛخاٝ ٍٔااٞؽٜ ٌاؽٜ ؼـ ـل     یاا ٍٔػُ ٌاٛؼ آ   یا
ٍ٘اٖ ؼاؼٜ  ییرؿا یٞا ٔطفن یتفا "اغتّاِا" يف٘ؽٌاٖ،ٌ

 يداا٘ی ٞف ٘ٛٞ ٔطفن ٞ یتفا وٝ اِٛلاً یٗا یاغٛاٞؽ ٌؽ، 
 ٠ميؽِٜٛـ   یٌٗٛؼ، وٝ ؼـ ا یتٛـي تٛخٝ ٍٔاٞؽٜ ٔ یٗا

ؼوتٝ وْٛ وّٕاا    اَ غٛاٞؽ ـهت.ؤو یفق "ییاتٛـي رؿ"
تاٌاٙؽ )ٔثاُ:    یغااَ ٔا   يدا٘یهالؽ تاـ ٞوٝ ٞىتٙؽ  یغٙث

 4اق وّٕا   یهٌٛ٘ؽ ٚ ٞف  یوّٕٝ ـا ٌأُ ٔ 7پٙدفٜ( وٝ 
 ی١ٙی ،وٙتیٌٛؼ. ؼوتٝ زٟاـْ وّٕا  اوتفٚج  یتاـ تىفاـ ٔ

ٞا تٝ ِٛـ  ٕٞػٛاٖ )ٚالٜ قـؼ تا ـ٘اً قـؼ( ٚ   ـً٘ یاوأ
تااـ تىافاـ    6ٚالٜ قـؼ تا ـً٘ لفٔك( ٞىتٙؽ واٝ  ٘إٞػٛاٖ )

وّٕاا  ٞاف    ٌاٛؼ.  یٔ ٝئوّٕٝ اـا 184ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔدٕٛٞ  یٔ
ٞا،  ضفٚف، ت١ؽاؼ تػً ياٍ٘يٗوٝ ؼوتٝ اَٚ اق ٘ٝف ت١ؽاؼ، ٔ

اق وّٕاا    یا٘ؽ. اتتاؽا هٟفوات   ٍٕٖٞٛ ٌؽٜ ییٚ اـتثاٖ ١ٔٙا
 ٌاؽ ٚ اق  ٝئا ٞا اـا یاق آقٔٛؼ٘ یا ٔفتٖٛ تٝ ٞف ؼوتٝ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٟا غٛاوتٝ ٌؽ وّٕا  ـا تف اوان ٔفتثٗ تاٛؼٖ تاا ٔمِٛاٝ    آ٘
وٙٙاؽ.   ی( ـتثاٝ تٙاؽ  یغٙثا  یاا اٞؽاف،  ی،ٔٛـؼ ٘ٝف )غٛـاو

ٝ  یٗوٝ تالاتف یوپه وّٕات ٞاا ـا وىاة وافؼٜ تٛؼ٘اؽ      ـتثا
 يكتٝ ٘ىثت زٟاـ ـً٘ ٚ ٘ یا٘تػاب ٌؽ٘ؽ. ت١ؽاؼ وّٕا  ـٍ٘

اوت. ٞاف   یاق ت١ؽ ٕٞػٛاٖ تٛؼٖ ٚ ٘إٞػٛاٖ تٛؼٖ، ٔىاٚ
 یلفٔك، قـؼ، واثك، ٚ آتا   یٞا اق ـً٘ یىیاق وّٕا  تٝ  هی

ٞىتٙؽ، أا ٕٞٝ وّٕاا  ؼـ ٞاف زٟااـ ـ٘اً ٚخاٛؼ ؼاـ٘اؽ،       
 ية٘ؽاـؼ. تفت يفیثأـً٘ ؼـ وف٠ت ٚاوًٙ ت يصتفخ یٗتٙاتفا
ا٘دااْ   یا٘ٝٚ تٛوٗ ـا یتٝ ِٛـ  تّاؼه يكٞا ٘ ٔطفن ٝئاـا
. ٞاف  يىت٘ يٙیت يًٚخٝ لاتُ پ يرتٝ ٞ يدٌٝٛؼ، ؼـ ٘ت یٔ

ٜااٞف   یٍٍفتف ِفطٝ ٕ٘ا يٝثا٘ يّیٔ 2000ٔطفن ضؽاوثف 
ٌ  یداؼٌٛؼ. تٝ ٔٙٝٛـ ا یٔ پاواع تاٝ ٔطافن     یتافا  یآٔااؼ
ٝ ثا٘ يّای ٔ 500ـً٘ تاٝ ٔاؽ     يؽ( وف+٠لأت ) ی،ت١ؽ  يا

ٌاٛؼ. واف٠ت    یٔا  ٝئا اـا یٜاٞف ٌؽٜ ٚ وپه ٔطفن ت١ؽ
ؼـوات،   یٞاا  ت١اؽاؼ پاواع   يٝ،ثا٘ يّیتٝ ٔ یٚاوًٙ آقٔٛؼ٘
ٚ ٔٛاـؼ ٠ؽْ پاواع تٛواٗ ٘افْ اهاكاـ      غٙا یٞا ت١ؽاؼ پاوع
 یؼـ ٔٙا١ِاٝ ٔافٚ ـ  ياییٚ ٔ یـؼؽه یٌٛؼ. ِاِط یثثت ٔ
 یٌفهتٙؽ وٝ آقٖٔٛ اوتفٚج، ٕٞىا٘ يدٝ٘ت يٗزٙ ]11[ غٛؼ
ِٛ  یؼـٚ٘ ( ٚ ٌاٛاٞؽ  80/0وفٚ٘ثااظ،   یؼاـؼ )آِفاا  یلاتُ لثا

ٗ آٖ ٚخاٛؼ ؼاـؼ. ا  یای تٝ ٘فاٟ ـٚا  یواه ٔطممااٖ اؾ٠ااٖ    یا
اتكاـ اوتفٚج تٝ ا٘ؽاقٜ  یٕ٘فٜ ٌؿاـ ؼاٌتٙؽ وٝ اٌف ؼـ اخفا ٚ

 یای ٚ ـٚا یاایی ؼـ ٔاٛـؼ پا  یا٘اؽو  یاؽ ؼلت ٌاٛؼ، تفؼ  یواه
 .غٛاٞؽ ٔا٘ؽ یتال وٙتیٚ اوتفٚج  يدا٘یآقٖٔٛ اوتفٚج ٞ

 ،1ٔطفٚٔيات  اثف وٙتفَ ٔٙٝٛـ تٝ ريود اجزای پضيَص:

ٍ      يٝاق وّ  یٌافوت وٙٙاؽٌاٖ ؼـ غّاَٛ اضىاان ٌفواٙ
ـا ٘ؽاٌاتٙؽ ٚ   یوا اضىا يٗزٙ یه يراَ ٌؽ وٝ ٞؤو یؽٌؽ
وا٠ت تاٛؼ.   3 یی٠ٚؽٜ رؿا یٗتا آغف یهاِّٝ قٔا٘ ياٍ٘يٗٔ
ٌافوت   ٘أٝ یتتؽٚ ٚـٚؼ تفٌٝ ـٔا ؼـٌفوت وٙٙؽٌاٖ  يٝوّ

ٝ  ٌاؽ  ٌفتٝـا ٔٙا١ِٝ ٚ إٔا ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٚ تٝ آٟ٘ا  يكؼـ تطم  وا
ٞاا   ٔطفن یوف یهوف٠ت ٚاوًٙ آٟ٘ا تٝ  یاتیاـق ٞؽف،
ؼوتٍاٜ  یهماتُ تؽٚ ٚـٚؼ ٔ ؼـٌفوت وٙٙؽٌاٖ  وّيٝاوت. 
لافاـ ٌفهتٙاؽ.    یاٙر ا 15 یٍاٍف تا ِافطٝ ٕ٘ا  يكیـٚٔ یا٘ٝـا

 يٕتفواا٘ت  40 یٍاٍف ٞا اق ِفطٝ ٕ٘ا یآقٔٛؼ٘ یثیهاِّٝ تمف
تااا  یا٘ااٝـا يااؽِاافطٝ وّ یپاوااع تااف ـٚ وّيااؽٞایتااٛؼ. 
 =Zواثك، ٚ   =Cقـؼ،  =>لفٔاك،   �=) یـٍ٘ا  یٞاا  تفزىة
ٝ  وٙٙؽٌاٖ ٌفوت تٝ. تٛؼ ٌؽٜ ٍٔػُ( آتی ٝ  ٌاؽ  ٌفتا  وا
 ٞاا  ٔطفن وفی یه تٝ آٟ٘ا ٚاوًٙ وف٠ت وٙدً ؽفٞ

 تٕفیٙای  آٟ٘اا  تٝ وٙٙؽٌاٖ، ٌفوت آٔاؼٌی تفای اتتؽا. اوت
( تاف ِافطٝ   تاـ 70) ـٍ٘ی ٞای ِىٝ تٕفیٗ ایٗ ؼـ. ٌؽ ٝئاـا
اق زٟااـ ـ٘اً    یىای ٌؽ وٝ ٞف تااـ تاٝ    یٜاٞف ٔ یٍٍفٕ٘ا

ٞا  ی( ٚ اق آقٔٛؼ٘یتٛؼ )تٝ ت١ؽاؼ ٔىاٚ یلفٔك، قـؼ، وثك، ٚ آت
ٔفتٖٛ تٝ آٖ  يؽٞف ـً٘، وّ یؽٖاوتٝ ٌؽ تا تٝ ٔطٓ ؼغٛ

 ٝئا ٚ ٔؽ  قٔاٖ اـا یـٍ٘ یٞا ـً٘ ـا هٍاـ ؼٞٙؽ. ا٘ؽاقٜ ِىٝ
ٗ آٟ٘ا ٔٙاتك آقٖٔٛ اوتفٚج وّٕا  تٛؼ. ؼـ ا تاٝ   یٗتٕاف  یا

ـا هٍاـ  يصِط يؽٌؽ. زٙا٘سٝ وّ یپىػٛـا٘ؽ ؼاؼٜ ٔ یآقٔٛؼ٘
 ٌاؽ، اٌاف   یٜاٞف ٔ ی( ٚ وپه ـً٘ ت١ؽ+ؼاؼ، ٠لأت ) یٔ
ٜ "قؼ وّٕٝ  یـا اٌتثاٜ ٔ يؽوّ اق قٔااٖ   یفتاف ٚ اٌاف ؼ  "اٌاتثا

ٌاؽ. پاه اق آٖ واٝ     یٜااٞف ٔا   "یاف ؼ"قؼ وّٕاٝ   یٔمفـ ٔ
ٌفهات،   یٔا  یااؼ اٍٍ٘تاٖ غٛؼ  یفٞا ـا ق ـً٘ یخا یآقٔٛؼ٘

 تااا آقٔااٌٖٛااؽ. آراااق  یٔاا ٝئاااـا یتااٝ ٚ ییاوااتفٚج رااؿا
ٞا ٌفتٝ ٌاؽ   یٌؽ ٚ تٝ آقٔٛؼ٘ یٌفٚٞ ٔ آقٖٔٛ ؼوتٛـا١ُِٕ

 آٟ٘اا  ٌؽ، ٙؽٜاٞف غٛاٞ یٍٍفتف ِفطٝ ٕ٘ا یٕا  ـٍ٘وٝ وّ
ً  تٝ همٗ وّٕا  ١ٔٙای ٌفهتٗ ٘ٝف ؼـ تؽٖٚ تایؽ  آٟ٘اا  ـ٘ا
 ٚ تف وفیٟ تٛا٘ٙؽ ٔی وٝ خایی تا ٌؽ ٌفتٝ آٟ٘ا تٝ. ؼٞٙؽ پاوع
ٗ  تف ؼليك ْ  ـا واا ـ ایا ٝ  ؼـ. ؼٞٙاؽ  ا٘داا  ؼیٍاف  تىات  ٔفضّا

                                                 
1- Deprivation 
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٘دااْ  ٌؽ. په اق ا یٕ٘ ٝئ( اـایفؼ یا اٌتثاٜ وّٕا ) پىػٛـا٘ؽ
 تٝ تا ٌؽ غٛاوتٝ وٙٙؽٌاٖ ٌفوت اق رؿایی، اوتفٚج آقٖٔٛ

ٝ  وپه. ؼٞٙؽ پاوع ؼاذ رؿایی ٠اؼا  پفوٍٙأٝ ٔٙٝاٛـ   تا
پمًٚٞ ٔفتاٖٛ تاٝ    یهـهٟ اتٟاْ، تٝ آٟ٘ا ٌفتٝ ٌؽ وٝ ؼـ 

ا٘ؽ ٚ لؽ ٚ ٚقٖ آٟ٘اا   غٛـؼ ٚ غٛـان ٌفوت وفؼٜ یٞا وثه
 .ٌؽ ثثت ٘يك

 َا یافتٍ
 ٌاؽٜ  آٚـؼٜ 1خؽَٚ  ؼـٜ ؼٚ ٌفٚ یٌٙاغت تيخ١ٕ ا٘لا٠ا 
 :اوت

 
 ومًوٍ گزيٌ یفیتًص یَا آمارٌ( 1 جديل

 یآمار ضاخص

 زییتغ مىبع
 درصد یفزاياو سطً 

 گزيٌ
 7/50 ٘فف 35 ی٠اؼ

 3/49 ٘فف 34 ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ

 تیجىس
 4/17 ٘فف 12 ٔفؼ

 6/82 ٘فف 57 قٖ

 (BMI) یبدو تًدٌ ضاخص

 57/7 ٘فف 5 (4/18ãBMI) ٚقٖ وٓ

 42/42 ٘فف 28 (9/24ãBMIã5/18) ی٠اؼ

 72/22 ٘فف 15 (9/29ãBMIã25) ٚقٖ أاهٝ یؼاـا

 29/27 ٘فف 18 (BMIã30) زاق

 
ؼـِاؽ خاكٚ ٌافٜٚ     7/50 ٘فاف ی١ٙای   35 اق تيٗ اهفاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـِاؽ خاكٚ ـلیآ ٌيف٘اؽٌاٖ      3/49٘فف ی١ٙای   ٠34اؼی ٚ 
آ٘اٖ ٔافؼ ٚ  ؼـِؽ  ١ٔ4/17اؼَ تا  ٘فف 12ا٘ؽ. ٕٞسٙيٗ  تٛؼٜ
 5ا٘ؽ. اق تيٗ ایٗ اهفاؼ  قٖ تٛؼٜ ؼـِؽ ١ٔ6/82اؼَ تا  ٘فف 57
 28 لفاـ ؼاٌاتٙؽ،  (4/18ãBMI) ؼـ ٌفٜٚ اهفاؼ وٓ ٚقٖ ٘فف

٘فاف ؼـ  15، (9/24ãBMIã5/18) ٘فف ؼـ ٌفٜٚ اهفاؼ ٠ااؼی 
٘فاف  18ٚ  (9/29ãBMIã25)ٌفٜٚ اهفاؼ ؼاـای أااهٝ ٚقٖ  

ٝ . ا٘اؽ  لفاـ ؼاٌتٝ (BMIã30) ؼـ ٌفٜٚ اهفاؼ زاق ٛ  تا ـ ٔٙٝا
رّاٗ اق   یٞاا  ٔٛاـؼ ٠ؽْ پاواع ٚ پاواع   اتتؽاٞا  ؼاؼٜ ُيتطّ
 یٚ تٟٙااا قٔاااٖ ٚاوااًٙ تاافا وٙاااـ ٌؿاٌااتٝ ٌااؽ٘ؽ حی٘تااا
ؼـوات ؼـ ٔطاواثا  ٚاـؼ ٌاؽ. واپه ٕ٘افا        یٞا پاوع
 یٞف واٝ ؼواتٝ وّٕاا  ٔطاواثٝ ٌاؽ. تافا       یتفا 1تؽاغُ

تٝ ٘ثمٝ آواٖ  2قٔاٖ ٚاوًٙ ٗياٍ٘ئطاوثٝ ٕ٘فٜ تؽاغُ، ٔ
قٔاٖ ٚاواًٙ تاٝ ٘ثماٝ ؼٌاٛاـ      ٗياٍ٘يق ٔ( ای)وّٕا  غٙث
ٖ  ٗياٍ٘ئ =ٞا  یٕ٘فٜ تؽاغُ غٛـاو وىف ٌؽ. ً  قٔاا  ٚاواٙ

ٖ  وّٕاا   تٝ ٚاوًٙ قٔاٖ ٗياٍ٘ئ -یغٙث وّٕا  تٝ  ٔفتاٛ
ٖ  ٗياٍ٘ئ = اٞؽاف تؽاغُ ٕ٘فٜ ٞا یغٛـاو تٝ ً  قٔاا  ٚاواٙ
ٖ  وّٕاا   تٝ ٚاوًٙ قٔاٖ ٗياٍ٘ئ -یغٙث وّٕا  تٝ  ٔفتاٛ

                                                 
1- Interference 

2- Reaction Time (RT) 

ٖ  ٗياٍ٘يا ٔ = واٙتی تفٚج ٕ٘فٜ تاؽاغُ اوا   اٞؽاف تٝ  قٔاا
ٖ  وّٕا  تٝ ٚاوًٙ ٖ  ٗياٍ٘يا ٔ -ٕٞػاٛا ً  قٔاا ٝ  ٚاواٙ  تا
 ت،يخٙىا  فيا ٔتغاثاف   یتٝ ٔٙٝاٛـ تفـوا   .٘إٞػٛاٖ وّٕا 
 t٘تيدۀ آقٖٔٛ  ؼٚ ٌفٜٚ ق٘اٖ ٚ ٔفؼاٖ اخفا ٌؽ. ٗيت tآقٖٔٛ 
ٞاای ٔىاتمُ ٍ٘ااٖ ؼاؼ واٝ تايٗ ایاٗ ؼٚ ٌافٜٚ ؼـ         ٌفٜٚ

 ـ  ريٞا ٔتغيفٞای ٔٛـؼ ٘ٝف  . ٚخاٛؼ ٘اؽاـؼ   یتفااٚ  ١ٔٙااؼا
ؼغاِات ؼاؼٜ   تيخٙىا  فيا ٔتغ ،یؼـ ٔطاوثا  ت١اؽ  ٗ،یتٙاتفا
 ٓیااـل فيااٚ ر ف٘ااؽٌاٖيٌ ٓیااـل ٌاافٜٚ ٞااای ٚیمٌاایٍ٘ااؽ. 

آٚـؼٜ ٌاؽٜ   2ؼـ خاؽَٚ   یفيؼـ وٙص آٔاـ تِٛا  ف٘ؽٌاٖيٌ
. ٘ثك ایاٗ خاؽَٚ ٔيااٍ٘يٗ ٕ٘افٜ تاؽاغُ اواتفٚپت       اوت

ٚ ؼـ ٌافٜٚ ٠ااؼی    73/27غٛـاوی ؼـ ٌفٜٚ ـلیٓ ٌيف٘ؽٌاٖ 
اوت. تٝ ٕٞيٗ تفتية ٕ٘فٜ تؽاغُ اوتفٚج اٞؽاف  -26/15

اوت.  -86/3ٚ ؼـ ٌفٜٚ ٠اؼی  17/25ؼـ ٌفٜٚ ـلیٓ ٌيف٘ؽٜ 
ٚ  76/31ٔياٍ٘يٗ ٕ٘ایٝ تٛؼٜ تؽ٘ی ؼـ ٌفٜٚ ـلیٓ ٌيف٘اؽٌاٖ  

اوت. ٔياٍ٘يٗ ٕ٘فٜ غٛـؼٖ ٞيداا٘ی   26/21ؼـ ٌفٜٚ ٠اؼی 
٘يك ؼـ ٌفٜٚ ـلیٓ ٌيف٘ؽٜ تالاتف اق ٌفٜٚ رياف ـلیآ ٌيف٘اؽٜ    
تٛؼٜ اوت. ؼـ ٕ٘فٜ غٛـؼٖ تيفٚ٘ی ایٗ تفاٚ  ا٘ؽن تاٛؼٜ ٚ  
ؼـ ٕ٘فٜ غٛـؼٖ تاقؼاـی ٌؽٜ اهفاؼ ٌفٜٚ ـلیٓ ٌيف٘ؽٜ ٘ىثت 

 ا٘ؽ. تٝ اهفاؼ ٠اؼی ٕ٘فٜ تيٍتفی وىة وفؼٜ
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 یزودگانگ یمرص یزي غ یزودگانگ یمرص یخًردن بزا یَا ي سبک یتًدٌ بدو یٍومزات تداخل، وما آمارٌ َای تًصیفی( 2 لجدي

 گزيٌ

 گیزودگان رصیم یزغ گیزودگان یمرص 

 اوحزاف استاودارد یاوگیهم اوحزاف استاودارد یاوگیهم

 25/67 -26/15 53/105 73/27 یومزٌ تداخل استزيپ خًراک

 29/97 -86/3 67/97 17/25 اَدافومزٌ تداخل استزيپ 

 81/2 26/21 101/5 76/31 یتًدٌ بدو ومایٍ

 59/0 33/2 95/0 05/3 یجاویخًردن َ ومزٌ

 53/0 307/3 71/0 38/3 یزيویخًردن ب ومزٌ

 78/0 22/2 69/0 35/3 ضدٌ یخًردن باسدار ومزٌ

 
ْ   ٞاا، اتتاؽا   لثُ اق تطّيُ اواتٙثا٘ی ؼاؼٜ  ٞاای   پايً هاف

 اْ. وٛٚاـیا٘ه زٙؽ ٔتغيفٜ تفـوی ٌؽ. آقٖٔٛتطّيُ  آقٖٔٛ
ٞااای  تاااوه ٍ٘اااٖ ؼاؼ وااٝ ٔففٚٔااٝ ٍٕٞٙاای ٔاااتفیه 

(. ٕ٘افا  ٞاف   p ،61/2=F>001/0هفاٞٓ اوت )وٛٚاـیا٘ه 
، ٕ٘افٜ تاؽاغُ   غٛـؼ ٚ غٛـان یٞا وثههفؼ ؼـ ٞف یه اق 

 يفٞاای تٝ ٠ٙٛاٖ ٔتغ ٞای رؿایی، ٚ ٕ٘ایٝ تٛؼٜ تؽ٘ی ٔطفن
ٕٞسٙيٗ تٝ تٝ ٠ٙٛاٖ ٠أُ ٚاـؼ ٔؽَ ٌؽ٘ؽ.  ٚ ٌفٜٚ ٚاتىتٝ

ٞا ؼـ وف٠ت ٚاوًٙ  ٔٙٝٛـ وٙتفَ اثف ٠ّٕىفؼ وّی آقٔٛؼ٘ی
ف تاٝ  يا ؼٚ ٔتغاثف وٗ تف وف٠ت ٚاواًٙ، ایاٗ   ٚ ٘يك وٙتفَ 

  ؼـ ٔؽَ ٚاـؼ ٌؽ٘ؽ. ٕٞفاٜ ٔتغيفٞای ٠ٙٛاٖ
 

 خًرد ي خًراک، ي ومایٍ تًدٌ بدوی َای ( وتایج آسمًن تحلیل کًياریاوس چىدمتغیزٌ بزای تًرش تًجٍ غذایی، سبک3جديل 

 سطح معىاداری خطای درجٍ آسادی فزضیٍ درجٍ آسادی F مقدار مىایع تغییز

 001/0 00/65 00/6 34/18 629/0 ثز پیلاییا

 001/0 00/65 00/6 34/18 371/0 لامبادای يیلکش

 001/0 00/65 00/6 34/18 693/1 اثز َاتلیىگ

 001/0 00/65 00/6 34/18 693/1 آسمًن بشرگتزیه ریطٍ ريی

 
ؼٞؽ واٝ   وٙص ١ٔٙاؼاـی ٔفتٖٛ تٝ لأثؽای ٚیّىك ٍ٘اٖ ٔی

ٌيف٘ؽٜ ؼـ ٔتغيفٞای ٚاتىتٝ تفااٚ   تيٗ اهفاؼ ٠اؼی ٚ ـلیٓ 
تفـوی اثفا  تايٗ  تٝ ؼوت آٔؽٜ اق  حی٘تا١ٔٙاؼاـ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 :اوت ٌؽٜ غلاِٝ 4خؽَٚ ٞا ؼـ  آقٔٛؼ٘ی
 

 َا اثزات بیه آسمًدوی (4 جديل

 زَایمتغ
 یآساد درجٍ

F یمعىادار سطح 
 کل خطا گزيٌ

 018/0 86/5 74 70 1 ییغذا یَا محزک تداخل

 801/0 064/0 74 70 1 یسودگ اَداف یَا کمحز تداخل

 001/0 92/62 74 70 1 یبدو تًدٌ ٍیوما

 001/0 76/11 74 70 1 یجاویَ خًردنومزٌ 

 089/0 96/2 74 70 1 یزيویب خًردنومزٌ 

 001/0 43/29 74 70 1 ضدٌ یباسدار خًردنومزٌ 

 
ٌافٜٚ ؼـ   ؼٚ ٌاٛؼ،  یٔا  ٔلاضٝٝ 4 خؽَٚ ؼـ وٝ ٘ٛـ ٕٞاٖ
 یؼاـا وٝ) یٔفتٖٛ تٝ اٞؽاف ق٘ؽٌ یٞا ٔطفن ُتؽاغ ٕ٘فٜ

 ـاوت یدا٘يٞ تاـ واٝ   یؼـ ضااِ  ٘ؽاٌاتٙؽ،  ی( تفاٚ  ١ٔٙااؼا
 ٌافٜٚ  ؼـ ی١ٔٙاؼاـ ٘ٛـ تٝ یغٛـاو یٞا ٔطفن تؽاغُ ٕ٘فٜ
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ٕٞسٙيٗ ٕ٘فا  ـلیٓ ٌيف٘اؽٌاٖ   .تٛؼ ٍتفيت ف٘ؽٌاٖيٌ ٓیـل
ٞای غٛـؼٖ تاقؼاـی ٌؽٜ ٚ غٛـؼٖ ٞيدا٘ی تيً  ؼـ ٔميان
اق ٜ تٝ ؼوات آٔاؽ   حی٘تاتفَ تٛؼ. تٝ ٘ٛـ غلاِٝ اق ٌفٜٚ وٙ
 -1 ٠ثااـ  تاٛؼ اق:   زٙاؽٔتغيفٜ وٛٚاـیاا٘ه  تطّياُ  آقٖٔٛ 

ٞاای غاٛـاوی ؼـ ـلیآ ٌيف٘اؽٌاٖ      تٛـي تٛخٝ تٝ ٔطفن
 اق ًي( تا d=57/0ا٘اؽاقٜ اثاف )   تيً اق ٌفٜٚ ٠ااؼی اوات.  

ٓ ٕ٘افا    -2 .تٛؼ ٔتٛوٗ ٖ  ـلیا  یٞاا  انيا ٔمؼـ  ٌيف٘اؽٌا
 ١ٔٙاؼاـی ٘ٛـ تٝ( ةيتفت)تٝ  دا٘یٞي ٚ ٌؽٜ یتاقؼاـ غٛـؼٖ
( d=29/1)ا٘ؽاقٜ اثف ٘يك تٝ تفتية  .تٛؼ وٙتفَ ٌفٜٚ اق تالاتف
 ٚ(82/0=d)       تٛؼ وٝ ؼـ ضاؽ تىاياـ تاكـي ٚ تاكـي اوات
تفااٚ    یفٚ٘يغٛـؼٖ ت اني. أا ٕ٘فا  ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔم]27[

 ف٘ؽٌاٖيٌ ٓیـل یتؽ٘ تٛؼٜ ٝیٕ٘ا -3 ـا ٍ٘اٖ ٘ؽاؼ. ی١ٔٙاؼاـ
 .تٛؼ تالاتف ف٘ؽٌاٖيٌ ٓیـل فير اق یؼاـ١ٔٙا ٘ٛـ تٝ

 بحث
ٞااای ا٘داااْ ٌااؽٜ ؼـ ضيٙااٝ  اق آ٘دااا وااٝ ارّااة پاامًٚٞ

ٌٙاوی غٛـؼ ٚ غٛـان، ؼـ خٛأاٟ رياف ایفا٘ای ا٘دااْ      ـٚاٖ
ٞای اٍٍ٘ات ٌإاـی واٝ ؼـ خا١ٔاٝ      ٌؽٜ اوت ٚ پمًٚٞ

ٞاای تااِيٙی    ایفا٘ی ا٘داْ ٌؽٜ اوت ٘ياك تاف ـٚی خ١ٕيات   
فاٌاتٟایی ـٚا٘ای ٚ یاا اغاتلاَ     )ی١ٙی ٔثتلایاٖ تٝ اغتلاَ پ

اٌتٟایی ـٚا٘ی( تٛؼٜ اوت، تفـوی پؽیؽٜ تٛـي تٛخاٝ ٚ   تی
ٞای غٛـؼ ٚ غٛـان ؼـ وىاا٘ی واٝ ؼرؽراٝ وااًٞ      وثه

ٞای تااِيٙی ٘يىاتٙؽ، ؼـ خ١ٕيات     ٚقٖ ؼاـ٘ؽ، أا ٚاخؽ ٔلان
 ٔٙٝف اق وٝ ٔٙا١ِاتی ارّة ـويؽ. ایفا٘ی ٔفٚـی تٝ ٘ٝف ٔی

ٓ  ا٘ٙثالی يفر ـهتاـٞای تفـوی تٝ ٌٙاغتی ٖ  ـلیا  ٌيف٘اؽٌا
 ؼـ اواوی ٠أّی ٠ٙٛاٖ تٝ تٛخٝ تٛـي ٘مً تف ا٘ؽ، پفؼاغتٝ
ٝ  تفای) ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ ويؽأت آٟ٘ا ٌىىت تيٙی پيً . (]20[ :ٕ٘ٛ٘ا
ٗ اق ٔطممااٖ تاف ا   یتفغا  يٕٗٞسٙ ا٘اؽ واٝ ٠اؽْ     ياؽٜ ٠م یا
 ٠ّات وااًٞ ٚقٖ ٚ   یتافا  یؼـٔاٖ ا٘تػاات  يٗت یػٛإ٘ٞ

 وااًٞ ٚقٖ اوات   یٞا اهفاؼ، ٠ّت ٌىىت تف٘أٝ پفغٛـی
ُ  ؼٚ ایٗ تفـوی ضأف ٔٙا١ِٝ ٞؽف. ]21[ ٝ  ؼـ ٠أا  خا١ٔا

ٝ وٝ  یا ٔٙا١ِٝوٖٙٛ تا ٌؽ، تفـوی وٝ آ٘دا تا. تٛؼ ایفا٘ی  تا
غاٛـؼ ٚ غاٛـان ٚ    یٞاا  وثه ی،تٛؼٜ تؽ٘ ٕ٘ایٝ يٗت ـاتٙٝ

 ٘تایح ا٘داْ ٍ٘ؽٜ اوت. ایفاٖ ؼـ تاٌؽ، پفؼاغتٝتٛـي تٛخٝ 
َ  اـزٛبزا  ؼـ پمًٚٞ ایٗ اق آٔؽٜ ؼوت تٝ  اٍ٘يكٌای  ٔاؽ
 ٌاٙاغتی،  -اٍ٘يكٌی ٔؽَ اوان تفاوت.  ييٗلاتُ تث ]30[

ٝ  ٌاٛ٘ؽ  ٔای  تفاٍ٘يػتٝ واـی ا٘داْ تٝ قٔا٘ی اهفاؼ ً  وا  پاي
 ؼاٌات  غٛاٞٙاؽ  غاٛتی  ضاَ واـ، آٖ ا٘داْ اثف ؼـ وٙٙؽ تيٙی

 ـا آٟ٘اا  وٙٙؽ تيٙی پيً وٝ واـی ا٘داْ اق ( 1ٚٔثثت ٍٔٛق)
ٗ (. 2ٔٙفای  ٍٔاٛق ) ٙؽوٙ ٔی پفٞيك وٙؽ، ٔی تؽ ضاَ ؼزاـ  ایا
 ٚ ضأف ٔطيٙی ٌفایٗ هفؼ، لثّی ٞای تدفتٝ اق تيٙی پيً
ٗ  تاف  .]31[پاؿیفؼ   ٔای  ثيفأت ٘يك هفؼ ٞای ا٘تػاب ٌىتفٜ  ایا
 ؼاـؼ ا٘تٝاا ـ ٌؿٌتٝ تدفتيا  پایٝ تف هفؼ وٝ ٍٞٙأی اوان،
 تفواا٘ؽ،  غاٛب  ضاَ تٝ ـا ٚی ٍٔٛق یه تٝ یاتی ؼوت وٝ

ٝ  تثؽیُ ٍٔٛق آٖ تٝ ـويؽٖ ٝ  ٌاٛؼ  ٔای  یٞاؽه  تا ُ  وا  وا
ٗ  ؼـ. ٌٛؼ ٔی تىيح آٖ، تٝ ـويؽٖ تفای اـٌا٘يكْ  ضاِات،  ایا
ٝ " آٖ تٝ وٝ ٌٛؼ ٔی ایداؼ هفؼ ؼـ اٍ٘يكٌی ١ٔٚيت  ؼرؽرا
 خاٛیی  ٞاؽف  ٘اٍٞايا ـ یٙؽاهف ٠ٛ٘ی وٝ ٌٛیٙؽ، ٔی "3خاـی
ْ  ؼٞؽ، ٔی خٟت ـا هفؼ ـهتاـ وٝ اوت ٝ  ٘ٝاا ٝ  ـا ٚی تٛخا  تا
ُ  تػاتیا٘ ِٛـ  تٝ ٚ ٞؽف تا ٔفتثٗ ٞای ٔطفن ٘فٟ  ٌاى
ٝ  یااتی  ؼوت تفای ـا هفؼ ٚ ،(تٛخٝ تٛـي پؽیؽٜ) ؼٞؽ ٔی  تا

ٝ  یاه . اٍ٘ياكؼ  ٔای  تف ٞؽف، َ  خااـی  ؼرؽرا  ٘ٝاف  اق غاا
 هافؼ  ٞای ؼرؽرٝ وایف اق تٛخٝ، ٚ ٌٙاغتی ٌٙاغتی، -قیىت
 غااا٘فا ، ؾٞٙاای، ٍٔااغِٛيا  ؼـ اٌفزااٝ ٚ اواات ٔتٕااایك
 ٘اٛ ـ تٝ ٌػُ ٌؿاـؼ، ٔی ثيفأت هفؼ تٛخٝ ٚ لّؽ ا٘تٝاـا ،

 ٍ٘اٖ ضأف ٔٙا١ِٝ .]11[٘ؽاـؼ  آٌاٞی آٖ تٝ ٘ىثت ي١ی٘ث
ٓ  ؼـ غاٛـاوی  تٛخٝ تٛـي وٝ ؼاؼ ً  ٌيف٘اؽٌاٖ،  ـلیا  اق تاي
 تاٛـي  تٛؼ، تيٍتف اهفاؼ ٚقٖ لؽـ زٝ ٞف ٚ اوت ٠اؼی اهفاؼ
 ؼـ. تاٛؼ  تيٍاتف  ٘ياك  پفوااِفی  ٞای غٛـاوی تفای آٟ٘ا تٛخٝ
 ٌفات  تٛاٖ ٔی اٍ٘يكٌی ٔؽَ زاـزٛب ؼـ ٘تيدٝ ایٗ تثييٗ
ٞاا تاٝ ٠ٙاٛاٖ     ّة ایٗ اهفاؼ ؼـ ق٘اؽٌی غاٛؼ اق غاٛـاوی   ار

ؼـ . ]32[ا٘اؽ   وافؼٜ  ای تفای تغييف غّاك اواتفاؼٜ ٔای    ٚويّٝ
ويؽٖ ٞای پفواِفی ٚ ـ ٘تيدٝ وىة ِؿ  اق غٛـؼٖ غٛـاوی
ٟاا، ؼرؽراٝ خااـی هافؼ     تٝ ضاَ غٛب اق ٘فیك ّٔافف آ٘ 

ٌيافؼ.   ٟاا ٌاىُ ٔای   ٌٛؼ ٚ تٛـي تٛخٝ غاٛـاوی ؼـ آ٘  ٔی
 یتفاٚ  ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٕ٘فٜ تؽاغُ اٞؽاف ق٘ؽٌ ٘ثٛؼٖ ١ٔٙاؼاـ
ُ  ٕ٘افٜ  ؼـ تفااٚ  اق آٖ اوت وٝ  یضاو  ٞاا  غاٛـاوی  تاؽاغ
 ٞيداا٘ی  ٞای ٔطفن تٝ وّی ؼٞی پاوع ؼـ تفاٚ  اق ٘اٌی
١ٔٙاااؼاـ ٘ثااٛؼٖ تفاااٚ  ؼـ پاوااع تااٝ    يٗ. ٕٞسٙاا٘يىاات
ٝ  وفؼ تثييٗ زٙيٗ تٛاٖ ٔی ـا اوتفٚج ٞای ٔطفن ٓ  وا  ـلیا
 ی٠ااؼ  اهافاؼ تاا   یتفااٚت  یّؼـ وف٠ت ٚاوًٙ و ٌيف٘ؽٌاٖ
ٗ  تٝ آٔؽٜ اضتٕالاًتٝ ؼوت  ٘تيدٝ٘ؽاٌتٙؽ.  ٝ  ١ٔٙاوات  ایا  وا
ٝ  تيٍاتفی  ٚقٖ أاهٝ لؽـ زٝ ٞف اهفاؼ  تافای  تاٌاٙؽ،  ؼاٌات

                                                 
1- Positive Incentive 

2- Negative Incentive 

3- Current Concern 
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 ً  ٘ٝااف تااٝ. ؼاـ٘اؽ  پاايً ؼـ ـا ؼٌاٛاـتفی  ٔىاايف آٖ وااٞ
 ٘يىت، زالی ِفهاً ٌٛؼ ٔی تٛخٝ تٛـي تا٠ب آ٘سٝ ـوؽ ٔی
ٝ  ٘يك تٛـي اهفاؼ ایٗ ؼـ رؿایی ٔطؽٚؼیت ا٠ٕاَ تّىٝ  تٛخا
 یحاواان ٘تاا   تاف  (.]16، 15، 14[. )ـ.نوٙاؽ   تيٍتف ٔای  ـا

ٝ  وٝ ، اهفاؼیپمًٚٞ ضأف ً  ٔٙٝاٛ ـ تا ٓ  ٚقٖ، وااٞ  ـلیا
 ٍتفیتي تؽ٘ی تٛؼٜ ٕ٘ایٝ ؼاـایوٛ  یه اق ٌيف٘ؽ، ٔی رؿایی

 يٍتفیتٛـي تٛخٝ ت ٘تيدٝ ؼـٞىتٙؽ ) ی٘ىثت تٝ اهفاؼ ٠اؼ
(، ؼاـ٘ؽ غٛؼ ا٘فاف ؼ٘يای ؼـ غٛـاوی یٞا ٘ىثت تٝ ٔطفن

ٞاا ٚ   ؼـٔا٘ی تایؽ ٔطاؽٚؼیت  یٓتا ٌفٚٞ ـل ؼیٍف وٛی اق ٚ
واٝ   ٞایی ـا ؼـ غٛـؼ ٚ غٛـان غٛؼ ا٠ٕاَ ٕ٘ایٙؽ ٔطفٚٔيت

 ٞای ٘ىثت تٝ ٔطفن يٍتفواـ غٛؼ تا٠ب تٛـي تٛخٝ ت یٗا
 ٚ ٌاؽٜ  تاف  لاٛی  خااـی  ؼرؽرٝ ٘تيدٝ ؼـ. ٌٛؼ ٔی غٛـاوی
 ؼرؽرٝ. ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ تيٍتف اهفاؼ ایٗ ؼـ رؿایی تٛخٝ تٛـي
ٖ  ؼرؽرٝ اقخّٕٝ) هفؼ ؼیٍف ٞای ؼرؽرٝ تف خاـی ٝ  ـوايؽ  تا
 تٝ ـا هفؼ تٛخٝ وأا٘ٝ وٌٛؽ ٔی ٚ ٌفهتٝ پيٍی( ٘ثي١ی ٚقٖ
ٝ  تاٛـي ) وٙاؽ  ١ٔٙاٛف  غٛـاوی ٞای ٔطفن وٛی . (تٛخا

 ٓ ٛ  تافای  هافؼ  تّإي ٓ  ضفا ً  ٚ ـلیا  هفایٙاؽی  ٚقٖ، وااٞ
 وىاة ) خااـی  ؼرؽرٝ أا اوت ـاٞثفؼی ٚ اـاؼی، آٌاٞا٘ٝ،
 غٛؼواا ـ ٚ اـاؼی، ريف ٘اٍٞياـ، هفایٙؽی ،(ٞا غٛـاوی اق ِؿ 
 رياف  ٚ غٛؼواا ـ هفایٙاؽ  ٌٙاغتی، ٞای ٘ٝفیٝ اوان تف. اوت
ٝ  تٛخٝ ٔٙاتٟ اغتّاَ تفای تيٍتفی ٌا٘ه اـاؼی،  غاٛؼ  تا
ٞاا ؼـ   ٕ٘افا  آقٔاٛؼ٘ی   ٔمایىٝتٝ ؼوت آٔؽٜ اق  ٘تایح. ؼاـؼ

 ٍٓ٘ااٖ ؼاؼ واٝ ـلیا   غاٛـؼ ٚ غاٛـان    ٞای واثه  ٔميان
 تاا  ٔمایىٝ ؼـ تيٍتف، رؿایی تٛخٝ تٛـي ـرٓ تٝ ٌيف٘ؽٌاٖ،

 غاٛـان  ٚ غاٛـؼ  ٔمياان  ؼـ تيٍاتفی  ٕ٘فا  وٙتفَ، ٌفٜٚ
 تٛخٝ تٛـي ٌفت تتٛاٖ ٘ىفؼ٘ؽ. تٙاتفایٗ ٌایؽ وىة تيفٚ٘ی

ٝ  ٞىاتٙؽ  ٠اٛأّی  غٛـان، ٚ غٛـؼ وثه ٚ ٝ  وا  ٔاٛاقا   تا
٘تایح . وٙٙؽ ٔی ایفا ٘مً ٌيف٘ؽٌاٖ ـلیٓ ٌىىت ؼـ یىؽیٍف

 رؿایی ـلیٓ وٝ زالی اهفاؼ وٝ تٛؼ آٖ اق ضاوی ٗ پمًٚٞای
 ٞيدا٘ی غٛـان ٚ غٛـؼ ٕ٘فا  تالاتفی ـا ؼـ وثه ؼاٌتٙؽ،

ٝ  ضاِی ؼـ وىة وفؼ٘ؽ، ٌؽٜ تاقؼاـی ٚ  ٔٙا١ِاا   ارّاة  وا
( ]34، 33[)تفای ٕ٘ٛ٘ٝ:  ایفا٘ی ريف خٛأٟ ؼـ ٌفهتٝ ِٛـ 
 غاٛـان  ٚ غاٛـؼ  واثه  زااق  اهفاؼ ؼـ وٝ اوت ؼاؼٜ ٍ٘اٖ
 تٝ تٛاٖ ٔی تفاٚ  ایٗ تثييٗ ؼـ. ٌٛؼ ٔی ؼیؽٜ تيٍتف ٚ٘یتيف
ٝ  ؼـ ـوؽ ٔی ٘ٝف تٝ. وفؼ اٌاـٜ هفٍٞٙی ٠ٛأُ ٘مً  خا١ٔا
 وٙٙؽٜ تٙٝيٓ ٠ٙٛاٖ تٝ ٞا غٛـاوی اق تيٍتف زاق اهفاؼ ایفا٘ی،
 ارّاة . وٙٙاؽ  ٔای  اوتفاؼٜ ِؿ  وىة تفای ای ٌيٜٛ ٚ غّك

ً  ایٗ ؼـ وٙٙؽٌاٖ ٌفوت ٝ  ؼـ پامٚٞ ْ  ٞاای  ّٔااضث  ا٘داا
 پفوااِفی  راؿاٞای  ّٔافف  ٚ ٞاا  ـوتٛـاٖ تٝ ـهتٗ اق ٌؽٜ،
 ٚ تىاتٙی  ،ٌاٛ٘ؽ  رؿاٞایی وٝ تاٝ واف٠ت آٔااؼٜ ٔای     ٔثُ)

ٗ  ٠ٙٛاٖ تٝ( ٌىلا   غاا٘ٛاؼٜ  ؼـ تففیطای  ه١اِيات  ٟٕٔتافی
ٓ  ٚلتای  وٝ ٘ٛـی تٝ. وفؼ٘ؽ اؼی غٛؼ  تافای  ٌفهتٙاؽ  تّإي
ٗ  ّٔافف  ایا  ٞاا  ٔىاٖ ایٗ تٝ ـهتٗ اق غٛؼ ٚقٖ وٙتفَ  ایا
ً  تا وٙٙؽ، ؼؼاـیغٛ ٞا غٛـاوی  ا٠ٕاای  واایف  ٔٙفای  ٚاواٙ
 غاا٘ٛاؼٜ  تففیطی ه١اِيت ٟٕٔتفیٗ قیفا ٌؽ٘ؽ، ـٚتفٚ غا٘ٛاؼٜ

 ٌاكاـي  آٟ٘اا  ارّاة  ٕٞسٙيٗ. وفؼ٘ؽ ٔی ٔٛاخٝ زاًِ تا ـا
ٗ  ٘اواأی،  اضىان تا ٔٛاخٟٝ ؼـ وفؼ٘ؽ ْ  اِٚاي  ٚ) آٟ٘اا  الاؽا
 غاٛـاوی  هیا  ّٔافف  ایا  پفغٛـی( آٟ٘ا الؽاْ تٟٙا ١ٕٔٛلاً
ٝ  وٝ اوت( ِفیپفوا) ٕٔٙٛٞ ٜ  اضىاان  اِثتا ً  ٚ ٌٙاا  وافق٘
ٝ  ٌٙاٜ اضىان پی ؼاـؼ. ایٗ ؼـ ـا غٛؼ ٝ  تا  تا٠اب  غاٛؼ  ٘ٛتا
 تؽ اضىان اق ـٞایی تفای هفؼ ٚ ٌٛؼ ٔی غّك آٔؽٖ تف پایيٗ
ٝ  ؼوت اوت ٕٔىٗ ٞٓ تاق آٖ، اق ٘اٌی  تيٍاتف  پفغاٛـی  تا
 تٛا٘اؽ  ٔای  ٍ٘ؽٜ وٙتفَ غٛـان ٚ غٛـؼ تفتية، ایٗ تٝ. تك٘ؽ
ٝ  ٘اٛ ـ تٝ .وٙؽ پيؽا هفؼ ٞيدا٘ا  تا ٍیتٍٙاتٙ اـتثاٖ  غلاِا
 ؼاـای ٚ زاق اهفاؼ يكٌی،ؼـتف اوان ٔؽَ اٍ٘ ٌفت تٛاٖ ٔی

هافؼ   "خاـی ؼرؽرٝ" ٞا، غٛـاوی اق تفؼٖ ِؿ  ،ٚقٖ أاهٝ
 ٚ غاٛـؼ  ٞاای  اوت وٝ تا٠ب تٛـي تٛخٝ ٘ىثت تٝ ٔطفن

 ٘فیاك  اق ٚقٖ واًٞ تٝ تّٕيٓ هفؼ ٚلتی. ٌٛؼ ٔی غٛـان
. ٌٛؼ یٔ يٍتفٞٓ ت تاق اٚ تٛخٝ تٛـي فؼ،ٌي ٔی رؿایی ـلیٓ
ٝ  ٔاٛاقا   تٝ غٛـان ٘يك ٚ غٛـؼ راِة وثه  خااـی،  ؼرؽرا
 ٕ٘ایٝ زمؽـ ٞف ٘تایح ایٗ ٔٙا١ِٝ ٍ٘اٖ ؼاؼ. وٙؽ ٔی ایفا ٘مً
 ٞاای  ٔمياان  ؼـ آقٔاٛؼ٘ی  ٕ٘افا   تاٛؼ،  تيٍاتف  تؽ٘ی تٛؼٜ

ً ٌؽٜ تالاتف تٛؼ.  یٚ تاقؼاـ يدا٘یغٛـؼٖ ٞ ضأاف   پامٚٞ
ٕ  ییٞا یواوت یؼاـا آٖ ٠اؽْ واٙدً    یٗتاف اوت واٝ ٟٔ
ٌاؽٜ   ٝئا اـا یٞاا  ٘ىثت تٝ ٔطافن  هيكیِٛٛلیه یٞا پاوع

 یوٝ تتٛاٖ تٝ ـاضت یؼـ ؼوتفن ٘ثٛؼٖ اتكاـ يُاوت. تٝ ؼِ
 یٞاا  تٝ واـ تفؼ، أىاٖ ثثت پاواع  یٝتغؿ يٙيهوّ ؼـآٖ ـا 

ً ٍ٘اؽ.   يىاف )ٔثُ تفٌص تكاق( ٔ يكیِٛٛلیهه ٗ  واٙد  ایا
ٍ   یيٍتفؼاً٘ ت تٛا٘ؽ ٔی ٞا ِفٝؤٔ ٚاواًٙ   یؼـتااـٜ زٍاٛ٘
 .تٍاؿاـؼ  اغتياا ـ ؼـ یغٛـاو یٞا ٘ىثت تٝ ٔطفن يفاـاؼیر

ٕٞسٙيٗ تٝ ؼِيُ ؼـ ؼواتفن ٘ثاٛؼٖ ٕ٘افا  ٞٙدااـی ؼـ     
ٞای وٝ ٌا٘ٝ وثه غاٛـؼ ٚ غاٛـان تافای خا١ٔاٝ      ٔميان

ایفا٘ی، أىاٖ ت١ييٗ تٟٙداـ یا ٘اتٟٙداـ تاٛؼٖ ٕ٘افٜ وىاة    
ؼـ  ٛؼٌا  ٔای  پيٍاٟٙاؼ  ٌؽٜ ؼـ ٞاف واثه ٚخاٛؼ ٘ؽاٌات.    
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وثه غٛـؼ ٚ غٛـان  ی،ِ٘ٛ ٔٙا١ِا تا  آیٙؽٜ ٞای پمًٚٞ
ٚ  یؼـٔا٘ یٓٚ په اق اتٕاْ ـل یٓـل ی٘ یٓ،اق ـل يًپ اهفاؼ
 ييافا  تاا تغ  ٌيافؼ ٔٛـؼ ٔٙا١ِٝ لفاـ  ٘ثي١یتٝ ٚقٖ  يؽٖـو

 یٝؼـ وثه غٛـؼ ٚ غٛـان راِة ٚ اـتثاٖ آٖ تا ٕ٘ا یاضتٕاِ
 یىی ٕٞسٙيٗتف ٌٛؼ.  ـٌٚٗ ییرؿا يتٚ ٔطفٚٔ یتٛؼٜ تؽ٘
 یٞاا  ٔطافن  یٞاا  ؼـ پاواع  يك٘ يكیِٛٛلیهه یٞا ِفٝؤاق ٔ
 يٍٟٙاؼپمًٚٞ پ یٗا یح٘تا اوان تف .ٌٛؼ وٙديؽٜ یغٛـاو
ٌاٛؼ   ـیاكی  ٘افش  یا ٔؽاغّٝ ی،ؼـٔا٘ یٓوٙاـ ـل ؼـ ٌٛؼ یٔ

واًٞ  ٌيف٘ؽٌاٖ ـلیٓـا ؼـ  یوٝ تتٛا٘ؽ تٛـي تٛخٝ غٛـاو
ٓ ٛ ـلؼـٔاٖ ٔىُٕ آٟ٘اا ـا ؼـ ضفا   یهؼٞؽ ٚ تٝ ٠ٙٛاٖ   یا

 يٗٚ ت١اؽ اق آٖ وٕاه وٙاؽ. ٕٞسٙا     یٓؼٚـٜ ـل ی٘ ییرؿا
وٝ لّؽ  یٍٔػُ وفؼٖ وثه غٛـؼ ٚ غٛـان راِة هفؼ

ُ ٌاٛؼ تاا    يؽٜواًٞ ٚقٖ ؼاـؼ وٙد ٝ  ؼـ ٌاٛؼ  ٍٔاػ  زا
ٌٛؼ ٘اٛٞ   ي١ٔٗ يكٚ ٘ تٛؼ غٛاٞؽ پؿیفتف آوية ٞایی ٔٛل١يت
 تاٌاؽ  یغٛـاو یٞا ٔطفن اق يكتف اوان پفٞ يٍتفت ٔؽاغّٝ

 تاٌاؽ  ٔٙفای  ٞيدا٘اا   واًٞ تف ٔتٕفوك ،(٘یيفٚ)غٛـؼٖ ت
ٝ  ایٗ یا ،(يدا٘ی)غٛـؼٖ ٞ ٞ  وا ؼـ آٖ وٕتاف ٚ   ياك ٘ماً پف

ٔثُ ٚـقي پف ـٍ٘تف تاٌاؽ )غاٛـؼٖ    يكٌی٘مً ٠ٛأُ اٍ٘
 ٌؽٜ(. یتاقؼاـ

 تطکز ي قدرداوی
ؼا٘ٙؽ اق ٕٞىاـی ِٕيٕا٘ٝ خٙااب   ٔطمماٖ تف غٛؼ هفْ ٔی

اٖ ؼـ ٔفواك  آلای ؼوتف أيؽ ـٔاقاؼٜ ٚ ٕٞىاـاٖ ٔطتفْ ایٍ
 تغؿیٝ ٚ ـلیٓ ؼـٔا٘ی وية، تٍىف ٚ لؽـؼا٘ی ٕ٘ایٙؽ.

 مىابع

1- WHO Global Infobase [webpage on the 

Internet]. NewYork: World Health Organization, 

org. [Retrived on April 15, 2012]. Available from: 

http://infobase.who.int. 

2- Ayyad C, Andersen T. Long-term efficacy of 

dietary treatment of obesity: A systematic review of 

studies published between 1931 and 1999. Obes 

Rev. 2000; (1): 113-119. 
3- Wadden TA, Brownel KD, Foster GD. Obesity: 

Responding to the global epidemic. J Consult 

Clinpsych. 2002; 70(3): 510-525. 
4- Van-Dorsten B, Lindley EM. Cognitive and 

behavioral approaches in the treatment of obesity. 

Med Clin North Am. Sep; 95(5): 971-988. 
5- Phelan S, Hassenstab J, McCaffery JM, Sweet L, 

Raynor HA, Cohen RA, et al. Cognitive 

interference from food cues in weight loss 

maintainers, normal weight, and obese individuals. 

Obesity. 2011; 19(1): 69-73. 

6- Werrij MQ, Jansen A, Mulkens S, Elgersma HJ, 

Ament AJHA, Hospers HJ. Adding cognitive 

therapy to dietetic treatment is associated with less 

relapse in obesity. J Psychosom Res. 2009; 67(4): 

315-324. 

7- Wadden TA, Webb VL, Moran CH, Bailer BA. 

Lifestyle modification for obesity: new 

developments in diet, physical activity, and 

behavior therapy. Circulation. 2012; 125(9): 1157-

1170. 
8- Kemps E, Tiggemann M, Christianson R. 

Concurrent visuo-spatial processing reduces food 

cravings in prescribed weight-loss dieters. J Behav 

Ther Exp Psy. 2008; (39): 177-186.   

9- Cooper Z, Fairburn CG. A new cognitive 

behavioural approach to the treatment of obesity. 

Behav Res Ther. 2001; (39): 499-511. 
10- Werrij MQ, Jansen A, Mulkens S, Elgersma HJ, 

Ament AJ, Hospers HJ. Adding cognitive therapy 

to dietetic treatment is associated with less relapse 

in obesity. J Psychosom Res. 2009; 67(4): 315-324. 
11- Fadardi JS, Ziaee S. Implicit cognitive process 

and attentional bias in addictive bahaviors. 

Fundamental of Mental Health. 2010; (45): 358-

389. [Persian]. 

12- Harrison A, Sullivan S, Tchanturia K, Treasure 

J. Emotional functioning in eating disorders: 

Attentional bias, emotion recognition and emotion. 

Psychol Med. 2010; 40(11): 1887-1897. 

13- Green MW, Rogers PJ. Selective attention to 

food and body shape words in dieters and restrained 

nondieters. Int J Eat Disord. 1993; 14(4): 515-517. 
14- Boon B, Vogelzang L, Jansen A. Do restrained 

eater show attention toward or away from food, 

shape and weight stimuli? Eur Eat Disord Rev. 

2000; (8): 51-58. 
15- Kemps E, Tiggemann M. Attentional bias for 

craving-related (chocolate) food cues. Exp Clin 

Psychopharm. 2009; 17(6): 425-433. 
16- Papies EK, Stroebe W, Aarts H. The allure of 

forbidden food: On the role of attention in self-

regulation. J Exp Soc Psychol. 2008; (44): 1283-

1292. 

17- Tapper K, Pothos EM, Fadardi JS, Ziori E. 

Restraint, disinhibition and food-related processing 

bias. Appetite. 2008; 51(2): 335-338. 
18- Nijs IM, Franken IH. Attentional Processing of 

Food Cues in Overweight and Obese Individuals. 

Curr Obes Rep. 2012; 1(2): 106-113. 
19- Loeber S, Grosshans M, Korucuoglu O, 

Vollmert C, Vollstadt-Klein S, Schneider S, et al. 

Impairment of inhibitory control in response to 

food-associated cues and attentional bias of obese 

participants and normal-weight controls. Int J Obes 

(Lond). 2012; 36(10): 1334-1339. 
20- Calitri R, Pothos EM, Tapper K, Brunstrom JM, 

Rogers PJ. Cognitive Biases to Healthy and 

Unhealthy Food Words Predict Change in BMI. 

Obesity. 2012; 18(12): 2282-2287. 

http://infobase.who.int/


 ٚ ٕٞىاـاٖ هؽـؼی خٛاؼ ِاِطی                                                                  ...ٞای غٛـؼٖ، ٚ تفـوی وٌٛيفی تٛخٝ، وثه
 

 67 

21- Van-Strien T. Dutch Eating Behaviour 

Questionnaire Manual. Bury St Edmunds: Thames 

Valley Test Company Ltd; 2002. 
22- Overduin J, Jansen A, Louwerse E. Stroop 

interferenceand food intake. Int J Eat Disord. 1995; 

18(3): 277-285. 
23- Hollitt S, Kemps E, Tiggemann M, Smeets E, 

Mills JS. Components of attentional bias for food 

cues among restrained eaters. Appetite. 2010; 

54(2): 309-313. 
24- Jansen A, Huygens K, Tenney N. No evidence 

for a selective processing of subliminally presented 

body words in restrained eaters. Int J Eat Disord. 

1998; 24(4): 435-438. 
25- Pothos EM, Tapper K, Fadardi JS, Ziori E, 

editors. How do cognitive processes support over-

eating? The 28th Annual Conference of the 

Cognitive Science Society; 2006 26-Jul-2006; 

Vancouver, Canada. 
26- Hepworth R, Mogg K, Brignell C, Bradley BP. 

Negative mood increases selective attention to food 

cues and subjective appetite. Appetite; 54(1): 134-

142. 
27- Cohen J. A power primer. Psychol Bull. 1992; 

112(1): 155-159. 
28- Van-Strien T, Frijters JER, Bergers GPA, 

Defares PB. The Dutch Eating Behavior 

Questionnaire (DEBQ) for Assessment of 

Restrained Emotional, and External Eating 

Behavior. Int J Eat Disorder; 1986: 295-315. 
29- Jahnke DL, Warschburger PA. Familial 

transmission of eating behaviors in preschool-aged 

children. Obesity. 2008; 16: 1821-1825. 
30- Cox WM, Klinger E. A motivational model of 

alcohol use: Determinants of use and change. In: 

Cox WM, Klinger E, editors. Handbook of 

motivational counseling: Concepts, approaches, and 

assessment. Chichester, United Kingdom: Wiley; 

2004: 121-138. 
31- Cox WM, Fadardi JS, Klinger E. Motivational 

process underlying implicit cognition in addiction. 

In: Wiers RW, Stacy AW, editors. Handbook of 

implicit cognition and addiction. Thousand Oaks, 

Califonia: SAGE; 2006. p. 253-266. 
32- Geliebter A, Aversa A. Emotional eating in 

overweight, normal weight, and underweight 

individuals. Eating Behaviors. 2003; 3(4): 341-347. 
33- Anschutz DJ, Van-Strien T, Van De Ven 

MOM, Engels RCME. Eating styles and energy 

intake in young women. Appetite. 2009; 53(1): 

119-122. 
34- Burton P, Smit HJ, Lightowler HJ. The 

influence of restrained and externaleating patterns 

on overeating. Appetite. 2007; 49(1): 191-197. 


	1
	1-1



