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مقدمه
ــود. اين پديده داراى اضلاعى به  ــان تلقى مي ش طلاق از مهمترين پديده هاى حيات انس
تعداد تمام جوانب و ابعاد جامعه انسانى است. نخست طلاق يك پديده روانى است، زيرا به 
ــتان، بستگان و نزديكان آنها اثر مى گذارد.  ــان، بلكه فرزندان، دوس تعادل روانى نه تنها دو انس
ــد «خانواده» را به عنوان يك  ــت؛ به اين معنا كه هم مى توان ــاً طلاق پديده اى اقتصادى اس ثاني
ــادى مانند «مقدار درآمد  ــن معنا كه يك عامل اقتص ــادى بر پاى دارد و هم به اي ــد اقتص واح
ــته از اين  ــود. گذش ــيختگى خانواده مى ش ــواده» و به طور كلى، «فقر» موجب از هم گس خان
ــت مؤثر بر تمامى جوانب جمعيت در يك جامعه؛ زيرا از طرفى بر كميت  طلاق پديده اى اس
ــى خانواده را از هم  ــى توليد مثل يعن ــروع و اساس ــت اثر مى كند، چون تنها واحد مش جمعي
ــد و از طرف ديگر بر كيفيت جمعيت اثر دارد چون موجب مى شود فرزندانى محروم  مى پاش
از نعمت هاى خانواده تحويل جامعه گردند كه به احتمال زياد فاقد شرايط لازم در راه احراز 
ــت و از ديدگاهى  ــهروندى يك جامعه-اند. چهارم آنكه طلاق يك پديده فرهنگى اس مقام ش
ــالم، درست و طبيعى  ــان در جامعه اى كه فاقد ارتباطات س ديگر يك پديده ارتباطى؛ بدين س
ــت. پس توجه به طلاق نه تنها از ديدگاه فرد به عنوان  ــت. پيوند زناشويى نيز استثناء نيس اس
ــت، بلكه از ديدگاه جامعه، فرهنگ، اقتصاد و حتى جمعيت قابل  ــان و فرزندانش مهم اس انس
اعتناست. همانطور كه مى دانيم در متون مختلف دين مبين اسلام ذكر شده است كه زن و مرد 
براى يكديگر آفريده شده اند. پيوند آنها كه همانا ازدواج است، داراى فوايد مختلف جسمى، 
روانى، تكاملى، اجتماعى و... است تا آنجا كه در احاديث با نيمى از دين برابر شمرده شده و 
پس از آنكه پيوند زوجين طبق آيين و قراردادهاى رسمى و عرفى برقرار مى شود، اگر طرفين 
نتوانند به دلايل گوناگون شخصيتى، محيطى و اجتماعى با يكديگر زندگى كنند، به ناچار بايد 
طبق مقررات و ضوابطى از هم جدا شوند و اين حق را دارند كه شايد دوباره تصميم بگيرند 

تا جفت مناسب و در خور خويش را بيابند.
طلاق به عنوان يك مسئله اجتماعي كه در برگيرنده انحلال قانوني ازدواج و جدايي زن و 
شوهر مي باشد، به لحاظ تأثيرات گسترده در روند رشد جمعيت و همچنين دگرگوني ساختار 
خانواده حائز اهميت به سزايي مي باشد. به واسطه همين  امر، سازمان ثبت احوال در كنار درج 
دو واقعه مرگ و مير و ولادت به ثبت آمار ازدواج و طلاق هاي جاري سالانه مي پردازد و اين 
ــي هاي كارشناسي توسط صاحب نظران و محققان مورد بهره برداري  آمارها به عنوان منبع بررس

واقع مي شوند. 
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ــورد بحث، زمينه   ــناخت پديده م ــف و تعميق ش پژوهش در باب طلاق مى تواند با كش
ــه در زمينه فرهنگ  ــه ارتقاى فرهنگ جامع ــترده آن را فراهم كند و ب ــناخت علمى و گس ش
ــب در جهت سالم سازى كانون  ــويى و همچنين براى تدوين برنامه هاى اجتماعى مناس زناش
خانواده و جلوگيرى از پيامدها و آثار زيانبار طلاق يارى رساند، آمار طلاق در كشور روز به 
روز رو به افزايش است و اين معضل بزرگ اجتماعى در هيچ زمانى مانند عصر حاضر، خطر 
ــى از آن را به دنبال نداشته است. چرا كه اگر جامعه اى  ــوء ناش انحلال كانون خانواده و آثار س
ــوى افزايش طلاق پيش برود، حتماً در آستانه بحران قرار مى گيرد. در ايران از سال 1361  بس
ــيده و از 7/9 درصد، به 10/3درصد  ــر هزار ازدواج 92 فقره طلاق به ثبت رس ــا 1365 از ه ت
ــال 1377 رسيده است. در عربستان سعودى 24درصد ازدواج ها به طلاق مى انجامد. در  در س
ــاهد  ــال 1380 ش ــت به ازاى هر چهار ازدواج، يك مورد به طلاق مى انجامد و تهران س كوي
ــت. (مرادزاده، 1386: 55). جديدترين  ــك مورد طلاق در برابر پنج ازدواج (%20) بوده اس ي
اطلاعات آمارى ايران در مورد طلاق بيانگر افزايش آمار آن است، در سال 1388 آمار طلاق 
ــال 87 به 13/8درصد  ــيده است و از 10/3درصد در س ــه ازدواج رس به يك مورد از هرس
ــت ( اكبري، 1389 :11). بطورى كه  هم اكنون ايران از نظر آمار  ــال 1388 رسيده اس درس
ــر 4 ازدواج در تهران 1  ــال 1388 در ازاى ه ــه چهارم دنيا قرار دارد، در س ــلاق در رتب ط
ــتان، قم، خراسان رضوى نيز در  ــت. استان هاى مازندران، كردس ــته اس طلاق به  وقوع پيوس
ــت  ــكى و همكاران، 1390 :36). اما چگونه اس ــته اند (مش ازاى هر 6 ازدواج 1 طلاق داش
ــترك  ــق و تمايل فراوان با  يكديگر ازدواج كرده اند، در زندگى  مش زوجى كه روزى با عش
ــكل خود مى يابند؟ شرايط نامساعد  ــند كه جدايى  از هم را تنها علاج مش به نقطه اى مى رس
ــاس موارد غيرمعقول و غيرمنطقى، از آغاز طلاق را در بطن  ــكيل زندگى براس ازدواج و تش
ــى اگر به عللى  ــت، حت ــه وقوع آن از همان ابتدا قابل پيش بينى اس ــود دارد. به نحوى ك خ
ــوختن  ــود، مصداق اصطلاح س ــويى تداوم يابد و به انحلال خانواده منتهى نش زندگى زناش
ــلاق مى تواند در برنامه ريزى  ــناخت علل و عوامل ط ــاختن خواهد بود،  از اين رو ش و س
ــاوره هاى قبل از ازدواج و پيشگيرى از طلاق به كار گرفته شود، طلاق با تمام كم  جهت مش
ــمار مى رود و شناخت عوامل مؤثر  ــتى هايش، مهمترين تهديد عليه بنيان خانواده به ش و كاس
ــمار مى رود. طلاق اگرچه به چاره سازى  ــت روان به ش و متأثر از آن از اولويت هاى بهداش
ــا در ميان مى گذارد؛ اما  ــيده، پ ــتباه يا حفظ بقايايى يك خانواده از هم پاش ــك ازدواج اش ي
ــكند و مرد را به زانو  ــودكان را در هم مى كوبد، قامت زن را مى ش ــيانه ك ــون طوفانى آش چ
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ــه معظل بزرگ طلاق و اثرات آن بر روى تمام افراد از قبيل (ايجاد  ــى آورد،  با توجه ب در م
ــكلات كار و زندگى،  ــگرانه، ناتوانى در تحمل مش ــردگى، اضطراب، رفتارهاى پرخاش افس
ــاس شكست در زندگى به شكل  افزايش انحرافات اجتماعى بين زنان و مردان مطلقه، احس
ــتگى، از پا افتادگى، پوچى و بى معنايى در زندگى، ايجاد تفكرات نامطلوب و  دلتنگى، خس
ــى و...)  ــاس گناه و ندامت، خودكش پارانوئيد راجع به هم به خصوص جنس مخالف، احس
(ريحانى و عجم، 1381 :97) تشنج، عزت نفس پايين، خشم، بى لياقتى و با توجه به اهميت 
ــفانه مطالعات  ــت كه متأس ــوع (طلاق در زمره غم انگيزترين پديده هاى اجتماعى اس موض
ــت، اين پديده (طلاق)، در  ــان داده، آمار طلاق در حال افزايش اس ــور ما نش متعدد در كش
ــه در تغيير و  ــود كه ريش ــيب هاي اجتماعي مطرح مي ش ــه امروز به عنوان يكي از آس جامع
تحولات گوناگون فرهنگي، اجتماعي، زيستي و ... دارد كه با پيچيده تر شدن زندگي امروز، 
ــته نزد مردم، به عنوان  ــت. با توجه به اين كه طلاق در گذش ــدت يافته اس ــطح آن نيز ش س
ــروزه مي بينيم  ــده؛ ولي ام ــت آور تلقي مي ش ــك امر مذموم و قبيح و در عين حال وحش ي
ــود را از وضعيت موجود رها مي كنند.  ــده كه به مدد آن، افراد خ ــه طلاق، ابزار رايجي ش ك
ــل امروز ما نسبت به گذشته از پديده طلاق، وحشت و استرسي به خود راه  به طوري كه نس
ــان  ــت، اما چيزى كه  انس نمي دهد و اين امر خيلي راحت در حال جا افتادن در جامعه اس
ــت كه طلاق چيزي است مقابل پيوند انساني و اجتماعي؛ يعني  را دل چركين مى كند اين اس
«گسستگي» كه باعث ويران شدن خانواده مي شود.) برآن شديم علل اصلى طلاق و راه هاى 
پيشگيرى از آن را مورد بررسى قرار دهيم، بنابراين هدف از انجام پژوهش حاضر شناسايى 
علل و عوامل  طلاق بوده و مهمترين راهكارهاى پيشگيرى و كاهش آن مورد بررسى قرار 

گرفته است.
ــلاق در حوزه هاي مختلف فردى و  ــي علل و عوامل مؤثر بر ط ــتار به بررس در اين نوش
شخصى، اجتماعى، فرهنگى و اقتصادي پرداخته ايم و در آخر راهكارها و پيشنهاداتي به منظور 
ــن در اين پژوهش  ــل از طلاق ارائه مي گردد. بنابراي ــش تبعات منفي حاص ــگيري و كاه پيش

فرضيات ذيل مورد بررسى قرار گرفته است:
1. عوامل فردى وشخصيتى در طلاق تأثيرگذار است.

2. عوامل اقتصادى در طلاق تأثيرگذار است.

3. عوامل اجتماعى در طلاق تأثيرگذار است.
4. عوامل فرهنگى در طلاق تأثيرگذار است.
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مفهوم شناسى موضوع
طلاق

ــى، 1373:  84) و در اصطلاح،  ــا كردن و آزاد كردن(گواه ــلاق در لغت، به معناى ره ط
ــد ازدواج با لفظى  ــتن پيون ــت؛ يعنى گسس ــة قيدالنكاح بصيغه مخصوصه اس ــاى ازال به معن

مخصوص.
ــى  ــت و جدايى و اخلال در بنيان هاى اساس بنابراين، مى توان گفت: «طلاق نوعى گسس
ــود.» در شريعت نيز،  ــگى ـ هم راه لوازم آن ـ مى ش ــت كه منجر به جدايى هميش خانواده اس

گسست پيوند زناشويى به فسخ يا طلاق صورت مى گيرد (محقق داماد،1387: 379).
آسيب

ــت، به طورى كه نقاط قطبى  اين خط يا محور،  ــيب به مفهوم گذر از خط اعتدال اس آس
ناظر به آسيب ها و نقطه ميانى ناظر به حالت مطلوب يا وضعيت سلامت است (باقرى،1380) 
به عبارت ديگر در هر محور، دو نقطه لغزش وجود دارد و يك مسير كه در ميانه قرار مى گيرد 
ــيب عاملى است كه سبب اختلال، ناهنجارى و آفت در  ــعبانعلى سارويى،1387: 61). آس (ش

پديده ها مى شود.

آسيب شناسى1 
ــي و پزشكي است كه در جامعه شناسي  ــي از جمله اصطلاحات زيست شناس آسيب شناس
به كار گرفته شده است  و در بحث انحرافات اجتماعى و كجروى ها به مطالعه بى سازمانى ها، 
ــل، عوامل و  ــگ و ... همراه با عل ــكارى، تبهكارى، جن ــى مانند فقر، بي ــيب هاى اجتماع آس
ــرايط بيمارگونه و نابهنجار اجتماعى مى پردازد (فرمهينى  ــيوه هاى درمان آنان و همچنين ش ش
ــناخت بيمارى هاى خانواده  ــئوليت ش ــى خانواده مس فراهانى،1379). براي مثال، آسيب شناس
ــى آفات  ــى طلاق به بررس ــه عهده دارد (بريجانيان، 1373). در همين رابطه آسيب شناس را ب
ــوند.  ــيب هايى (علل و عوامل) مى پردازد كه باعث به وجود آمدن زمينه هاى طلاق مى ش و آس
ــى، آشنايى با رفتارهاى نابهنجار و ناسازگار، مطالعه علل  بنابراين هدف اصلى از آسيب شناس

اين پديده ها وتحليل آنها به منظور يافتن راه درست مبارزه است.
ــياري از مسائل و پيامدهاي  ــئله اجتماعي مي تواند زمينه بروز بس طلاق به عنوان يك مس
ــياري از آسيب هاي اجتماعي ديگر در سطوح فردي و سطوح  متفاوت و بعضاً زمينه بروز بس
1. Pathology
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اجتماعي را فراهم آورد. از يك سو اين آثار و پيامدها مي تواند عوارضي را براي زنان و مردان 
و از سوي ديگر براي فرزندان به همراه داشته باشد.

الف) آثار و عوارض منفي طلاق بر زنان مطلّقه
ــارج از عرف  ــه ازدواج هاي موقت و يا خ ــتي، تن دادن ب ــادي و معيش ــكلات اقتص مش
ــردگي، سرخوردگي و كاهش رضايت از زندگي، پذيرش نقش هاي چندگانه و  اجتماعي، افس
تعدد نقش ها، روي آوردن به آسيب هايي همچون قتل، خودكشي، اعتياد، فحشا، سرقت، انزوا 
ــي و روي آوردن به انحرافات  ــكلات جنس ــبات و تعاملات اجتماعي، مش و اختلال در مناس
ــي از عدم حضانت فرزندان، دلتنگي و از دست دادن  ــي و فساد اخلاقي، مشكلات ناش جنس
ــت كه زنان مطلقه با آن درگير  ــمي و ... از جمله آثار و پيامدهايي اس ــلامت رواني و جس س

هستند.
ب) آثار و عوارض منفي طلاق براي مردان

فشارهاي روحي و رواني، ابتلا به انواع آسيب ها مثل اعتياد به مواد مخدر، الكل، اختلافات 
ــي و قرار گرفتن در معرض انواع بيماري هاي  ــا و انحرافات جنس ــي، فحش رفتاري، خودكش
عفوني و ويروسي، از دست دادن پيوندها و همبستگي با خانواده، طرد خانوادگي و اختلاف 
ــت و ازدواج هاي ثانويه، اختلاف بين  ــواده، تن دادن به ازدواج هاي موق ــاير اعضاي خان با س
فرزندان با همسر در صورت ازدواج مجدد، از جمله آثار و پيامدهاي منفي طلاق براي مردان 

است.
ج) آثار و عوارض منفي طلاق براي فرزندان

ــلاق به همراه دارد، از آن جهت قابل اهميت  ــار و عوارضي كه طلاق براي فرزندان ط آث
ــد  ــياري از اختلالات رفتاري، روحي و رواني در آنان باش ــت كه مي تواند زمينه بروز بس اس
ــردگي در كودكان و  ــه مخاطره اندازد. بروز افس ــردي و اجتماعي آتي آنان را ب ــي ف و زندگ
ــگري و عصيان در نوجوانان، حسادت، سوءظن و بدبيني نسبت  نوجوانان، اضطراب، پرخاش
ــرك تحصيل و افت تحصيلي، بزهكاري و كجروي هاي اجتماعي  ــه ديگران، فرار از منزل، ت ب
(قتل، دزدي، فحشا و ...) ازدواج زودرس به ويژه براي دختران، ضعف اعتماد به نفس، اختلال 
ــتهايي  ــوء تغذيه، بي اش ــمي و رواني (بي خوابي، س ــلامت جس هويت، اعتياد، فقر، ضعف س
ــي  ــرخوردگي، تجربه عقده حقارت ناش ــاس درماندگي و س و يا پرخوري عصبي و...) احس
ــازي  ــه با ديگران و دروني س ــي به محيط گرم و عاطفي خانوادگي در مقايس از عدم دسترس
ــواع انحرافات اجتماعي به  ــد اجتماعي، انزواي اجتماعي، گرايش به ان ــاي منفي و ض عقده ه
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ــيله والدين، اجتماع ستيزي و ديگرآزاري و بروز  جهت ضعف كنترل رفتاري و اخلاقي به وس
انواع خشونت هاي اجتماعي.

د) عوارض اجتماعي طلاق
گذشته از اعضاي خانواده، آثار و پيامدهاي ناشي از طلاق مي تواند اجتماع را تحت تأثير 
قرار داده و تبعاتي را در جامعه به همراه داشته باشد. افزايش جرائم اجتماعي، تزلزل اجتماعي 
و عدم ثبات جامعه، فروپاشي خانواده، به عنوان مهم ترين و اولين نهاد اجتماعي پايه، افزايش 
ــي از طلاق،  هزينه هاي اجتماعي براي جلوگيري كنترل جرائم و ناهنجاري ها و انحرافات ناش
افزايش كودكان خياباني و ساير آسيب هاي اجتماعي همچون فرار از منزل، تكدي گري، قتل، 
ــي، اعتياد، قاچاق و ... افزايش تعداد زنان خودسرپرست و مشكلات معيشتي، رواني  خودكش
ــاير نابساماني هاي شخصيتي، اجتماعي و رفتاري افراد مطلقه  ـ  اجتماعي و اخلاقي آنان و س

و فرزندان آنان از جمله عوارض اجتماعي ناشي از طلاق هستند.

چالش ها، تهديدها و عوامل تسهيل كننده طلاق
ــهيل كننده و زمينه ساز  ــتي ها و تهديدهاي موجود مي توانند تس ــرايط، چالش ها و كاس ش
ــند و در صورتي كه در برنامه ريزي هاي اجتماعي  ــترش پديده طلاق در سطح جامعه باش گس
ــه رو خواهيم بود و  ــد اين پديده روب ــرار نگيرند، همچنان با روند رو به رش ــورد توجه ق م
همان طور كه ذكر گرديد گذشته از پديده طلاق، آثار و عوارض حاصل از اين پديده مي تواند 
ــاير آسيب هاي اجتماعي گردد و در جامعه نوعي بحران اجتماعي و ناامني را  منجر به بروز س

به همراه دارد.
شيوع و گسترش بيكاري در قشر جوان، اعتياد، اختلاف طبقاتي و پايين بودن درآمدهاي 
ــم هاي آموزش هاي  ــي اكثريت جوانان، ضعف مكانيس ــي، تورم و ناتواني مال ــوار و گران خان
ــاوره خانواده بي توجهي به تقويت بنيان هاي  ــي قبل از ازدواج و ناكارآمدي مراكز مش اجتماع
ــه، فقدان يا ضعف آمادگي و آگاهي جوانان  ــخصيتي نسل جديد به وسيله خانواده و مدرس ش
ــناختي در  ــيب ش ــبت به تكنيك هاي ارتباطي و عاطفي، وجود برخي روحيات آس به ويژه نس
ــده و پيش رونده زوجين  ــهيل كننده مداخلات آنها مي گردد، توقعات فزاين ــا كه تس خانواده ه
ــدن ازدواج از مدار هنجاري و خياباني  ــت، خارج ش از يكديگر كه با واقع گرايي همراه نيس
ــتي، خودبيني و خودمحوري، تغيير  ــدن ارتباطات و همسرگزيني، ترويج فرهنگ خودپرس ش
در الگوي مصرف رسانه اي كه با نوعي هنجارگريزي همراه است، بي بهرگي و ضعف آگاهي 
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ــري در دو  ــن از وقوف بر تكنيك هاي كنترل عصبي، درك غيرواقع بينانه از نقش همس زوجي
ــتي از يك سو و از سوي ديگر اعتقاد به تفكر  ــد تفكرات فمينيس جنس و انتظارات متقابل رش
مردسالاري و كاهش اعتقادات ديني و مذهبي در جوانان از جمله شرايط و زمينه هايي هستند 

كه مي توانند شيوع و گسترش پديده طلاق را در جامعه فراهم سازند.
ــل و عوامل متعدد اجتماعي،  ــلاق به عنوان يك پديده اجتماعي منبعث از مجموعه عل ط
ــك عامل اصلي و قطعي بروز  ــت و تعيين ي ــي و اقتصادي خاصه مباحث فرهنگي اس فرهنگ

طلاق امكان پذير نيست.

پيشينه تحقيق
 در اين بخش از پژوهش تلاش شده است تا موضوع هاى مرتبط با علل و عوامل طلاق 

به طور موجز مورد بررسى قرار گيرد.
ــلاق ارجاعى به اداره  ــى زوجين در حال ط ــى با عنوان «مطالعات همه گيرشناس پژوهش
ــتان همدان در سال 79» به وسيله شيرزاد، جلال، كاظمى فر، اميرمحمد  كل پزشكى قانونى اس
(1383) انجام شده است. به طورى كه طي سال 1379 از 411 زوجي كه به منظور طي مراحل 
ــتان همدان مراجعه كردند، با مصاحبه باليني و  ــكي قانوني اس قانوني طلاق به اداره كل پزش
ــان داد شايع ترين علل  ــنامه، اطلاعاتي جمع آوري گرديد. نتايج اين پژوهش نش تكميل پرسش
ــيني، اعتياد، نبودن  ــواد زوجين، شهرنش ــطح س طلاق در اين مطالعه عبارت از: پايين بودن س
ــان ازدواج بود. در اين مطالعه  ــن زوجين در زم ــه، بيكاري، فقر اقتصادي و پايين بودن س بچ
ــفانه نسبت به مطالعات گذشته افزايش  علت 50 درصد پرونده هاي طلاق، اعتياد بود كه متأس

آماري چشمگيري نشان مي داد.
ــى با عنوان «بررسى عوامل مؤثر در بروز طلاق در شهرستان فلاورجان» به وسيله  پژوهش
زرگر و نشاط دوست( 1386) انجام شده است. اين پژوهش با هدف بررسى عوامل مؤثر بر 
بروز طلاق، از جمله سن، متغيرهاى اقتصادى، اجتماعى، فرهنگى، اعتياد، وجود بيمارى هاى 
روانى و جنسى در زوجين متقاضى طلاق در يكى از مراكز پيشگيرى و كاهش طلاق سازمان 
ــتان اصفهان بر روى نمونه اى 424 نفرى(212زوج) صورت گرفته است. نتايج  ــتى اس بهزيس
ــامل مشكلات ارتباطى، اعتياد،  ــان داد: مهمترين عامل تقاضاى طلاق به ترتيب ش حاصله نش

دخالت خانواده ها و بيمارى روانى يكى از زوجين بود.
ــر آن در افراد مطلقه  ــلاق و برخى عوامل مؤثر ب ــا عنوان «وضعيت ط ــى ديگر ب پژوهش
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ــت.  در اين  ــده اس ــط قطبى و همكاران (1382) انجام ش ــاكن در منطقه دولت آباد» توس س
بررسي ضمن بهره گيري از روش مصاحبه با افراد مطلقه و تكميل پرسشنامه، تأثير متغيرهاي 
ــتفاده از روش آزمون بقا  ــكلات پس از طلاق با اس ــترك و مش زمينه اي بر مدت زندگي مش
ــت. از بين 45 زن و 24  ــت log-rank مورد مطالعه قرار گرفته اس Kaplan-Meier وتس

ــني آن ها در محدوده 26 تا 35 سال  ــركت كننده در مطالعه، بيش ترين فراواني گروه س مرد ش
ــني  ــت. ميانگين س ــترك 62 ماه (با انحراف معيار 68/2) بوده اس و ميانگين مدت زندگي مش
هنگام طلاق در زنان 2/6±24/6 و در مردان 3±29/8 سال بوده است. تحليل آزمون بقا نشان 
ــترك در افرادي كه ازدواج تحميلي  داد كه احتمال رخ داد طلاق پس از 100 ماه زندگي مش
ــك عامل مهم منجر به طلاق ذكر كرده اند حدود 99 درصد و در افرادي كه اين  ــوان ي را به عن
ــي نداشته است 22 درصد بوده است. گروه سني افراد مطالعه شده،  عامل در طلاق آن ها نقش
ــني هنگام طلاق، تعداد فرزندان زوجين، شيوه آشنايي (از بين متغيرهاي زمينه اي)  ميانگين س
و ازدواج تحميلي (از بين علل منجر به طلاق) با ميانگين مدت زندگي مشترك ارتباط آماري 
ــت. پس از طلاق زنان بيش تر با والدين و مردان بيش تر به تنهايي زندگي  ــته اس معناداري داش
ــت خانواده ها (33  ــاد (42 درصد) و دخال ــم اخلاقي (83 درصد) اعتي ــد. عدم تفاه مي كردن
ــايع ترين عوامل منجر به طلاق بوده اند. مشكلات مالي (30 درصد) و بيماري هاي  درصد) ش

رواني (24 درصد) موارد بعدي هستند.
ــلاق از ديدگاه زوجين  ــى وضعيت و عوامل مرتبط با ط ــق ديگرى با عنوان «بررس تحقي
مطلقه شهرستان گناباد در سا  ل هاى 1388-1387» به وسيله مشكى و همكاران (1390) انجام 
ــت. در اين پژوهش  كه به صورت مقطعى و با روش نمونه گيرى سرشمارى  انجام  ــده اس ش
ــى قرار گرفتند. نتايج اين پژوهش نشان داد:  گرفته تعداد 81 زن و 42 مرد مطلقه مورد بررس
ــترين عوامل مرتبط با طلاق،  از نظر عوامل مختلف اجتماعى، اقتصادى، فرهنگى و فردى بيش
شناخت ناكافى همسر، عدم تفاهم، دخالت فاميل و ديگران در زندگى، بيكارى، اجبارى بودن 
ازدواج، كمبود مهارت هاى زندگى، اعتياد، سن پايين ازدواج، شهرنشينى، بيمارى هاى جسمى 

يا روانى همسر، كمبود مهارت هاى جنسى و ارتباطى در ازدواج بوده است. 
ــهر گناباد» به وسيله ريحاني و عجم (1381)  ــي علل طلاق در ش تحقيقى با عنوان «بررس
ــده است. نمونه پژوهش كليه طلاق هاي  ــي علل طلاق در شهر گناباد انجام ش به منظور بررس
ــت، اطلاعات  ــتفاده از چك ليس ــال هاي 1380-1377 به تعداد 444 مورد بودند كه با اس س
حاصله از پرونده ها مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار گرفتند. يافته ها و استنتاج آماري نشان 
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ــد زنان خواهان طلاق و كمترين  ــه اكثريت واحدهاي مورد پژوهش يعني 7/ 45 درص داد ك
آنها يعني 15/3 درصد زوجين هردو خواهان طلاق بوده اند. همچنين اكثريت واحدهاي مورد 
پژوهش (63/1) درصد ساكن شهر بوده اند. بيشترين واحدهاي مورد پژوهش يعني 31 درصد 
ــال 1377 بوده است. اين تحقيق نشان داد كه  ــال 1380 و كمترين آنها در س طلاق آنها در س
بيشترين علت طلاق يعني 73 درصد مربوط به علل مذهبي، اخلاقي و كمترين آنها يعني 2/5 
ــان داد كه بين متغيرهاي علل طلاق با سن  ــت. نتايج بعدي نش درصد علل اقتصادي بوده اس
مردان، سن زنان - شغل مردان - تعداد فرزندان - تحصيلات مردان، تحصيلات زنان با توجه 
ــال  ــبت فاميلي و س به P<%5 ارتباط معنادار و بين متغيرهاي علل طلاق با محل زندگي، نس

ازدواج ارتباط معنادار نبوده است
ــان» توسط رحيمي (1379) انجام  ــي علل طلاق در استان خراس تحقيقي باعنوان «بررس
ــتفاده از پرسشنامه 205 مورد از  ــت. ايشان تحقيق خود را با روش پيمايشي و با اس ــده اس ش
زنان و مردان جدا شده از هم از طريق طلاق را مورد بررسي قرار داده است.  محدوده مورد 
ــبزه وار، تربت حيدريه، كاشمر، گناباد و بردسكن در استان  ــتان هاي نيشاپور، س مطالعه شهرس
ــت.  بعد از تجزيه و تحليل داده ها نتايج نشان داد: نداشتن تفاهم اخلاقي،  ــان بوده اس خراس
عدم تمكين، بيكاري، مشكلات مالي و اقتصادي، اعتياد، مداخله ديگران، اختلاف سطح سواد 
و اختلاف سني از مهمترين عوامل طلاق است. در اين ميان نداشتن تفاهم اخلاقي با 23/76 
درصد، بيكاري با 17/46 درصد و مشكلات مالي با 16/12 درصد در رأس عوامل قرار دارند.
تحقيقى باعنوان «بررسي عوامل اجتماعي مؤثر بر تقاضاي طلاق در بين زوجين متقاضي 
ــعبانى و همكاران (1383) به صورت پيمايشي و توصيفي -  ــيله ش ــهر تبريز» به وس طلاق ش
ــت. جامعه آماري شامل زوجين متقاضي طلاق سال هاي  ــه اي انجام شده اس تحليلي و مقايس
80-1379 مراجعه كننده به مركز مشاوره بهزيستي مستقر در دادگاه خانواده شهيد مدني تبريز 
ــت كه نمونه مورد نظر شامل 164 فقره پرونده تقاضاي طلاق مربوط به سال 1379و180  اس
ــي  ــداد 344 فقره پرونده تقاضاي طلاق مورد بررس ــال 1380 جمعاً به تع ــره مربوط به س فق
ــهر تبريز:  ــت آمده از اين پژوهش عبارتند از: الف) در ش ــد. نتيجه: نتايج به دس ــرار گرفته ان ق
ــاداري وجود ندارد. بين اختلاف فرهنگي و  ــن اختلاف طبقات و تقاضاي طلاق رابطه معن بي
ــاي طلاق رابطه معناداري وجود ندارد. بين آگاهي زن و تقاضاي طلاق رابطه معناداري  تقاض
وجود ندارد. بين دخالت هاي ديگران و تقاضاي طلاق رابطه معناداري وجود دارد. بين اعتياد 
ــونت خانگي و تقاضاي  ــم و تقاضاي طلاق رابطه معناداري وجود ندارد. بين خش و الكليس
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ــهر تبريز با شهرساري: بين اختلاف  ــه نتايج ش طلاق رابطه معناداري وجود ندارد. ب) مقايس
طبقاتي و تقاضاي طلاق در دو شهر تبريز و ساري تفاوت وجود ندارد. بين اختلاف فرهنگي 
ــاري تفاوت معنادار وجود ندارد. بين آگاهي زنان و  ــهر تبريز و س و تقاضاي طلاق در دو ش
ــاري تفاوت وجود ندارد. بين دخالت هاي ديگران و  ــهر تبريز و س تقاضاي طلاق در دو ش
ــم و تقاضاي طلاق  ــهر تبريز تفاوت وجود ندارد. بين اعتياد و الكليس تقاضاي طلاق در دو ش
ــاري تفاوت وجود دارد. بين خشونت خانگي و تقاضاي طلاق در دو  ــهر تبريز و س در دو ش

شهر تبريز و ساري تفاوت وجود ندارد. 
ــى باعنوان: «طلاق، علل و  پيامدها، يافته هاى  ــن فكر(1390) در پژوهش كلانترى و روش
پژوهشى سه دهه اخير ايران» كه به صورت تحليل ثانويه بر روى 337 پژوهش  انجام شده در 

زمينه طلاق انجام  داده بودند، به نتايج ذيل دست يافته بودند.
ــنى زوجين» را به عنوان رايج ترين عامل طلاق در پژوهش ها  ــن ازدواج و اختلاف س «س
ــائل خانوادگى» و  ــطح تحصيلات و تفاوت تحصيلى زوجين»، «عوامل و مس و پس از آن «س
«سوء مصرف مواد و ارتكاب جرم» مشكلات مالى و اقتصادى در حدود 10 درصد تحقيقات 
ــخصيتى»  ــت. «اختلات روانى» «و ضعف در مهارت هاى رفتارى و ش ــاره قرار داش مورد اش

به عنوان عوامل مؤثر بر طلاق مورد اشاره 7درصد تحقيقات بوده است.
ــهولى و رضايى فر (1390) در پژوهشى تحت عنوان «بررسى علل ناسازگارى و طلاق  ش

در خانواده هاى شهرستان ايذه» به نتايج ذيل دست يافتند:
- بين ناهمسان همسرى با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد.

- بين دخالت والدين با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد. 
- بين مسائل اقتصادى با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد.

- بين ناتوانى هاى جسمى و جنسى يكى از زوجين با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه 
معنادار وجود دارد.

- بين ذهنيت منفى يكى از زوجين با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد.

- بين پرخاشگرى و خشونت زوجين  با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد.
- بين آرمان گرايى زوجين با ناسازگارى و طلاق زوجين رابطه معنادار وجود دارد.

ــوان «گرايش به طلاق و عوامل مؤثر بر  ــى  باعن - جوادى و جوادى (1390) در پژوهش
ــتان ايوان غرب و گيلان غرب» به  آن در بين مراجعه كنندگان به دادگاه هاى خانواده در شهرس
نتايج ذيل رسيدند: عدم مسئوليت پذيرى- دخالت خانواده همسر، ناتوانى در برقرارى روابط 
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ــتن در برقرارى روابط جنسى  ــكل داش ــر، مش ــر، بى وفايى همس عاطفى، بى علاقگى به همس
مطلوب، برآورده نكردن انتظارات يكديگر از عوامل اصلى طلاق بوده است.

اعظم پور خان (1390) در پژوهشى كه  باعنوان «مطالعه تطبيقى- مقايسه اى طلاق زوجين 
مراجعه كننده به مراكز مداخله در خانواده درشهر كرمان» انجام داد علل طلاق چنين ذكر شد: 
ــن پايين بوده اند و اين ويژگى در زنان  ــن متقاضى طلاق درهنگام ازدواج داراى س اكثرزوجي
ــط برخوردار بوده اكثر خانواده ها درگير مسئله  ــده، اغلب از سطح سواد متوس ــتر ديده ش بيش

اعتياد بوده اند.
ــل مؤثر طلاق در  ــى عوام ــى با عنوان «بررس ــاربچلو (1390) در پژوهش ــى و س باريكان
ــال 86». انتخاب  ــتان قزوين در س مراجعين به دفاتر ازدواج و طلاق و مجتمع هاى قضايى اس
نادرست اوليه و وابستگى بيش از حد يكى از زوجين به خانواده را اصلى ترين عوامل طلاق 

برشمرده اند. 
ــش زوجين به طلاق در  ــناختى عوامل مؤثر بر گراي ــى با عنوان «تحليل جامعه ش پژوهش
استان اصفهان» به وسيله دهاقانى و نظرى(1389) انجام شده است. نمونه آمارى اين پژوهش 
ــال 1389 به مراكز كاهش طلاق در سطح  330 نفر از زوجينى بودند كه در 9 ماه از ابتداى س
ــتان اصفهان مراجعه كرده بودند و پرونده هاى آنها هنوز به مصالحه منجر نشده بود. نتايج  اس
پژوهش نشان داد: متغيرهاى ميزان دخالت بى جاى اطرافيان در زندگى زوجين، ميزان تفاوت 
ــكل  ــويى و تصور مثبت از پيامدهاى طلاق به ش ــت بين زوجين، رضايت زندگى زناش منزل

مستقيم بر ميزان گرايش به طلاق تأثير داشته اند.
در پژوهشى توسط گاير1 (2010 ترجمه هنريان و يونسى 1390 ص 34) كه بر روى 402 
مسلمان مطلقه در آمريكاى شمالى انجام شد نتايج زير به دست آمد: بالاترين مقدار پاسخ دهنده ها 
در گروه سنى 20تا 40 سال بودند و در 5-2سال اول ازدواج بسر مى بردند. در اكثر موقعيت ها 
زنان متقاضى طلاق بودند، دلايل طلاق به ترتيب اهميت عبارت بودنداز: ناسازگارى، خشونت 

عاطفى، كلامى، فيزيكى و جنسى، سوءاستفاده مالى، دخالت خانواده و خيانت.
ــى با عنوان «طلاق  ــاريف مصطفى3 (2008) در طى پژوهش ــاموئل چان2 و محمد س س
ــور را :1. خيانت (داشتن رابطه جنسى با كسى  ــه عامل اصلى طلاق در اين كش در مالزى» س
ــكل عاطفى(خشونت شفاهى و جسمى)  ــر خود) 2. عشق به فرد ديگر و 3. مش غير از همس
1. Ghyyur
2. Samuel Chan Hsin Chlen
3. Mohamed Sarif Mustaffa
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ــى،  ــكلات جنس ذكر كرده اند. البته اين محققان عوامل ديگرى مانند اعتياد به مواد مخدر، مش
مشكلات ارتباطى، ازدواج در سنين پايين  و درگيرى هاى شغلى را نيز نام برده اند.

روش
روش پژوهش: پژوهش حاضر براساس هدف، تحقيق كاربردي است، چرا كه هدف آن 
كاربرد عملي دانش فراهم شده است و براساس چگونگي به دست آوردن داده هاي مورد نياز، 
تحقيق توصيفي از نوع پيمايشي1 است، چرا كه مي خواهيم اتفاق نظر يك جمع صاحبنظر را 

درباره موضوع تحقيق يعني  شناسايى عوامل مؤثر بر طلاق را به دست آوريم.
جامعه و نمونه آماري: جامعه تحقيق در بخش فعاليت هاي ميداني، قضات، صاحبنظران 
و كارشناسان آگاه به مسائل طلاق كشور است. نمونه شامل50 نفر از  قضات دادگاه خانواده، 
ــائل طلاق  است كه به صورت  ــان  آگاه به مس ــگاهي و كارشناس ــاتيد دانش صاحبنظران و اس
گزينشي براساس سوابق كار، تأليف، تحقيق و درگيري عملي با مسائل و آسيب هاي در حوزه 
ــده اند.از اين تعداد با 25 نفر در زمينه علل و عوامل مؤثر بر افزايش  ــائل طلاق انتخاب ش مس

طلاق مصاحبه به عمل آمده است و25نفر ديگر در تكميل پرسشنامه شركت كرده اند.
ــع آوري اطلاعات در اين پژوهش عبارتند از:  ــزار جمع آوري اطلاعات: ابزارهاي جم اب
كتب و مقالات نوشته شده در زمينه طلاق و پرسشنامه محقق ساخته كه شامل84 سؤال است 
ــان آگاه به  ــتفاده از تكنيك مصاحبه با قضات دادگاه خانواده، صاحبنظران و كارشناس كه با اس

مسائل طلاق جمع آورى شده است.
ــنامه از اعتبار محتوا   ــي و پايايى ابزار: براي اعتبار2 ابزار اصلي تحقيق يعني پرسش رواي
3استفاده شده است. دراين تحقيق سؤالات پرسشنامه اوليه، توسط 3 نفر از صاحبنظران در اين 
ــي شد و  ــؤال ها با موضوع تحقيق بررس زمينه مورد بازبيني و قضاوت قرار گرفت و مطابقت س
ــاس ديدگاه هاي آنان تعدادي از سؤال ها حذف، اضافه و اصلاح شدند. در رابطه با پايايي4  براس
ــتفاده شده كه ضريب به دست آمده (80درصد) و  ابزار تحقيق نيز از ضريب آلفاي كرونباخ5 اس

حاكي از پايايي بالاي ابزار تحقيق است.
نحوه جمع آوري اطلاعات: در اين پژوهش ابتدا اطلاعات از طريق مطالعات كتابخانه اي 
1. Survey Research
2. validity
3. Content Validity
4. Reliability
5. Cronbachs Alpha



74
7 و 

ه 3
مار

- ش
تم 

 هف
ال

س
13

91 
ند

سف
 و ا

من
به

39

ــده با كارشناسان آگاه به مسائل  ــپس با تحليل محتواي مصاحبه هاي انجام ش ــت آمد س به دس
ــي و بازبيني مجدد اطلاعات به دست آمده، بيش از 89 گونه  ــتخراج با بررس طلاق عوامل اس
ــنامه و  ــي پرسش ــايي گرديد. به منظور اعتبار و پايايي ابزار تحقيق، اجراي آزمايش عامل شناس
ــان آغاز شد. در ادامه پس از حذف، اضافه واصلاح برخي  ــوي 3نفر از كارشناس تكميل از س
ــؤال ها، پرسشنامه نهايي با 84 سؤال تدوين و به وسيله 25 نفر از قضات دادگاه خانواده،  از س

كارشناسان و اساتيد دانشگاهي و اهل نظر تكميل شد.
 SPSSنحوه تجزيه و تحليل آماري اطلاعات: براي تجزيه و تحليل اطلاعات از نرم افزار
ــاخص هاي آمارتوصيفي همچون فراواني، درصد، درصد تراكمي،  ــد. داده ها با ش ــتفاده ش اس
ــاخص هاي  ــتاندارد ميانگين و ش ــتاندارد، خطاي اس ــه ميانگين، انحراف اس ميانگين، مقايس

آماراستنباطي مانندآزمون t تك گروهى و آزمون فريدمن انجام شده است.

يافته ها
ــخگويان  ــداد 4 نفر(%16) از پاس ــان داد كه تع ــت آمده نش ــى نتايج به دس در اين بررس
سردفترداران طلاق در شهر همدان و 21نفر(%84) قضات دادگاه خانواده، كارشناسان و اساتيد 
ــخگويان كارشناسى، 5نفر(20%)  ــتند. ميزان تحصيلات 18نفر(%72) از پاس ــگاهي هس دانش

كارشناسى ارشد و 2نفر(%8) دكترى است. 
در ادامه اين قسمت به بررسى و آزمون تك فرضيه ها پرداخته مى شود. نتايج به دست آمده 

از آزمون فرضيه هاى پژوهش با استفاده از آزمون t تك گروهى و فريدمن در ادامه آمده است.
 

فرضيه اول: عوامل فردى و شخصيتى در طلاق تأثيرگذار است.

جدول 1. سنجش ميزان تأثير عوامل فردى و شخصى در طلاق 
با استفاده از آزمون t-test تك گروهي

ميانگين تعدادمتغير
حاصله

ميانگين 
سطح درجه آزاديانتظار

مقدار tاطمينان

253/222/5240/0017/98عوامل فردى و شخصى

با توجه به اطلاعات جدول1، از آنجايي كه مقدار ميانگين به دست آمده(3/22) از مقدار 
ــت آمده  ــيله مقدار t به دس ــتر بوده (0/72) و اين تفاوت به وس ميانگين مورد انتظار(2/5) بيش
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(7/98) كه از حداقل نمره قابل قبول در سطح اطمينان (P =0/05 و t=1/96) بيشتر مي باشد و 
مقدار t مربوطه در سطح اطمينان (0/001) به دست آمده است كه از حداكثر ميزان خطا يعني 
ــخصى در حد «زياد» بر  ــانگر وجود تأثير عوامل فردى و ش ــت، بنابراين نش (0/05) كمتر اس
روى طلاق بوده، پس مي توان فرض تحقيق را تأييد و فرض صفر را رد نمود . خلاصه آنكه: 

عوامل فردى وشخصى در حد زياد بر روى طلاق تأثيرگذار است.
با استفاده از آزمون فريدمن از بين عوامل در نظر گرفته شده براى بعد فردى و شخصى 

به ترتيب 5 مورد زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
ــن رتبه 34/3،  ــات فكرى زوجين با ميانگي ــدم تفاهم اخلاقى و تعارض ــه اول: ع در رتب
ــوم: فقدان روحيه  ــت با ميانگين رتبه 30/4، در رتبه س ــى و عدم محب ــه دوم: بى اعتناي در رتب
ــونت در خانواده  ــتگى و .... با ميانگين رتبه 30/22، در رتبه چهارم: قهر و خش از خودگذش
(بدرفتارى) با ميانگين رتبه 30/14 و در رتبه پنجم: خوشگذرانى هاى نامشروع و معاشرت با 

افراد ناباب توسط زوجين با ميانگين رتبه 30/12.
 

فرضيه دوم: عوامل اقتصادى در طلاق تأثيرگذار است.

با توجه به اطلاعات جدول2، از آنجايي كه مقدار ميانگين به دست آمده(3/17) از مقدار 
ــت آمده  ــط مقدار t به دس ــتر بوده (0/67) و اين تفاوت توس ميانگين مورد انتظار(2/5) بيش
ــطح اطمينان (P =0/05 و t=1/96) بيشتر مي باشد  (4/99) كه از حداقل نمره قابل قبول در س
ــت كه از حداكثر ميزان خطا  ــت آمده اس ــطح اطمينان (0/001) به دس و مقدار t مربوطه در س
يعني (0/05) كمتر است، بنابراين نشانگر وجود تأثير عوامل اقتصادى در حد «زياد» بر روى 
طلاق بوده پس مي توان فرض تحقيق را تأييد و فرض صفر را رد نمود . خلاصه آنكه: عوامل 

اقتصادى در حد زياد بر روى طلاق تأثيرگذار مي باشد.
با استفاده از آزمون فريدمن از بين عوامل در نظر گرفته شده براى بعد اقتصادى به ترتيب 

جدول 2. سنجش ميزان تأثير عوامل اقتصادى در طلاق
با استفاده از آزمون t-test تك گروهي

ميانگين تعدادمتغير
حاصله

ميانگين 
انتظار

درجه 
آزادي

سطح 
مقدار tاطمينان

253/172/5240/0014/99عوامل اقتصادى
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پنج مورد زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
- از بين عوامل 15گانه مشخص شده براى سنجش عوامل اجتماعى؛ به ترتيب پنج مورد 

زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
ــرى (ازدواج بدون برنامه ريزى و بدون شناخت و مطالعه)  در رتبه اول: ازدواج هاى سرس
ــتر مردان) با ميانگين رتبه  ــه 12/56، در رتبه دوم: اعتياد زن يا مرد(اعتياد بيش ــا ميانگين رتب ب
ــا ميانگين رتبه 10/46، در رتبه  ــوم: توقعات نابجاى زوجين از يكديگر ب ــه س 12/22، در رتب
ــب قبل از ازدواج(فقدان مهارت هاى زندگى) با ميانگين رتبه  چهارم: نبودن آموزش هاى مناس

10/24 و در رتبه پنجم: عدم رعايت اصول اخلاقى با ميانگين رتبه 9/94.

فرضيه سوم: عوامل اجتماعى در طلاق تأثيرگذار است.

جدول 3. سنجش ميزان تأثير عوامل اجتماعى در طلاق
با استفاده از آزمون t-test تك گروهي

ميانگين تعدادمتغير
حاصله

ميانگين 
انتظار

درجه 
آزادي

سطح 
مقدار tاطمينان

253/662/540/00113/4عوامل اجتماعى

با توجه به اطلاعات جدول3، از آنجايي كه مقدار ميانگين به دست آمده (3/66) از مقدار 
ــت آمده  ــط مقدار t به دس ــتر بوده (1/16) و اين تفاوت توس ميانگين مورد انتظار (2/5) بيش
ــطح اطمينان (P =0/05 و t=1/96) بيشتر مي باشد  (13/4) كه از حداقل نمره قابل قبول در س
ــت كه از حداكثر ميزان خطا  ــت آمده اس ــطح اطمينان (0/001) به دس و مقدار t مربوطه در س
يعني (0/05) كمتر است، بنابراين نشانگر وجود تأثير عوامل اجتماعى در حد «زياد» بر روى 
طلاق بوده پس مي توان فرض تحقيق را تأييد و فرض صفر را رد كرد . خلاصه آنكه: عوامل 

اجتماعى در حد زياد بر روى طلاق تأثيرگذار مي باشد.
با استفاده از آزمون فريدمن از بين عوامل در نظر گرفته شده براى بعد اجتماعى به ترتيب 

پنج مورد زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
- از بين عوامل 12 گانه مشخص شده براى سنجش عوامل فرهنگى؛ به ترتيب پنج مورد 

زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
ــه 8/92، در رتبه دوم:  ــا ميانگين رتب ــاير فاميل ب ــه پدر و مادر و س ــه اول: مداخل در رتب
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ــوم: تعدد زوجات و  ــنت هاى غلط با ميانگين رتبه 8/66، در رتبه س ازدواج هاى تحميلى و س
ــرى با ميانگين رتبه 8/26، در رتبه چهارم: سابقه دوستى و ارتباط با جنس مخالف  چندهمس
ــودن فرهنگ گفتگو بين خانواده ها با  ــا ميانگين رتبه 6/84 و در رتبه پنجم: نب ــل از ادواج ب قب

ميانگين رتبه6/82.

فرضيه چهارم: عوامل فرهنگى در طلاق تأثيرگذار است.

با توجه به اطلاعات جدول4، از آنجايي كه مقدار ميانگين به دست آمده (3/37) از مقدار 
ــت آمده  ــط مقدار t به دس ــتر بوده (0/87) و اين تفاوت توس ميانگين مورد انتظار(2/5) بيش
ــطح اطمينان (P =0/05 و t=1/96) بيشتر مي باشد  (8/06) كه از حداقل نمره قابل قبول در س
ــت كه از حداكثر ميزان خطا  ــت آمده اس ــطح اطمينان (0/001) به دس و مقدار t مربوطه در س
ــت، بنابراين نشانگر وجود تأثير عوامل فرهنگى در حد «زياد» بر روى  يعني (0/05) كمتر اس
طلاق بوده، پس مي توان فرض تحقيق را تأييد و فرض صفر را رد نمود . خلاصه آنكه: عوامل 

فرهنگى در حد زياد بر روى طلاق تأثيرگذار است.
ــخص شده براى سنجش عوامل اقتصادى؛ به ترتيب 5 مورد  - از بين عوامل 13گانه مش

زير به عنوان مهمترين عوامل به دست آمده اند:
ــدم پرداخت نفقه با  ــا ميانگين رتبه 10/38، در رتبه دوم: ع ــكارى مرد ب ــه اول: بي در رتب
ــتقلال مالى زنان با ميانگين رتبه 8/16، در رتبه چهارم:  ــوم: اس ميانگين رتبه 9/30، در رتبه س
ــكن با ميانگين رتبه 7/88 و در رتبه پنجم: ورشكستگى و بدهكارى با ميانگين  ــتن مس نداش

رتبه7/86.

بحث و نتيجه گيرى
ــده پرداخته مى شود. طورى كه ابتدا هر فرضيه  ــمت به تفسير نتايج حاصل ش در اين قس

جدول 4. سنجش ميزان تأثير عوامل فرهنگى در طلاق
با استفاده از آزمون t-test تك گروهي

ميانگين تعدادمتغير
حاصله

ميانگين 
انتظار

درجه 
آزادي

سطح 
مقدار tاطمينان

253/372/5240/0018/06عوامل فرهنگى
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مطرح شده و يافته متناظر با آن ارائه و سپس نتيجه حاصل با نتايج پژوهش هاى مشابه مقايسه 
مى شود. همچنين دلايل احتمالى بروز چنين نتيجه اى بحث مى شود. 

فرضيه اول:
 نتايج پژوهش بيانگر آن است كه عوامل فردى ـ شخصيتى تا حد زيادى بر روى طلاق 
ــتفاده از آزمون آمارى فريدمن نشان  ــت. همچنين نتايج آزمون اين فرضيه با اس تاثيرگذار اس
ــب پنج مورد زير به عنوان مهمترين  ــخصى؛ به ترتي مى دهد از بين عوامل 43گانه فردى و ش

عوامل مؤثر بر طلاق شناخته شده اند:
ــا ميانگين رتبه 34/3، 2. بى اعتنايى  ــدم تفاهم اخلاقى و تعارضات فكرى زوجين ب 1. ع
ــتگى و .... با ميانگين رتبه  و عدم محبت با ميانگين رتبه 30/4، 3. فقدان روحيه از خودگذش
30/22، 4. قهر و خشونت در خانواده (بدرفتارى) با ميانگين رتبه 30/14 ،5.  خوشگذرانى هاى 
نامشروع و معاشرت با افراد ناباب توسط زوجين با ميانگين رتبه 30/12. يافته هاى اين فرضيه 
ــا يافته هاى ديگران، (رحيمى،1379)، (ريحانى و عجم،1381)، (قطبى و همكاران،1382)، (  ب
شهولى و  رضايى فر 1390)، (جوادى و جوادى 1390)، (ساموئل چان،2008) و (گاير 2010) 
همخوانى دارد. در تمامى اين تحقيقات انجام شده عدم تفاهم و سازش اخلاقى بعنوان يكى 
از اصلى ترين عوامل طلاق ذكر شده است. تفاهم و توافق اخلاقى ميان دو زوج نقش اساسى 
در زندگى مشترك دارد. براى ايجاد يك زندگى مشترك بايد زوج ها بتوانند يكديگر را درك 
كرده و مكنونات و محتويات درونى خود را به هم تفهيم كنند. بنابراين مى توان گفت عوامل 

فردى و شخصيتى مى تواند يكى از عوامل مؤثر در افزايش طلاق در جامعه باشد.
فرضيه دوم:

نتايج پژوهش بيانگر آن است كه عوامل اجتماعى تا حد زيادى بر روى طلاق تأثيرگذار 
ــت. همچنين نتايج آزمون اين فرضيه با استفاده از آزمون آمارى فريدمن نشان مى دهد، از  اس
ــن عوامل 13گانه اجتماعى به ترتيب پنج مورد زير به عنوان مهمترين عوامل مؤثر بر طلاق  بي

شناخته شده اند:
1. ازدواج هاى سرسرى (ازدواج بدون برنامه ريزى و بدون شناخت و مطالعه) با ميانگين 

رتبه 12/56، 
2. اعتياد زن يا مرد (اعتياد بيشتر مردان) با ميانگين رتبه 12/22،

3. توقعات نابجاى زوجين از يكديگر با ميانگين رتبه 10/46،
ــاى زندگى) با ميانگين  ــل از ازدواج (فقدان مهارت ه ــب قب 4. نبودن آموزش هاى مناس
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ــه 9/94. يافته هاى اين فرضيه  ــدم رعايت اصول اخلاقى با ميانگين رتب ــه 10/24و -5  ع رتب
ــم،1381)، (قطبى و همكاران،1382)،  ــاى ديگران،(رحيمى،1379)، (ريحانى و عج با يافته ه
ــهولى  ــيرزاد و كاظمى فر،1382)، (رمضان زاده و همكاران، 1388) (پورخان 1390) و (ش (ش
ــده اعتياد و عدم رعايت  و رضايى فر، 1390) همخوانى دارد. در تمام اين تحقيقات انجام ش
ــده اند. ازدواج هاى سرسرى، اعتياد زوجين  ــناخته ش اصول اخلاقى از مهمترين علل طلاق ش
ــود تا زندگى به كام هر  به خصوص مردان و توقعات نابجاى زوجين از همديگر باعث مى ش
دو طرف تلخ شده و نتيجه آن چيزى جز ايجاد لطمه براى خود زوجين و جامعه چيز ديگرى 
نخواهد بود. به خصوص اعتياد، زيرا اعتياد خود عواقب دردناكى چون بزهكارى، حبس و از 

دست دادن درآمد را به دنبال دارد كه هر يك از اين ها خود مى تواند سبب طلاق شود.
فرضيه سوم:

ــت كه عوامل فرهنگى تا حد زيادى بر روى طلاق تأثيرگذار  نتايج پژوهش بيانگر آن اس
ــتفاده از آزمون آمارى فريدمن نشان مى دهد از  ــت. همچنين نتايج آزمون اين فرضيه با اس اس
بين عوامل 12گانه فرهنگى به ترتيب چهار مورد زير به عنوان مهمترين عوامل مؤثر بر طلاق 

شناخته شده اند:
1. مداخله پدر و مادر و ساير فاميل با ميانگين رتبه 8/92،

2. ازدواج هاى تحميلى و سنت هاى غلط با ميانگين رتبه 8/66،
3. سابقه دوستى و ارتباط با جنس مخالف قبل از ادواج با ميانگين رتبه 6/84، 

4. نبودن فرهنگ گفتگو بين خانواده ها با ميانگين رتبه6/82.
ــى و عجم،  ــى، 1379)، (ريحان ــران (رحيم ــاى ديگ ــا يافته ه ــن فرضيه ب ــاى اي يافته ه
ــكاران،1388)،  ــكاران، 1382)، (رمضان زاده و هم ــى و هم ــعبانى،1382)، (قطب 1381)، (ش
ــى و نظرى1389)،  ــت 1386)، (دهاقان ــر، 1390)، (زرگر و نشاط دوس ــهولى و رضايى ف (ش
ــده  (جوادى و جوادى 1390) و (گاير 2010) همخوانى دارد. در تمام اين تحقيقات انجام ش
ــت ديگران در زندگى زوجين  يكى از دلايل اصلى فرهنگى طلاق در بين زوجين بوده  دخال

است.
فرضيه چهارم:

نتايج پژوهش بيانگر آن است كه عوامل اقتصادى تا حد زيادى بر روى طلاق تأثيرگذار 
ــتفاده از آزمون آمارى فريدمن نشان مى دهد از  ــت. همچنين نتايج آزمون اين فرضيه با اس اس
ــن عوامل 13گانه اقتصادى به ترتيب پنج مورد زير به عنوان مهمترين عوامل مؤثر بر طلاق  بي
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شناخته شده اند:
1. بيكارى مرد با ميانگين رتبه 10/38،

2. عدم پرداخت نفقه با ميانگين رتبه 9/30،
3. استقلال مالى زنان با ميانگين رتبه 8/16،

4. نداشتن مسكن با ميانگين رتبه 7/88، 
5. ورشكستگى و بدهكارى با ميانگين رتبه7/86.

ــى،1379)، (ريحانى و عجم، 1381)،  ــا يافته هاى ديگران (رحيم ــاى اين فرضيه ب يافته ه
ــى دارد. در تمام اين  ــكاران، 1382)، (رمضان زاده و همكاران، 1388) همخوان ــى و هم (قطب
ــده بيكارى مرد از عوامل اصلى طلاق شناخته شده است. بنابراين بيكارى  تحقيقات انجام ش
يكى از علت هاى مهم طلاق محسوب مى شود چرا كه بيكارى و سختى اقتصادى مرد را تحت 

فشار قرار مى دهد و او را به بر هم زدن زندگى خانواده مجبور مى كند.

راهكارهاى پيشگيرى از طلاق
الف) راهكارهاى فردى

كفو و همسان بودن
از شرايط مهم ازدواج، همسان بودن است. زن و مردى مى توانند در كنار همديگر زندگى 
ــته باشند. قرآن در اين  ــباهت داش ــعادتمندى را آغاز كنند كه از نظر ظاهر و باطن به هم ش س
زمينه مى فرمايد: «و الطيبات للطّيبين و الطيبّون للطيبّات» يعنى: زنان پاك، از آنِ مردان پاكند و 

مردان پاك از آن زنان پاك(نور/26).
ــلام صلى االله عليه و آله در اين زمينه مى فرمايد: انكحوا الاكفاء و انكحوا  ــول گرامى اس رس
منهم و اختاروا لنطُِفكُم (مجلسى،ج103،ص232) يعنى زمينه ازدواج هم كفوها را فراهم كنيد 
ــته به عقد خود  ــان خود ازدواج كنيد. و آنان را براى به وجود آمدن فرزندان شايس و با همس

در آوريد.
ــا زن و مردى كه هر دو  ــت. چه بس ــان بودن، ايمان و ديانت اس ــئله در همس اولين مس

مسلمانند، ولى يكى مؤمن و ديگرى بى ايمان است.
دومين مسئله داشتن تقوا است كه در جنبه هاى رفتارى، رعايت حقوق متقابل در برخورد 

با همسر و ساير افراد خانواده و نحوه اداره و تدبير زندگى نمود مى يابد.
ــتن عقل و هوش است. در اسلام در مورد سطح هوشى توصيه شده  ــومين مسئله، داش س
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است كه همسرى انتخاب كنيد كه توان عقلانى و شناخت زيادى داشته باشد(رضايى، 1383، 
ص118).

ـ جلوگيرى از ازدواج در سنين پايين
ــوارى ها و گرفتارى هايى داشته كه به طرح و بررسى  ــنين پايين، دش درباره ازدواج در س

آن مى پردازيم.
ــبب آن كه هنوز اندام هاى جنسى دختر  ــنين پايين، به س ــمانى آميزش در س ـ پيامد جس

نوجوان كاملاً رشد نيافته به وى آسيب وارد مى كند.
ـ پيامد روانى؛ برخى مى گويند با توجه به دگرگونى هاى روانى در سن نوجوانى، ازدواج 
ــود؛ اما مخالفان افزايش سن ازدواج بيان  ــن پايين، سبب ضرر بر عروس نوجوان مى ش در س
مى دارند: به نظر مى رسد كه با توجه به دگرگونى هاى خاص دوران نوجوانى، اين ايراد چندان 
ــات جنسى و ميل جنسى  ــد. از نظر روانى، نوجوان در اين دوران داراى احساس منطقى نباش
ــد تا هويت  ــالان براى او نقش مهمى دارند. او مى كوش ــت و از طرفى گروه همس ــديد اس ش
مستقل براى خويش كسب كند و نيز داراى آشفتگى و هيجان هاى روحى است. ازدواج براى 
ــتقلى به عنوان  ــى او را تأمين مى كند، هويت مس ــد. نياز جنس چنين فردى مى تواند مفيد باش

بانوى خانه براى او فراهم مى سازد و آشفتگى روحى او را تسكين مى دهد.
در گذشته دختران را از سنين پايين آموزش مى دادند كه چگونه از كودك نگهدارى كنند 
ــنين پايين ازدواج مى كردند، بسيارى از  و خانه دارى نمايند. به همين جهت دخترانى كه در س
ــتند؛ ولى اكنون برخى دختران كه در سن بالا نيز ازدواج مى كنند ـ  اوقات ازدواج موفقى داش
ــى براى ورود به كانون خانواده نمى بينند ـ مشكلات زيادى  ــبب آن كه هيچ گونه آموزش به س
ــردارى مناسب  دارند. بى گمان، آموزش دختران حتى در اوان نوجوانى، مى تواند توانايى همس
ــال هشتم، شماره2 بنابراين،  و نگهدارى و تربيت كودك را در او پديد آورد(مجله پيام زن، س
ــند و آمادگى لازم را از هر  ــيده باش ــى بايد به بلوغ فكرى نيز رس جوانان علاوه بر بلوغ جنس

جهت براى ازدواج داشته باشند.
ـ راهكارهاى مناسب براى شناخت متقابل

وقتى قرار است دو نفر يك عمر بايكديگر زندگى مشترك داشته باشند، بايد ديدگاه هاى 
مشترك، سليقه هاى متناسب با هم، افكار، اخلاق و روحياتى كه به يكديگر نزديك بوده، داشته 
باشند و حساسيت هاى خانوادگى از دو سوى مورد توجه باشد. مگر نه اين كه ناسازگارى هاى 
اخلاقى، اغلب پس از ازدواج و برآورده نشدن برخى توقعات متقابل يا ناهنجارى هاى رفتارى 
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زوجين يا فاميل هاى آنان بروز مى كند! شناخت قبلى و پرس و جوهاى پيش از عقد و كسب 
آگاهى از ويژگى ها و مشاوره با ديگران، راهى براى پيشگيرى از بروز اختلافات است.

- پرهيز زوجين از معاشرت هاى غيراخلاقى و ناپسند
ب) راهكارهاى خانوادگى

ـ رفع اختلافات از طريق بزرگان فاميل
ــلام در جهت محدود كردن طلاق و جلوگيرى از وقوع آن ـ كه  يكى ديگر از فرامين اس
متأسفانه در جوامع اسلامى فراموش شده است ـ لزوم رجوع اختلافات زناشويى به حكميت 
است. اين حَكَم ها بايد از بين خويشاوندان طرفين و نزديكان آنها باشند، تا دامنه اختلافات به 
ــانده نشود؛ زيرا اختلافات خانوادگى، همين كه از حدود خانواده  خارج از محيط خانواده كش
ــتى كه  ــت داده و محبت و دوس ــود، زن و مرد اعتماد قبلى را از دس تجاوز كرد، باعث مى ش
ــويى است، از بين برود. به همين جهت، خداوند در قرآن كريم مى فرمايد:  لازمه زندگى زناش
ــقاقَ بيَنْهِمِا فَابعَْثوُا حَكَماً منِْ أهَْلهِِ وَ حَكَماً منِْ أهَْلهِا إنِْ يرُِيدا إصِْلاحاً يوَُفِّقِ االلهُّ  وَ إنِْ خِفْتمُْ شِ

بيَنْهَُما»(نساء/35).
ــلاف را با نكته اى بس لطيف  ــت اصلاح و جلوگيرى از جدايى و اخت ــه مذكور، اهمي آي
يادآور شده است و مى فرمايد: خداوند توفيق خود را شامل حال داورانى خواهد كرد كه قصد 

اصلاح داشته باشند.
- نداشتن توقع بى جاى اطرافيان

اطرافيان بايد بدانند كه نبايد بدون اجازه زن و مرد جوان، وارد حريم زندگى آنها شوند. 
اگر يك مادر، پسرش را براى مرد بودن و شوهر بودن، درست تربيت كرده باشد، ديگر نبايد 
بعد از ازدواج در زندگى او دخالت كند. پدر و مادر بايد فكر كنند كه پسرش بعد از ازدواج 
ــوهرش نهالى را بزرگ  وظايف ديگرى هم دارد. همچنين زن بايد فكر كند كه پدر و مادر ش

كرده و آن را به ميوه دهى رسانده است و بايد از او تقدير كند.
ــند و  ــوى فاميل هر دو طرف (مرد يا زن) ناپس دخالت هاى بى جا در زندگى زوجين از س
غلط است؛ ولى دلسوزى هاى صادقانه و اظهارنظرهاى دلسوزانه و از سر صدق و خيرخواهى 
ـ نه دو به همزنى و انتقام گيرى و تلافى كردن و... ـ لازم و كارساز است و خلأ كمبود تجربه 

را در زندگى هاى مشتركى كه تازه پاگرفته اند، پر مى كند.
ج) راهكارهاى اجتماعى

- برگزارى دوره هاى مناسب آموزش قبل از ازدواج
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ايجاد واحدى آموزشى در دبيرستان كه موضوعاتى چون آيين زندگى، سازگارى و تكامل 
ــيار كارساز است. بايد انگيزه هاى ازدواج، انتخاب و گزينه هاى مورد نظر  را آموزش دهد، بس

را به جوانان آموزش داد.
- آموزش حقوق زوجين

ــمى حقوق زوجين به نسل جوان، براى آشنايى  تدوين و ارائه آموزش هاى عمومى و رس
و آمادگى قبول مسئوليت وظايف خود در خانواده مى تواند در استحكام و دوام آن مؤثر باشد.

- مشاوره رايگان
ايجاد و توسعه مراكز مشاوره و راهنمايى مخصوص خانواده، متشكل از كارشناسان علوم 

دينى، روان پزشكان و مددكاران اجتماعى، راهگشا خواهد بود.
ـ پرهيز خانواده ها از ازدواج هاى سرسرى و نسنجيده.

د) راهكارهاى فرهنگى
- آموزش شيوه هاي صحيح رفتاري از طريق برگزاري دوره هاي آموزشي قبل از ازدواج 
ــرد خانواده، حقوق و  ــي، راهبردهاي ارتقاي كارك ــت عناوين آموزش مهارت هاي زندگ تح

تكاليف زوجين، بهداشت باروري و ...؛
ـ ترويج فرهنگ مراجعه خانواده ها به مراكز مشاوره خانواده در هنگام بروز اختلافات،

ـ تقويت بنيان هاي مذهبي و ارزش هاي ديني و اخلاقي در سطح جامعه،
ــناخت خصوصيات و  ــنايي و ش ــان گزيني و تأكيد بر لزوم آش ــگ همس ــج فرهن ـ تروي

ويژگي هاي اخلاقي، ـ رفتاري زوجين قبل از ازدواج،
ـ نفي فرهنگ جنسيت سالاري در خانواده ها از طريق آموزش روش هاي صحيح تربيتي،
ــط  ــازي در جهت رعايت تقوا، عدالت و پايبندي به ارزش هاي اخلاقي توس ـ فرهنگ س

همسران و اجتناب از تعدد زوجات،
ـ آموزش شيوه ها و معيارهاي صحيح همسرگزيني و اصلاح روش هاي سنتي ازدواج،

ـ ايجاد مراكز مشاوره به ويژه در دانشگاه ها جهت بهبود فرآيند همسريابي،
ـ پرهيز خانواده ها از دخالت هاى بدون آگاهى و بينش در زندگى فرزندان.

ـ پرهيز خانواده ها از ازدواج هاى تحميلى براى فرزندان خود.
راهكارهاى اجرايى

ــى بر اصول و مبانى  ــى، اخلاقى و تربيتى خانواده مبتن ــاى نظام حقوق ــح و ارتق - تصحي
فرهنگ اسلامى ـ ايرانى،
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- تصحيح و ارتقاى شناخت و رفتار در مهارت هاى زندگى تمام اعضاى خانواده براساس 
آموزه هاى اسلامى ـ ايرانى،

- زمينه سازى تبلور استعدادها و توانمندى هاى روانى، عاطفى، اجتماعى و معنوى اعضاى 
خانواده،

- بهبود وضعيت معيشتى خانواده و تأمين رفاه  اجتماعى،
- توسعه و تقويت ارائه خدمات خاص به خانواده هاى آسيب پذير جامعه،

- ساماندهي نظام ثبت ازدواج و طلاق خاصه در مناطق محروم حاشيه اي كشور كه خرده 
فرهنگ ها حاكم هستند،

- ايجاد و گسترش مراكز مشاوره و مداخله در بحران ها و اختلافات خانوادگي،
ــاد خانواده خاصه اعتياد، بيكاري،  ــيب هاي اجتماعي تهديدكننده نه -كاهش و كنترل آس

فقر، خشونت و ... در سطح جامعه،
- توانمندسازي اقتصادي خانواده ها به منظور كاهش فشارهاي اقتصادي حاكم،

- كنترل مهاجرت بي رويه از مناطق روستايي و شهرهاي كوچك به كلان شهرها،
- رفع تبعيضات طبقاتي و توسعه امكانات و فضاهاي آموزشي، هنري، تفريحي به منظور 

ساماندهي اوقات فراغت خانواده ها خاصه در مناطق محروم،
ــعه طرح هاي پيشگيري از همسرآزاري و سازش خانوادگي با همكاري  - تقويت و توس

سازمان هاي غيردولتي،
- توانمندسازي و ايجاد فرصت هاي اشتغال و گسترش حمايت هاي بيمه اي از زنان،

- ايجاد ستاد پيشگيرى از طلاق در كشور با تصويب لايحه كاهش طلاق توسط مجلس 
و دولت،

ــتاى حمايت از ازدواج آسان و پيشگيرى از  ــتاد ملى زن و خانواده در راس ــكيل س - تش
وقوع طلاق،

ــت اخلال گرايانه اطرافيان در زندگى  ــى زمينه هاى عملى كاهش حضور و دخال - طراح
زوجين،

ــى خانواده (مباحث بهداشتى، پزشكى، روانشناختى و تفاوت  - پخش برنامه هاى آموزش
مرد و زن، مسائل اخلاقى و احكام ازدواج و طلاق) چرا كه بسيارى از زوج هاى جوان پس از 
ازدواج با مسائل جديدى روبرو مى شوند كه براى حل آن نياز به آگاهى دارند، از اين رو صدا 
و سيما مى تواند با بخش برنامه هاى مناسب آموزشى اين آگاهى را به زوج هاى جوان بدهد.
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ــى و اقتصادى طلاق  ــاى روانى، اجتماعى، فرهنگ ــانه پيامده ــيم دقيق و كارشناس - ترس
ــنجيده  به ويژه براى زنان و كودكان جهت پرهيز عجله زوجين در اخذ تصميمات فورى و نس

براى طلاق.
در پايان بايد گفت طلاق يك بيمارى مزمن اجتماعى است كه همانند بيمارى هاى مزمن 
ــبختانه بسيارى از اين عوامل  ــت. خوش ــمى عوامل خطر متعددى در وقوع آن دخيل اس جس
شناخته شده اند، اما بدان علت كه آنها را جدى نمى گيريم از ابتدا در هيچ ازدواجى به آن فكر 
نمى كنيم و هنگامى كه زنگ خطر طلاق در گوشهاى مان به صدا در مى آيد نه تنها در بسيارى 
ــا راه درمان را جدايى و طلاق قرار مى دهيم.  ــوارد به فكر درمان بر نمى آييم، بلكه فقط تنه م

پس لازم است براى جلوگيرى از طلاق به دو اقدام مهم توجه داشته باشيم.
1. اقدامات قبل از ازدواج از قبيل (توجه به سن مناسب ازدواج  و اصول هم كفو بودن، 
ــه زوجين قبل از ازدواج،  ــاى تحميلى، آموزش مهارت هاى زندگى ب ــرى از ازدواج ه جلوگي
تحقيق و آشنايى با خانواده زوجين، آگاه سازى زوجين از وظايف زن و مرد در خانواده و...)، 
ــى   ــنا كردن زوجين با قوانين و اصول رفتارهاى جنس ــات بعد از ازدواج از قبيل(آش 2. اقدام
توسط افراد صالح و آگاه، چرا كه خيلى از طلاق ها بر سر مسائل جنسى است، تسهيلات لازم 
ــويى، تدوين برنامه هاى  براى زوج درمانى و خانواده درمانى در صورت بروز تعارضات زناش

آموزشى در زمينه مهارت هاى ارتباطى و شيوه هاى حل مسائل...).
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