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ــت. زندگى و سلامت  آب همانند هوا از مهم ترين عوامل بقاى موجودات زنده اس
ــتگى دارد.  ــان ها، گياهان و جانوران به وجود آن بس ــودات زنده اعم از انس ــه موج هم
اهميت مسئله آب زمانى بيشتر آشكار مى شود كه بدانيم بيش از سه چهارم كره  زمين را 
آب فراگرفته است؛ اما تنها 2/5 درصد كل آب هاى موجود، آب شيرين و قابل استفاده 
است. از سوى ديگر طبق طبقه بندى هاى زيست محيطى، ايران در زمره كشورهاى خشك 
ــك دنيا قرار دارد. بنابراين توجه به مسئله آب در ايران از اهميت دوچندانى  و نيمه خش
ــت.  ــت. در اين پژوهش مصرف آب در ايران مورد مطالعه قرار گرفته اس برخوردار اس
براساس آمار موجود در اين زمينه كشور در وضعيت مناسبى از منظر مصرف سرانه آب 
قرار ندارد. بنابراين انديشيدن تدابير فرهنگى به منظور آموزش مردم به جهت مواجهه با 

اين بحران ضرورى به نظر مى رسد.
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مقدمه
ــاس آبادانى و سرمنشأ شكل گيرى تمدن مطرح  ــان ها آب به عنوان اس از آغاز حيات انس
ــعه پايدار و افزايش رفاه انسان ها به شمار  ــت و امروزه نيز يك عنصر كليدى در توس بوده اس
ــان ها، گياهان و جانوران به وجود  ــلامت همه موجودات زنده اعم از انس مى رود. زندگى و س
آب بستگى دارد. اهميت مسئله آب زمانى بيشتر آشكار مى شود كه بدانيم بيش از سه چهارم 
ــيرين و قابل  ــت؛ اما تنها 2/5 درصد كل آب هاى موجود، ش ــن را آب فرا گرفته اس ــره زمي ك
استفاده است. بنابراين مديريت منابع آبى و استفاده بهينه از آن به منظور تحقق اهداف توسعه 

پايدار ضرورى است.
ــعه فعاليت هاى اقتصادى، استفاده و سوء استفاده از منابع آب را در  ــد جمعيت و توس رش
ــريع و تشديد كرده است و منجر به ايجاد  عدم تعادل بيشتر ميان  ــته، تس طول چند دهه  گذش
ــده است. اين عدم تعادل، زنگ خطر بروز بحران واقعى  ــترس و تقاضاى آب ش آب قابل دس
آب را در بسيارى از مناطق جهان به صدا در آورده است. به طورى كه پيش بينى مى شود تا سال 
2025، حدود 3/5 ميليارد نفر در كشورهاى با تنش آبي زندگى مى كنند. از اين تعداد، حداقل 
1/1 ميليارد نفر بدون دسترسى به آب سالم و در حدود 2/5 ميليارد نفر بدون سيستم فاضلاب 
ــعه زندگي مي كنند. طبق  ــتر آنان نيز در كشورهاي در حال توس ــب خواهند بود كه بيش مناس
ــازمان ملل متحد هدف اصلي در سال 2015 به نصف رساندن جمعيت كساني است  بيانيه س
 .(Kataoka,2002)كه دسترسي به آب آشاميدني سالم و يا توان پرداخت براي آن را ندارند
در حالي كه دسترسي به منابع آبي در حال كاهش مي باشد، تقاضا براي آب در كشاورزي، 
ــد جمعيت و توسعه اقتصادي در حال افزايش است. كمبود  صنعت و خانوارها در نتيجه رش
آب بر دسترسي به مواد غذايي، سلامت انسان، معيشت و همچنين توسعه اقتصادي تأثيرگذار 
است. قابل توجه است كه فقرا بيشتر در معرض آثار و تبعات بحران آب قرار خواهند گرفت 

و بدين  ترتيب بحران آب گسترش نابرابرى و فقر را نيز به همراه خواهد داشت.
بررسى شواهد موجود در زمينه ميزان منابع آبي كشور نشان مي دهد كه كشور ما نيز از اين 
ــعه  ــتاى اهداف توس منظر در وضعيت نامطلوبي قرار دارد. بنابراين، نگاه به اين موضوع در راس
پايدار اهميت بسيارى دارد. بايد توجه داشت كه به منظور دست يابي به رشد و توسعه پايدار، نظام 
ــور بايد توانمندي ها و چالش هاي پيرامون نهاده هاي توليدي را به طور همزمان  برنامه ريزي كش
مورد توجه قرار دهد. نهاده آب نيز به عنوان يكي از اصلي ترين نهاده هاي توليدي با امكانات و 
چالش هايي مواجه است كه به دليل سهم بالاي آن در ايجاد ارزش  افزوده در بخش هاي مختلف 
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توليدي، به خصوص بخش كشاورزي از اهميت دوچنداني برخوردار مي شود.
در اين مطالعه به دنبال بررسى عوامل مختلف مؤثر بر ميزان مصرف آب در ايران از ابعاد 
ــئله آب مورد بررسى  ــتيم. به اين منظور ابتدا مس مختلف اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى هس
قرار خواهد گرفت. سپس به منابع آب شيرين جهان، خاورميانه و ايران پرداخته خواهد شد. 
در ادامه مصرف آب سرانه در ايران در مقايسه با ساير كشورها مورد مطالعه قرار گرفته و در 

نهايت پيشنهادهاي مؤثر در بهبود روند موجود ارائه خواهد شد.
2. نگاهي به مسئله آب

ــده  ــي ياد ش ــي از آب به عنوان يك نهاده اساس ــادي - اجتماع ــعه اقتص ــد توس در فراين
ــت(اتحاد، 1379). تقاضا براي آب معمولاً با رشد بخش هاي كشاورزي، صنعت، معدن و  اس
ــعه شهرنشيني افزايش مي يابد و نگراني هاي زيست محيطي نياز به وجود منابع آبي بيشتر  توس

را تشديد مي كند.
به علاوه بحران آبي بر توسعه پايدار مناطق مختلف دنيا به ويژه آسيا و منطقه اقيانوس آرام 
سايه افكنده و كاهش كيفيت آب در كلان شهرها باعث مشاهده بيماري هايي شده است كه از 
ــوند(Kataoka, 2002). براي منطقه اي كه حدود 60 درصد از جمعيت  طريق آب منتقل مي ش
جهان و حدود 70 درصد از فقراي جهان را در بر دارد، توجه به حفاظت هاي زيست محيطي 
ــيرين يك عنصر مهم در دستيابي به توسعه پايدار و رفع فقر است.  ــتفاده از آب ش و نحوه اس
ــعه پايدار در منطقه  ــتيابي به توس اين موضوع بيانگر اهميت مديريت منابع آب به منظور دس

مي باشد.
ــبت به ساير بخش ها آب بيشتري مصرف  ــيا و اقيانوس آرام، بخش كشاورزي نس در آس
ــتري براي پاسخگويي به نيازهاي غذايي جمعيت (كه روند  مي كند. به علاوه به منابع آب بيش
ــي دارد) نياز است. در حال حاضر 40درصد از گندم زارهاي آسيا كه حدود 70درصد  افزايش
از مواد غذايي را تأمين مي كنند، آبي است. در دهه هاي اخير با افزايش تقاضا براي غذا، ميزان 
ــتم  ــت. بهره برداري بيش از اندازه به اكوسيس بهره برداري از منابع طبيعي آب افزايش يافته اس
ــيرين صدمه هاي زيادي وارد كرده است. همچنين موجب فرسايش و شورشدن زمين  آب ش
شده است كه مي تواند در نهايت منجر به كاهش دسترسي به منابع آبي و كاهش توليدات مواد 
غذايي گردد. در كشورهاي اقيانوس آرام نيز به رغم بارش مناسب به دليل كمبود سرمايه گذاري 

.(ADB, 2001)و فقدان سيستم ذخيره سازي مناسب بحران هاي آبي وجود دارد
ــوه مديريت آن،  ــود در زمينه منابع آبي و نح ــاي موج ــن دغدغه ه ــن رو از مهم تري از اي
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ــد. در ادامه به منظور روشن تر  برقراري تعادل بين منابع و مصارف و حفظ كيفيت آب مي باش
ــي وضعيت منابع آبي در جهان، منطقه و ايران پرداخته مي شود و  ــدن ابعاد مسئله به بررس ش

ريشه هاي ايجاد تنش آبي مورد مطالعه قرار مي گيرد.
1-2. منابع آب جهان

حجم كل آب بر روي كره  زمين در حدود 1400 ميليون كيلومتر مكعب است. حجم منابع 
آب شيرين در حدود 35 ميليون كيلومتر مكعب يا حدوداً 2/5 درصد از كل منابع آب است. 
حدود 24 ميليون كيلومتر مكعب يا 70 درصد منابع آب شيرين جهان به صورت پوشش يخ 
ــمال است. در حدود 30 درصد  ــتاني، قطب جنوب و قطب ش و برف دائمي در مناطق كوهس
ــود. اين آب ها  ــيرين در جهان در زيرزمين در قالب آب زيرزميني ذخيره مي ش از منابع آب ش
ــطحي و عمقي در اعماق زمين تا 2 هزار متر عمق و به صورت رطوبت خاك،  به صورت س
باتلاق و لايه منجمد دائمي در اعماق زمين نهفته است. حدود 97 درصد از اين مقدار به طور 
بالقوه  در دسترس انسان است. درياچه هاي آب شيرين و رودخانه ها حدود 105 هزار كيلومتر 
مكعب يا 0/3 درصد از منابع آب شيرين جهان را به خود اختصاص مي دهند. به طور خلاصه 
ــود و 2/5 درصد  ــكيل مي ش ــور تش ــد آب كره زمين از درياها و درياچه هاي ش 97/5 درص
باقي مانده آب شيرين است كه 0/3 درصد آن در رودخانه ها و 30/8 درصد آب هاي زيرزميني 

و 68/9 درصد ديگر در يخچال ها و پوشش  دائمي برف در كوه هاست (سايه  ميري،1390).
2-2. منابع آب شيرين جهان

آب ضرورت زندگي و منبع كليدي سلامت انسان، ديگر موجودات زنده و محيط زيست 
ــي ندارند. تأمين آب  ــرب قابل اطمينان دسترس ــت. حدود 1/2 ميليارد نفر هنوز به آب ش اس
ــارد نفر در دهه  ــب براي بيش از يك ميلي ــتي كافي و مناس ــرب مطمئن و خدمات بهداش ش
ــت. اجلاس جهاني توسعه پايدار در سال 2002 در  ــر اس آينده از بحراني ترين چالش هاي بش
ــتور كار خود قرار  ــردن اهداف برنامه هاي كنفرانس ريو1 را در دس ــبورگ، اجرايي ك ژوهانس
ــتي را به عنوان عناوين اصلي  ــاورزي و تنوع زيس ــلامت، كش داد و پنج محور آب، انرژي، س
ــيرين بيانگر  ــال جهاني آب هاي ش ــال 2003 ميلادي با نام س كار خود برگزيد. نام گذارى س
ــر و ساير جانداران و استفاده بهينه و پايدار از اين منبع  ــيرين در حيات بش اهميت آب هاي ش
ــت. بررسي آماري ميزان مصرف آب نشان مي دهد، به طور ميانگين در سطح جهاني  گرانبهاس
آب كشاورزي حدود 70درصد، آب شرب و بهداشت حدود 8 درصد، آب صنعتي، تفريحي 
1. Rio



مطالعه ى تنش آبى در ايران از منظر زيرساخت هاى فرهنگى

66
6 و 

ه 5
مار

- ش
شم 

ل ش
سا

13
91 

تير
د و 

ردا
خ

150

ــازمان ملل  ــاس برآوردهاي س ــاري حدود 22 درصد را به خود اختصاص داده اند. براس و تج
ــتر از دو ميليارد نفر در سال 2025 در شرايط كمبود و تنش آبي به سر خواهند برد (سايه  بيش

 ميري،1390).
3-2. منابع آب خاورميانه

ــور ما نيز در آن واقع است، از منظر منابع آبي با محدوديت هاي  منطقه خاورميانه كه كش
فراواني روبروست. در اين منطقه متوسط سرانه آب قابل تجديد ساليانه با كاهش 60 درصدي 
ــال 1996 تنزيل  ــال 1960 به حدود 1350 متر مكعب در س از حدود 3300 متر مكعب در س

يافته و اين رقم در سال 2000 حدود 1200 متر مكعب مى باشد (اتحاد، 1379).
ــلاوه مطالعات بر روي تأثير تغيير اقليم بر رواناب منطقه، كاهش 12 درصدي منابع   به ع

آب در خاورميانه را تا سال 2030 پيش بيني مي كنند (خسروي، 1389).
4-2. منابع آب ايران

ــه در يكى از  ــك خاورميان ــت تأثير اقليم نيمه خش ــت كه تح ــور پهناورى اس ايران كش
ــورهاى با محدوديت منابع آب قلمداد  ــده و در زمره كش ــك ترين مناطق جهان واقع ش خش
ــته كوه البرز و زاگرس جستجو كرد.  ــود. دليل اين موضوع را مى توان در وجود دو رش مي ش
ــمال و غرب به كشور  ــيدن ابرهاي باران زا از ش ــته كوه همانند ديواره اي مانع رس اين دو رش
ــور را كوه و صحرا تشكيل دهد. ميزان  ــاحت اين كش ــوند تا در نتيجه 52درصد از مس مي ش
ــوم ميانگين بارش جهانى گزارش شده است. همچنين  ــالانه در ايران حدود يك س بارش س
ــوم از جغرافياى ايران كمتر از رقم ميانگين ميزان بارش سالانه در كشور، بارندگى دارد  دو س
ــان مى دهد. علاوه  ــودن وضعيت آب در ايران را بيش از پيش نش ــه اين موضوع بحرانى ب ك
ــت، انتشار پسآب هاى  ــده اس ــور ش بر عوامل جغرافيايى كه منجر به كاهش منابع آب در كش
صنعتى، كشاورزى و شهرى و استفاده وسيع از آب هاى زيرزمينى براى فعاليت هاى كشاورزى 

از ديگر عوامل تهديدكننده منابع محدود آب كشور محسوب مي شوند. 
ــرانه آب تجديد شونده يكي از شاخص هاي جهاني در تعيين وضعيت كشورها از نظر  س
آب است. ميزان بارش در ايران به طور متوسط حدود 400 ميليارد متر مكعب در سال مي باشد 
ــال به عنوان  ــده و 130 ميليارد مترمكعب آن در س ــارد متر مكعب آن تبخير ش ــه 270 ميلي ك
ــطحي (92 ميليارد مترمكعب) و آب هاي زيرزميني  ــاي تجديدپذير از طريق آب هاي س آب ه
(38 ميليارد متر مكعب) مي تواند مورد بهره برداري قرار گيرد. ارقام فوق متوسط در سال بوده 

و در مورد آب هاي سطحي تمام اين ميزان قابل استحصال و بهره برداري نخواهد بود.
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ــاس ارقام فوق و با پيش بيني بيش از 90 ميليون1 نفر جمعيت كشور در سال 1400  براس
سرانه آب تجديد شونده حدود 1000 تا 1400 متر مكعب براي هر نفر خواهد بود. 

ــت كه از جمله  ــده اس ــاخص هايى ارائه ش ــرف و پايدارى آب در جهان ش ــاره مص درب
معتبرترين آنها، شاخص هاى خانم مالين فالكن مارك 2 آب شناس برجسته سوئدى كه از نظر 
ــورها بر اساس آب شيرين تجديد شونده به جمعيت آن ها در يكى از چهار حالت زير  او كش

قرار دارند:
- اگر سرانه آب بالاتر از 1700 متر مكعب باشد، دچار كم آبى نيستند.

- سرانه آب بين 1700-1000 متر مكعب باشد، كشور دچار تنش يا فشار كمبود آب است.
- سرانه آب بين 1000-500 متر مكعب باشد، كشور دچار كم آبى مزمن است.

ــور دچار كم آبى مطلق يا بحران جدى  ــد، كش ــرانه آب كمتر از 500 متر مكعب باش - س
آب مى شود.

 بنابراين از نظر معيارهاي جهاني مرز بحران شناخته شده است (پاپلى،1390).
ــتفاده بهينه از منابع آب و بازچرخاني آن بسياري  ــت كه امروزه با اس البته بايد توجه داش
از كشورها با ارقام سرانه كم تر از 800 متر مكعب در سال نيز برنامه هاي توسعه ملي خود را 

به پيش مي برند.
3. پيدايش بحران آب

بروز بحران آبي را مي توان در سه زمينه مورد مطالعه قرار داد: كميت، مصرف و مديريت
كه در اين مطالعه بحران آبى را از منظر مصرف مورد بررسى قرار مى دهيم.

1-3. مصرف سرانه آب
ــت تعريف كاملى از سرانه آب مصرفى ارائه شود. سرانه آب، عبارت است  ابتدا لازم اس
ــت شده از منابع براي مصارف مختلف هر نفر طى مدت  از: ميانگين روزانه مقدار آب برداش
ــرانه آب در كشور از اطلاعات  ــال. در ادامه، براى تحليل هر چه بهتر ميزان مصرف س يك س
موجود درWDI 3 استفاده مى گردد. براى محاسبه ميزان مصرف سرانه آب در كشورهاى مورد 

نظر، ميزان برداشت آب شيرين به جمعيت هر كشور تقسيم شده است.
ــور جهان به صورت مقايسه اى مشاهده  ــرانه آب 50 كش در جدول فوق ميزان مصرف س
ــتان،  ــه، دانمارك، جمهورى چك، انگلس ــورهايى مانند پاروگوئ ــن ميان كش ــود. در اي مى ش
1. The World Factbook 2002, CIA; UN
2. Malin falkin Mark
3. World Development Indicator
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ميزان مصرف سرانه آبكشوررديفميزان مصرف سرانه آبكشوررديف
609نروژ7726پاراگوئه1
630هند11927دانمارك2
642هلند16228جمهورى چك3
691افغانستان21029انگلستان4
706ژاپن24430بنگلادش5
707اسپانيا28131سوئد6
712مكزيك30032برزيل7
754ايتاليا30633فنلاند8
796پرتغال31334لهستان9
834تايلند32035رومانى10
836اوكراين33836سوئيس11
839يونان34537كويت12
857مصر39438آلمان13
883عربستان سعودى41639چين14
889فيليپين43740اتريش15
916ارمنستان46241اسلوونى16
954ويتنام46742روسيه17
1076پاكستان47343مالزى18
1094اروگوئه47744اندونزى19
1276ايران49045فرانسه20
1365آذربايجان52246كره جنوبى21
1763تاجيكستان55847مجارستان22
1872قرقيزستان55848تركيه23
2054قزاقستان57649بلژيك24
2123عراق57650امارات متحده عربى25

ــتان و رومانى در رتبه هاى اول تا دهم قرار دارند كه از  ــوئد، برزيل، فنلاند، لهس بنگلادش، س
متوسط جهانى سرانه مصرف آب كه برابر 476 متر مكعب در سال 2009 بوده، كمتر مصرف 
ــور منتخب در جايگاه 45ام قرار دارد و فقط  ــور ايران در ميان اين 50 كش نموده اند. اما كش
ــتان و قزاقستان و همچنين  ــياى ميانه از قبيل تاجيكستان، قرقيزس ــورهاى آس تعدادى از كش

.WDI ،مأخذ: محاسبات محقق

جدول 1. مصرف سرانه آب كشورهاى منتخب در سال 2009
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عراق و آذربايجان را بعد از خود مى بيند. ميزان مصرف سرانه آب در كشور ايران 1276 متر 
مكعب است كه تقريباً معادل 3 برابر متوسط مصرف جهانى مى باشد. اما به راستى چه عواملى 
منجر به مصرف بى رويه آب در كشور ما مى شوند؟ در ادامه به بررسى و شناخت اين عوامل 

خواهيم پرداخت.
4. عوامل زمينه ساز بحران آب از ديدگاه مصارف آب

ــند؛ در ادامه  عوامل متعددى مى توانند بر ايجاد بحران آبى از منظر مصارف آب مؤثر باش
به مهم ترين آن ها به اختصار اشاره مى گردد.

- جمعيت كشور نسبت به يك صد سال گذشته حدود شش برابر شده است.
- در فاصله سال هاي 1340 لغايت 1375، حدود 30 ميليون نفر به جمعيت شهري و 9/3 

ميليون نفر به جمعيت روستايي اضافه شده است.
- در سال 1335 تنها يك شهر با جمعيت بيش از يك ميليون نفر در كشور وجود داشت، 
درحالي كه در سال 1385 تعداد مراكز جمعيتي با بيش از يك ميليون نفر جمعيت به 6 شهر 

رسيد(فتحي،1390).
- برداشت آب براي مصارف مختلف در سال 1340 تا 1375 بيش از 2/2 برابر شده است. 
ــال 1335 به 1300 متر  ــرانه از 7000 متر مكعب در س ــود منابع آب س - پيش بيني مي ش

مكعب در سال 1400 نزول پيدا كند.
ــور به آب هاي زيرزميني متكي است،  - در حالي كه بيش از 55درصد از مصرف آب كش
ــي تغذيه طبيعي  ــت بي رويه و خارج از تواناي ــد در حال حاضر برداش ــوري كه گفته ش به ط
آب خوان ها بيش از 6/1 ميليارد متر مكعب در سال برآورد مي شود. در برخي از دشت ها افت 

متوسط سالانه سطح آب زيرزميني به بيش از دو متر نيز رسيده است.
ــان افراد جامعه وجود  ــت كه از ديرباز مي ــتى اس نا محدود بودن منابع آبى تصور نادرس
ــت. اما بايد بدانيم كه آب  ــده اس ــت، كه منجر به افزايش بى رويه مصرف آب ش ــته اس داش
ــري  ــي ترين الزامات فعاليت هاي بش ــت و از اساس از كمياب ترين منابع موجود در جهان اس
ــد، به رغم محدود بودن منابع آب شيرين در زمين،  ــوب مي شود. همان طور كه اشاره ش محس
ــان مصرف مى كنند؛ بلكه با رفتار  ــان ها با بى توجهى نه تنها آب را بيهوده و بيش از نيازش انس

ناصحيح خود باعث آلودگى آن نيز مى شوند.
عدم توجه كافى به آموزش و توسعه فرهنگ درست مصرف آب منجر به تشديد مصرف 
بى رويه اين منبع با ارزش شده است. در ادامه به برخى از رفتارهايى كه زاييده ناديده گرفتن 
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فرهنگ درست مصرف آب مى باشد اشاره مى گردد.
- باز گذاشتن مستمر شير آب در فواصل استفاده،

- نشت شيرها و اتصالات و اشكالات لوله كشى داخل ساختمان،
- شستشوهاى غيرضرورى ( فواصل باغچه ها، سنگفرش، خاشاك روبى با آب و …)،

- استفاده بى موقع از آب براى آبيارى فضاى سبز،
- باز ماندن درصد قابل توجهى از شيرهاى آب در خارج از وقت ادارى و كار،

- اشكال در سيستم موتورخانه ها و آب گرم،
- تلفات در سيستم هاى سرمايشى،

- و....
ــرف آب مى تواند در مواجهه با خطر  ــت هاى فرهنگى در زمينه مص ــراى برخى سياس اج
بحران آبى بسيار حائز اهميت باشد. اين قبيل سياست گذارى هاى فرهنگى توصيه هاى رفتارى 
ــاده اى هستند كه به راحتى از طريق آموزش و تبليغات مناسب قابل انتقال به اقشار مختلف  س

مصرف كننده مى باشند. 
اين توصيه ها را مى توان در زيربخش هاى زير مورد مطالعه و بررسى قرار داد:

1. خانوار،
2. بخش كشاورزى.

1. خانوار
ــگ و تمدن جوامع  ــى و تغيير و تحولاتى كه در فرهن ــرفت هاى اجتماع به موازات پيش
مختلف پديد آمده، طرز تفكر نسبت به مباحث مرتبط با  قشرهاي اجتماعي تغيير كرده است. 
ــده كه در  ــوب ش ــرهاي اجتماعي محس زنان، دانش آموزان و كودكان از جمله مهم ترين قش
ــي به نام خانواده، برخوردار از روابط متقابل و مرتبط با يكديگر بوده و نقش اجتماعي  محيط
ــه اي در نهادينه كردن باورها  ــايان توج ــان در پيروي از الگوهاي رفتاري مي تواند تأثير ش آن
ــب و صحيح از امكانات و  ــد. صرفه جويي و استفاده مناس ــته باش و ارزش هاي اجتماعي داش
وسايل به منظور رفع نيازهاي زندگي اجتماعي از جمله رفتارهاي تقليدي و اكتسابي محسوب 
ــه و در فرايند  ــژه از والدين خود ياد گرفت ــان خويش و به وي ــه كودكان از اطرافي ــود ك مي ش
ــه والدين داراي رفتار و  ــازي كرده و بروز  مي دهند. چنانچ ــويق و تنبيه آن ها را درون س تش
ــب  ــند و آن را در اعمال و رفتار روزانه خود به صورت واقعي و مناس اخلاق صرفه جويي باش
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ــار صرفه جويي، به  ــرار دادن والدين خود، با رعايت رفت ــدان نيز با الگو ق ــان دهند، فرزن نش
مطلوب ترين شكل از امكانات و عوامل محيط پيراموني خود در جهت تأمين و رفع نيازهاي 
جاري خود بهره مي برند. خانواده بعنوان اولين نهاد اجتماعي يكي از مهم ترين و با نفوذ-ترين 
سرمشق هاي آموزشي، يادگيري و پذيرش الگوهاي رفتار اجتماعي افراد جامعه و به خصوص 

 .(Yakup,2011) فرزندان است
ــرمايه گذاري فرهنگي و ضرورت پرداختن به الگوهاي رفتار مصرفي به عنوان يكي از  س
پر بازده ترين و مؤثر ترين روش ها در كنترل و بهينه سازي رفتار مصرف كنندگان در بهره گيري 
ــت.  ــده و مورد توجه صاحب نظران قرار گرفته اس ــع مختلف انرژي همواره مطرح ش از مناب
ــرانه  ــش عوامل فرهنگي و اجتماعي به عنوان بنيادي ترين راه كار در كاهش س به طوري كه نق

مصرف آب به روشني قابل مشاهده است. 
ــاخص ها و مؤلفه هاي اصلي سبك زندگي در حقيقت بازتابي  مصرف به عنوان يكي از ش
ــود. مصرف و سبك زندگي،  ــوب مي ش از الگوهاي ذهني و رفتاري اعضاي هر جامعه محس
روابطي تنگاتنگ و درهم تنيده با يكديگر دارند، به طوري كه با شناخت هر يك، مي توان نسبت 
به پيش بيني رويدادها، رفتارها و كُنش هاي اجتماعي و همچنين كاركردها و پيامدهاي ناشي از 
آن دست يافت. اصطلاح و مفهوم مصرف با برخورداري از مصاديقي چون مصرف اقتصادي، 
مصرف نمادي، مصرف فرهنگي و...  به عنوان مفهومي جديد و نوين در عرصه علوم اجتماعي 
مطرح شده و ازجمله مباحث ميان رشته اي در حوزه هايي از قبيل جامعه شناسي، روان شناسي، 
ــيار مورد  ــال هاي اخير بس علوم تربيتي، اقتصاد و مطالعات فرهنگي  تلقي مي گردد كه در س
توجه قرار گرفته است. به طوري  كه مي توان عنوان داشت كه مصرف و سبك زندگي متأثر از 

عوامل اجتماعي و فرهنگي بسياري است. 
ــات و ويژگي هاي  ــل دارا بودن صف ــانه هاي همگاني بدلي ــاط جمعي و رس ــايل ارتب وس
انحصاري خود مي توانند نقش بسيار تعيين كننده اي در آگاه سازي و ارتقاء سطح دانش عمومي 
افراد جامعه و فرهنگ سازي الگوهاي مناسب رفتار مصرفي داشته باشند. مديريت اطلاع رساني 
ــي به منظور انتخاب مؤثرترين و اثربخش ترين فن آوري به منظور بهره گيري  و فن آوري ارتباط
 .(Braude,2009) از بهترين شيوه ها در ارسال و انتقال پيام ها بسيار ضروري و حياتي است
ــاط با خانوارها و  ــاى فرهنگى زير را در ارتب ــه مطالب فوق مى توان توصيه ه ــا توجه ب ب

به خصوص كودكان ارائه داد:
ــت اجازه ندهيد آب در طول ظرف شستن هدر رود،  ــوى ظروف با دس - هنگام شستش
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ــويى پركرده و قسمت ديگر را به  ــينك را با آب و مايع ظرف ش ــمت س بدين منظور يك قس
منظور آبكشى پر كنيد.

- آبپاش هاى مخصوص آبيارى را طورى تنظيم كنيد كه تنها به آبيارى باغچه ها اختصاص 
يابند و آب را به پياده رو و خيابان نپاشند.

- ماشين ظرف شويى و ماشين لباسشويى را تنها در زمانى كه كاملاً پر شده باشند روشن 
كنيد. از اين طريق مى توانيد در ماه بيش از 20درصد آب صرفه جويى كنيد.

ــش مناسب نصب نماييد و براى جلوگيرى از نشت پمپ ها در  ــتخرها پوش - بر روى اس
فواصل زمانى مناسب آن ها را چك كنيد.

- در روزهاى گرم براى نوشيدن آب سرد، قبلاً يك پارچ آب در يخچال قرار دهيد. اين 
عمل باعث مى شود كه مجبور نباشيد براى دسترسى به آب خنك مدت زمان زيادى آب شير 

را باز بگذاريد.
ــتى در  - كنتور آب را هر ماه چك كنيد. مقدار آب مصرفى مى تواند نمايانگر وجود نش

اتصالات و لوله ها باشد.
ــارى كنيد. اين عمل باعث  ــت آبي ــب كه درجه هوا كمتر اس - باغچه ها را در صبح يا ش

كاهش ميران تبخير سطحى آب مى گردد.
ــتن شير آب در  ــوييد و از باز گذاش ــبزيجات را در يك ظرف پر از آب بش - ميوه ها و س

طول زمان شستشو خوددارى كنيد.
- از آب استفاده شده براى شستشوى ميوه ها و... براى آبيارى باغچه ها استفاده كنيد.

- بجاى فشار آب و استفاده از شلنگ آب، براى تميز كردن معابر و... از جارو استفاده كنيد.
- هنگام خريد لوازم جديد بيشتر به ميزان مصرف آب و انرژى آنها توجه نماييد.

- با كاهش زمان دوش گرفتن خود به ميزان يك يا دو دقيقه، ماهانه مقادير قابل توجهى 
آب صرفه جويى خواهيد كرد.

ــيفون هاى قديمى توالت كه مقادير زيادى آب مصرف مى كنند را با مدل هاى جديد  - س
كه در مصرف آب داراى كارايى بالاترى هستند جايگزين نماييد.

- هنگامى كه آب تنگ ماهى را عوض مى كنيد از آن براى آبيارى باغچه استفاده نماييد.
ــتفاده كنيد، اين روش موجب كاهش  ــيدن آب در طول روز از يك ليوان اس - براى نوش

نياز به شستشو و در نتيجه صرفه جويى در مصرف آب مى گردد.
- از آب گرم شير براى يخ زدايى از مواد غذايى استفاده نكنيد. 
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ــير آبى كه چكه مى كند با استفاده از يك آچار ساده و تعويض واشر آن  - تعمير كردن ش
ميسر است. 

- به فرزندان آموزش دهيد، بعد از هر بار استفاده از شير آب آن را محكم ببندند.
ــده  ــى كارواش كه از آب بازيافت ش ــود از مراكز عموم ــين خ ــوى ماش - براى شستش

بهره مندند، استفاده نماييد.
- از خريدارى اسباب بازى هايى كه به جريان ثابت آب نياز دارند خوددارى كنيد.

- در طول زمان مسواك زدن شير آب را باز نگذاريد.
ــتاى كاهش مصرف  ــى براى كودكان در راس - مدارس را به برگزارى برنامه هاى آموزش

آب تشويق نماييد.
ــپزخانه قرار دهيد و لوله هاى آب گرم را عايق كارى نماييد. از  - آبگرمكن را نزديك آش

اين طريق ديگر لازم نيست براى گرم شدن آب مدت زمان زيادى شير آب را باز بگذاريد.
- نصب كولر در سايه، استفاده از پوشش مناسب و جلوگيرى از نشت آب كولر هاى آبى، 

باعث صرفه جويى زياد در مصرف آب مى شود.
ــويى و مايع ظرفشويى در منازل در  ــتفاده از مواد شوينده از جمله پودر هاى رختش - اس
ــوند. بنابراين استفاده صحيح  نتيجه مصارف خانگى منجر به آلودگى آب هاى زير زمينى مى ش
ــده نه تنها منجر به سلامت خانواده مى شود، بلكه در مصرف  از اين مواد به صورت كنترل ش

 (water use it wisely,100 Ways to conserve) كمتر آب نيز مؤثر مى باشد

2. كشاورزى
ــنتى بودن روش هاي توليد است  ــكلات بخش كشاورزى ايران س از جمله مهم ترين مش
ــطح دانش فنى كشاورزى است. بنابراين بخش  ــمت عمده آن نيز به دليل پايين بودن س كه قس
آموزش ترويج و تحقيقات كشاورزى بيش از پيش بايد به اين مسئله رسيدگى كرده و فعال تر 
ــارى ـ اقتصادى تنها از  ــنتى به تج ــاورزى س نقش خود را ايفا نمايد، زيرا تنها راه امكان كش
ــتفاده تكنولوژى نوين در بخش گسترش ايستگاه هاى آموزشى و ترويج و تحقيقات  طريق اس
ــد. زيرا بهره بردارى بهينه از منابع آب، خاك، نيروى  ــطح مناطق روستايى كشور مى باش در س
انسانى و تكنولوژى در بخش كشاورزى زمانى ميسر است كه واحد هاى بهره بردارى آموزش 

كافى ديده باشند و در ضمن اين واحد ها در حد و اندازه مناسب و مطلوب باشند.
ارائه بهترين راهكارهاى ارتقاى فرهنگ مصرف صحيح و بهينه آب در بخش كشاورزى 
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ــاورزى دارد كه در  ــازى در جامعه كش نياز به زيربنايى فرهنگى صحيح و مطمئن و فرهنگ س
ــاورزان و متخصصان اين بخش را شامل  اين زمينه دو بخش دولتى و غيردولتى كه همان كش
ــاورزى و به خصوص آب، ارتباط  ــعه كش ــود، بايد به وظايف خود عمل كند و در توس مى ش
ــتمر و هماهنگى داشته باشند و همان طور كه در زمينه كشت و كار محصولات طرح هاى  مس
آمايش سرزمين صورت مى گيرد، بايد در اين بخش نيز آمايش ملى منابع آب و توازن منطقه 
ــانى به كشاورزان به وسيله  تدوين و اجرا گردد كه اين امر بدون ترويج و آموزش و اطلاع رس

دولت و وزارتخانه مربوطه بخش تحقيقات و آموزش امكان پذير نيست. 
ــعه فرهنگ صحيح  ــاورزى و توس ــازوكارها در مديريت پايدار منابع آب كش يكى از س
ــاورزى، تقويت سازمان هاى غيردولتى است. با تقويت سازمان هاى  مصرف آب در بخش كش
ــازى دولت ها، توانمندسازى مردم و افزايش سرمايه  غيردولتى هدف هاى مربوط به كوچك س
اجتماعى در بين همه اقشار و طبقات جامعه، كارآمدترسازى نظام اقتصادى، بهينه سازى فرايند 
برنامه ريزى و عملياتى سازى برنامه ها به نحو مناسب تر و با هزينه كمتر از طريق مشاركت مردم 

برآورده خواهد شد (سليمانى،1389).
ــاورزى مؤثر  ــر مى تواند در زمينه بهبود الگوى مصرف آب در بخش كش ــاى زي توصيه ه

باشد:
- استفاده از روش هاي بهينه آبياري ( تحت فشار، باراني، قطره اي، زيرسطحي)،

- استفاده مجدد از آب،
- جايگزيني پساب براي مصارف كشاورزي،

- تلفيق مناسب منابع آب زيرزميني و سطحي، 
- كاهش تبخير، 

- حفاظت كيفي منابع آب، 
- استفاه از الگوي كشت متناسب با اقليم، خاك و توزيع بارش، 

- آموزش و ترويج مراحل كاشت، داشت و برداشت مناسب،
- تعيين تعرفه آب كشاورزي و تأثير آن در كاهش مصرف آب و افزايش توليد محصولات 

و بهره وري اقتصادي، 
- آبخوان داري و آبخيزداري، 

- مديريت كشت در سال هاي خشكسالي، 
- مديريت آگاهانه و برنامه ريزي نرم افزارى آبياري در مزارع، 
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- ساخت مخازن داخل مزرعه در طرح هاي آبياري براي آبياري قطره اي و باراني همچنين 
آبياري مزارع در شب بدون صرف انرژي، 

ــوع و كيفيت  محصول، بذر  ــات كاربردي درخصوص نياز آبي محصولات و ن - تحقيق
اصلاح شده، شناسايي گياهان مقاوم در مقابل شوري، تأثير تغييرات اقليم و شرايط خاك،

ــطحي  به منظور كاهش هدر رفت و جلوگيري از تبخير و تأمين  - آبياري قطره اي زيرس
به موقع آب براي ريشه گياه، 

- نصب كنتورهاي  هوشمند بر روي  چاه هاي كشاورزي و كنترل حجم برداشت و كنترل 
زمان آبياري مزارع، 

- تعيين نياز آبي بهينه براي مراحل رشد هر گياه،
- تغيير الگوي كشت متناسب با شرايط خشكسالي، 

ــتفاده  از روش هاي  باراني و  ــت هاي گلخانه اي و اس ــاوري بهبود بهره وري در كش - فن
قطره اي در آبياري  گلخانه ها، 

ــد آبياري ميكرو، صرفه جويي آب و  ــاورزان براي پذيرش طرح جدي - تغيير نگرش كش
جلوگيري از ضايعات محصولات كشاورزي، 

- آگاهي رساني و ترويج  فرهنگ صرفه جويي آب، 
- آموزش كاربران و آموزش هاي عمومي و همگاني در زمينه  مصرف  بهينه آب، افزايش 

كارايي و توليد محصولات كشاورزي.
 رعايت موارد فوق به وسيله يكايك افراد جامعه باعث مى شود تا علاوه بر كاهش مصرف 
ــل هاى آينده، صرفه جويى مالى را نيز براى ما به  ــرمايه خدادادى براى نس آب و حفظ اين س

همراه دارد.

نتيجه گيرى و پيشنهادها
ــت. بنابراين براى  ــر اس ــاده آب يكي از ضروري ترين عناصر به منظور ادامه حيات بش نه
ــدن آب به عهده ما انسان هاست.  ــالم، صرفه جويى و جلوگيرى از آلوده ش ــتن زندگى س داش
ــى از جامعه كه تأثير شگرفى بر استفاده  ــاركت و همكارى زنان به عنوان بخش در اين راه مش
صحيح فرهنگ مصرف آب مى توانند داشته باشند از اهميت ويژه اى برخوردار است. همچنين 
ــا مزاياى صرفه جويى آب در  ــازى و قرار دادن اطلاعات صحيح در ارتباط ب ــويق، آگاه س تش
ــرف آب نقش مهمى ايفا نمايد.  ــهروندان مى  تواند در بهبود و بالا رفتن الگوى مص ــار ش اختي
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به علاوه، از آن جا كه تقريباً هيچ فعاليت توليدي بدون استفاده از آب امكان پذير نيست، آب از 
اهميت بالايي در ايجاد رشد و توسعه اقتصادي برخوردار است. اما متأسفانه، با رشد صنعتى 
شدن جهان در بخش صنايع و تجارت، تلفات جبران ناپذيرى بر منابع آبى وارد مى شود كه به 

اين موضوع نيز مى بايد بيش از پيش توجه داشت.
ــور و ورود به تنش آبى از منظر شاخص هاى   با در نظر گرفتن محدوديت منابع آبى كش
بين المللى ارائه راهكارهايى در زمينه كاهش مصرف آب ضرورى به نظر مى رسد. بنابراين در 
ــب براي مواجه با تنش آبي در  ــتاي ارتقاي وضعيت اين بخش و ايجاد راهكارهاي مناس راس

كشور توصيه هاي سياستي زير ارائه مي گردد:
ــت از منابع آب، نكته كليدي در دستيابي به  ــتفاده درس ــتاي اس 1. آموزش مردم در راس
ــرانجام  ــاركت مردم به س ــعه اي بدون همكاري و مش ــت. هيچ برنامه توس ــعه پايدار اس توس
ــانه هاي ملي مي توانند با تدوين برنامه هاي مناسب ابتدا در زمينه ايجاد  نمي رسد. بنابراين رس
آگاهي و فرهنگ-سازى در مورد بروز بحران آبي در كشور تلاش كرده و سپس راهكارهاي 

مواجه با اين مشكل را آموزش دهند.
2. عدم تفكيك آب ها با توجه به نوع كاربرد آن موجب هدر رفتن مقادير زيادي از منابع 
موجود گرديده است. براي مثال در كشور ما از همان آبي نوشيده مي شود كه براي شستشوي 
ــود. اين امر موجب اتلاف منابع آبي مي گردد. استفاده از  ــتحمام و... استفاده مي ش ظروف، اس
آب معدنى يا آب بطرى شده براى آشاميدن مى تواند به عنوان راهكارى مناسب در نظر گرفته 
شود. مطالعات انجام شده در اين زمينه نشان مى دهد كشورهاى مكزيك، ايتاليا، امارات متحده 
ــترين مصرف سرانه آب بطرى شده را به خود اختصاص  ــه1 بيش عربى، بلژيك، آلمان و فرانس

داده اند.
ــاورزى كشور، غرق آبى است. در اين  ــوم در بسيارى از مناطق كش 3. روش آبيارى مرس
روش حجم زيادى از آب براى كشت نياز است. جايگزينى روش هاى مناسب آبيارى مى تواند 

در مواجهه با بحران آبى راهگشا باشد.
4. بايد توجه داشت در فرايند توليد، اغلب كالاهاى مصرفى از نهاده آب استفاده مى شود. 
ــت مصرف در مورد تمام كالاها مى تواند به كاهش مصرف  ــازى شيوه درس بنابراين فرهنگ س
ــك برگه A4 بين 2 تا 13 ليتر  ــود. براي مثال ميزان آب مورد نياز براى توليد ي ــر ش آب منج
است (VAN OEL,2011). اما بدون توجه به اين موضوع روزانه مقادير قابل توجهى كاغذ 
1. Per-Capita Bottled Water Consumption by Top Countries,1999–2010.
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ــتفاده مى شود كه اغلب تنها موجب آلودگى معابر عمومى مى شوند. استفاده  براى تبليغات اس
ــايل الكترونيكى مى تواند به عنوان استراتژى جايگزين مورد استفاده  از تكنولوژى نوين و وس

قرار گيرد.
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