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مقدمه
آثار ادبي، گنجینه اي از فرهنگ و هویت قوم ایراني است. در این 
میان، مثنوي مولوي علاوه بر مفاهیم ارزشمند عرفاني و اخلاقي، 
جلوه هایي از زندگي مردم روزگار شاعر را در خود نهفته دارد و از 
این نظر، براي مطالعات مردم شناسي از خلال متون ادبي، اثري 

گران بها به حساب مي آید.
»روغن گل« در درس طوطي و بقال، یکي از این مباحث است 

که به هنگام تدریس آن، اغلب با دو سؤال مواجه مي شویم:
۲. آیا گل روغن دارد؟  ۱. روغن گل چیست؟ 

همین سؤال ها از سوي دانش آموزان، موجب شد تا نگارنده براي 
پاسخ گویي، به منابعي رجوع کند.

البته، ش��ارحان مثنوي اغلب به بیان مفاهیم عرفاني و اخلاقي 
حکایت پرداخته اند و در این مورد،  توضیح نداده اند.

به طور قطع، بیان این گونه مطالب علاوه بر ایجاد تنوع در کلاس، 
دانش آموزان را با نمودهایي از فرهنگ گذشته، آشنا مي سازد و 

حس کنجکاوي و پژوهندگي را در آنان تقویت مي کند.
روغن گل )روغن گل س��وري، گل گلاب ی��ا گل محمدي( در 
طب س��نتي یکي از داروهاي مهم است و در درمان بسیاري از 
بیماري ها کارب��رد دارد. در کتاب »الابنیه عن الحقایق الادویه« 
بابي به ان��واع روغن ها اختصاص یافته و دربارة روغن گل )دهن  
الورد( آمده است: »روغن گل لطیف است. منفعت کند صُداع را 
که از حرارت خیزد، چون با آب س��رد و اندکي سرکه بیامیزند. 
...« )موّفق هروي، ۱۳۴6: ۱۴۵( علاوه بر س��ردرد، این دارو براي رفع 
شورة س��ر به کار مي رفت و براي درمان ریزش مو، آن را با برگ 
چغندر مي جوشاندند و محل ریزش را چرب مي کردند. در درمان 
بیماري هاي پوستي، مانند گري، پزشکان توصیه مي کردند که 
بیم��اران آب کرفس را با روغ��ن گل، در گرمابه برخود بمالند. 
)جمالی یزدي، ۱۳۴6: ۲۳0، ۱۵۴، ۱6۱(، مصرف برخي داروها، به ویژه 
داروهاي پوستي، در گرمابه توصیه مي شده است. عبارت: »روغن 
بنفشه را اگر در گرمابه به صورت بمالند، چهره را شاداب، سرخ و 

زیبا نماید.« )همان: ۲۳0( شاهد دیگري براي این ادعاست.
علاوه بر مصارف پوستي، روغن گل، به عنوان دارویي براي تقویت 
اعضا به کار مي رفته اس��ت. ابوریحان مي گوید: »روغن گل سردِ 
خشک اس��ت. در درجة اول مقوي است مر اعضا را« )ابوریحان 
بیرون��ي، ۱۳۷0: ۲80(. ابن س��ینا در کتاب قان��ون، کاربردهاي 

گوناگون این دارو را بیان کرده است. )ابن سینا، ۱۳۷8: ۲۲0(
چنان که مي دانیم، گل به تنهایي روغني ندارد. براي تهیة روغن 
گل، آن را ب��ا روغني مانن��د روغن کنجد یا روغ��ن زیتون و... 
مي آمیختن��د و براي مدتي نگهداري مي کردند تا از این طریق، 
خواص گل یا گیاه موردنظر، به روغن منتقل ش��ود. مولوي در 

بیتي به این نکته اشاره کرده است: 
روغني گر شد فداي گل به کل

خواه روغن بوي کن خواهي تو گل )مثنوي: ۳۱۳0/۵(

شیوة ساختن انواع روغن هاي گل در کتاب ذخیرة خوارزمشاهي 
بیان شده است. براي مثال، براي تهیة روغن لاله، آن را با زیتون 
در شیشه به مدت ده روز در آفتاب نگهداري مي کردند یا براي 
س��اختن روغن بابونه »روغن کنجد و شکوفة بابونه، در شیشه 
کنند و چه��ل روز در آفتاب نهند« )جرجاني، ۱۳۵۵: ۷۳۷(. برخي 
را نیز، مانند روغن شکوفة تاک، در دماي معتدل دور از سرما و 

گرما نگهداري مي کرده اند. )الیاس بن مطران، ۱۳68: ۴9(
در این حکایت شاید، یکي از دلایل خشم بقال، قدمت روغن هاي 
گل بوده اس��ت؛ زیرا، از دیرباز، روغن هاي کهنه و چندساله، اثر 
بیش��تري در درمان داش��ته اند: »هیچ روغني به زیت کهنه، در 

منفعت از او نزدیک تر نیست.« )بیروني، ۱۳۷0: ۲80(
در گذش��ته به اماکني ک��ه به روغن گیري اختصاص داش��ت، 
روغن خان��ه یا روغنکده و به ف��ردي که روغن از دانه مي گرفت، 

روغنگر یا عصار مي گفتند.
� روغنکده:

گردن من به طناب است که چون گاو خراس
سوي روغنکده مهمان شدنم نگذارند )خاقاني، ۱۳۷۴: ۱۵۳(

� روغنگر:
فلک روغنگري گشته ست بر ما 
به کار خویش در جلد و خیاره 

زما اینجا همي کنجاره ماند 
چو روغنگر گرفت از ما عصاره )ناصر خسرو، ۱۳۵۲: ۴60(

پس از پرسش از چند عطاري، مشخص شد که انواع روغن ها از 
جمله روغن گل و روغن بنفش��ه امروز هم کاربرد دارند. امروزه 
ب��ه دنبال ثابت ش��دن عوارض داروهاي جدید، در بس��یاري از 
دانشکده هاي پزشکي داخل و خارج کشور، شاخة تحقیقي طبّ 
سنتي و گیاه درماني به طور جدي فعال شده و گرایش به مصرف 

داروهاي گیاهي در بین ملت ها افزایش یافته است.
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