
  
  
  
  
  

  1تي در همدانهاي سنّ نوشيدنيمروري بر انواع 
  2پروين يدايي

  

هاي گازدار  اگرچه مصرف نوشيدني. اند ايرانيان از ديرباز با اصول علمي تغذيه آشنا بوده
سازي،  توان با فرهنگ ا ميهاي خوراكي غلط امروزي است، ام عادتو صنعتي از 

طبيعي منشأ  آنهايي هستند كه ،ها نوشيدني  بهترين. هاي مناسبي براي آنها پيدا كرد جايگزين
موجب  ها منبع املاح معدني و قابل هضم و جذب در بدن هستند و ميوهدارند؛ مثلاً 

هاي مزمن  سم خود، يبوست ت ضدها با خاصي ميوه همچنين،. شوند ميبافت بدن  ساخت
  .شوند ب شرايين ميكنند و مانع ابتلا به تصلّ را برطرف مي

چنانچه سرانه . دارد بويژه در ميان جوانان هاي گازدار طرفداران بسياري نوشابه امروزه
ه حال آنكه سران. مصرف نوشابه در ايران دو برابر استاندارد كشورهاي اروپايي است

بر اين اساس، . مصرف شير كمتر از هشتاد ليتر يعني يك سوم كشورهاي پيشرفته است
سازي،  سازي در اين خصوص بايد تغيير استانداردهاي صنعت نوشابه علاوه بر فرهنگ

هاي گازدار در مدارس، كاهش مصرف  شده، ممنوعيت فروش نوشابه هاي غني توليد نوشابه
                                                      

                                      mssp39@yahoo.com. پيشخاني تنظيم كرده استسبز اين مقاله را سيده محبوبه. 1
ايشان با . گرفت در شهر همدان به دنيا آمد و تحصيلات خود را تا ديپلم طبيعي پي 1336پروين يدايي در سال . 2

شيرازي به فولكلور علاقمند شد و همكاري  شنيدن برنامه راديويي فرهنگ مردم به سردبيري استاد سيدابوالقاسم انجوي
محصول چهل سال . ردم شروع نمود كه اين همكاري تاكنون نيز ادامه داردبا واحد فرهنگ م 1351خود را از سال 

اي از آداب و رسوم همدان است كه در  فعاليت فرهنگي و تحقيقات ميداني ارزشمند خانم يدايي گرداوري گنجينه
  . گيرد سازان قرار مي شود و مورد استفاده پژوهشگران و برنامه آرشيو اين واحد نگهداري مي
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شوند و تقويت برنامه توزيع  سرو مي ي گازدارها هبا نوشاب اغلب غذاهاي آماده كه
  . تي را در دستور كار قرار دادهاي سنّ نوشيدني

ن و ميزان قند بالا، ببودن اسيد فسفريك، دي اكسيد كر هاي گازدار به دليل دارا نوشيدني
را ها و چاقي  ات فراواني همچون پوسيدگي دندانكنند و مضرّ بيش از حد ايجاد كالري مي

  )15: 1390زاده،  آني. (دارنددنبال به 
عرضه  صنعتي هايي كه به عنوان آبميوه هاي طبيعي با نوشيدني ه داشت آبميوهبايد توج

اي صددرصد طبيعي است كه فاقد مواد افزودني، آب  آبميوه. شوند، كاملاً متفاوت هستند مي
  . باشدو شكر و حاصل جداسازي آبميوه از تفاله بر اثر پرس يا فشار دادن 

هايي هستند كه فقط طعم ميوه دارند و در تركيب  هاي آماده در حقيقت نوشابه آبميوه
آنها درصد كمي آب يا پوره ميوه و مقدار كمي ويتامين ث وجود دارد كه اين ميزان 

  )14: همان. (تواند نياز روزانه افراد را تأمين كند ويتامين نيز نمي
ها را  اين نوشيدني. ع استمردم ايران بسيار متنو غذاييتي در فرهنگ هاي سنّ نوشيدني

ها، عرقيجات و  ها يا جوشانده نوش هاي گرم، دم هاي خنك، نوشيدني توان به نوشيدني مي
  . هاي مختلف تقسيم كرد ها و مناسبت ها در آيين نوشيدني براي پذيرايي از مهمان
ت درماني آن كه در ه و خاصييهاي همدان همراه با شيوه ته در اين مقاله انواع نوشيدني

سنّ طبتي بسيار اهماند في شدهت دارد، معرّي .  

  هاي خنك نوشيدني. 1

به منظور برطرف كردن عطش و و كه معمولاً در فصل گرما  هستند هايي نوشيدني
  :توان به انواع زير اشاره كرد هاي خنك مي از جمله نوشيدني. شود گرمازدگي استفاده مي

هنگام و منزل  هايي است كه هم در فصل سرد و هم در فصل گرم در از نوشيدني :دوغ
بر سر سفره دوغ  ،ها نيز گاهي به جاي نوشابه در مهماني. شود صرف غذا استفاده مي

، به دليل طبع سرد آن، از عرقيجاتي مانند عرق نعناع، عرق به همراه صرف دوغ. گذارند مي
دي براي رفع انند پودر نعناع، پودر آذربه يا پودر گل محمپودرهايي م يا) آويشن(ه بآذُر

  . كنند ميعطر و مزه دوغ استفاده  تغيير سردي و همچنين
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براي تهيه اين نوشيدني، يك كيلو شكر، يك استكان كوچك سركه و يك : سكنجبين
ه البته ميزان ترشي و شيريني بستگي ب(جوشانند تا كمي غليظ شود  ليوان آب را با هم مي

به ). ذائقه دارد؛ يعني اگر ترش مورد دلخواه است، يك استكان ديگر سركه اضافه شود
اگر سكنجبين با كاهو خورده شود، از همان . شود هنگام مصرف نيز به آن آب اضافه مي

  . شود شربت غليظ استفاده مي
ليتر آب جوش  5/1 گرم شيره، يك استكان كوچك سركه و 250: سركه و شيره

  .دهند اين نوشيدني را تشكيل ميمحتويات 
كنند و به  مياضافه سپس به آن يخ . دوجوشانند تا كمي غليظ ش مواد را با هم ميتمام 

كنند و به  نان سنگك خرد مي ،گاهي در مخلوط سركه و شيره. آورند درميصورت خنك 
  . نمايند جاي غذا ميل مي

 كنند ه ميتهي  شربت ها ميوه عدر فصل گرم براي پذيرايي از مهمانان از انواهمچنين 
شربت  شربت زرشك، شربت آلبالو، شربت گيلاس، شربت پرتقال، شربت آبليمو، :مانند
ها و طرز تهيه  در زير به برخي از اين شربت). شاه توت(فرنگي، شربت توت شرابي  توت

  : شود آنها اشاره مي
محتويات اين آب )ليترنيم (ليوان  2، يك كيلو زرشك، كيلو شكر 5/1: شربت زرشك

  . دهند شربت را تشكيل مي
آب و (سپس زرشك را داخل شربت . جوشانند تا غليظ شود شكر و آب را ميابتدا، 

 سرد شدن،پس از . كنند به محض جوش آمدن، شعله را خاموش مي. ريزند مي) شكر
كردن آب كنند و از شربت غليظ آن با اضافه  ه مربا از شربت جدا ميزرشك را براي تهي
بينند ه مينوشيدني مناسبي تهي .  

آلبالو را پس از شستن و بيرون آوردن هسته، داخل ظرفي  يك كيلو: شربت آلبالو
آب  ،صبح. بماند گذارند مي تا صبح و پاشند شكر مي يك و نيم كيلوروي آن . ريزند مي

جوشانند تا  دقيقه مي 15الي  10كنند، نصف آن را به همراه آلبالو به مدت  ميجدا آلبالو را 
جوشانند تا غليظ شود و به  نصف ديگر آن را نيز مي و به صورت مرباي آلبالو درآيد
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ريزند و با  هنگام مصرف، شربت غليظ شده را در ليوان مي. صورت شربت آلبالو درآيد
  . كنند افرودن آب به آن مصرف مي

گذارند تا صبح  و مي پاشند فرنگي مي شكر را روي توتيك كيلو : فرنگي شربت توت
دقيقه  10الي  5ت كنند و به مد فرنگي و آب آن را جدا مي تتو نيمي ازصبح . بماند
تا غليظ  جوشانند فرنگي درآيد و نيمي ديگر را نيز مي جوشانند تا به صورت مرباي توت مي

  . فرنگي درآيد شود و به صورت شربت توت
فرنگي است  شربت توتو مواد لازم آن شبيه ) شاه توت(ه شربت توت شرابي طرز تهي

  .فقط نوع توت آن متفاوت است
، )غليظ شدن(جوشانند و نزديك قوام آمدن  شكر را با آب مي يك كيلو: شربت گيلاس

. كنند دقيقه اضافه مي 10الي  5به شربت در حال جوش به مدت را  ي بدون هستهها گيلاس
را با كمي از شربت به  ها گيلاسپس از آن 

دهند و از بقيه  عنوان مربا مورد استفاده قرار مي
شربت براي خنكي و پذيرايي مهمان استفاده 

  .شود مي
يك ليتر شكر و يك كيلو : شربت آبليمو

كنند و پس از حل  آب را با هم مخلوط مي
آبليمو به آن گرم  250شدن شكر در آب، 

توان به دلخواه  را ميمقدار ترشي (. افزايند مي
  .)كم يا زياد كرد

 يك ليتر شكر و يك كيلو: شربت زعفران
 .)غليظ شود(جوشانند تا قوام بيايد  آب را مي

از . كنند تا چند جوش بزند را به اين مخلوط اضافه ميساييده شده زعفران  مقداري سپس
رايي از مهمان و هم اين شربت، هم براي خنكي و تقويت بدن همراه با غذا و هم براي پذي

  .دارد ينشاط آور ت، خاصيشربت زعفران. شود براي نذري استفاده مي
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 دو عدد سيب را پس از پوست كندن با دو قاشق غذاخوري شكر و نصف: فالوده سيب

دهند تا پس  كنند و آن را در يخچال قرار مي استكان گلاب مخلوط مي نصفاستكان آب و 
از خنك شدن، براي تقويت بدن و پذيرايي از افراد خانواده در بعدازظهرهاي گرم مورد 

از با فالوده سيب به همراه شربت زعفران، در حمام عمومي در گذشته . گيرد استفاده قرار 
  . دش زائو و همراهانش پذيرايي مي

ريزند و  كن مي استكان شكر در مخلوط يك عدد طالبي متوسط را با نيم: الوده طالبيف
  . كنند با آن از افراد خانواده و گاهي مهمانان در فصل تابستان پذيرايي مي

ريزند و  استكان شكر در مخلوط كن مي شير را با سه عدد موز و نيم ليتريك : شير موز
  . كنند مام فصول سال استفاده مياز تركيب آن براي تقويت بدن در ت

كنند و سپس  سيب درختي را پس از پوست كندن، ريز رنده مي سه عدد: سيب و شير
پس از خنك شدن، آن را در يخچال قرار . افزايند شير و نيم استكان شكر به آن مي ليتريك 
  . شود از اين نوشيدني براي خنكي و تقويت بدن استفاده مي. دهند مي

اند، همچنين  هايي كه ذكر شد، از آب انار كه به آن گلُپر اضافه كرده نوشيدنيعلاوه بر 
از . شود هم براي مهمان و هم براي افراد خانواده استفاده مي مخلوط آب هويج و آب سيب

براي خنكي استفاده  »خاكشير يخ مال«همراه با شكر و يخ نيز به عنوان  شسته شده خاكشير
  .شود مي

  ي گرمها نوشيدني. 2

هايي هستند  اي گرم نوشيدنيه نوشيدني
از آنها استفاده  بيشتر كه در فصل زمستان

  .شود مي
رايج در ميان ايرانيان  گرمِ نوشيدنيِ: چاي

توان از چند  براي طعم دادن به چاي مي .است
هاي  براي طبع. ريزند دانه هل يا چند دانه ميخك استفاده كرد كه آن را در قوري چاي مي

  . شود ه زنجبيل استفاده ميه چوب دارچين يا چند تكّسرد، همراه با چاي چند تكّ
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ني يا دمكرده دو براي رفع صفرا، از دمكرده يك پيمانه چاي با دو يا سه عدد ليمو عما
  . شود گرم آلبالو براي چهار نفر استفاده مي 250پيمانه چاي ترش، يا دمكرده 

ه بيشتر در زمستان استفاده و البتّ) به جاي آب(اين شربت همراه با غذا : شربت شيره
كنند تا به صورت  حل ميگرم ليتر آب  5/1نيم كيلو شيره را در آن ه تهيبراي  .شود مي

افزايند و به مصرف  آن، چند قطره آبليمو به آن مي عمبراي بهتر شدن ط سپس. شربت درآيد
  .) مقدار اضافه كردن آبليمو بستگي به ذائقه دارد. (رسانند مي

  ي داروييها ها يا جوشانده نوش دم. 3

هايي هستند كه با استفاده از گياهان دارويي به منظور درمان يا پيشگيري از  نوشيدني
  . گيرند رد استفاده قرار ميها مو بيماري
قاشق غذاخوري  ابتدا آب جوش را روي دو براي تهيه آن :طيب گاوزبان و سنبل گل

ريزند و آن  طيب مي گاوزبان و سنبل گل
روي بخار آب ) دقيقه 20به مدت (را 
سپس آن را با . گذارند تا دم بكشد مي

براي  اين نوشيدني. كنند نبات ميل مي
  .قوت قلب و آرامش اعصاب مفيد است

دو : گاوزبان و ليمو عماني گل
گاوزبان را در يك قوري  قاشق گل

ريزند و دو عدد ليمو عماني خرد  مي
دقيقه  20گذارند به مدت  ريزند و مي جوش مي افزايند و سپس روي آن آب ه آن ميشده ب

اين نوشيدني . كنند با نبات ميل مي نوش را نيز اين دم. روي بخار سماور يا كتري دم بكشد
  . گيرد ضد چربي است و براي رفع صفرا و آرامش اعصاب مورد استفاده قرار مي

ريزند تا  دو قاشق گل پونه را با يك ليوان آب جوش در قوري مي :نبات وگل پونه 
 گذارنند و به آب سپس گل پونه را از صافي مي .دقيقه دم بكشد 20روي بخار آب به مدت 
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براي  هكرده به مدت يك هفت يك استكان از اين دم. نوشند و ميكنند  آن نبات اضافه مي
  .افرادي كه ناراحتي اعصاب دارند، بسيار مفيد است

اب با يك قاشق غذاخوري گل بنفشه و يك قاشق جوشانده ده عدد عنّ: ابعنّ
سرفه، گير معده دانه براي نرمي سينه، رفع  وري بهخ غذاخوري گل ختمي و يك قاشق چاي

  . مزاج مفيد است ي براي افراد گرمحتّ
گرم سماق  50گرم زرشك قرمز،  50گرم زرشك سياه،  50جوشانده : زرشك و سماق

جوشانند، سپس  به اين صورت كه هر سه گياه را با هم مي. براي چربي خون مفيد است
قاشق به مصرف ريزند و هر روز يك يا دو  كنند و در بطري مي آب آن را صاف مي

  .رسانند مي
هاي  ، به طوري كه چوب)كنند ريگ شور مي(شويند  ترنجبين را خوب مي: ترنجبين

. دهند سپس مواد را از صافي عبور مي. كوچك روي آب بيايد و خاك ته ظرف باقي بماند
از اين . رسانند كنند و وقت خواب به مصرف مي به آب حاصل از ترنجبين، نبات اضافه مي

البته آب ترنجبين براي كودكان زير پنج . شود ني گرم براي رفع گير معده استفاده مينوشيد
  .است قاشق غذاخوري در يك ليوان آب جوش 2سال نيز مفيد است و مقدار مصرف آن 

كنند و براي نرمي سينه و  خشت را در آب حل ميهاي شير دانه: خشتدرمان با شير
 .دهند شك و گرم دارند، مورد استفاده قرار ميخنكي، بويژه براي افرادي كه طبيعت خ

  . جوش است خوري در يك استكان آب ك قاشق چايمقدار مصرف آن ي
ريزند و با كمي  يك قاشق غذاخوري تخم شربتي را در دو ليوان آب مي: تخمه شربتي

  .اين شربت براي رفع گرمازدگي مفيد است. كنند مخلوط مي) يك قاشق غذاخوري(شكر 
ريزند و  يك قاشق غذاخوري تخمه سفيد را در يك ليوان آب مي: دتخمه سفي

گذارند چند ساعت بماند تا لعاب بيندازد سپس به هنگام خس خس سينه خشك و  مي
  )روزي چند نوبت. (شود براي رفع سرفه ميل مي

سنگيني (خوري بارهنگ با كمي نبات براي گير معده  كرده يك قاشق چاي دم: بارهنگ
از جوشانده بارهنگ براي درمان اسهال ساده و . ع از سردي مفيد استت تهوو حال) معده

  . شود اسهال خوني نيز استفاده مي
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شويند تا خاك آن جدا شود، سپس دو  يك استكان خاكشير را به خوبي مي: خاكشير
از اين شربت براي خنكي و رفع . كنند ليوان سكنجبين رقيق شده به آن اضافه مي

  .شود هواي گرم تابستان استفاده ميگرمازدگي، در 
براي  به مدت سه روزيك استكان خاكشير با يك ليوان شيره و يك ليوان آب  مخلوط

شده روي  يك استكان خاكشير شستههمچنين پاشيدن . درمان كهير بسيار مفيد است
  . براي درمان كهير مفيد است نيزهندوانه 

كنند  سيب درختي را با پوست چهار قسمت مي چهار عدد: )گرمازدگي(داروي خُلق 
در ظرفي را  شده نعناع شسته  شاخهچهار به همراه آن  .آورند هاي سيب را بيرون مي و دانه
گذارند تا سيب و نعناع كاملاً  كنند و روي شعله مي آب اضافه مييك ليتر ريزند و به آن  مي
ند و سيب را از صافي نرم عبور آور هاي نعناع را از ظرف بيرون مي سپس شاخه. دنبپز
جوشانند، به صورتي كه غليظ شود و حالت  نبات ميگرم  500دهند و آب حاصل را با  مي

ريزند و در يخچال يا جاي خنك نگهداري  اين شربت را در بطري مي. شربت پيدا كند
خورانند تا  هاي زير يك سال مي كنند و در فصل تابستان هر روز يك قاشق به بچه مي

  .گرمازده نشوند
نيم ليتر آب به مدت  طيب را با گرم سنبل 50اسطوخودوس و  گرم 50: داروي اعصاب

دو قاشق به آب حاصل، . دهند ، سپس مواد را از صافي عبور ميجوشانند دقيقه مي 20
  .كنند ميل ميروزي يك استكان  و كنند عسل اضافه ميغذاخوري 
  .براي ورم گلو و دهان مفيد استگرم سماق و غرغره آن  50جوشانده : سماق
دمكرده دو قاشق رازيانه با دو قاشق نبات خرد شده براي درد شكم، نفخ شكم : رازيانه

  .و زياد شدن شير مادر مفيد است
  .روزي يك ليوان آب كرفس براي درمان چربي خون مفيد است: كرفس
ريزند و پس از لعاب دادن آن را براي رفع  دو قاشق اسفرَِزه را در آب ولرم مي: اسفرَِزه

در ضمن اين تركيب غم و اندوه را از . دهند زخم معده و زخم روده مورد استفاده قرار مي
  . برد بين مي
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براي فشار خون بالا مفيد  به مدت دو روز ابگرم عنّ 50جوشانده استفاده : ابعنّ
   .است

ه روز دو الي سه تكّ 40براي از بين رفتن سنگ مثانه تا : انه و شيرخشتآب هندو
استفاده از آب هندوانه و . ندخور كنند و مي خشت را در يك ليوان آب هندوانه حل ميشير
به مدت يك هفته، براي درمان  خشتشير

  .سرگيجه موثر است
براي درد مفاصل يك مثقال : ناخنك

روي نبات جوشانند و آب را  ناخنك را مي
هر (رسانند  كنند و به مصرف مي صاف مي

  .)روز 40روز يك مثقال تا 
گرم ناخنك را در يك ليتر آب  100

جوشانند و با آب داغ آن، مفاصل را  مي
  .ر استثّؤدهند كه براي تسكين درد م ماساژ مي

خوردن جوشانده چند كلاهك سبز بادنجان براي تسكين درد : كلاهك سبز بادنجان
  )جوشانند نيم ساعت مي( .مفيد است) هموروئيد( بواسير

پس از . كنند دو قاشق غذاخوري گل ختمي را در آب جوش خيس مي: گل ختمي
تفاله خيس شده گل ختمي . شود لعاب دادن، از آب آن براي نرمي سينه و سرفه استفاده مي

چند بار در روز تكرار ( .گذارند دار مي ي كف پا، كف دست و پيشاني شخص تبرا نيز رو
  ) شود

بيان را در آب  ه شيرينيك تكّ: )melo širine) (ملو شيرينه(ب سوز بيان با ر شيرين
از اين شربت روزي يك قاشق . كنند تا به صورت شربت غليظ درآيد گرم حل مي

هاي گوارشي بعد از غذا بسيار مفيد  كه براي ورم معده و ناراحتي كنند ميغذاخوري ميل 
به اين صورت كه محلول شود؛  بيان براي درد مفاصل استفاده مي از محلول شيرين .ستا

به مدت يك هفته  دسپس روي محل در مالند و بيان را روي پارچه مي غليظ شيرين
  .دهند كنند و محل را شستشو مي پس از يك هفته پارچه را باز مي .بندند مي
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 نيم ليتر آب را در گيلاس دمگرم  50 و گرم كاكُل ذرت 50: گيلاس دمكاكل ذرت و 
پس از سرد شدن، آب حاصل را روزي دو بار هر بار يك استكان ميل . جوشانند مي
  . شود به اين ترتيب سنگ كليه خرد و دفع مي. كنند مي

كنند و در يك ليوان  شويند و ضدعفوني مي مرغ را خوب مي تخم: مرغ و سركه تخم
. مرغ گرفته شود ريزند تا كاملاًَ روي تخم آن مي را رويسپس سركه انگور . دهند قرار مي

آن، با قاشق، دهند و پس از  ساعت در هواي معمولي اتاق قرار مي 48اين محلول را 
بايد در سه . آورند مرغي را كه پوسته آهكي آن در سركه حل شده است، بيرون مي تخم

اين . شود ي از آن سركه ميلوعده صبحانه، ناهار و شام، قبل از غذا، دو قاشق غذاخور
  .محلول براي دفع سنگ كليه مفيد است

گذارند و  اي مي اي را پس از شستن و ضدعفوني كردن، در قابلمه خربزه درسته: خربزه
را روي  سپس ظرف. ريزند، به طوري كه آب كاملاً روي خربزه را بگيرد آب روي آن مي

شد به طوري كه خربزه كاملاً پخته و له ساعت بجو 4الي  3تا  دهند شعله ملايم قرار مي
حاصل از اين خربزه، براي دفع آب . گذرانند خربزه پخته شده را از صافي مي. شود
  . كليه مفيد است سنگ

براي درمان ) به مقدار مساوي(الدوله  جوشانده پوست و ساقه پيچ امين: الدوله پيچ امين
ره جوشانده آن نيز براي التهاب و قرق. مفيد است) زردي(سنگ كليه و سنگ مثانه و يرقان 

  .گلو درد نافع است

  عرقيجات. 4

  .شود، به يك صورت است هايي كه با اين عرقيجات درست مي طرز تهيه نوشيدني
كنند و هر يك از اين عرقيجات را به  شكر و آب را به نسبت مناسب با هم مخلوط مي

  .كنند اضافه مي) شكر و آب(شربت آماده شده 
  .براي آرامش اعصاب عرق بابونهگرم  100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●
  .براي آرامش اعصاب مشكعرق بيدگرم  100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●
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براي آرامش اعصاب  نارنجعرق بهارگرم  100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●
  .و قلب
  .براي آرامش قلب گلاب گرم 100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●
براي آرامش قلب و  گياه عرق چهلگرم  100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●

  .اعصاب
براي آرامش قلب و  عرق مفراحگرم  100گرم شكر، يك ليتر آب به اضافه  500 ●

  .اعصاب
كه براي كنند  گاهي به شربت آماده، به نسبتي، از همه اين شش نوع عرقيجات اضافه مي

  .آرامش قلب و اعصاب مفيد است
براي استفاده از همه عرقيجات مانند عرق زيره، عرق شنبليله، عرق شويد، عرق زنيان، 

  . تنها كافي است آب به آن اضافه كنيم) آويشن(عرق نعناع و عرق آذريه 
  .را با يك ليوان آب براي رفع چربي عرق زيرهمخلوط يك چهارم ليوان  ●
با يك ليوان آب براي پايين آمدن قند خون و  عرق شنبليهچهارم ليوان مخلوط يك  ●

گرم تخم شنبليله براي پايين آمدن  50و دمكرده ) گرم 50( برگ شنبليههمچنين دم كرده 
  .قند خون
با يك ليوان آب براي نفخ شكم و كم خوني و  عرق زنيانمخلوط يك چهارم ليوان  ●

   .ياه زنيان براي همين منظورهمچنين دمكرده دو قاشق غذاخوري گ
   .با يك ليوان آب براي رفع چربي خون عرق شويدمخلوط يك چهارم ليوان  ●
با يك ليوان شربت آب قند براي جلوگيري از  عرق نعناعمخلوط يك چهارم ليوان  ●

   .سرد مزاجي
با يك ليوان شربت آب قند براي  )آويشن(عرق آذربه مخلوط يك چهارم ليوان  ●

   .ي از سردي مزاج و نفخ شكمجلوگير
● دي و پودر تيغ دو راغ هم در آب دوغ و پودر آذرُبه و پودر نعناع و پودر گل محم
  .گيرد وغ مورد استفاده قرار ميو د خيار
● شود كه براي رفع گير معده مفيد است روي ماست پاشيده مي ديپودر گل محم.  
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غذاخوري شكر، يك قاشق يك قاشق غذاخوري قند، يك قاشق : چهار شيريني
  .دهد محتويات آن را تشكيل مي ده عدد آب نبات و غذاخوري نبات خرد شده

دار به  كنند و در ظرفي ديواره قند و شكر و نبات و آب نبات را با هم مخلوط مي
پس از اينكه تغيير . زنند دهند و با قاشق آن را هم مي صورت خشك روي شعله قرار مي

ريزند كه حالت  يك ليوان آب روي آن مي) د مايل به قرمز شدبه رنگ زر(رنگ داد 
كنند و به عنوان  پس از سرد شدن مخلوط، به آن گلاب اضافه مي. كند چسبندگي پيدا مي

ع، سردي مزاج، شكم درد ناشي از سردي مورد استفاده قرار شربت براي رفع حالت تهو
  . دهند مي

  ي مختلفها ها در آيين براي پذيرايي از مهمان ها نوشيدنيانواع . 5

نوشيدني خواص ها به  ها در آيين ه برخي نوشيدنيها از جمله عوامل دخيل در تهي
  . آيد حساب مي

آلبالو، شربت  در گذشته براي پذيرايي از مهمان قبل از ناهار به جاي بستني از شربت
  . شد فرنگي استفاده مي زعفران و شربت توت

ه و در يخچال يا انگور شاني همراه با سركه كه در پاييز تهي(يلدا از شير شيره  در شب
ها  و ميوه از مهمان) آجيل شور، آجيل شيرين(لات همراه با تنقّ) شد زير برف گذاشته مي

  .گذاشتند هاي نذري شربت زعفران يا دوغ مي شد و در محرم و صفر در سفره پذيرايي مي
پلو از  پلو و زرشك رد و نفاخ مانند باقالي پلو، عدسغذاهاي س ها همراه با در مهماني

براي بقيه غذاهاي شيرين مانند فسنجان، به پلو، شيرين پلو،  و شود شربت شيره استفاده مي
  . شود دوغ مصرف مي ،حلوا و تمريه خرما

ريزند و سركه را با آب  شاني را پس از شستن در كوزه مي يك ليوان انگور: شيرهشير
در صورت . دهند كوزه را در جاي خنك قرار مي. ريزند جوشانند و روي انگور شاني مي مي

ام عيد از شيرشيره استفاده در شب يلدا و اي. دهند وجود برف، كوزه را زير برف قرار مي
  .شود مي
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  بندي جمع

، هاي سرد، گرم هاي سنّتي همدان در پنج گروه؛ نوشيدني در اين مقاله، انواع نوشيدني
ها و  هاي مورد استفاده آيين هاي دارويي، عرقيجات و انواع نوشيدني نوش يا جوشانده دم

دهد كه سرزمين پهناور ايران صاحب  اين تنوع نشان مي. هاي مختلف آمده است مناسبت
هاي مختلف به جامعه عرضه  تواند به صورت هاست كه مي اي عظيم از نوشيدني گنجينه
هاي مضري باشد  تواند جايگزين مناسبي براي نوشابه تي ميسنّعرضه اين محصولات . شود

  .كه امروزه در ميان نوجوانان و جوانان رواج دارد
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