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  چكيده
سـاز تنيـدگي در    فونتيك يكـي از عوامـل مهـم زمينـه    ـ  شناختي واج زبان تعارض
. داردلـوژيكي مختلفـي   فيزيوـ   روانـي هـاي   آيد كه پيامد مي حساب به آموزان دانش

بنـدي متـوالي    جمـع ( ذهني زايي محاسبة تنيدگي آثار هدف پژوهش حاضر مقايسة
ــ   شـناختي واج  زبانو تعارض ) حساب ماشين و ،كاغذ قلم، اعداد بدون استفاده از

شـده بـه حـروف     نگـارش فارسـي  هـاي   خوانـدن واج  اثر رتعارضي كه ب(فونتيك 
، بـر  )آيـد  مـي  پديـد معنايي آن  وتداعي واژگاني  شناسايي كلمه، انگليسي در زمينة

در ) تغييـرات كـورتيزول بزاقـي   ( آدرنـال  ـ ـ هيپـوفيز ـ  فعاليت محور هيپوتالاموس
 يك دبيرستان در منطقـة  آموز دختر از دانش 30 ،يررسب اين در .است آموزان دانش

انتخـاب  اي  گيري تصادفي مرحله آموزش و پرورش شهر تهران به صورت نمونه 5
ها به دو گروه مساوي تقسيم  آن ينان از سلامت جسمي و رواني،پس از اطم .شدند
آزمـون خوانـدن مـتن    (فونتيـك  ــ   واج شـناختي  زبـان تعـارض   گروه اول. شدند

هـاي   نمونـه . انجام دادند را )PASAT آزمون( ذهني و گروه دوم محاسبة) پينگليش
دقيقـه بعـد از    15 و ،آزمـون  از بعـد  آزمـون،  قبـل از ( بار 3گروه  بزاقي در هر دو
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گاه بـا روش الايـزا تعيـين    آزمايش ـ ميزان كورتيزول بزاقـي در  و گرفته شد) آزمون
فونتيك در ـ   واج شناختي زبانتعارض  ذهني و تكليف محاسبة دو :ها افتهي .گرديد
 در سه نوبت تفاوت معنـاداري ندارنـد  ) كورتيزول بزاقي(متغير وابسته  ميزان تغيير

)05/0<P(گـر افـزايش    شاخص فيزيولوژيك در دو گروه آزمايشي بيـان تغييرات  ؛
ض رذهني و تعـا  محاسبة :يريگ جهينت .دو آزمون است كورتيزول بزاقي پس از هر

زايـي، كـورتيزول بزاقـي را در     منـابع تنيـدگي   مثابـة  به ،ـ فونتيك  واج شناختي زبان
  .سان است يك دهند و افزايش در دو گروه مي آموز دبيرستاني افزايش دختران دانش

، ــ فونتيـك   واج شـناختي  زبـان تعـارض   ذهنـي،  تنيـدگي، محاسـبة   :ها كليدواژه
  .كورتيزول بزاقي

  
  مقدمه. 1

به هرگونه تحريك داخلي يا خارجي كه قادر به تغيير محيط فيزيولوژيكي  )stress( تنيدگي
 اطـلاق نـامطلوب در ارگانيسـم گـردد،    هاي  موجب سازگاري با موقعيت ارگانيسم باشد و

نـامطلوب و تهديدكننـده   هـاي   مواجهه با موقعيـت  .)Gulati and Ray, 2009: 864( شود مي
كند كه براي حفـظ و ثبـات محـيط     مي دهي را در ارگانيسم سازماناي  هاي سازگارانه پاسخ

شده معمـولاً   داده نظمهاي فراينداين . رسد مي نظر داخلي و حفظ بقاي ارگانيسم ضروري به
سـازگاري متـابوليكي و فيزيولـوژيكي لازم     شوند كه به بدن اجـازة  مي ناميده پاسخ تنيدگي

هورموني، هاي  پاسخ .)ibid( دهد مي ها و تهديدات را و تقاضاها، چالش براي مقابله با نيازها
 ايجـاد  ،داخلي يا خـارجي هاي  در كوشش براي سازگاري با چالش ،ايمني عروقي و ـ قلبي
مفهـوم   )Selye( هـانس سـليه   ،1930در سـال  . )Kenneth and Dretsch, 2011: 1( شود مي

نشـانگان  «او سـه مرحلـه از    .بـار مطـرح كـرد    ي اولينشناسي و پزشك تنيدگي را در زيست
 زا عامل تنيدگي براي مقابله با را )GAS /General Adaption Syndrome( »سازگاري عمومي

  :بيان كرد به شرح زير
سازگاري كه همراه  دوم، مرحلة ؛گريز است هشدار كه همان پاسخ جنگ يا مرحلة ،اول

اين تغييـرات همـراه بـا     .فرسودگي است مرحلة ،ومو س ؛است با مقاومت در برابر تنيدگي
-Hypothalamus-Pituitary(» آدرنـال ـ  هيپوفيزـ  هيپوتالاموس محور«نتايج از فعاليت  ديگر

Adrenal axis/ HPA(  دهـد  مـي  ارگانيسـم از دو طريـق بـه تنيـدگي پاسـخ     . آينـد  ميپديد :
فعاليت محور  .2 ؛)نفرين، نوراپي نفرين آزادسازي اپي(فعاليت سيستم اعصاب خودمختار   .1
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HPA )نوروآنـدوكريني بـه تنيـدگي بـه عنـوان يكـي از       هـاي   پاسخ). آزادسازي كورتيزول
 هـا مطـرح شـده اسـت     و چـالش مكانيسـم بقـا در مقابـل تهديـدات     هـاي   لفهترين مؤ مهم

)Kirschbaum et al., 1993( .هاي  رواني مختلف و پاسخ حالات و رفتار يرو بر مطالعه در
 ،شناخت و رفتار، غالباً شود و مي هاي غير تهاجمي استفاده از روش غالباً فيزيولوژيكي بدن،

 دهنـد،  يم رخ بدن يها ستميكه در س ،هيجان با تغييرات فيزيولوژيكي ،به طور قابل توجهي
كنـد   مي تحليل را تجزيه و فراينداين ) psychobiology( يروان يشناس ستيعلم ز. اند همراه

متغيرهـاي مسـتقل در    .گيرد مي شناختي از دانش بهره روانهاي  فرايندو براي افزايش فهم 
يـادگيري،   شـامل موضـوعات تنيـدگي، عواطـف،     تـر  بـيش شناسي رواني  مطالعات زيست

هاي  وابسته است و پاسخ متغيرِِِِ گاهي رفتار گاه .باشد مي و حافظه ،اطلاعات، توجهپردازش 
 گيرنـد  مـي  مورد سنجش قـرار  )biofeedback( زيستي فيزيولوژيكي به عنوان يك بازخورد

)Oldehinkel et al., 2010(. شناسـي روانـي در شـرايط كنتـرل      تحقيقـات زيسـت  تـر   بيش
ــ   هاي قلبـي  مانند پاسخ ،هاي سيستم عصبي خودمختار پاسخشود و  مي آزمايشگاهي انجام

 ،فعاليت تنفسـي  ،، هدايت پوستي)جريان خون محيطي و خون، ، فشارضربان قلب( عروقي
   .شوند مي مطالعه و بررسي مكرراً ،عوامل ايمني و بسياري از

را بـه درجـات     اي تنيـدگي هـاي   پاسـخ  توانند مي ،چه جسمي چه رواني ،وقايع محيطي
فيزيولـوژيكي را تحـت تـأثير قـرار     هـاي   وسيع و گوناگون ايجاد كنند كه بسياري از جنبـه 

  ).ibid( دهند مي
  

  مباحث اصلي. 2
در يك رويكرد، تمركز بر محـيط معطـوف    :شده است تعريفتنيدگي رواني به سه مفهوم 

واقعـه   ژه يـا از شـرايط وي ـ اي  كه شامل رشـته  است توصيف شده ياست و تنيدگي محرك
تمركـز آن بـر واكـنش     و شـود  تنيدگي پاسخ در نظر گرفته مي ،در دومين رويكرد .شود مي

ميـان   دانند كه رابطـة  مي يفراينددر رويكرد سوم، تنيدگي را  .ستزا مردم به عوامل تنيدگي
  ).Sarafino et al., 2002( استفرد و محيط 
 فيزيولوژيسـت  ،)Cannon, 1929( كـانن  والتـر  فيزيولـوژيكي تنيـدگي را  هـاي   واكـنش 

 موجب تهديد .ه استجنگ يا گريز ناميد واكنش بدن به تنيدگي را ه وتوضيح داد ،معروف
 نفـرين و  اپـي غـدد آدرنـال را تحريـك بـه ترشـح       كتـا سيسـتم عصـبي سـمپاتي     شود مي

بـراي   سـازگارانه را هاي  پاسخ نوعي از و شود مي كه موجب برانگيختگي كند نفرين نوراپي
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تداوم برانگيختگي براي سلامتي زيان بـار   البته،. كند مي دهي بقاي ارگانيسم سازمان حفظ و
 .)Gulati and Ray, 2009( است

انجام داده و بـه   1976ين پژوهش و بررسي در اين زمينه را هانس سليه در سال تر بيش
از اي  تنيـدگي مجموعـه   ،وي ةبـه عقيـد  . همين دليل نيز پـدر تنيـدگي ناميـده شـده اسـت     

، ايـن  ة آنتوليدكننـد  عوامـل متفـاوت  رغم  به ،در بدن است كه اختصاصي غيرهاي  واكنش
عصـبي و هورمـوني بـه منظـور     هاي  واكنش گويد او مي .اند هاي فيزيولوژيك مشابه واكنش

 بيمـاري  منشـأ  نيـز  گـاهي خودشـان  شوند، امـا   ايجاد ميسازگاري فرد با تغييرات محيطي 
فيزيولوژيـك را  هـاي   وي ايـن مجموعـه واكـنش    ،ذكر شـد  طور كه در بالا همان .شوند مي

اول يا  در مرحلة .ها قائل شده است براي آنسه مرحله  ه وخواند »نشانگان سازش عمومي«
 ةهيپـوفيز مـاد   غـدة  .دنشو مي ترشح ريز غدد درون ازها  هورمون ،)alarm reaction( هشدار

)Adreno Cortico Tropic Hormone/ ACTH (افـزايش ترشـح    و سـبب كنـد   مي را ترشح
از قسمت قشري (و كورتيزول ) از قسمت مركزي غدد فوق كليه(نفرين  نوراپينفرين و  اپي

اگر  .كند مي ايجاد را كه همان پاسخ جنگ يا گريز شود، ميدر جريان خون ) غدد فوق كليه
ارگانيسـم وارد   و كنـد  مـي  زا نيـدگي بدن شروع به سازگاري بـا عامـل ت   ،تنيدگي تداوم يابد

 ،فرسـودگي  مرحلـة  سـوم يـا   در مرحلـة  .شـود  مـي ) stage of resistance( مقاومت مرحلة
)exhaustion(  هـاي   ، برانگيختگي طولاني مدت موجب تضعيف سيستم ايمنـي و اندوختـه

منابع تنيدگي به دو  معمولاً). Mulder, 2011( شود مي موجب مرگ شود كه نهايتاً مي انرژي
) مربـوط بـه فيزيولوژيـك   ( زاي سيستميك منابع تنيدگي اول دستة .شود مي بندي دسته طبقه

ماننـد   كند، مي تهديد ،شناختيهاي  فرايندبدون نياز به  ،كه عاملي فيزيكي ارگانيسم را است
نـابع  م دوم دسـتة  .)عوامـل بيرونـي  ( ضربه و ،سوختگي ،)عوامل دروني( خونريزي التهاب،
 شخصي اسـت هاي  ارزيابي شناختي وهاي  فرايند پاية شناختي است كه بر زاي روان تنيدگي

)Kennet and Dretsch, 2011(.  
 فـرد  دردكشـيدن موجـب   ،فيزيكـي  هـاي  نـاراحتي  ايجـاد  علته ب بدني، هاي زا تنيدگي

 )مند يابي به يك هدف ارزش نظير عدم موفقيت در دست( يروانزاهاي  تنيدگي گردند و مي
ها  آن فرد در نظرچراكه  ،زاهاي بدني گردند توانند جانشين تنيدگي مي ند كها هايي چالش نيز
  ).Lovallo et al., 2006( دنشو مي كننده ارزيابيتهديد هم

خواننـد كـه نيازمنـد     مـي  فيزيولوژيكي خود را فراهاي  پاسخ يروانهاي  معمولاً تنيدگي
سه دستگاه عصبي، . )Heponiemi, 2004( هستند وسازي سوخت افزايش فعاليت جسماني و
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در  ،ترين بخش دستگاه عصبي پيراموني مهم .ندمني در پاسخ تنيدگي درگيرو اي ،آندوكريني
عصـبي سـمپاتيك و   هـاي   ارتباط با تنيدگي، دستگاه عصـبي خودمختـار اسـت كـه رانـش     

ماننـد  (شود  مي سمانيرانش سمپاتيك موجب برانگيختگي ج. كند مي پاراسمپاتيك را فعال
 .رانش پاراسمپاتيك حافظ تعادل حيـاتي بـدن اسـت    و )افزايش ضربان قلب و فشار خون

كننـد ارزيـابي    مـي  گيـري تنيـدگي اسـتفاده    گران براي اندازه كه پژوهشهايي  يكي از روش
هـاي   سيسـتم  ،نتيجهدر ،تنيدگي موجب برانگيختگي بدن و .برانگيختگي فيزيولوژيكي است

فشار خون،  گيري اندازهبراي هايي  از دستگاه ،بردن به ميزان برانگيختگي براي پي .ودش مي آن
يميايي خون، بيوش ةيتجز روش ديگرْ .شود مي و واكنش پوست استفاده ،نبض، ميزان تنفس

شود  مي كه هنگام تنيدگي ترشح است فوق كليههاي  بردن به هورمون براي پي بزاق و ادرار،
)Sarafino et al., 2002.( ها كورتيزول است ترين آن مهم و )Hellhammer et al., 2009 .(  بـا

متغيرهاي بيوشيميايي ابداع  گيري اندازهبراي  يجديدهاي  روش ،علوم آزمايشگاهي توسعة
بزاقـي و سـنجش تغييـر     غير تهاجمي اسـتفاده از نمونـة  هاي  يكي از اين روش .شده است

از مزايـاي  . اسـت  قبل از امتحان )ايط عادي، پاتولوژيكشر(تركيبات آن در شرايط مختلف 
هـاي   گيـري  نمونه برايآوري نمونه، توانايي بالا  توان به سهولت جمع مي ،گيري بزاقي نمونه

 ـ ،و دقت بالاي اين روش ،تكراري، همكاري و تمايل آزمودني  گيـري  انـدازه ويـژه بـراي    هب
  ).ibid( اشاره كرد ،ها برخي از هورمون
ي است كه بر اثر فعاليت محورهـاي  فرايندشامل  تنيدگي با سازگارهاي  بنابراين پاسخ

 Jonsson et( آيد مي پديد) HPA(آدرنال  ـ هيپوفيز ـ جمله محور هيپوتالاموس مختلفي از

al., 2010: 1379(. ــن ــازي    اي ــق آزادس ــور از طري ــونمح ــروپين   هورم ــو ت كورتيك
)Corticotropin Releasing Hormone/ CRH( فـوق   ترشح گلوكوكورتيكوئيدها را از قشر

آزادسازي  هورموني،ـ  عصبيهاي  ذهني مكانيسمهاي  كه در تنيدگي شود مي كليوي باعث
دهند و شدت تنيدگي با سطح كورتيزول آزادشده ارتباط  مي برابر افزايش 20كورتيزول را 

شـده   سـاخته ( استروئيدي كورتيكوكورتيزول هورمون  .)Dawans et al., 2010: 514( دارد
آزادسازي آن تحـت كنتـرل    و شود مي غدد آدرنال ساخته ةاست كه به وسيل) از كلسترول

. باشـد  مي )Adreno Cortico Trophin-Hormon/ ACTH(كورتيكوتروپيك هورمون  آدرنو
ACTH پپتيدهاي هيپوتالاموسي و با ترشـح پپتيـدكورتيكوتروپيك هورمـون     نيز به وسيلة

)CRF (آزادسـازي   غلظت بالاي كـورتيزول پلاسـما  . شود مي كنترلCRF  وACTH  را از
بـه   ، كـه از كـورتيزول % 95حدود  ).ibid(كند مي منفي كنترل طريق يك مكانيسم بازخورد
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درصـد آن   5 -  3و  حامـل  اسـت،  پيوند با آلبـومين  و )CBG(صورت پيوند ترانس كولين 
كورتيزول در مايع خارج سلولي يـك   است و ACTHوابسته به  كورتيزول آزاد .آزاد است

افـزايش  ). ibid: 515; Kirschbaum, 2010( باشـد  مي HPA بازخورد سيستم گر معتبر نشان
 نشـان دادنـد  ) TSST( آزماينـده تنيـدگي اجتمـاعي    يك آزمون مواجهه با در كورتيزول را

)Bolini and Walker, 2002(. ان علوم پايه صمند براي متخص رزشكورتيزول بزاقي ابزاري ا
  ).26 -  19 :1385 پور، علي( حال افزايش است در روز آن روزبه استفاده از و باليني است و

 يكـورتيزول بزاقـي را ابـزار    )Hellhammer et al., 2009: 163-171( و ديگران هامر هل
نشـان   نيـز  مطالعـات  .آن عنوان كردندوابسته به هاي  معتبر براي مطالعات تنيدگي و بيماري

 اسـت  9/0 تـر از  بستگي كـورتيزول بزاقـي و كـورتيزول پلاسـما بـزرگ      كه ميزان هم ندداد
)Krsljak and Gosic, 2008: 163-169(. تــوان معــادل  مــي بنــابراين كــورتيزول بزاقــي را

 شـود  مـي  در سرم دانست و از آن بـه عنـوان شـاخص تنيـدگي اسـتفاده      كورتيزول پلاسما
  .)26 -  19: 1385 پور، علي(

در تحقيقـي نشـان داد كـه تسـت آزماينـده تنيـدگي        )Kirschbaum, 2010( باوم كيرش
 ) =Trier Social Stress Test/ TSSTراني در برابر جمعيت و محاسبة ذهني سخن( اجتماعي

 و نيز افـزايش ضـربان قلـب نسـبت بـه خـط پايـه        )سرم و بزاق(باعث افزايش كورتيزول 
شناسـي   در زيسـت  معتبر براي تحقيقات تنيدگي يذهني ابزار ترتيب محاسبة بدين .شود مي

  .آيد شمار مي  بهرواني 
ذهنـي   بـا اسـتفاده از محاسـبة    )Roelofs et al., 2009: 336-343( رولـوفس و ديگـران  

اختلال اضـطراب اجتمـاعي در مقايسـه بـا      دچار را در افراد HPAتر محور  دهي فعال پاسخ
  .نشان دادند عاديهاي  آزمودني

ذهنـي   كه محاسـبة  پژوهشي نشان دادند در نيز )Alabsi et al., 2007( الابزي و ديگران
كـورتيزول بزاقـي،   ( هورمـوني  و )ضـربان قلـب  ( عروقـي ــ   قلبيهاي  باعث افزايش پاسخ

 ذهني الگوي مشابهي از آزمون محاسبة تكرار با اما ،شود مي )آدرنوكورتيكوتروپيك هورمون
  .مشاهده نكردند اول در افراد بار مانند هورموني را عروقي وـ  بيتغييرات قل

 كه سطوح بالاي كـورتيزول بـه معنـاي فعاليـت و     دارد امروزه اين توافق نسبي وجود
  :1385 پـور،  علـي ( استراحت اسـت  سطوح پايين كورتيزول به معناي آرامش و تنيدگي و

 )Jonsson et al., 2010: 1397-1403( جانسون و ديگران ،براي آزمون اين فرض). 26 -  19
 هورموني به يك تست آزمايندة و )پاراسمپاتيك سمپاتيك و( سيستم خودمختارهاي  پاسخ
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در نظـر   را )ذهنـي  محاسـبة  برابـر جمـع و   راني در شامل آزمون سخن( تنيدگي اجتماعي
 قلـب و افـزايش ضـربان    و )خط پايه از تر بيش% 88( كه افزايش ترشح كورتيزول گرفتند

تكرار تنيدگي موجب سازگاري  ؛ البتهدادند ميتحريك تنيدگي نشان  در را T فعاليت موج
و ضربان قلـب در تكـرار تنيـدگي در تمـام      Tفعاليت موج  اما شود مي فعاليت كورتيزول
  .كند را بيان مي كه افزايش ثابت فعاليت سمپاتيك ردمراحل وجود دا

ضمن تأكيد بـر   ،در پژوهشي )Dedovic et al., 2009: 864-871( همكاران و ددويچ
تنيـدگي و  هـاي   آدرنال در ترشـح هورمـون  ـ  هيپوفيزـ  نقش اصلي محور هيپوتالاموس

عروقـي و  ــ   تأكيد بر كورتيزول به عنوان هورمون نهايي اين محور كه بر مكانيسم قلبي
 ،)hypocomp( هيپوكامپ گذارد، مي سيستم عصبي مركزي به صورت حاد يا مزمن تأثير

مهـم   يساختارمغز را  ةساقهاي  و كورتكس پيش پيشاني و هسته )amygdale( آميگدال
و نهايتـاً تنظـيم و ترشـح كـورتيزول در پاسـخ بـه        HPAاصلي در تنظيم محـور   و پاية

  .تنيدگي، معرفي كردند
نيز ميزان تنيدگي دانشجويان پزشـكي   )Elizabet et al., 2009: 31( همكاران و اليزابت

گيري سـطح   شان را با اندازه تحصيلي زاي گوناگون مرتبط با رشتة نسبت به عوامل تنيدگي
افزايش سطح كـورتيزول را در دانشـجوياني كـه     كردند وكورتيزول و لپتين خون بررسي 

  .پاييني داشتند نتيجه گرفتنداي  توانايي مقابله
نشان داد كه آزمون آزماينـده تنيـدگي اجتمـاعي     نيز) Kirschbaum, 2010( باوم كيرش

)TSST ( باعث افزايش كورتيزول)و نيز باعث افزايش ضربان قلب نسبت بـه  ) ، بزاقسرم
  .شود مي خط پايه

براي تحريك  TSSTدر تحقيقي از آزمون  )Bolini and Walker, 2002( بوليني و واكر
. سـاله بودنـد   21 تـا  18دانشـجوي   14ها  زمودنيآ. ده كردندترشح كورتيزول بزاقي استفا

 گيـري  اندازهمختلف هاي  نتايج آزمايش با تحليل واريانس نشان داد كه كورتيزول در زمان
  .تغيير قابل توجهي نداشته است

 ذهنـي  يزيولوژيك در مقابل تنيـدگي محاسـبة  فهاي  به بررسي واكنش) 1384( نظربلند
ايـن  هاي  يافته ،در مجموع .رفتاري پرداخت ـ توجه به سيستم مغزيبا ) PSSAT آزمون(

دهي فيزيولوژيـك   پاسخ ـ رفتاري در نحوة مغزيهاي  مطالعه حاكي از تأثير فعاليت سيستم
كننـدة   بينـي  پـيش توانـد نقـش عوامـل شخصـيتي      مـي  افراد نسبت به تنيـدگي اسـت كـه   

  .پذيري افراد نسبت به تنيدگي را تعيين نمايد آسيب
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كـورتيزول  ر تغييـرات  دپژوهشي به بررسي تأثير امتحانات نهـايي   در) 1385( پور علي
بزاقي در آزمايشگاه با روش الايزا تحليـل شـدند و   هاي  نمونه .بزاقي در كودكان پرداخت

مكـرر  هـاي   گيـري  انـدازه با استفاده از تحليل واريانس  آمده دست به ميزان كورتيزول بزاقي
 .افـزايش داشـت   a=01/0داري تيزول در امتحانات به صـورت معنـا  ورنشان دادند ميزان ك

 آثـار بـه دنبـال آن،    ،باعث تغييرات فيزيولوژيكي و ،به عنوان منابع تنيدگي ،پس امتحانات
شود مي آموزان دانشتنيدگي در سوء.  

برخي عـدم  . اند ر اثر تنيدگي ذهني را گزارش كردهافزايش كورتيزول ب عمدة مطالعات
ايـن   علـل  .انـد  ردي كـاهش كـورتيزول را گـزارش كـرده    كورتيزول و حتي در مـوا تغيير 

فـردي در  هـاي   تفـاوت  و هـا،  سن آزمودني زا، تنوع شرايط تنيدگي ممكن است تناقضات
  .)Goel, 2008: 1582( باشد) جمله هيجان از( شخصيتيهاي  ويژگي

حيـات  هـاي   جنبـه  ر تمـام دپاياني قرن بيسـتم   هايي كه در طي سه دهة يكي از پديده
ها و ظهـور عصـر    اطلاعاتي و رايانههاي  فناّوري، رشد سريع داشته است بسيارتأثير  انسان

هـا   فنـّاوري نزديك استفاده از اين اي  يد آن است كه در آيندهؤتحقيقات م .اطلاعات است
دهـي سـلامتي روانـي نقـش مهـم و       بيش از پيش گسترش خواهـد يافـت كـه در شـكل    

، بـراي  اغلب هنگام اسـتفاده از ايـن ابزارهـا    ،زبان كاربران فارسي. ندك مي ايفارا اي  فزاينده
از  ،كـه  كننـد  اسـتفاده مـي  ) )فينگليش( پينگليش(حروف انگليسي  ازمتون فارسي  نوشتن
 ،تـر  يـا بـه عبـارت دقيـق    ( فارسي با خط انگليسيهاي  ديدن واژه ،شناسي زبان روان منظر
بايـد   ،دهـد  مي كه واژه را تشكيلها،  مجموعة آنا ام ،است ها به انگليسي نگارش شده واج

تشـخيص   ،متعاقـب آن  ،به شكلي كه پردازش آوايـي و  ،)فونتيك( به فارسي خوانده شود
منجـر بـه تعـارض     )گيـرد  مـي  سـختي صـورت   معنـايي آن بـه   تـداعي واژگـاني و   كلمه،
هـا بـا    بازنمـايي آن تركيـب آواهـاي گفتـاري و     فونتيك براي توليـد و ـ  واج شناختي زبان

 اين نـوع نگـارش   ،شناسي سلامت نيز از ديدگاه روان. گردد مي نمادهاي نوشتاري در افراد
ها، ايجاد  خواندن اين متن پيامدهايترين  يكي از متداول .دارده خود منحصر بي يها چالش
هـاي   عروقـي و بيمـاري   ـ ساز در سلامتي قلبياست كه از عوامل خطر )استرس( تنيدگي

پـارچگي اسـتاندارد در اسـتفاده از     عدم ساختار و يك سان، بدين .باشد مي تنيدگي شي ازنا
  .گردد مي شناختي منفي در افراد دنياي مجازي منجر به پيامدهاي جسماني و روان

شناسـي   اكتشـاف در روان  آمادة ييـ فونتيك قلمرو واج شناختي زبانتعارض  ،بنابراين
ذهني و تعـارض   بررسي و مقايسة تنيدگي محاسبةحاضر و هدف پژوهش سلامت است 
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دختـر   آمـوزان  دانشدر ) هورمون تنيدگي(كورتيزول بزاقي  فونتيك برـ  واج شناختي زبان
  .است دبيرستاني

  
  تحقيقروش . 3

 آزمون كه از ـ پس آزمون طرح پيش يعني آزمايشي است، نيمههاي  اين تحقيق از پژوهش
 يگروه در معرض سطوح مختلف متغير مستقل دو. استدو گروه آزمايشي تشكيل شده 

از  ،هـا  بـراي تشـكيل گـروه   . گيرند، در چنين شرايطي گروه كنترل وجود نـدارد  مي قرار
و  نـد ديگر مشـابه يـك   شده دو گروه تشكيل. شود مي گيري تصادفي استفاده روش نمونه

 شـرايط صـورت  تحت يـك   يك زمان و گروه در دو متغير وابسته براي هر گيري اندازه
  ).1387دلاور، ( گيرد مي
هـا بـه صـورت     كـردن آزمـودني   جايگزين. 1 :جراي اين طرح شامل مراحل زير استا

 .3ايـن اجـرا؛  هاي  آوري داده جمع و آزمون اجراي پيش. 2 ؛)random assignment( تصادفي
قـرار  مختلـف  هاي  كه به صورت تصادفي در گروههايي  اجراي متغير مستقل براي آزمودني

كـه   ؛)همان( اجرا اينهاي  داده آوري اطلاعات و جمع و آزمون اجراي پس. 4 ؛اند گرفته
با استفاده  ،براي انتخاب نمونه. شد انجام 1390در دو گروه آزمودني در ارديبهشت ماه سال 

آمـوزش و   5 ةمنطق ـهـاي   از ميان تمـام دبيرسـتان   ،اي گيري تصادفي مرحله از روش نمونه
 پايـة  3از ميـان   ،صادفي انتخـاب شـد و  يك دبيرستان دخترانه به صورت ت ،پرورش تهران

. ندشد برگزيده )از هر پايه يك كلاس( كلاس به صورت تصادفي 3 آموزان دانش ،تحصيلي
نفر به  30نفر به صورت تصادفي انتخاب و نهايتاً  10 ،هر كلاس آموزان دانشاز ميان  ،سپس
نفره با كنتـرل   15ايشي ها به دو گروه آزم آزمودني گاه آن .نهايي برگزيده شدند ن نمونةعنوا

 ـ در .تقسـيم شـدند   )داشتند نفر حضور 5پايه  هر هر گروه، از در( تحصيلي متغير پاية ك ي
فونتيـك  ــ   واج شناختي زبانآزمون تعارض  ،گروه ديگر ، درذهني و آزمون محاسبة ،گروه

 افزايش ميزان كورتيزول بزاقي بـا  نظر آزمون از بودن اين دو زا نتايج تنيدگي سپس اجرا شد
مورد  آموزان دانش. بود 17 تا 15دامنة  با 1/16 آموزان دانشميانگين سني  .گرديد هم مقايسه

گونه بيماري  هيچ ، در نتيجه،گرفتند و باليني قرار مصاحبة مربيان بهداشت دبيرستان و معاينة
بيمارسـتان   بسـتري در  سابقة رواني و بيماري ارثي جسمي و سابقة عفوني، بيماري مزمن و

 دو از .كردنـد  داروي خاصي مصـرف نمـي   نمونه آموزان دانشيك از  هيچهمچنين ؛ نداشتند
بندي توالي شنيداري  گام جمع به آزمون گام. 1 :ابزار براي انجام تكليف آزمايشي استفاده شد
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)PASAT Paced Auditory Serial Addition Test/ (در ذهنـي  بةبراي انجام تكليف محاس ـ 
 Grownwall and( گراونـوال و سمپسـون   بـار  نخستين را اين آزمون .گروه استفاده شد يك

Sampson, 1974; Grownwall, 1977 (مون سنجش سرعت پردازش اطلاعـات  به عنوان آز
آزمايشـگاهي  زا در شرايط  ت ديگري به عنوان عامل تنيدگيتحقيقا سپس در و ندبرد كار به
آلفاي كرونبـاخ آزمـون    است و 96/0 سازي آزمون به روش دونيمه اعتبار .آن استفاده شد از

  ).Allen and Crowell, 1998: 603-641( محاسبه شده است 9برابر 
ثانيـه بـراي آزمـودني     4 طـور متـوالي و بـا فاصـلة      عدد به 61 موردي آن، 61در فرم 

ثانيـه   2زمـاني بـه    تنيدگي در اين پژوهش فاصـلة  تر بيشكه براي ايجاد ( شود مي خوانده
 زمان مجموع دو عـدد آخـر را محاسـبه و بيـان نمايـد      بايد هم مي و آزمودني) تقليل يافت

  ).1384 نظربلند،(
ثيرات تـأ  فونتيـك و ـ  واج شناختي زبانبراي ارزيابي تعارض  از آنمتن پينگليش كه  .2

 بودمحقق ساخته  را متن اين .شد استفادهاز آن بر شاخص كورتيزول بزاقي تنيدگي حاصله 
دقيقه اين  15ها به مدت  آزمودني و ختپردا مي صفحه به بررسي موضوع كارآفريني 6و در 

وضـعيت جسـمي و    ،هـا  پس از انتخاب نمونـه  .خواندند مي متن را بلند و شمرده و صحيح
، هـا  با آنمربي بهداشتي مصاحبة بهداشتي، اطلاعات و  ةبا توجه به پروند ،ها رواني آزمودني

 ي كه دچـار بيمـاري خاصـي بودنـد يـا داروي خاصـي مصـرف       آموزان دانشو  شد بررسي
دادن اين پژوهش مطـابق بـا معيارهـاي     انجام، براي سپس .كردند از تحقيق حذف شدند مي

ها  ن به آزمودنياجراي آطلاعات لازم در مورد پژوهش و نحوة ا اي، جلسهدر  اخلاق علمي،
خواسـته   آمـوزان  دانشاز  گاه آن. ها براي شركت در تحقيق گرفته شد داده شد و موافقت آن

 ،بيدار شوند و 7تا  6بخوابند و صبح بين ساعات  10شب قبل از آزمايش رأس ساعت شد 
  .دادن ورزش سنگين اجتناب كنند و انجام شده منعهاي  از خوردن غذا ،از دو شب قبل

ام كاربندي بار قبل از انج يك ،هر دو گروه در سه مرحله آموزان دانشكورتيزول بزاقي 
و بـار دوم   )فونتيكـ  واج شناختي زبانذهني و تكليف تعارض  تكليف محاسبة(آزمايشي 

  .گرفته شد ،دقيقه بعد از انجام تكليف 15بلافاصله بعد از انجام تكليف و بار سوم 
حاوي هاي  آوري شدند و داخل صندوق دردار جمعهاي  لوله بزاق در داخلهاي  نمونه

 ةها تـا روز انجـام آزمـايش در فريـزر بـا درج ـ      نمونه. يخ به آزمايشگاه منتقل شدندكيسة 
 8 -  2كـه در دمـاي    ،بعد همراه كيت الايزا. داري شدند نگه گراد درجه سانتي - 20حرارت 

 جـا،  در آن .محيط آزمايشگاه منتقل شدند، به شد مي داري گراد در يخچال نگه درجه سانتي
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 .بزاقي سانتريفوژ شدند و از روش سوپرنانت براي انجـام آزمـايش اسـتفاده شـد    هاي  لوله
برحسـب  ( nm 450با استفاده از روش الايزا در آزمايشـگاه برحسـب طـول مـوج      گاه آن

با استفاده از  شده آوري جمعهاي  تحليل داده .غلظت كورتيزول تعيين شد) نانومول در ليتر
و تحليـل واريـانس    ،مكـرر  گيـري  اندازهروش تحليل واريانس  ،SPSSابزار آماري  نسخة

و  05/0شده برابـر   در اين پژوهش سطح آلفاي گرفته .انجام شد )MANOVA(چندمتغيره 
  .بود% 95ضريب اطمينان 

  
  ها يافته. 4

گيـري   اندازه ،انجام تكاليفحين و بعد از  و قبل ،متغيرهاي اين پژوهش در سه نوبت چون
براي تحليل متغيرهاي پژوهش از آزمون تحليـل واريـانس بـا     كه در بالا آمد، چنان ،اند شده
بسـته از تحليـل واريـانس     ثير تركيبـي متغيـر هـم   بـراي بررسـي تـأ    و نيزگيري مكرر  اندازه
 .استفاده شده است) MANOVA(متغيري چند

ــ   واج شـناختي  زبـان ذهنـي و تعـارض    ةمحاسـب زاي  بررسي اثر تكاليف تنيدگي براي
حين و  و قبل ،نوبتها در دو گروه مورد مطالعه در سه  بر كورتيزول بزاقي آزمودني فونتيك

 برايابتدا . شده است متغيري استفادهاز تحليل واريانس چند دقيقه بعد از انجام تكاليف، 15
آزمــون ي مــورد مطالعــه از هــا در متغيرهــا بــودن توزيــع نمــرات آزمــودني بررســي نرمــال

 تاس ـ بـودن توزيـع نمـرات    استفاده شد، كه نتايج حاكي از نرمـال  اسميرنف   ـ كولموگراف
)05/0P>.( هـاي تفـاوت نمـرات     براي بررسي همگني واريانس ،نتايج آزمون لون   همچنين

). p<05/0(هاي فيزيولوژيكي است   گر همگني واريانس تغيير شاخص بيان ،ميزان كورتيزول
 =469/0و  p<05/0(هاي كوواريـانس اسـت     همگني ماتريس گر نيز بيان باكسآزمون نتايج 

 اسميرنف و لـون شـرايط تحليـل   ـ  هاي كولموگراف    توجه به نتايج آزمون با ).F)10و  748/3(
MANOVA برقرار است.  
 .اسـت ) MANOVA(نتايج تحليل واريانس چندمتغيري  دهندة  نشان 1 رو، جدول  از اين

ذهنـي و   زاي محاسـبة   دهد دو نوع تكليف تنيـدگي   آماري پيلايي نشان مي آزمون مشخصة
 هـاي   تفـاوت انـدازه  (فونتيك در تغييـر تركيـب متغيـر وابسـته     ـ  شناختي واج  تعارض زبان

 زايي محاسـبة  ، يعني اثر تنيدگي)p<05/0(تفاوت معناداري ندارند ) كورتيزول در سه نوبت
آمـوز   دختـران دانـش   فونتيك بـر كـورتيزول بزاقـي در   ـ  شناختي واج ذهني با تعارض زبان

  .سان است دبيرستاني يك
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  زا بر كورتيزول بزاقي تكاليف تنيدگي دادن انجامبراي اثر تعاملي  Fهاي  تحليل واريانس چندمتغيري نسبت .1 جدول

 F df1 df2 P IL2 ارزش اثر منبع

 گروه

 094/0 635/0 25 4 645/0  094/0 پيلايي

 094/0 635/0  25 4 645/0 906/0 ويلكزلامبادا

 094/0 635/0  25 4 645/0 103/0 هوتلينگ

 094/0 635/0  25 4 645/0 103/0ريشه ري ترين بزرگ

بـه   ،گيـري  انـدازه سه نوبـت   تغييرات ميزان كورتيزول بزاقي در ،1ويري تص نمودار در
گر افزايش ميزان كـورتيزول بزاقـي    نشان داده شده است كه بيان ،آزمايشهاي  تفكيك گروه

  .پس از هر دو آزمون است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي آزمايشي  نمايش تغيير ميزان كورتيزول در سه وهله به تفكيك گروه .1 نمودار
گيـري از آزمـون تحليـل      براي بررسي تغييرات كورتيزول بزاقي در سـه نوبـت انـدازه   

هـاي توصـيفي و    ويژگـي  ،2در جـدول  . گيري مكرر استفاده شده اسـت   اندازهواريانس با 
در كورتيزول بزاقي اسميرنف به همراه سطح معناداري براي نمرات  ـ ضرايب كولموگراف

نتايج . آورده شده است فونتيكـ  واج شناختي زبانگروه تعارض  گيري در  سه نوبت اندازه
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 نمـرات كـورتيزول بزاقـي در هـر سـه نوبـت       بـودن توزيـع   نرمـال اين جدول حـاكي از  
)05/0>P (است.  

   اسميرنف براي توزيع نمرات كورتيزول بزاقيـ  آزمون كولموگراف .2 جدول
  فونتيكـ  شناختي واج در گروه آزمايشي تعارض زبان

سطح معنادارياسميرنفـ  كولموگراف بيشينه كمينهانحراف معيار ميانگين 

  915/0  557/0  6/5 42/0  8/1 89/2 1كورتيزول بزاقي 

  994/0 423/0  5/6  8/1  62/1 2/4 2كورتيزول بزاقي 

  821/0 631/0  6  7/0  59/1  47/3 3كورتيزول بزاقي 

هـا   براي كرويـت داده ) Mauchly( موچلي كرويتكه فرض  با توجه به اين   همچنين
درون آزمـودني   آثـار  ،با فرض كرويت نتايج آزمـون  ،و بنابراين) P<05/0( برقرار است
 .شود  گزارش مي

مكـرر گـروه آزمايشـي تعـارض      گيـري  انـدازه نتايج تحليل واريـانس   ،3در جدول 
تغييرات ميزان كورتيزول بزاقي بعد از . فونتيك نشان داده شده استـ  واج شناختي زبان

دهد كورتيزول بزاقـي در   مي اين نتايج نشان .شود مي تأييد 05/0انجام تكليف در سطح 
   ميـانگين  به طوري كـه  ،)>05/0P( داري دارندبا هم تفاوت معنا گيري اندازه نوبتسه 

بـا افـزايش   ) M2=4/2( آزمـون  تا پـس ) M1=2/89(آزمون  پيشنوبت كورتيزول بزاقي از 
ميـانگين بـه خـط پايـه      مجـدداً  ،از پايان تكليف دقيقه بعد 15 در ،مواجه شده است اما
نمايش تصويري تغييرات كورتيزول بزاقي در سه نوبت  ).M3=3/47(نزديك شده است 

 .آمده است 2 گيري در نمودار  اندازه

  گيري مكرر براي تحليل كورتيزول بزاقي  آزمون تحليل واريانس با اندازه .3 جدول
  فونتيكـ  شناختي واج در گروه تعارض زبان

  SS df1  df2  MS F  P IL2  منبع

 51/0 0001/0 598/14 504/6 28  2  008/13 كورتيزول بزاقي
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  فونتيكـ  شناختي واج گروه زبان در گيري اندازه ةسه وهل تغييرات كورتيزول بزاقي در. 2 نمودار

 ،ذهني گيري در گروه محاسبة  براي بررسي تغييرات كورتيزول بزاقي در سه نوبت اندازه
هـاي   ويژگي ،4 در جدول. گيري مكرر استفاده شده است  از آزمون تحليل واريانس با اندازه
كورتيزول اسميرنف به همراه سطح معناداري براي نمرات  ـ توصيفي و ضرايب كولموگراف

بـودن   نتايج ايـن جـدول حـاكي از نرمـال    . گيري آورده شده است  در سه نوبت اندازهبزاقي 
  .است) P<05/0( توزيع نمرات كورتيزول بزاقي در هر سه نوبت

  ذهني زول بزاقي در گروه آزمايشي محاسبةاسميرنف براي توزيع نمرات كورتيـ  آزمون كولموگراف .4 جدول

سطح معنادارياسميرنفـ  كولموگراف بيشينه كمينهانحراف معيار  ميانگين 

  894/0  577/0  3/5 6/0  39/1  53/2 1كورتيزول بزاقي 

  838/0  619/0  7  8/1  56/1 63/3 2كورتيزول بزاقي 

  426/0  876/0  3/6  3/1  55/1  43/3 3كورتيزول بزاقي 

هـا در گـروه     بـراي كرويـت داده   مـوچلي  كرويـت    كه فرض با توجه به اين   ،همچنين
دادن  ـ گيزر براي نشـان  لذا، اپسيلن گرين هاوس ،)P>05/0( ذهني معنادار نيست محاسبة

نتـايج آزمـون تحليـل واريـانس بـا       .شـود   درون آزمـودني گـزارش مـي    آثارنتايج آزمون 
 5 گيـري در جـدول    كورتيزول بزاقي در سـه نوبـت انـدازه    گيري مكرر براي مقايسة  اندازه
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گيـري بـا     اندازه دهند كورتيزول بزاقي در سه نوبت  اين نتايج نشان مي .منعكس شده است
انـدازة كـورتيزول بزاقـي در       به طوري كه ميانگين ؛)P>05/0(هم تفاوت معناداري دارند 

با افـزايش  ) M2=3.63( آزمون تا پس) M1=2.53(آزمون  گروه محاسبة ذهني از نوبت پيش
ميانگين به خط پايه نزديك  مجدداً ،از پايان تكليف دقيقه بعد 15 در ،مواجه شده است اما

نمــايش تصــويري تغييــرات كــورتيزول بزاقــي در ســه نوبــت  ).M3=3.43(شــده اســت 
  .آمده است 3 گيري در نمودار  اندازه

  ذهني يل كورتيزول بزاقي در گروه محاسبةگيري مكرر براي تحل  آزمون تحليل واريانس با اندازه .5 جدول
 2� SS df1 df2 MS F  P منبع

 357/0 01/0 76/7 129/9 9/15 13/1 378/10 كورتيزول بزاقي

  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

  ذهني گيري در گروه محاسبة  در سه نوبت اندازه تغييرات كورتيزول بزاقي. 3 نمودار

كنيم، تغيير ميزان كورتيزول در سه  مي مشاهده 1 نمودار چه در آن و چه بيان شد بر آن بنا
و تعـارض   ،ذهنـي  تيزول بعـد از انجـام تكـاليف محاسـبة    ، افزايش كـور گيري اندازه نوبت
 تـوان پـذيرفت كـه تكليـف     مـي  ييد شـد و دار تأ فونتيك در سطح معنيـ  واج شناختي زبان

هـاي   گـر  ر نشـان دثير عميق و سريع ـ فونتيك تأ واج شناختي زبانذهني و تعارض  محاسبة
سـان   زايي يـك  بر تنيدگي ،تحقيقهاي  هماهنگ با يافته نيز، و زيستي كورتيزول بزاقي دارند

 .كيد كردتأ توان مي اين دو تكليف
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 گيري نتيجه. 5
ذهنـي و   محاسـبة  ل بزاقي پس از انجام تكليفداد كه ميزان كورتيزونتايج اين مطالعه نشان 

فونتيك نسبت به قبل از انجام تكـاليف افـزايش يافـت   ـ  واج شناختي زبانتعارض  تكليف. 
از  ،)Kirschbaum, 2010( بـاوم  كيـرش  جملـه  از ،گران پژوهش ي كهبا نتايجاي  چنين نتيجه

نشـان داد كـه تسـت     بـاوم  كيـرش  .هماهنگ اسـت  اند دست آورده بهتنيدگي ذهني  بررسي
سرم و (موجب افزايش كورتيزول  ،ذهني است كه شامل محاسبة ،آزمايندة تنيدگي اجتماعي

  .شود ها مي در آزمون )بزاقي
ــ   قلبـي هـاي   پاسـخ  در تحقيقـي  نيز )Alabsi et al., 2007: 266-275( الابزي و ديگران
را در جريان تنيدگي ذهني بـه  ) آدرنوكورتيكوتروپيككورتيزول بزاقي ( عروقي و هورموني

نيز  )Roelofs et al., 2009: 336-343( رولوفس و ديگران مطالعة .صورت موقتي نشان دادند
را در  HPAتـر محـور    دهي فعال پاسخ ،ذهني مانند محاسبة ،ذهنيهاي  نشان داد كه تنيدگي

 ايجـاد  ،بهنجـار هـاي   سه با آزمـودني در مقاي ،اختلال اضطراب اجتماعي دچار يها آزمودني
آدرنـال  ـ  هيپوفيزـ  دهي محور هيپوتالاموس دهد كه سيستم پاسخ مي اين يافته نشان .كند مي

  .گي استتر نسبت به تنيد تر و حساس در اين افراد فعال
نيــز نشــان دادنــد كــه  )Jonsson et al., 2010: 1397-1403( نهمكــاراو  جانســون

رانـي در برابـر    سـخن  ذهنـي،  محاسـبة ( هورموني به عامل تنيدگيخودمختار هاي  واكنش
افـزايش ضـربان    كـه  دهد مي نشان كورتيزول را از خط پاية تر بيش% 88افزايش ) جمعيت
تكرار تنيدگي با سازگاري فعاليت كـورتيزول   البته ؛بر داردنيز در را T فعاليت موج قلب و

ايـن   .و ضربان قلب در تمـام مراحـل آزمـون ادامـه داشـت      Tاما فعاليت موج  ،همراه بود
محـور   .سيسـتم خاصـي اسـت    ويـژة  دهد كه خوگيري به تنيدگي ظـاهراً  مي ها نشان يافته

HPA فعاليـت  اما فعاليت دستگاه عصبي مركـزي  گيرد، مي سرعت خو نسبت به تنيدگي به 
 دويـچ و همكـاران  د .شـناختي اسـت   مكـرر بـا تنيـدگي روان    پارچه در برابر مواجهـة  يك

)Dedovice et al., 2009: 864-871( ــ   زيپـوف يهــ   پوتـالاموس يه محور ياصل نقش بر نيز
ـ  ثيرات قلبيتأكيد داشتند كه موجب تأكورتيزول  و يدگيتن يها هورمون ترشح در آدرنال

 ،آميگـدال  هيپوكامـپ، همچنـين  هـا   آن .شود مي عروقي و عصبي به صورت حاد يا مزمن
اصـلي در تنظـيم    مهـم و پايـة   يرا ساختارمغز  ساقةهاي  و هسته ،كورتكس پيش پيشاني

  .و ترشح هورمون كورتيزول عنوان كردند HPAمحور 
نشان دادند كـه ميـزان    يدر پژوهش نيز )Elizabet et al., 2009: 31( همكاران و اليزابت
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شـان بـا    تحصـيلي  ا رشـتة مرتبط ب يزا تنيدگي دانشجويان پزشكي نسبت به عوامل تنيدگي
افزايش سطح كورتيزول در دانشجويان با افـزايش  ؛ يعني سطح كورتيزول بزاقي ارتباط دارد

پايين افـزايش  اي  نشان دادند كه دانشجويان با توان مقابلههمچنين ها  آن .تنيدگي رابطه دارد
ثير بـه تـأ   هـا  دهنـد كـه ايـن يافتـه     مـي  ه با تنيـدگي نشـان  هي را در مواجتر بيشكورتيزول 

هـاي   بر فعاليت دسـتگاه  ،اي شخصيتي و توان مقابلههاي  جمله ويژگي از ،فرديهاي  تفاوت
رسد فعاليت  مي نظر به .زيستي رواني اشاره داردهاي  گر ننتيجه نشا هورموني و عصبي و در

اي  افراد با توان مقابله در آدرنال و سيستم عصبي خودمختارـ  هيپوفيزـ  محور هيپوتالاموس
   .است تر بيشپايين 

 زوليكــورت يهــا اســخپ ،)Bolini and Walker, 2002( بــوليني و واكــر هــاي در يافتــه
ساله تفسـيرات قابـل تـوجهي در جريـان تنيـدگي و در       21تا  18دانشجوي هاي  آزمودني

به نظر  وهاي اين پژوهش است  قض با يافتهها متنا مختلف نشان نداد كه اين يافتههاي  زمان
 ميزان مصرف دارو، فردي،هاي  تفاوت زا، گوناگوني عامل تنيدگي جنس، عواملي مانند سن،

  .ثير داشتنددر نتايج آزمون تأ ،همه ها، آزمودني زمينة پيش و ،شرايط آزمون خواب، الكل،
 فونتيـك هماننـد محاسـبة   ــ   واج شناختي زبانمشخص شد كه تعارض  ،اين تحقيق در

فيزيولـوژيكي  هاي  آموز دبيرستاني بر شاخص ذهني به عنوان منبع تنيدگي در دختران دانش
گر فعاليـت محـور    لذا شاخص كورتيزول بزاقي به عنوان نشان ؛گذارد مي ثيرأت آموزان دانش

 .يابـد  مـي  فونتيـك تغييـر   ـ واج شناختي زبانر اثر تعارض بآدرنال ـ  هيپوفيزـ  هيپوتالاموس
زمينـه را بـراي ابـتلاي     ورموني و برانگيختگي فيزيولوژيكيههاي  گونه دگرگوني تداوم اين

 عفـوني و دسـتگاه ايمنـي آمـاده    هـاي   عروقي و بيماريـ  قلبيهاي  به بيماري آموزان دانش
را بلافاصـله   آموزان دانشكورتيزول بزاقي  فونتيك ـ واج شناختي زبانيعني تعارض  كند، مي

حتي  شايان ذكر است( دهد مي دقيقه بعد از آزمون افزايش 15بعد از آزمون نسبت به قبل و 
  ).گردد ميبه خط پايه بازن دقيقه بعد از آزمون كاملاً 15در 

لازم است در تفسـير و كـاربرد    ،است باره اينجا كه اين تحقيق اولين پژوهش در  از آن
مشابهي براي حصول به نتايج با ثبات هاي  ايت كرد و پژوهشنتايج آن جانب احتياط را رع

 ،يآموزش ـ ضروري اسـت كـه متوليـان نظـام     ،پژوهش اين هاي با توجه به يافته .انجام شود
افزون ايـن  نسبت به كاربرد روزاي  مسئول در امور ارتباطي و رايانههاي  و سازمان ،بهداشتي

 ،داشـته باشـند  دقـت نظـر    ،آمـوزان  دانـش خصـوص   هب مردم، ها در ميان اقشار مختلف متن
  .گيري كنند پيش ر افراددها  آنبار  زيانتأثير مناسب از هاي  حل  راه يافتنكه با اي  گونه به
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