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 شناسی مصرف مواد در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی بندرعباس شیوع

  3 ، جواد کاوسیان2فینی اکبر شیخی ، علی1حمید مردانی

  14/05/1391رش: یخ پذیارت    10/12/1390افت: یخ دریتار

  

  

  ده  یچک

هاي قرن حاضر است که نگرانی وسـیعی را   ترین مشکلات و بیماري مصرف مواد یکی از مهم : سوءهدف

کرده جوامـع از   در سطح جهان ایجاد کرده است و حل مسأله اعتیاد در میان جمعیت جوان و قشر تحصیل

رسـی میـزان شـیوع مصـرف مـواد (تریـاك،       اهمیت بیشتري برخوردار است. پژوهش حاضـر بـا هـدف بر   

: این مطالعه روشمشروبات الکلی، سیگار و قلیان) در دانشجویان دانشگاه آزاد بندرعباس انجام پذیرفت. 

اي انتخـاب   صورت تصادفی طبقـه  دانشجو بوده که به  310ها شامل  به شیوه مقطعی انجام گرفت. آزمودنی

هـا:   یافتـه آوري اطلاعـات اسـتفاده گردیـد.     واد بـراي جمـع  شناسی مصرف م ـ شدند و از پرسشنامه شیوع

سالگی است. مصرف سـیگار، قلیـان،    25تا  22دهد که سن شروع مصرف مواد  هاي پژوهش نشان می یافته

هـا از لحـاظ آمـاري     مشروبات الکلی و تریاك در بین دانشجویان پسر بیشتر از دختر اسـت و ایـن تفـاوت   

مصـرف مـواد در اعضـاء خـانواده و       : جنسیت، سابقهگیري نتیجههستند.  دار براساس آزمون خی دو معنا

  شوند. دوستان از عوامل خطرساز در مصرف مواد تلقی می

  شناسی، بندرعباس مصرف مواد، دانشجو، شیوع ها:  کلیدواژه

  

  

                                                             
  ین مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است که با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد بندرعباس صورت گرفته است.* ا

 amid_Mardani23@yahoo.com: دانشگاه اصفهان. پست الکترونیک شناسی نویسنده مسؤول: کارشناس ارشد جامعه  .1

   استادیار گروه مشاوره دانشگاه هرمزگان .2

  شناسی تربیتی دانشگاه خوارزمی دکتراي روان . 3
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  مقدمه

ترین مسائلی است که سلامت اقشار جامعه، بویژه نسل جوان  مصرف مواد یکی از مهم سوء

گـرایش دانشـجویان بـه مصـرف     افـزایش  حـاکی از   دهد. مطالعات ا مورد تهدید قرار میر

. علاوه بر افزایش روند مصرف مواد در بین جوانـان، سـن   هستندالکل، سیگار و سایر مواد 

 کـه  دهنـد  ها نشان مـی  ). پژوهش2000، 1(بوتوین شروع مصرف مواد نیز کاهش یافته است

بـالاترین میـزان   در سال  25تا  18مع غربی در گروه سنی شیوع مصرف مواد ممنوع در جوا

 .بالاتر بودنیز تر  و دو گروه سنی مسن 17تا  12هاي سنی  اي از گروه طور قابل ملاحظهه و ب

در مصرف مواد ممنوع بالاتر اسـت و از لحـاظ منطقـه     انتعداد مردان نسبت به زن همچنین،

ر نشین بـه مراتـب بـالاتر از سـایر منـاطق      مصرف مواد در مناطق جنوب شهر و فقی، زندگی

بر اساس نتایج یک برآورد ملی، مصرف مواد  ).2003، 3، کاپلان و سادوك2(کاپلان است

درصـد در طـول    27درصد از جمعیت آمریکا رایج است و تقریبـاً   11مواد یا وابستگی در 

  ترین مـاده  ج). الکل رای1994و همکاران،  4اند (کسلر عمرشان داراي معیارهاي مربوط بوده

سـالگی و   12هـایی کـه در سـنین     درصد از آمریکـایی  82مسکن مورد استفاده بوده است؛ 

هاي انجام شده در بین  اند. پیمایش بالاتر هستند، الکل و مشروبات نیمه الکلی مصرف کرده

درصد از دانشجویان مـواد   60دهد که حدود  هاي انگلستان نیز نشان می دانشجویان دانشگاه

 1990دهه   اند. مصرف مواد مخدر در بین دانشجویان پزشکی در نیمه را تجربه کرده مخدر

% 18% بـه  13بـوده اسـت. در مـورد حشـیش هـم میـزان شـیوع از         1980دو برابر نیمه دهـه  

؛ به نقل از سهرابی، اکبـري زرد خانـه، ترقـی    1996اي و همکاران،  افزایش داشته است (بو

) در زمینـه الگـوي   2001( 5). در مطالعـه طـولی ویلیـامز   1387جاه، فلسفی نـژاد و یعقـوبی،   

درصد به مشـروبات   82درصد به سیگار و  35مصرف مواد مخدر در بین جوانان انگلیسی، 

درصـد   31سـال گذشـته و    درصد مصـرف مـواد مخـدر را در یـک     52الکلی اعتیاد دارند. 

کــه کـارل یلتــرز و   اي انـد. در مطالعـه   مصـرف آن را در یـک مــاه گذشـته گـزارش کــرده    

هـاي آفریقـاي    ) روي دانشـجویان دانشـگاه  1385، به نقـل از محمـدخانی،   2001همکاران (

هـاي   درصـد، نوشـیدنی   2/13اند، مشخص شـد کـه میـزان شـیوع سـیگار       جنوبی انجام داده

                                                             
1. Botvin   2. Kaplan   3. Sadouk   4. Kessler  5. Williams 
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کـایی و   هـاي   درصد است. یافتـه  10درصد و سایر مواد مخدر  6درصد، حشیش  11الکلی 

هـاي آمریکـا    ) روي دانشجویان ویتنامی دانشگاه1388ه نقل از طارمیان، ، ب2001ماري ( آن

درصـد و   5/8درصد، میزان شیوع ماري جوانـا   11نشان داد که میزان شیوع مصرف سیگار 

درصـد افـراد ایـالات متحـده      10درصد بوده است. حدود  35میزان شیوع مشروبات الکلی 

مصرف ایـن مـواد بـین مـردان سـیاه پوسـت        اند. زا مصرف کرده حداقل یک بار ماده توهم

ي تـوهم زا   تر است، ولی در مجموع سفید پوستان دو برابـر سـیاه پوسـتان مـاده     جوان شایع

  انـد مـرد بـوده و دامنـه     زا استفاده کرده درصد افرادي که از مواد توهم 62کنند.  مصرف می

؛ ترجمـه  2003 سال بـوده اسـت (کـاپلان و سـادوك،     34تا  26سنی مصرف کنندگان بین 

یابی بررسی مشـروبات الکلـی حـاکی از آن اسـت      ). گزارش زمینه1382رفیعی و رضاعی، 

 14درصد مصـرف سـیگار،    23درصد مشروبات الکلی،  79سال کانادا،  15که افراد بالاي 

درصد  1درصد مصرف متامفتامین،  1درصد مصرف کوکایین،  2درصد مصرف حشیش، 

سـال گذشـته تجربـه     زا را در یـک   ف داروهـاي تـوهم  درصـد مصـر   1مصرف اکستازي و 

) نشان داد کـه  2005( 1). پژوهش اسلاتسکی1387اند (به نقل از سهرابی و همکاران،  کرده

درصـد از افـراد غیـر دانشـجو دچـار       15هـاي آمریکـا و    درصد از دانشـجویان دانشـگاه   18

) در بررســی 2005( 2مصــرف الکــل هســتند. هــال، ایــروین، بومــان، فراکنــدرگر و جیــوت

 11مـرد و   179درصد از  17در دانشگاه میدوسترن دریافتند که  3مصرف داروهاي محرك

انـد.   زن دانشجو مصرف مواد غیر مجاز و داروهاي محرك را گزارش کرده 202درصد از 

شناسند که از مواد محرك  درصد دانشجویان ابراز کردند که دانشجویان دیگري را می 44

 15درصد افراد بـالاي   79) 2005( 4. براساس گزارش پیمایش اعتیاد یوکانکند استفاده می

درصـد مصـرف    21درصـد مصـرف سـیگار،     28سال ایالت یوکان کانـادا مصـرف الکـل،    

درصـد نیـز مصـرف     1درصد مصـرف اکسـتازي و    1درصد مصرف کوکایین،  3حشیش، 

  اند.   زا را گزارش کرده داروهاي توهم

                                                             
1. Slutski       2. Hall, Irwin, Bowman, Frakenderger & Jewtt 
 

3. stimulant medications  4. Yukon Addiction Survey 
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جوانـا   ) نشـان داد کـه الکـل و مـاري    2005( 1یمزا و موسـس بررسی انجام شده توسط ر

گیـرد. البتـه داروهـاي     مصـرف قـرار مـی    ترین دارویی است که در دانشگاه مورد سوء رایج

شوند. براساس گـزارش دفتـر مـواد     دیگر، از قبیل ال اس دي، کوکایین و... نیز مصرف می

ن به علـت مصـرف داروهـاي    درصد از کل نوجوانا 4/1) 2005( مخدر و جرم سازمان ملل

اند در حالی کـه ایـن رقـم در     تحت درمان قرار گرفته 2005مخدر یا مصرف الکل در سال 

نیـز درصـد نوجوانـانی کـه بـه داروهـاي        2005درصد بوده است. در سال  6/1، 2004سال 

ي تفـاوت بسـیار زیـاد     درصد بوده کـه نشـان دهنـده    1/4اند،  مخدر یا الکل وابستگی داشته

  د نوجوانانی است که به درمان نیاز دارند یا تحت درمان قرار گرفته بودند.تعدا

سـال گذشـته    30دهد که میزان شیوع مصرف مـواد در   نشان می در کشورمان مطالعات

میـزان مصـرف مـواد افـزایش      1356تـا   1352هـاي   اي داشته اسـت. بـین سـال    روند فزاینده

 1354هـزار نفـر معتـاد را بـراي سـال       400چشمگیري داشته است (آمارهاي رسمی تعـداد  

رشد چندانی مشاهده نشده و سـپس از سـال    1366تا سال  1357اند). از سال  گزارش کرده

بـه طـور متوسـط میـزان      77تـا   57هاي  افزایش یافته است؛ در طی سال 1377تا سال  1367

روي، درصـد بـوده اسـت (بـوالهري، طارمیـان و پی ـ      8مصـرف مـواد سـالانه     رشد بروز سوء

هاي انجام شده، نرخ شیوع وابستگی به مواد در بین دانشجویان  ). در یکی از پژوهش1385

تـر اسـت    درصد برآورد شده است که نسبت به نرخ کشوري آن به مراتب پایین 1حداکثر 

) 1387، نقل از سـهرابی و همکـاران،   1381). رزاقی و همکاران (1385(گرجی و بکرانی، 

  اند:  مصرف مواد مربوط به استان کرمان را چنین گزارش کرده بخشی از اطلاعات سوء

سال در مصرف سیگار در مـردان   24تا  19هاي  سال    سن شروع مصرف مواد در فاصله 

درصـد بـود.    8/34درصد و در زنـان   6/38درصد، الکل در مردان  5/23درصد و در زنان  2/31

 درصـد،  3/53خـارج مدرسـه یـا همکـاران      بر حسب اولین فرد پیشنهاد دهنـده مـردان: دوسـتان   

درصد. زنان: دوستان خارج مدرسـه یـا همکـاران     7/7درصد، دوستان مدرسه  8/9بستگان 

  درصد. 1/3درصد، دوستان مدرسه  6/20درصد بستگان  5/16

                                                             
1. Rimsaz  & Moses 
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، درصـد  4/33بر حسب اولین موقعیت مصرف مواد: مکان آشنایی مردان: مهمـانی دوسـتانه   

درصـد، منـزل    7/23درصد. زنان: مهمانی دوسـتانه   7/15ن عمومی درصد، اماک 5/19منزل 

  درصد.  5/17درصد و اماکن عمومی  6/52

درصد موارد در خانواده فرد سیگاري که عمـدتا   2/61مصرف مواد در خانواده:   سابقه

درصد در خانواده الکل مصـرف شـده اسـت کـه توسـط       8/19پدر و بعد برادر بوده است. 

درصد سـایر   27درصد هرویین و  12درصد فقط تریاك،  1/61ه است. در برادر و پدر بود

 مواد مصرف شده است.

درصـد، فشـار    3/30درصد، کسب لـذت   7/34بر حسب علل مصرف مواد: کنجکاوي 

درصـد،   1/14درصد، کمبود عاطفی  55/27درصد، در دسترس بودن مواد  45/15دوستان 

  درصد.   2/7ی درصد، شکست عشق 45/32درمان دردهاي جسمی 

دانشـگاه کشـور    21) در بررسی دانشجویان 1382زاده و فیضی ( براساس پژوهش سراج

 59مخـدر بـراي دانشـجویان تریـاك اسـت. حـدود         ترین مـاده  دانشجو رایج 5231با حجم 

انـد. بعـد از    ها این مـاده را از نزدیـک دیـده    درصد این دانشجویان یعنی بیش از نیمی از آن

درصـد دانشـجویان    31بعـدي قـرار دارنـد و      هـرویین و شـیره در مرتبـه   تریاك، حشیش و 

اند، حدود خطر دانسته تریاك را بی
3

2
انـد کـه    درصد دانشجویان گزارش کرده 7/64یعنی  

درصـد فقـط یـک یـا دو بـار سـیگار        4/21انـد و حـدود    تاکنون از سـیگار اسـتفاده نکـرده   

درصد از  78صورت کلی حدود  اند. به شیدن خود را ترك کردهسیگار ک 7/1اند و  کشیده

درصـد آنهـا در هنگـام     2/12کردنـد و   دانشجویان در هنگام اجراي تحقیق سیگار مصرف نمـی 

آنهـا   درصـد  6/1ند. در زنـان دانشـجوي سـیگاري فقـط      ا کرده انجام تحقیق، سیگار مصرف می

ــات ســیگار مــی  ــا  گــاهی اوق ــد.  یچ گــاه ســیگار نکشــیده درصــد هــ 83کشــیدند و تقریب ان

گـاهی سـیگار مصـرف     درصـد گـاه   9/10درصد از دانشجویان مرد سـیگاري بودنـد،   7/15

درصد هرگز سـیگار نکشـیده بودنـد. از نظـر محـل مصـرف مـواد توسـط          4/6کردند و  می

هـاي غیرخوابگـاهی مثـل منـزل دوسـتان،       افـراد در محـیط   بیشـتر دانشجویان، مصرف مواد 

گیرد. مصرف مـواد مخـدر و مشـروبات     خانوادگی دوستانه صورت میها و سفرهاي  جشن
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هـاي خوابگـاهی    برابر بیشـتر از محـیط   6برابر و  4الکلی در اماکن غیرخوابگاهی به ترتیب 

این پژوهش حاکی از آن است که برخلاف آمارهـاي نادرسـتی کـه ناشـی از       است. نتیجه

واد در سـطح جامعـه رشـد روز    هاي نادرست است هر چند میـزان شـیوع مصـرف م ـ    تعمیم

زاده و فیضـی،   مراتـب کمتـر اسـت (سـراج      افزونی داشته است، اما این نرخ در بین دانشجویان به

هاي پزشـکی، فنـی و    ) روي دانشجویان رشته1382). بررسی کردمیرزا، آزاد و اسکندري (1382

درصـد   3/16 دهـد کـه   هـاي تهـران نشـان مـی     مهندسی، هنـر و علـوم انسـانی در سـطح دانشـگاه     

درصـد دانشـجویان    6هاي علوم انسانی،  درصد دانشجویان رشته 85/8هاي هنر،  دانشجویان رشته

  اند.   پزشکی به مصرف مواد اذعان کرده  درصد دانشجویان رشته5فنی و مهندسی و 

درصـد   5/8پرسـتاري،    دانشـجوي رشـته   400هاي انجام شـده روي   در یکی از پژوهش

درصـد آنهـا حشـیش مصـرف      5/1به مصـرف مـواد پرداختـه بودنـد.     آنها بیش از یک بار 

هاي دانشجویی کشور ما بیش از یک بار تجربه مصرف  درصد حوزه10اند، تقریباً در  کرده

مصـرف مـواد    ) در بررسـی شـیوع سـوء   1385. سـیام ( )1383اند (صـرامی،   را گزارش کرده

درصد افراد  75/46تیجه رسید که هاي رشت به این ن اعتیادآور بین دانشجویان پسر دانشگاه

  اند.  مورد مطالعه، تجربه استفاده از حداقل یکی از مواد اعتیادآور را داشته

) نیـز میـزان شـیوع مصـرف     1385هاي حاصل از پژوهش رحمتی، طارمیان و سـهرابی (  یافته

درصــد،  6/30درصــد، قلیــان  8/17مــواد در بــین دانشــجویان دانشــگاه کرمــان را بــراي ســیگار 

 درصد، 4/4درصد، تریاك  8/1درصد، قرص اکس  6/2درصد، حشیش  7/13مشروبات الکلی 

درصد برآورده کرده است. سـلیمانی   1/1درصد وشیشه را  1/1درصد، کراك 8/0هرویین 

شـیوع سـوء   ) در بررسـی میـزان   1388، به نقل از شیخی فینی، کاوسیان و رمضـانی،  1385(

هاي دانشگاه علـوم پزشـکی تهـران اظهـار کـرد       انترن مصرف مواد (الکل، حشیش، تریاك) در

مـوارد حـداقل    درصـد  50نفـر بـود،    204اي بـه حجـم    که در بین افراد مورد مطالعه کـه نمونـه  

بـار الکـل    درصـد افـراد حـداقل یـک     5/42انـد، حـدود    بار از یک ماده مصرف کـرده  یک

درصد بـوده   8/31و  7/24اند و این رقم در مورد حشیش و تریاك به ترتیب  مصرف کرده

 4/3نفـر) و   1درصـد افـراد مصـرف هـر روزه الکـل دارنـد (      5/0است. همچنین، در حدود 

  نفر). 7( کنند درصد افراد هم هر روزه تریاك مصرف می



 حمید مردانی و همکاران

 

71  

71 

 

ه 
ار

شم
م، 

ش
ش

ل 
سا

23
ز 

یی
 پا

،
13

91
 

V
o

l.
 6

, N
o

. 2
3,

 A
u

tu
m

n 
20

1
2 

سالگی است و طیـف سـنی    20تا  16براساس آمارهاي موجود طیف سنی شروع اعتیاد 

ه خود را به مراکـز خـود معـرف    سالگی است. افرادي ک 34تا  18در معرض خطر مصرف 

% این افراد در این طیف قـرار  70سال قرار داشتند ( 39تا  19اند در طیف سنی  معرفی کرده

 15هـایی کـه در    ). آمارهاي به دست آمـده از بررسـی  1385داشتند) (بوالهري و همکاران، 

کـه  دهـد   دانشگاه علوم پزشکی کشور در مورد شیوع مصرف مـواد انجـام شـد، نشـان مـی     

درصـد بـوده    20تـا   2/14درصـد و مصـرف فعلـی آن     5/31تـا   3/17مصرف سیگار   سابقه

درصد افرادي را کـه در مراکـز خـود معـرف حضـور پیـدا        5/0). فقط 1385است (زرانی، 

مصـرف مـواد در    گیرشناسـی سـوء   دهنـد. در بررسـی همـه    کنند، دانشجویان تشکیل مـی  می

درصـد زیـر    6ي مصـرف الکـل داشـتند و     بقهدرصد جمعیت مورد مطالعه سـا  8/12کشور 

گروه آن مطالعه مصرف کننده منظم یا نـامنظم الکـل بودنـد، امـا در مطالعـات دانشـجویی       

درصد افراد وجود داشته اسـت و مصـرف الکـل در     8/38تا  7/5مصرف الکل در   ي سابقه

کشوري   ي مصرف حشیش در مطالعه درصد دانشجویان دیده شده است. سابقه 8/3تا  7/1

درصد بوده است (گرجی و بکرانی،  9/12تا  3/1درصد و در مطالعات دانشجویی بین  1/8

) که به منظـور بررسـی میـزان شـیوع مصـرف      1385). در پژوهش گرجی و بکرانی (1385

دانشجو به صـورت   1181مواد در بین دانشجویان دانشگاه صنعتی اصفهان صورت گرفت، 

پـژوهش متغیرهـایی از قبیـل خوابگـاهی یـا غیرخوابگـاهی       تصادفی انتخاب شدند. در ایـن  

بودن، جنسیت، گروه آموزشی، مصـرف مـواد توسـط دوسـتان، اعضـاي اصـلی خـانواده،        

نگرش والدین نسبت به مواد مخدر، جو عاطفی حاکم بر خانواده و... در نظـر گرفتـه شـده    

  .ترین نتایج این پژوهش در زیر آمده است مهم  است. به صورت خلاصه

 درصـد،  89/36درصـد، بـراي قلیـان     44/21شیوع مواد در نمونه مورد بررسی بـراي سـیگار   

درصـد، قـرص اکـس     29/2درصد، تریـاك   32/1درصد، حشیش  51/12مشروبات الکلی 

درصد است. سـن حسـاس    26/0درصد و براي شیشه  08/0درصد، هرویین و کراك  44/0

سـال اسـت. سـن     18سال و بـالاتر از   15از ي سیگار در دختران و پسران کمتر  براي تجربه

هاي قبل از ورود بـه دانشـگاه    تجربه اولین مصرف سیگار، قلیان، مشروبات یا بیشتر در سال

بوده اسـت. دانشـجویان بیشـتر مصـرف سـیگار و مشـروب را در شـرایط اجتمـاعی تجربـه          
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گاهی بیشتر از کنند تا تنهایی. مصرف سیگار و مشروب در دانشجویان غیر بومی و خواب می

دانشجویان بومی و غیرخوابگاهی است. مصرف سـیگار، مشـروب و قلیـان در دانشـجویان     

  هاي علوم پایه و کشاورزي است. فنی مهندسی بیشتر از گروه

هاي دولتـی   ) شیوع مصرف مواد در بین دانشجویان دانشگاه1385بوالهري و همکاران (

هاي این پژوهش شیوع مصـرف مـواد در    اس یافتهاند. بر اس تهران را مورد بررسی قرار داده

هـاي اکـس، تریـاك،     طول زندگی براي سیگار، قلیان، مشروبات الکلـی، حشـیش، قـرص   

درصـد،   17درصـد،   9/39درصـد،   2/24هرویین، کراك و شیشه به ترتیب عبارت بود از: 

ــد،  2/2 ــد، 7/0درصـ ــد،  3/2 درصـ ــد،  2/0درصـ ــد و  2/0درصـ ــد. در  7/0درصـ درصـ

) بـا  2007ایی که در دانشگاه تبریز توسط پوراصـل، فخـري، رسـتمی و وحیـدي (    ه بررسی

نفـر مـورد    1785در بین مردان صـورت گرفـت،   مصرف مواد  سوءهدف تخمین نرخ بروز 

درصد دانشجویان گزارش داده بودند که از الکل  2/2درصد و  1/10بررسی قرار گرفتند که 

) در بررسی مصرف مواد در بـین  1388همکاران ( اند. سهرابی و و مواد دیگر استفاده کرده

نسبت دانشجویانی را که حداقل  1385-86هاي دولتی در سال تحصیلی  دانشجویان دانشگاه

 اند، بـه ترتیـب   بار در طول عمر قلیان، سیگار، مشروبات الکلی و تریاك مصرف کرده یک

درصـد   50/1و  10، 90/13، 70/20ترتیـب   ماه گذشته، به 12درصد و براي  80/1و  13، 20، 30

اسـت.  سـالگی بـوده    18تـا   13اند. همچنین، سن شروع مصرف تقریباً همـه مـواد    گزارش کرده

هـاي   ها و مهمـانی  مصرف اکثر این مواد در منزل دوستان، در خوابگاه با دوستان، در جشن

ي هاي تفریحی با دوستان بوده است. محتشم امیـري، جعفـر   خانوادگی و در سفر و گردش

شناسی و بررسی عوامل خطـر مصـرف مـواد در     ) در شیوع2009شکیب و خلیلی موسوي (

 6/5بین دانشجویان آستارا دریافتند که شیوع طـول زنـدگی اکستاسـی در بـین دانشـجویان      

درصـد از دانشـجویان در    8/21درصـد اسـت و    6/4درصد، کانابیس (حشیش) و تریاك، 

کننـد. ضـرابی، نجفـی،     میاز آنان الکل مصرف درصد  8/24کشند و  حال حاضر سیگار می

مصـرف مـواد در دانشـجویان     شناسـی  ) در پژوهشی تحت عنوان شیوع2009کافی و شیرازي (

 17درصـد، الکـل بـا     39/26دانشگاه گیلان به نتایج زیر دسـت یافتنـد: مصـرف سـیگار بـا      

  درصد، بالاترین فراوانی را دارا هستند. 86/3درصد و مخدرها با 
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  روش

  گیري امعه، نمونه و روش نمونهج

این پژوهش یک بررسـی توصـیفی مقطعـی اسـت کـه بـر روي دانشـجویان دانشـگاه آزاد         

انجام گرفته اسـت. از بـین جامعـه مـذکور بـا روش       1388-89بندرعباس در سال تحصیلی 

نفـر انتخـاب شـدند.     350اي تصـادفی و براسـاس فرمـول کـوکران تعـداد       گیري طبقه نمونه

اي انتخـاب شـدند کـه     هاي موردنظر به گونه حسب رشته تحصیلی ایجاد و نمونهطبقات بر 

هاي تحصیلی دانشجویان با احتساب نسبت دانشجویان هـر گـرایش در نظـر گرفتـه      گرایش

پرسشنامه به دلیل نقص اطلاعات کنـار گذاشـته    40هاي تکمیلی  از مجموع پرسشنامه شود.

درصـد   4/57نفر زن) مورد تحلیل قرار گرفـت.   160نفر مرد و  150پرسشنامه ( 310شده و 

درصد از گروه نمونـه در دامنـه سـنی     57درصد متأهل بودند. حدود  6/42از افراد مجرد و 

  سال قرار داشتند.    35تا  25درصد نیز در دامنه سنی  40سال و  25تا  18

  ابزار

) 1385همکـاران ( پرسشنامه شیوع شناسی مصرف مواد: این پرسشنامه توسط بوالهري و -1

دهـد کـه    تدوین و طراحی شده است. این آزمون سه حوزه کلی را مورد بررسی قـرار مـی  

ــا مــواد و عوامــل    عبارتنــد از: انــواع مــواد در بــین دانشــجویان، عوامــل خطــرزاي مــرتبط ب

شـناختی افـراد نیـز بـه صـورت       هاي اصلی، اطلاعات جمعیـت  کننده. قبل از بخش محافظت

شناسی پرسشنامه از چندین مقیاس معتبر  ار گرفت. در تهیه بخش شیوعکامل مورد سؤال قر

خارجی و داخلی بهره گرفته شده است. روایی صوري و محتوایی این پرسشـنامه از سـوي   

  ).1385پژوهشگران مورد تأیید قرار گرفته است (به نقل از بوالهري و همکاران، 

  ها یافته

  سن در جدول زیر ارایه شده است. درصد و فراوانی نمونه انتخابی به تفکیک

  هاي توصیفی نمونه مورد مطالعه بر حسب سن : آماره1جدول

  درصد  فراوانی    سن (سال)

  3/1  4    یا کمتر 18

  2/4  13    سال 19

  9/0  28    سال 20
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  درصد  فراوانی    سن (سال)

  10/0  31    سال 21

  9/32  102    سال 25-22

  6/20  64    سال 30-26

  20/0  62    سال 35-31

  9/1  6    بی پاسخ

بررسی ارتباط بین جنسیت و مصرف یا عدم مصرف مواد از آزمون مجـذور خـی بـه     براي

  شرح ذیل استفاده شد.

  هاي استنباطی مجذور خی با توجه به جنسیت و مصرف یا عدم مصرف مواد : آماره2جدول

  داري سطح معنا  درجات آزادي  آماره مجدوره خی  مصرف نکرده  مصرف کرده  جنسیت  ماده

  سیگار
  120  38  پسر

05/22  1  001/0  
  150  10  دختر

  قلیان
  92  57  پسر

35/27  1  001/0  
  140  20  دختر

  مشروبات الکلی
  124  25  پسر

49/18  1  001/0  
  156  4  دختر

  تریاك
  165/6  139  10  پسر

  
1  017/0  

  158  2  دختر

وبات شود در تمام مواد (سـیگار، قلیـان، مشـر    گونه که در جدول فوق مشاهده می همان

الکلی و تریاك) رابطه معناداري بین جنسیت و مصرف یـا عـدم مصـرف بـه دسـت آمـده       

است. این یافته به معناي آن است که پسران نسبت بـه دختـران مـواد اعتیـادآور مـذکور را      

  اند. بیشتر مصرف کرده
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  هاي توصیفی سن شروع مصرف مواد به تفکیک نوع ماده مصرفی : آماره3جدول

  22-25  19-21  16-18  13-15  10-12  سالگی 10بل از ق  متغیرها

  14  10  11  7  3  4  سیگار

  24  13  19  5  3  1  قلیان

  4  6  12  2  2  -  مشروبات الکلی

  4  3  2  -  -  1  تریاك

  ارایه شده است. 4نتایج آماري شیوع مصرف مواد در بین دوستان نیز در جدول 

  ین دوستانهاي توصیفی میزان شیوع مصرف مواد در ب : آماره4جدول

  نفر 5  نفر 4  نفر 3  نفر 2  ا نفر  هیچکدام  متغیرها

  -  6  7  11  64  221  سیگار

  -  3  9  14  58  225  قلیان

  -  2  1  2  19  285  مشروبات الکلی

  -  1  4  5  24  275  تریاك

  ارایه شده است. 5نتایج آماري شیوع مصرف مواد در بین اعضاء خانواده در جدول 

  ن مصرف مواد در بین اعضاي خانوادههاي توصیفی میزا : آماره5جدول

  نفر 7و6  نفر 5  نفر 4  نفر 3  نفر 2  نفر 1  هیچکدام  متغیرها

  1  -  3  4  20  102  181  سیگار

  -  1  2  4  21  77  205  قلیان

  -  -  -  -  5  47  258  مشروبات الکلی

  -  -  -  -  1  6  303  حشیش

  -  1  1  1  12  48  247  تریاك

ف یا عـدم مصـرف مـواد از آزمـون مجـذور      براي بررسی ارتباط بین وضعیت تأهل و مصر

  خی به شرح زیر استفاده شد.
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  هاي استنباطی مجذور خی بین وضعیت تأهل و مصرف یا عدم مصرف مواد : آماره6جدول

  سطح معناداري  درجات آزادي  آماره مجدور خی  مصرف نکرده  مصرف کرده  وضعیت تأهل  ماده

  سیگار
  139  31  مجرد

487/1  1  224/0  
  115  17  متأهل

  قلیان
  121  52  مجرد

90/4  1  027/0  
  107  25  متأهل

  مشروبات الکلی
  150  23  مجرد

661/6  1  010/0  
  126  6  متأهل

  تریاك
  166  7  مجرد

013/0  1  909/0  
  127  5  متأهل

p> 487/1 =2 &05/0شـود در سـیگار (   گونـه کـه در جـدول فـوق مشـاهده مـی       همان
 و (

p>013/0 =2 &05/0تریاك (
       ارتباط معناداري بـین وضـعیت تأهـل و مصـرف یـا عـدم (

p< 90/4 =2 &05/0مصرف مواد مذکور وجود ندارد، اما در قلیان (
  و مشروبات الکلـی (

)01/0& p< 66/6 =2
که افراد مجرد نسـبت بـه    دست آمد. به معناي این ) ارتباط معنادار به

  کنند. ه میها بیشتر از قلیان و مشروبات الکلی استفاد متأهل

  گیري بحث و نتیجه

دانشـجو   12دانشجوي شرکت کننـده در پـژوهش،    310دهد که از  نتایج پژوهش نشان می

 77نفر حداقل یک بار مشروبات الکلـی،   29اند که حداقل یک بار تریاك،  گزارش کرده

داري بــین  انــد؛ در ایــن میــان تفــاوت معنــا نفــر هــم ســیگار مصــرف کــرده 48نفــر قلیــان و 

شود و پسـران نسـبت بـه دختـران در مصـرف مـواد بـه         جویان دختر و پسر مشاهده میدانش

زاده و  مراتب بیشتر از دختران هستند. این یافته پژوهش تا حدودي با نتیجه پـژوهش سـراج  

) همسـویی  1388)، شـیخی فینـی و همکـاران (   1385)، بوالهري و همکـاران ( 1382فیضی (

توان گفـت کـه جنسـیت بـه عنـوان یـک عامـل خطـر در          یدارد. در تبیین این یافته پژوهش م

مصرف مواد باید در نظر گرفته شود. به سخن دیگر، پسران بیشتر از دختران در معـرض خطـر   

  باشد.مصرف مواد قرار دارند؛ بنابراین، امکانات پیشگیري باید بیشتر معطوف به پسران 
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گار و مشـروبات  از سوي دیگر، در این پژوهش مشخص شـده کـه مصـرف قلیـان، سـی     

الکلی بیشتر از مصرف تریاك است. در مصرف این مـواد نیـز تعـداد پسـران کـه گـزارش       

ــه، پــژوهش ســیام (   مصــرف داده ــا ایــن یافت ــد بیشــتر از دختــران اســت. همســو ب )، 1385ان

)، ملچیور، چسـتانگ و گولـدبرگ   1384)، محمدي (1388الدینی، خردمند و وهبی ( ضیاء

دهـد کـه مصـرف     ) نشـان مـی  2004( 2نی، پاروت، ترنـر و فـوکس  )، میلا2008( 1و فومبون

تـوان جنسـیت    موارد اشاره شده در بین جنس مذکر بیشتر از مونث اسـت. در مجمـوع مـی   

(مذکر بودن) را یک عامل خطرساز در گرایش به مصرف مواد، مشروبات الکلـی، سـیگار   

ی و زیانبـاري مصـرف   و قلیان تلقی کرد. اگر چه سیگار و قلیان ممکـن اسـت بـه خطرنـاک    

اي بـراي فـراهم سـاختن     ) مصرف سـیگار را مقدمـه  2000مواد نباشد، با این حال، بوتوین (

داند. بر این اساس نباید از مصرف روزافزون سـیگار و قلیـان در بـین     زمینه مصرف مواد می

  اقشار مختلف مردم بویژه دانشجویان غافل بود.

 25تا  16هد که دانشجویانی که سن آنها بین د هاي پژوهش نشان می  قسمت دیگر یافته

تـوان نتیجـه گرفـت کـه      اند. بنابراین، می سال است، بیشترین مصرف مواد را گزارش کرده

قرار داشتن در این دامنه سنی احتمال گرایش به مصرف مواد را در بین دانشجویان افزایش 

و در   ال گـزارش کـرده  س ـ 20 تـا  16) نیز سن شروع مصرف مواد را 1385دهد. زرانی ( می

پژوهش خود به این نتیجه رسیده است که این دامنه سنی احتمال مصرف مـواد را افـزایش   

) نیز سـنین جـوانی را از عوامـل    1385؛ نقل از زرانی، 2006دهد. آمیکو و مک کارتی،  می

داننـد. در ایـن محـدوده سـنی نوجوانـان و جوانـان در مرحلـه         خطر سوء مصرف مـواد مـی  

ابی هســتند و بـالطبع در ایــن دوره اســترس و آشـفتگی روانــی شــدیدي را تجربــه   یــ  هویـت 

  کنند، ممکن است مصرف مواد راهی براي کاهش تنش در بین آنها تلقی شود. می

انـد   دهد که درصد قابل توجهی از دانشجویان گزارش کرده هاي پژوهش نشان می یافته

مواد، مشـروبات، قلیـان و سـیگار مصـرف     که در بین دوستان آنها فرد یا افرادي هستند که 

کنند و شیوع مصرف مواد در بین دوستان یکی از عوامل خطرساز مصرف مـواد اسـت.    می

شـود و افـرد    در دوره نوجوانی و جوانی از نفوذ خانواده و والدین بـر فرزنـدان کاسـته مـی    

                                                             
1. Melchior, Chastang, Goldberg & Fombonne  2. Milani, Parrott, Turner & Fox 
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وهـاي رفتـاري   گیرند. همسالان و دوسـتان الگ  بیشتر تحت تأثیر همسالان و دوستان قرار می

کـه   رنگی و همراهی داشته باشد و یا ایـن  ها هم شوند که ممکن است شخص با آن تلقی می

ها از آنها تبعیت کند. پس، در صورتی که در بین دوستان  گیري حتی در بسیاري از تصمیم

توانـد احتمـال    فرد یا افرادي مصرف مـواد و سـایر مـوارد را داشـته باشـند، ایـن مسـأله مـی        

ه مصرف را در فرد بـالا ببـرد. پـژوهش شمسـی میمنـدي، ضـیاءالدینی و شـریفی        گرایش ب

دهد که تعامل و همراهی با همسالان یکی از عوامـل مهـم گـرایش     ) نشان می1387یزدي (

، بـه  2002آموزان است. همچنین، در پژوهش جـو و کلایـن (   به مصرف مواد در بین دانش

) مشـاهده شـده اسـت کـه     1992( 1لانو و میلـر ) و هاوکینز و کاتا1385نقل از محمدخانی، 

هـاي   بینـی کننـده   تـرین پـیش   گرایش به مصرف مواد توسط دوستان دانشجو، یکی از مهـم 

) در پژوهشـی کـه   1385مصرف مواد در بین دانشجویان است. در همین چارچوب، سـیام ( 

دوسـتان و   هاي گیلان انجام داده، به این نتیجـه رسـید کـه اعتیـاد     روي دانشجویان دانشگاه

هاي مصرف مـواد در بـین دانشـجویان اسـت. ملچیـور و همکـاران        کننده بینی فامیل از پیش

) نیز نشان دادند که دوستان و همسالان نقش مهمی در سـوق دادن فـرد بـه مصـرف     2008(

مواد دارند. در مجموع باید اذعان کرد که دوستان و همسالان نقش آشکاري در گسـترش  

و به عنوان یکی از عوامل خطرزا در گرایش به مصرف مواد تلقـی   سوءمصرف مواد دارند

  شوند. می

اي از دانشـجویان گـزارش    دهد که تعداد قابل ملاحظه همچنین، نتایج پژوهش نشان می

هـا سـیگار، قلیـان، مشـروبات الکلـی و تریـاك        اند که برخی از اعضـاي خـانواده آن   کرده

باید گفت که سابقه مصرف مـواد در اعضـاي    کنند. در تبیین این یافته پژوهش مصرف می

ترین و اثرگذارترین عوامل خطرزا در گرایش به مصرف مـواد اسـت.    خانواده یکی از مهم

شـود از   کننده سایر مواد در بین اعضاي خانواده سـبب مـی   وجود فرد سیگاري و یا مصرف

غاز مصـرف مـواد   هاي منفی نسبت به مسأله کاسته شود و در نتیجه شرایط را براي آ نگرش

) نشـان  2001، 2، به نقـل از میلـر، لسـتینگ و اسـمیت    1988مهیا سازد. سیمونز و همکاران (

شود که فرزنـدان احتمـالاً مصـرف مـواد را      دادند که مصرف مواد توسط والدین باعث می

                                                             
1. Hawkins, Catalano & Miller   2. Miller, Lesting & Smith 
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موضوعی عادي و معمولی بدانند ودر نتیجه به طور غیر مستقیم و یا مستقیم تأیید والدین را 

، بـه نقـل از   2001) و میلـر و همکـاران (  2004همراه دارد. در خارج از کشـور بوتـوین (  به 

اند که مصرف مواد توسط اعضاء خانواده به عنـوان یکـی از    ) نشان داده1385محمدخانی، 

شود. قسمت دیگـري از نتـایج    عوامل خطرزا در مصرف مواد دانشجویان در نظر گرفته می

راد مجرد در مقایسه با متأهل در مصرف مواد (سیگار، قلیـان،  پژوهش نشان داد که تعداد اف

تـوان چنـین اسـتنباط کـرد کـه       مشروبات الکلی و تریاك) بیشتر است. بر ایـن اسـاس، مـی   

متأهل بودن یـک عامـل پیشـگیري کننـده و محافظـت کننـده در مصـرف مـواد اسـت. در          

پیشـگیري کننـده یـاد     هـاي  شناسی روانـی از تأهـل بـه عنـوان یکـی از عامـل       ادبیات آسیب

). در 2010، 1؛ بــه نقــل از کلــر، ســالازار و کــورتنی 1995شــود (ســیلگمن و رونهــان،  مــی

دسترس بودن مواد نیز یکی دیگر از عوامل خطرزا در گرایش و استفاده از مـواد محسـوب   

انـد   دهد که تعداد قلیلی از دانشجویان گزارش کرده شود. نتایج پژوهش حاضر نشان می می

سطح شهر و دیگر مناطق به آنها پیشنهاد فروش مواد شده است. بنابراین، تـأثیر ایـن    که در

 مصرف مواد چندان حایز اهمیت نیست. عامل در پژوهش حاضر در سوء

با توجه به این که نمونه مورد نظر فقط از میان دانشجویان دانشگاه آزاد اسـلامی واحـد   

هـاي پـژوهش    بایسـتی احتیـاط شـود. یافتـه    بندرعباس انتخاب شده است، در تعمـیم نتـایج   

انـد کـه    گردآوري شـده اسـت، اگرچـه مطالعـات نشـان داده       حاضر با استفاده از پرسشنامه

خودگزارشی مصرف مواد، الکل، سیگار و غیره در بین نوجوانان تقریباً معتبر است (محمد 

هـاي   توجه به یافتهبنابراین،  .)1386خانی، جزایري، محمدخانی، رفیعی و قاضی طباطبایی، 

شود که مسؤولان و دست اندرکاران با تدابیر و راهکارهـاي مناسـب و    پژوهش پیشنهاد می

هـاي زنـدگی و اجتمـاعی، پیشـگیري از مصـرف مـواد را        کارآمد همچون آموزش مهارت

  مدنظر قرار دهند.

  

  منابع

مواد و عوامـل خطـر و محافظـت     شیوع شناسی مصرف ).1385والهري، جعفر؛ طارمیان، فرهاد؛ پیروي، حمید (ب

  .ره وزارت علوم، تحقیقات و فناوري. تهران: دفتر مرکزي مشاوکننده در دانشجویان شهر تهران

                                                             
1. Keller, Salazar & Courtney 
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شیوع شناسـی مصـرف مـواد و عوامـل خطـر و       ).1385حمتی، عباس؛ طارمیان، فرهاد؛ سهرابی، فرامرز (ر

: دفتر مرکزي مشاوره وزارت علـوم،  . تهرانمحافظت کننده در دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان

  تحقیقات و فناوري.

هـاي پیشـنهادي    ها، مجموعـه برنامـه   طرح جامع پیشگیري از مصرف مواد در دانشگاه). 1385زرانی، فریبا (

جهاد دانشگاهی ، تهران .هاي سراسر کشور براي پیشگیري از مصرف مواد در میان دانشجویان دانشگاه

  دانشگاه شهید بهشتی.

). مصـرف مـواد مخـدر و مشـروبات الکلـی در بـین دانشـجویان        1382زاده، حسین و فیضی، ایـرج (  سراج

 85-110)، 25(6فصلنامه رفاه اجتماعی، . 1381-1382دانشگاههاي دولتی در سال 

). 1385یحیـی سـیدمحمدي (    ، ترجمـه روانشناسی نابهنجاري ).1995لیگمن، مارتین و روزنهان، دیوید (س

  باران. تهران: نشر ارس

نـژاد، محمـد رضـا؛ یعقـوبی، حمیـد       جـاه، صـدیقه؛ فلسـفی    سهرابی، فرامرز؛ اکبري زردخانه، سعید؛ ترقـی 

-86هاي دولتـی در سـال تحصـیلی     شناسی مصرف مواد در دانشجویان دانشگاه بررسی شیوع). 1387(

 گزارش پژوهش دفتر مرکزي وزارت علوم. ، 1385

نـژاد، محمدرضـا؛ یعقـوبی، حمیـد،      جـاه، صـدیقه؛ فلسـفی    د؛ ترقـی سهرابی، فرامرز؛ اکبري زردخانه، سـعی 

، 1385-86هاي دولتی در سال تحصیلی  ). مصرف مواد در دانشجویان دانشگاه1388االله ( رمضانی، ولی

 .65-82)، 34(9فصلنامه رفاه اجتماعی، 

هـاي مختلـف    شـگاه مصرف مواد اعتیادآور بین دانشجویان پسر دان ). بررسی شیوع سوء1385سیام، شهره. (

  279-285)، 4. (8، طبیب شرق، 1384شهر رشت در سال 

). عوامل مـوثر در گـرایش بـه    1387شمسی، میمندي، منظومه؛ ضیاءالدینی، حسن شریفی یزدي، علیرضا (

مجله علمی دانشـگاه علـوم پزشـکی فـردوس،     مواد مخدر از دیدگاه دانش آموزان دبیرستانی کرمان. 

  .18-18)، 48پیاپی  3(12

). عوامل خطر و محافظت کننده گـرایش  1388االله رمضانی ( اکبر؛ کاوسیان، جواد و ولی شیخی فینی، علی

 37-47)، 3(3، فصلنامه پژوهش در سلامت روانشناختیبه مصرف مواد در دانشجویان، 

آموزان کل کشور،  بررسی وضع موجود سوءمصرف مواد مخدر در بین دانش). 1382االله. ( صدیق، رحمت

  عاونت تربیت بدنی و تندرستی وزارت آموزش و پرورش.م

  تهران: پرشکوه.انواع مواد مخدر صنعتی و شیمیایی، ). 1383صرامی، رضا. (

شیوع مصرف سیگار در بیمـاران اسـکیزوفرنی   ). 1388( وهبی مصطفی؛ علی، خردمند ؛حسن، ضیاءالدینی

  38-43)، 1(1، اعتیاد و سلامت .ارستاندر مقایسه با دیگر بیماران روان پزشکی بستري شده در بیم

دفتـر اجرایـی   ها و پیشگیري،  مصرف مواد مخدر در نوجوانان: مفاهیم، نظریه سوء). 1388طارمیان، فرهاد (

  مصرف مواد مخدر، وزارت آموزش و پرورش: انتشارات تربیت. پیشگیري از سوء

خلاصـه راونپزشـکی   ). 2003ت (اپلان، هارولد، سادوك، بنیامین جیمز؛ سادوك، ویرجینیا آلکـو ک
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). 1382. ترجمـه حسـن رفیعـی، فـرزین رضـاعی، (     علوم رفتاري/ روانپزشـکی بـالینی، جلـد اول   

  تهران: انتشارات ارجمند.

ترجمـه   خلاصه روانپزشـکی بـالینی. (جلـد اول، دوم و سـوم).    ). 2003کاپلان، هارولد؛ سادوك، بنیامین (

  : انتشارات ارجمند.). تهران1382حسن رفیعی و فرزین رضاعی (

هنجاریابی آزمون آمادگی اعتیاد به منظـور  ). 1382االله؛ آزاد، حسین و اسکندري، حسین ( کردمیرزا، عزت

)، 2(1اعتیـاد پژوهـی،   ، هاي تهـران  شناسایی افراد مستعد سوء مصرف مواد در بین دانشجویان دانشگاه

80-47  

مصرف مواد در میان دانشجویان دانشگاه صنعتی شیوع شناسی ). 1385گرجی، یوسف و بکرانی، فریدون (

مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه صنعتی اصفهان با همکاري اصفهان و عوامل خطر و محافظت کننده، 

 دفتر مرکز مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فناوري.

ود محمد خانی شهرام، جزایري علی رضـا، محمـد خـانی پروانـه، رفیعـی، حسـن، قاضـی طباطبـایی محم ـ        

هـاي فـردي و    ). بررسی اثر مستقیم بازخورد نسبت به مصرف مواد، کـانون کنتـرل وتوانمنـدي   1386(

  . 3-12)، 3( 2دو فصلنامه روانشناسی معاصر، اجتماعی بر مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر. 

ثر آموزش مدل ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معرض خطر: ارزیابی ا). 1385محمدخانی، شهرام (

پایـان نامـه دکتـري، چـاپ نشـده، دانشـگاه علـوم        هاي زندگی بر عوامل میانجی مصرف مواد  مهارت

  بهزیستی و توانبخشی.

). بررسی عوامل مؤثر بر تاب آوري در افراد در معرض خطر سـوء مصـرف مـواد.    1384محمدي، مسعود (

  خشی.ي دکتري، چاپ نشده، دانشگاه علوم بهزیستی و توانب نامه پایان
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